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Ââåäåíèå. Âîçðàñòíàÿ ìàêóëîäèñòðîôèÿ (ÂÌÄ) 
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí ñëåïîòû â ìèðå. 
Èíâàëèäíîñòü îò ýòîé ïàòîëîãèè ó ëèö ñòàðøå 60 
ëåò ñîñòàâëÿåò 22 %. Â ñâÿçè ñ óâåëè÷èâàþùåéñÿ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè ðàñòåò è êîëè÷åñòâî 
áîëüíûõ ÂÌÄ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü 
ïîèñêà íîâûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ 
[3, 6, 7]. 

Âîçðàñòíàÿ ìàêóëîïàòèÿ (ÂÌÏ) ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ÂÌÄ. Ê êëèíè÷å-
ñêèì ïðèçíàêàì ÂÌÏ îòíîñÿò íàëè÷èå ìÿãêèõ è/
èëè ñëèâíûõ äðóç ñ ÷åòêèìè ãðàíèöàìè è ðàâíîìåð-
íîé ïëîòíîñòüþ; à òàêæå ìÿãêèõ äðóç ñ íå÷åòêèìè 
ãðàíèöàìè è íåðàâíîìåðíîé ïëîòíîñòüþ, óìåíü-
øàþùåéñÿ îò öåíòðà ê êðàÿì; ïîÿâëåíèå îáëàñòè 
ãèïåðïèãìåíòàöèè ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ (ÏÝÑ) 
ïðè äðóçàõ, à òàêæå îáëàñòè äå- è ãèïîïèãìåíòàöèè 
ÏÝÑ ïðè íàëè÷èè äðóç ñ áîëåå ÷åòêèìè êðàÿìè, 
÷åì ó äðóç áåç âèçóàëèçàöèè õîðèîèäàëüíûõ ñîñó-
äîâ [7, 8]. 

Âåäóùóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ÂÌÏ èãðàåò îêèñ-
ëèòåëüíûé ñòðåññ, êîòîðûé ïðèâîäèò ê ëàâèíîî-
áðàçíîé ðåàêöèè ïîâðåæäåíèÿ áåëêîâ, ëèïèäîâ è 
äðóãèõ êîìïîíåíòîâ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí è â èòî-
ãå — ê äèñôóíêöèè ÏÝÑ ñ ïîñëåäóþùåé åãî äå-
ñòðóêöèåé è ãèáåëüþ [4–7, 9]. 

Îäíèì èç âîçìîæíûõ ïóòåé çàùèòû ñåò÷àòêè 
îò ïàòîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ñâîáîäíûõ ðàäè-
êàëîâ, ïî äàííûì Kook D. È ñîàâò., Hanneken A. è 
ñîàâò. Chida M. è ñîàâò., ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ïðè-
ðîäíûõ àíòèîêñèäàíòîâ áèîôëàâîíîèäîâ [9, 10, 
13]. Èññëåäîâàíèå in vitro àíòèîêñèäàíòíîãî ýô-
ôåêòà öåëîãî ðÿäà ýòèõ ñîåäèíåíèé ïîêàçàëî, ÷òî 
èõ äîáàâëåíèå ê êóëüòóðå ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ, 

ïîäâåðãàâøåãîñÿ âîçäåéñòâèþ ãèäðîïåðîêñèäà âî-
äîðîäà, ïîçâîëÿëî ñîõðàíèòü ôóíêöèîíàëüíóþ àê-
òèâíîñòü êëåòîê â 80–100 % ñëó÷àåâ ïî ñðàâíåíèþ ñ 
êîíòðîëåì [10]. Íàèáîëåå âûðàæåííûìè àíòèîêñè-
äàíòíûìè ñâîéñòâàìè ïðè ýòîì îáëàäàë êâåðöåòèí. 
Ýòîò ôëàâîíîèä òàêæå ñïîñîáñòâîâàë ýêñïðåññèè 
ïðîòåèíîâ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, îáåñïå÷èâàÿ äî-
ïîëíèòåëüíóþ çàùèòó êëåòîê ïèãìåíòíîãî ýïèòå-
ëèÿ îò îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà [14]. 

Èñõîäÿ èç ýòèõ äàííûõ, ìû ïðåäïîëîæèëè, 
÷òî ïðèìåíåíèå êâåðöåòèíà â ëå÷åíèè ÂÌÏ ìîæåò 
îêàçàòüñÿ ýôôåêòèâíûì. Íàøå âíèìàíèå ïðèâëåê 
ïðåïàðàò ëèïîôëàâîí, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ëèïîñîìàëüíóþ êîìïîçèöèþ ïðèðîäíîãî ôîñôà-
òèäèëõîëèíà (ëåöèòèíà) è áèîôëàâîíîèäà êâåðöå-
òèíà [2]. 

Èññëåäîâàíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ ëèïîôëàâîíà ó 
áîëüíûõ ÂÌÏ ðàíåå íå ïðîâîäèëèñü, ÷òî ïîñëóæè-
ëî îñíîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ äàííîé ðàáîòû. 

Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíå-
íèÿ ëèïîôëàâîíà ó áîëüíûõ ÂÌÏ. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß. 
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 104 áîëüíûõ (207 ãëàç) ñ 
ÂÌÏ. Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäóåìûõ ñîñòàâèë 69,4±11,3 
ãîäà. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû. Â îñíîâ-
íîé — 51 áîëüíîé (102 ãëàçà) â íà÷àëå êóðñà ëå÷åíèÿ ïî-
ìèìî áàçèñíîé òåðàïèè ïàöèåíòû ïðèìåíÿëè ëèïîôëàâîí 
âíóòðèâåííî (âñåãî 10 èíúåêöèé) íà ôîíå èíñòèëëÿöèé ýòî-
ãî ïðåïàðàòà â êîíúþíêòèâàëüíóþ ïîëîñòü ïî 1 êàïëå 5 ðàç 
â äåíü â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ. Ïåðâóþ êîíòðîëüíóþ ãðóïïó 
ñîñòàâèëè 24 ïàöèåíòà (48 ãëàç), êîòîðûå íà ôîíå áàçèñíîé 
òåðàïèè ïîëó÷àëè âèòàìèí Å ïî 0,3 ã â ñóòêè, ïóòåì ïðè-
ìåíåíèÿ ïðåïàðàòà àåâèò, ñîäåðæàùåãî 0,1ã âèòàìèíà Å. Âî 
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Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ íà òë³ áàçèñíî¿ òåðàï³¿ ë³ïîôëàâîíó ó 51 õâîðîãî (102 
îêà) ç â³êîâîþ ìàêóëîïàò³ºþ (ÂÌÏ). Ïåðøó êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 24 ïàö³ºíòà (48 î÷åé), ÿê³ íà 
ôîí³ áàçèñíî¿ òåðàï³¿ îòðèìóâàëè â³òàì³í Å. Äðóãó êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 29 õâîðèõ (57 î÷åé) ò³ëü-
êè ç çàñòîñóâàííÿì áàçèñíî¿ òåðàï³¿. Ïîêàçàíî, ùî ë³ïîôëàâîí ó ïàö³ºíò³â ç ÂÌÏ äîçâîëÿº ³ñòîòíî 
ïîë³ïøèòè ôóíêö³îíàëüí³ ïîêàçíèêè ìàêóëÿðíî¿ îáëàñò³ ñ³òê³âêè, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ äîñòîâ³ðíèì 
ïîêðàùåííÿì ïîðîãîâîãî çíà÷åííÿ çà ôåíîìåíîì Ãàéä³íãåðà, äîñòîâ³ðíèì ïîêðàùåííÿì ñâ³òëîâî¿ ÷óò-
ëèâîñò³, à òàêîæ äîñòîâ³ðíèì ïîêðàùåííÿì ðÿäó ïîêàçíèê³â ìóëüòèôîêàëüíî¿ åëåêòðîðåòèíîãðàìè, 
ùî ñóïðîâîäæóâàëîñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèì ïîë³ïøåííÿì ãîñòðîòè çîðó â îñíîâí³é ãðóï³ â ïîð³â-
íÿíí³ ç êîíòðîëüíèìè. Öå äîçâîëÿº ðåêîìåíäóâàòè ïðåïàðàò ë³ïîôëàâîí äëÿ âêëþ÷åííÿ â êîìïëåêñ 
ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â ùîäî ë³êóâàííÿ â³êîâî¿ ìàêóëîäèñòðîô³¿. 
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âòîðóþ êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 29 áîëüíûõ (57 ãëàç) ñ 
ïðèìåíåíèåì òîëüêî áàçèñíîé òåðàïèè (10 èíúåêöèé ýìîê-
ñèïèíà ïàðàáóëüáàðíî, êàâèíòîí ïî 15 ìã â ñóòêè, ìèëäðî-
íàò ïî 500 ìã â ñóòêè. Îáùàÿ äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ âî âñåõ 
ãðóïïàõ ñîñòàâèëà äâà ìåñÿöà. 

Äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ñîñòîÿíèå ìàêóëÿðíîé îáëàñòè 
ïîìèìî îôòàëüìîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû îöåíèâàëè ïî äàí-
íûì îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè (ÎÊÒ), ñâåòîâîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòè, ôåíîìåíó Ãàéäèíãåðà, ìóëüòèôîêàëüíîé 
ýëåêòðîðåòèíîãðàììû (ìÝÐÃ). 

ÎÊÒ ïðîâîäèëàñü íà àïïàðàòå Stratus OCT (OCT-
3000; Carl Zeiss Meditec Inc). Èñïîëüçîâàëñÿ ïðîòîêîë 
ñêàíèðîâàíèÿ Macular Thickness Map, äëèíà ñêàíà 6,0 ìì. 
Äëÿ àíàëèçà äàííûõ ÎÊÒ èñïîëüçîâàëñÿ ïðîòîêîë Macular 
Thickness Tabular. 

Ñâåòîâóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü îïðåäåëÿëè íà ðåãèñòðè-
ðóþùåì ïîëóàâòîìàòè÷åñêîì àäàïòîìåòðå, ðàññòîÿíèå 
äî èñïûòàòåëüíîãî òåñòà — 250 ìì, ÿðêîñòü ïðè ñâåòîâîé 
àäàïòàöèè â òå÷åíèå òðåõ ìèíóò 1200Êä/ì2. 

Èññëåäîâàíèå ôåíîìåíà Ãàéäèíãåðà ïðîâîäèëè íà 
ìàêóëîòåñòåðå ïîëÿðèçàöèîííîì ÌÒÏ-2. Ìàêñèìàëüíàÿ 
ÿðêîñòü ôîíà ñî ñâåòîôèëüòðîì ÑÑ4 òîëùèíîé 3 ìì, êä/
ì2 — íå ìåíåå 38. 

Èññëåäîâàíèå áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìàêóëÿð-
íîé îáëàñòè ñåò÷àòêè îñóùåñòâëÿëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñî 
ñòàíäàðòàìè ISCEV ïî êëèíè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ ìÝÐÃ 
[11]. Äëÿ ðåãèñòðàöèè ìÝÐÃ èñïîëüçîâàíà óñòàíîâêà 
Retiscan (Roland Instruments, Germany). 

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ìàòåðèàëà èñïîëüçî-
âàëè ïàðàìåòðè÷åñêèé êðèòåðèé Ñòúþäåíòà íà 95 % óðîâíå 
âåðîÿòíîñòè. Äèñïåðñèîííûé àíàëèç äëÿ ïîâòîðíûõ èçìå-
ðåíèé ïðîâîäèëè ïî êðèòåðèþ Ôèøåðà ñ ó÷åòîì ïîïðàâêè 
Áîíôåðîíè. Ðàçëè÷èÿ â èçìåíåíèè îñòðîòû çðåíèÿ â òðåõ 
ãðóïïàõ, âûðàæåííûå â îêòàâàõ, àíàëèçèðîâàëè ñ ïîìîùüþ 
ðàíãîâîãî àíàëîãà äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà Êðóñêàëà — 
Óîëëèñà (ïîñêîëüêó àíàëèçèðóåòñÿ îäíîâðåìåííî 3 ãðóïïû) 
ñ ïîñëåäóþùèì ïðèìåíåíèåì êðèòåðèÿ ìíîæåñòâåííîãî 
ñðàâíåíèÿ Íüþìàíà — Êåéëñà [1]. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Èññëå-
äîâàíèå ãëàçíîãî äíà ïîñðåäñòâîì îôòàëüìîñêî-
ïèè ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû íå âûÿâèëî ñó-
ùåñòâåííûõ èçìåíåíèé äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ. Â îáåèõ 
êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ äèíàìèêè îôòàëüìîñêîïè÷å-
ñêîé êàðòèíû â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ òàêæå íå áûëî 
âûÿâëåíî. Èçó÷åíèå òîëùèíû ñåò÷àòêè â ìàêóëÿð-
íîé îáëàñòè ïî äàííûì ÎÊÒ ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá 
îòñóòñòâèè äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé ïîñëå ëå÷åíèÿ 
âî âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ. 

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ôåíîìåíà Ãàéäèíãåðà ïî-
êàçàëè, ÷òî âñå ïàöèåíòû îòíîñèëèñü ê IV ãðóïïå. 
Èñõîäíîå ïîðîãîâîå çíà÷åíèå ïîÿâëåíèÿ ôèãóðû 
Ãàéäèíãåðà â òðåõ ãðóïïàõ äîñòîâåðíî íå îòëè÷à-
ëîñü. Äèíàìèêà ïîðîãîâîãî çíà÷åíèÿ â ïðîöåññå 
ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1. 

Èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå äàííûõ î÷åâèä-
íî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ïðîâåäåííîé òåðàïèè 
âî âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ, ïðè ýòîì íàèáîëåå 
âûðàæåííûé ýôôåêò áûë îòìå÷åí ó ïàöèåíòîâ, ïî-
ëó÷àâøèõ ëèïîôëàâîí. 

Ñâåòîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü — âàæíûé ïîêà-
çàòåëü ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíîãî 

àíàëèçàòîðà, îòðàæàþùèé ñîñòîÿíèå ôîòîðåöåï-
òîðíîãî ñëîÿ ñåò÷àòêè. Ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ 
ñâåòîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè íà 7 ìèíóòå ïðåäñòàâëå-
íû â òàáëèöå 2. 

Òàáëèöà 1 

Ïîðîãîâîå çíà÷åíèå ïîÿâëåíèÿ ôèãóðû Ãàéäèíãåðà ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè íà ìàêóëîòåñòåðå â îñíîâíîé è êîíòðîëüíûõ 
ãðóïïàõ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ (â îòíîñèòåëüíûõ åäèíèöàõ, 

M±m) 

Ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ Äî ëå÷åíèÿ
Ïîñëå 

ëå÷åíèÿ
Äîñòîâåðíîñòü 

ðàçëè÷èé
Îñíîâíàÿ (ëèïîô-
ëàâîí), 
n=102

7,80±0,11 7,62±0,10
t =6,20; 
ð=0,001

Ïåðâàÿ êîíòðîëü-
íàÿ (àåâèò), n=48

7,94±0,15 7,83±0,15
t=4,64; 
ð=0,001

Âòîðàÿ êîíòðîëü-
íàÿ (áàçèñíàÿ 
òåðàïèÿ), n=57

7,81±0,14 7,66±0,14
t= 4,61; 
ð=0,001

Òàáëèöà 2 

Ñâåòîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü íà 7 ìèíóòå â îñíîâíîé è êîí-
òðîëüíûõ ãðóïïàõ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ (log åä.)

Ãðóïïû èññëåäîâà-
íèÿ

Äî ëå÷åíèÿ
Ïîñëå 

ëå÷åíèÿ
Äîñòîâåðíîñòü 

îòëè÷èÿ
Îñíîâíàÿ (ëè-
ïîôëàâîí), n=102

1,05±0,04 1,41±0,04
t = 36,84; 
ð = 0,000

Ïåðâàÿ êîíòðîëü-
íàÿ (àåâèò), n=48

1,14±0,11 1,29±0,11
t = 11,59; 
ð = 0,001

Âòîðàÿ êîíòðîëü-
íàÿ (áàçèñíàÿ 
òåðàïèÿ), n=57

0,98±0,05 1,14±0,05
t = 10,67; 
ð = 0,001

Èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ ìîæíî çàêëþ÷èòü, 
÷òî ïðèìåíåíèå ëèïîôëàâîíà ïîçâîëèëî ñóùå-
ñòâåííî ïîâûñèòü ñâåòîâóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Ïðè 
ýòîì â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ òàêæå áûëî îòìå÷å-
íî äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ïîñëå 
ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ. 

Àíàëèç äàííûõ ìÝÐÃ ïðîâîäèëè ïî òðåì êîëü-
öàì, 1 êîëüöî ñîîòâåòñòâîâàëî öåíòðàëüíîìó ãåêñà-
ãîíó, ó÷èòûâàÿ ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ïëîòíîñòü 
ðåòèíàëüíîãî îòâåòà çóáöà Ð1 (íàíîâîëüò/ãðàäóñ2), 
àìïëèòóäó çóáöà Ð1 (ìÂ), àìïëèòóäó çóáöà N1 (ìÂ) 
è ëàòåíòíîñòü çóáöà Ð1 (ìñ). Èñõîäíûé óðîâåíü 
ýëåêòðîðåòèíîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñåò÷àòêè 
â òðåõ ãðóïïàõ áûë ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûì. Ïî 
äàííûì äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà, êðèòåðèé Ôè-
øåðà äëÿ âñåõ ÷åòûðåõ ïîêàçàòåëåé, èçìåðåííûõ ïî 
òðåì êîëüöàì, ïðèíèìàë çíà÷åíèå îò 0,003 äî 0,80, 
÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî óðîâíþ çíà÷èìîñòè «ð» — îò 
0,99 äî 0,45. 

Äèíàìèêà ïëîòíîñòè ðåòèíàëüíîãî îòâåòà çóá-
öà Ð1 â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíà â òàáëèöå 3. 

Êàê ñëåäóåò èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå äàí-
íûõ, ïîñëå ëå÷åíèÿ îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå ïëîò-
íîñòè ðåòèíàëüíîãî îòâåòà âî âñåõ ãðóïïàõ ïî âñåì 
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òðåì êîëüöàì. Âìåñòå ñ òåì, òîëüêî ó áîëüíûõ, ïî-
ëó÷àâøèõ ëèïîôëàâîí, ýòî ïîâûøåíèå áûëî ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûì. Âî âòîðîé êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ áûëî îò-
ìå÷åíî òîëüêî â ïåðâîì êîëüöå. 

Òàáëèöà 3 

Äèíàìèêà ïëîòíîñòè ðåòèíàëüíîãî îòâåòà çóáöà Ð1 â îñíîâ-
íîé è êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ(íÂ/ãðàä2) 

Ãðóïïû èñ-
ñëåäîâàíèÿ

Êîëü-
öà

Äî ëå÷åíèÿ
Ïîñëå ëå÷å-

íèÿ

Äîñòîâåð-
íîñòü îò-
ëè÷èÿ, ð*

Îñíîâíàÿ 
(ëèïîôëà-
âîí) 
n = 48

1 58,08±16,08 59,16±16,25 0,00*

2 32,63±9,01 33,29±8,81 0,00*

3 20,87±4,72 21,42±5,39 0,00*

Ïåðâàÿ 
êîí-
òðîëüíàÿ 
(àåâèò), 
n = 30

1 59,17±16,36 61,33±17,93 0,13

2 33,29±8,81 33,52±8,85 0,13

3 21,42±5,39 21,66±5,44 0,10

Âòîðàÿ 
êîí-
òðîëüíàÿ 
(áàçèñíàÿ 
òåðàïèÿ), 
n=29

1 56,40±18,86 57,54±19,52 0,02*

2 33,68±9,21 34,36±10,43 0,48

3 22,04±5,25 22,32±6,75 0,71

ð* — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ñ ïîïðàâêîé Áîíôåððîíè 
äëÿ ð<0,05 

Äèíàìèêà àìïëèòóäû çóáöà Ð1 îòðàæåíà â òà-
áëèöå 4. 

Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà àìïëèòóäû çóáöà Ð1 
îòìå÷àåòñÿ ïî âñåì êîëüöàì, íî â ïåðâîì êîëüöå â 
ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ âñåõ èññëåäóå-
ìûõ ãðóïï. Êàê ñëåäóåò èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, 
ëèïîôëàâîí ïðèâîäèò ê äîñòîâåðíîìó ïîâûøåíèþ 
àìïëèòóäû Ð1 âî 2 è 3 êîëüöàõ. Â ïåðâîé êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà êîñíóëàñü 
òîëüêî äàííûõ 3 êîëüöà. Âî âòîðîé êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé äèíàìèêè àìïëè-
òóäû çóáöà Ð1 íå îòìå÷åíî. 

Äèíàìèêà àìïëèòóäû çóáöà N1 ïðåäñòàâëåíà â 
òàáëèöå 5. 

Àìïëèòóäà çóáöà N1 ïîâûøàåòñÿ ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìî êàê â öåíòðàëüíîì êîëüöå, òàê è âî 
âòîðîì è òðåòüåì. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îòìå-
÷àåòñÿ âî âñåõ òðåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ. Äèíàìèêà 
ëàòåíòíîñòè çóáöà Ð1 ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 6. 

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, íè â 
îäíîé èç èññëåäóåìûõ ãðóïï íå îòìå÷åíî èçìåíå-
íèÿ ëàòåíòíîñòè çóáöà Ð1. 

Ìóëüòèôîêàëüíàÿ ÝÐÃ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òî-
ïîãðàôè÷åñêóþ êàðòó ýëåêòðè÷åñêîãî ðåòèíàëüíî-
ãî îòâåòà öåíòðàëüíîé çîíû ñåò÷àòêè è íàèáîëåå 
èíôîðìàòèâíà, êîãäà â öåëîì ýëåêòðîãåíåç ñåò÷àò-
êè íå ñòðàäàåò, à èçìåíåíèÿ íà ãëàçíîì äíå âûðàæå-
íû íåçíà÷èòåëüíî [12], ÷òî èìååò ìåñòî ïðè ÂÌÏ. 
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî ïðîâåäåííàÿ 

òåðàïèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè îêàçàëà ïîëîæèòåëüíîå 
âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå ôîòîðåöåïòîðîâ ìàêóëÿðíîé 
îáëàñòè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò äîñòîâåðíîå óâåëè-
÷åíèå àìïëèòóäû íåãàòèâíîãî çóáöà N1. Ó ïàöèåí-
òîâ, ïîëó÷àâøèõ ëèïîôëàâîí, óâåëè÷åíèå àìïëèòó-
äû ýòîãî ïîêàçàòåëÿ áûëî íàèáîëåå âûðàæåííûì. 

Òàáëèöà 4 

Äèíàìèêà àìïëèòóäû çóáöà Ð1 â îñíîâíîé è êîíòðîëüíûõ 
ãðóïïàõ (ìÂ) 

Ãðóïïû èññëåäî-
âàíèÿ

Êîëü-
öà

Äî ëå÷åíèÿ
Ïîñëå 

ëå÷åíèÿ

Äîñòîâåð-
íîñòü îò-
ëè÷èé, ð*

Îñíîâíàÿ 
(ëèïîôëà-
âîí), 
n = 48

1 1,07± 0,34 1,09± 0,42 0,40

2 0,70± 0,20 0,77± 0,28 0,006*

3 0,64± 0,16 0,70± 0,23 0,002*

Ïåðâàÿ 
êîíòðîëüíàÿ 
(àåâèò), 
n = 30

1 1,05± 0,33 1,09± 0,40 0,21

2 0,71± 0,21 0,78± 0,32 0,056

3 0,66± 0,18 0,69± 0,21 0,003*

Âòîðàÿ 
êîíòðîëüíàÿ 
(áàçèñíàÿ 
òåðàïèÿ), 
n = 29

1 1,12± 0,40 1,16± 0,47 0,32

2 0,70± 0,21 0,77± 0,34 0,11

3 0,66± 0,16 0,69± 0,22 0,24

ð* — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ñ ïîïðàâêîé Áîíôåððîíè 
äëÿ ð<0,05 

Òàáëèöà 5 

Àìïëèòóäà çóáöà N1 â îñíîâíîé è êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ äî 
è ïîñëå ëå÷åíèÿ (ìÂ)

Ãðóïïû èñ-
ñëåäîâàíèÿ

Êîëü-
öà

Äî ëå÷åíèÿ
Ïîñëå 

ëå÷åíèÿ

Äîñòîâåð-
íîñòü îò-
ëè÷èé, ð*

Îñíîâíàÿ 
(ëèïîôëà-
âîí), 
n = 48

1 0,35±0,22 0,38±0,25 0,000

2 0,23±0,12 0,26±0,13 0,000

3 0,24±0,07 0,31±0,18 0,008

Ïåðâàÿ 
êîí-
òðîëüíàÿ 
(àåâèò), 
n = 30

1 0,32±0,19 0,36±0,21 0,012

2 0,24±0,10 0,28±0,12 0,002

3 0,24±0,08 0,27±0,08 0,003

Âòîðàÿ 
êîí-
òðîëüíàÿ 
(áàçèñíàÿ 
òåðàïèÿ), 
n = 29

1 0,37±0,22 0,41±0,25 0,008

2 0,27±0,12 0,31±0,13 0,004

3 0,23±0,07 0,28±0,08 0,000

ð* — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ñ ïîïðàâêîé Áîíôåððîíè 
äëÿ ð<0,05 

Ïðèìåíåíèå èçó÷àåìîãî ïðåïàðàòà òàêæå óñè-
ëèëî àêòèâíîñòü áèïîëÿðîâ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ 
äîñòîâåðíûì óâåëè÷åíèåì àìïëèòóäû ïîçèòèâíîãî 
çóáöà Ð1 è ñâÿçàííîãî ñ íèì ïîêàçàòåëÿ — ïëîò-
íîñòè ðåòèíàëüíîãî îòâåòà. Îòñóòñòâèå äèíàìèêè 
â ëàòåíòíîñòè çóáöà Ð1 ñîîòâåòñòâóåò ñëàáîé âû-
ðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ èçìåíåíèé è äîñòàòî÷íî 
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âûñîêîé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñåò÷àòêè ìà-
êóëÿðíîé îáëàñòè ó îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ. 

Òàáëèöà 6 

Äèíàìèêà ëàòåíòíîñòè çóáöà Ð1 â îñíîâíîé è êîíòðîëüíûõ 
ãðóïïàõ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ(ìñ) 

Ãðóïïû èñ-
ñëåäîâàíèÿ

Êîëü-
öà

Äî ëå÷åíèÿ
Ïîñëå ëå÷å-

íèÿ

Äîñòîâåð-
íîñòü îò-
ëè÷èÿ, ð*

Îñíîâíàÿ 
(ëèïîôëà-
âîí), 
n = 48

1 39,37±4,39 39,72±4,14 0,19

2 37,01±2,36 37,17±2,50 0,15

3 34,55±1,14 34,62±1,06 0,11

Ïåðâàÿ 
êîí-
òðîëüíàÿ 
(àåâèò), 
n = 30

1 39,82±4,22 40,20±3,98 0,20

2 36,38±2,68 36,53±2,80 0,15

3 34,39±1,15 34,6±1,22 0,14

Âòîðàÿ 
êîí-
òðîëüíàÿ 
(áàçèñíàÿ 
òåðàïèÿ), 
n = 29

1 39,50±4,00 39,72±3,89 0,42

2 36,45±2,99 36,66±2,77 0,41

3 34,43±1,05 34,42±1,04 0,98

ð* — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ñ ïîïðàâêîé Áîíôåððîíè 
äëÿ ð<0,05 

Èñõîäíàÿ îñòðîòà çðåíèÿ â òðåõ ãðóïïàõ ïî êðè-
òåðèþ ìåäèàíû äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëàñü (χ2=4,01; 
ð=0,13) è ðàñïðåäåëÿëàñü â ïðåäåëàõ îò 0,6 äî 1,0. 
Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïî èñõîäíîé 
îñòðîòå çðåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ àáñîëþòíî èäåíòè÷-
íûìè, êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó ñòåïåíè ïðèðîñòà 
îñòðîòû çðåíèÿ â òðåõ ãðóïïàõ ñ ó÷åòîì èñõîäíî-
ãî óðîâíÿ îöåíèâàëè â îêòàâàõ. Ñðåäíèé ðàíã ïî 
êðèòåðèþ Êðóñêàëà-Óîëëèñà äëÿ îñíîâíîé ãðóïïû 
ñîñòàâèë 124, äëÿ ãðóïïû ñ ïðèìåíåíèåì àåâèòà — 
88,1, äëÿ âòîðîé êîíòðîëüíîé ãðóïïû — 81,5. Ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó íèìè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû (Í=25,19; 
ð=0,00001). 

Â òàáëèöå 7 ïðåäñòàâëåíû çíà÷åíèÿ ìåäèàí â 
äèíàìèêå ëå÷åíèÿ, ñðàâíåíèå ïðîâåäåíî ïî êðèòå-
ðèþ Íüþìàíà — Êåéëñà. 

Òàáëèöà 7 

Çíà÷åíèå ìåäèàí äëÿ âûðàæåííîãî â îêòàâàõ óâåëè÷åíèÿ 
îñòðîòû çðåíèÿ ñ 95 % äîâåðèòåëüíûì èíòåðâàëîì â òðåõ 

ãðóïïàõ 

Ñòàòèñòè÷åñêèé 
ïîêàçàòåëü ñ 95 % 

äîâåðèòåëüíûì 
èíòåðâàëîì

Îñíîâíàÿ 
ãðóïïà 

(ëèïîôëà-
âîí), ð1

Ïåðâàÿ 
êîíòðîëü-

íàÿ (àåâèò), 
ð2

Âòîðàÿ êîí-
òðîëüíàÿ (áàçèñ-

íàÿ òåðàïèÿ), 
ð3

Ìåäèàíà 0,32 0,22 0,08
Íèæíèé ïðåäåë 0,32 0,15 0
Âåðõíèé ïðåäåë 0,42 0,26 0,22
ð1–2=0,00001 (χ2=24,98); ð2–3 ð=0,68 (χ2=0,19); 
ð1–3=0,000001 (χ2=35,64)

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î 
òîì, ÷òî ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ, äîñòèãíó-

òîå ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ëèïîôëàâîíà, äîñòîâåðíî 
çíà÷èòåëüíåå, ÷åì ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ, 
îòìå÷åííîå â äâóõ äðóãèõ ãðóïïàõ. Ïðè ýòîì íåîá-
õîäèìî îòìåòèòü îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé 
â äèíàìèêå îñòðîòû çðåíèÿ â äâóõ êîíòðîëüíûõ 
ãðóïïàõ. 

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò çà-
êëþ÷èòü, ÷òî ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà ëèïîôëàâîí 
ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÌÏ ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî óëó÷-
øèòü ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ìàêóëÿðíîé îá-
ëàñòè ñåò÷àòêè, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ äîñòîâåðíûì 
ïîâûøåíèåì ïîðîãîâîãî çíà÷åíèÿ ïî ôåíîìåíó 
Ãàéäèíãåðà, ñâåòîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, à òàêæå 
äîñòîâåðíûì óëó÷øåíèåì ðÿäà ïîêàçàòåëåé ìóëü-
òèôîêàëüíîé ýëåêòðîðåòèíîãðàììû. Ïîâûøåíèå 
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñåò÷àòêè ïðèâîäèëî ê 
äîñòîâåðíîìó óëó÷øåíèþ îñòðîòû çðåíèÿ, ÷òî ïî-
çâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü ïðåïàðàò ëèïîôëàâîí äëÿ 
âêëþ÷åíèÿ â êîìïëåêñ ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ 
äëÿ ëå÷åíèÿ ÂÌÄ. 
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THE RESULTS OF LIPOFLAVON USAGE IN PATIENTS OF AGE-RELATED MACULOPATHY. 

Umanskaya U. V., Putienko A. A. 

Odessa, Ukraine 

There were analyzed the results of the lipoflavon application against the background of the basic therapy in 51 
patients (102 eyes) with age-related maculopathy (AMP). The first control group consisted of 24 patients (48 eyes) 
who received vitamin E against the background of the basic therapy. The second control group consisted of 29 pa-
tients (57 eyes) with the basic therapy only. It was shown that lipoflavon in the patients with AMP could significantly 
improve the functional indices of the retina in the macular area, which was evidence of significant improvement of 
the threshold for the phenomenon of Haidinger, significant improvement of light sensitivity as well as significant im-
provements in several indicators of multifocal electroretinogram, accompanied by a statistically significant improve-
ment in the visual acuity in the group under study compared with the controls. This allows us to recommend the drug 
lipoflavon for inclusion in the complex of drugs for the treatment of age-related macular degeneration. 


