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Ââåäåíèå. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ ìèîïèè çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò ñðåäè 
ðàçðàáîòêè íîâûõ ìåòîäîâ åå ïðîôèëàêòèêè. Áëè-
çîðóêîñòü âñ¸ åù¸ îñòà¸òñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ÷à-
ñòûõ ïðè÷èí ñíèæåíèÿ çðåíèÿ è èíâàëèäíîñòè ïî 
çðåíèþ. Ïðè ìèîïèè íàáëþäàåòñÿ óäëèíåíèå çà-
äíåãî ñåãìåíòà ãëàçà, ÷òî ïðèâîäèò ê èçìåíåíèÿì íà 
ãëàçíîì äíå, çàòðàãèâàþùèì ïðàêòè÷åñêè âñå ñëîè 
ñåò÷àòêè. Íåðåäêî áëèçîðóêîñòü ñîïðîâîæäàåòñÿ 
ðàçâèòèåì ñêëåðàëüíîãî êîíóñà, ïîÿâëåíèå êîòîðî-
ãî, ïî ìíåíèþ Ý. Ñ. Àâåòèñîâà, 1986 [1], ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ïðîãðåññèðîâàíèè ìèîïèè, ïîòåðå àêñîíîâ 
çðèòåëüíîãî íåðâà. ×àùå âñåãî êîíóñ íàõîäèòñÿ ñ 
âèñî÷íîé ñòîðîíû äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà (Âåð-
øèíèíà Ì. Ä., 1993) [3]. Ñîâðåìåííûé ìåòîä îïòè-
÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè (ÎÊÒ) ïîçâîëÿåò 
êëèíèöèñòàì áîëåå äåòàëüíî èçó÷àòü ñòðóêòóðíûå 
èçìåíåíèÿ ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî íåðâà ìèîïè÷å-
ñêîãî ãëàçà, êîòîðûå íå âèäíû ïðè èñïîëüçîâàíèè 
îáùåïðèíÿòûõ ìåòîäîâ îôòàëüìîñêîïèè. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ 
ÎÊÒ ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüíûõ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ 
ìèîïèè âûÿâëÿþòñÿ ÷àñòè÷íàÿ ïåðèïàïèëëÿðíàÿ 
àòðîôèÿ íåðâíûõ âîëîêîí, äèñòðîôè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ, ïåðèôåðè÷åñêàÿ õî-
ðèîèäàëüíàÿ àòðîôèÿ [13]. Lim M. C. ñ ñîàâò., (2005) 
è äð. [10,5] óñòàíîâèëè, ÷òî ó çäîðîâûõ ëèö òîëùèíà 
ñåò÷àòêè è îáú¸ì ìàêóëû òåì ìåíüøå, ÷åì áîëüøå 
äëèíà îñè ãëàçíûõ ÿáëîê. Ïðè îñåâîé ôîðìå ìèî-
ïèè ó 104 äåòåé (208 ãëàç) àâòîðû îáíàðóæèëè íà-
÷àëüíûå äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ìàêóëÿðíîé 
îáëàñòè ñåò÷àòêè (Luo HD, Fong A, Aung T è äð., 

2006) [11]. Îòìå÷åíà çàâèñèìîñòü òîëùèíû ñëîÿ 
íåðâíûõ âîëîêîí ñåò÷àòêè îò âîçðàñòà, äëèíû îñè 
ãëàçà, ðåôðàêöèè è îò ïëîùàäè äèñêà çðèòåëüíîãî 
íåðâà (Budenz D. L.& al., 2007) [7]. Â òî æå âðåìÿ 
òîëùèíà ñëîÿ ïåðèïàïèëëÿðíûõ âîëîêîí íå çàâè-
ñèò îò äëèíû îñè ãëàçà è ìèîïè÷åñêîãî ñôåðè÷åñêî-
ãî ýêâèâàëåíòà ïðè áëèçîðóêîñòè 0,5–3,5 äïòð. ïðè 
äèàìåòðàõ ñêàíà 3,4–4,5 ìì (Hoh S. T. & al., 2006), 
[9]. Èìåþòñÿ åäèíè÷íûå ñîîáùåíèÿ î òîëùèíå 
ñëîÿ ïåðèïàïèëëÿðíûõ íåðâíûõ âîëîêîí ó çäîðî-
âûõ äåòåé (D. J. Salchow & al., 2006) [12]. Ïàðàìå-
òðû äèñêîâ çðèòåëüíîãî íåðâà èçó÷àëèñü ó âçðîñëûõ 
áîëüíûõ ãëàóêîìîé è ìèîïèåé âûñîêîé ñòåïåíè, 
ïîëó÷åííûå äàííûå èñïîëüçóþòñÿ â äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêå ãëàóêîìû è ìèîïèè (Àêî-
ïÿí À. È., 2007) [2]. Îáíàðóæåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ 
ïëîùàäüþ äèñêîâ, ïðåâûøàþùåé 2ìì2, äàííûå àâ-
òîìàòè÷åñêîãî àíàëèçà òîëùèíû ñëîÿ ïåðèïàïèë-
ëÿðíûõ íåðâíûõ âîëîêîí (ÒÑÏÍÂ) îêàçûâàþòñÿ 
çàâûøåííûìè, ò.ê. êîíöåíòðè÷åñêèé ñêàí ïðîõî-
äèò âáëèçè êðàÿ äèñêà, ÷òî è âûçûâàåò èñêóññòâåí-
íîå çàâûøåíèå âåëè÷èí ÒÑÏÍÂ [6, 8]. Ñîãëàñíî 
äàííûì È. Ì. Ìîñèíà ñ ñîàâò. (2009), óñòàíîâëåíî, 
÷òî ïðè àìåòðîïèÿõ ñëàáîé ñòåïåíè ïàðàìåòðû äèñ-
êà ó äåòåé ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñî-
áîé. Èìåþòñÿ îòëè÷èÿ ìåæäó âîçðàñòíûìè ãðóïïà-
ìè — ãîðèçîíòàëüíûé ðàçìåð äèñêîâ ó äåòåé 9–15 
ëåò áîëüøå, ÷åì ó äåòåé 3–8 ëåò [4]. Òîëùèíà ñëîÿ 
íåðâíûõ âîëîêîí â ïåðèïàïèëëÿðíîé çîíå áîëüøå 
è ó çäîðîâûõ äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà. Ïîèñê ðàí-
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Äëÿ âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé òîâùèíè øàðó ïåðèïàï³ëÿðíèõ íåðâîâèõ âîëîêîí òà çîðîâîãî íåðâà 
(ØÏÍÂ) ó 135 øêîëÿð³â (279 î÷åé) ç íàáóòîþ ì³îï³ºþ ó â³ö³ 10–14 ðîê³â áóëî ïðîâåäåíå äîñë³äæåí-
íÿ òîâùèíè ØÏÍÂ ñ³òê³âêè, ïàðàìåòð³â äèñêà çîðîâîãî íåðâà çà äîïîìîãîþ îïòè÷íî¿ êîãåðåíòíî¿ 
òîìîãðàô³¿ SOCT Copernicus â çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ ì³îï³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî ó øêîëÿð³â ç íàáóòîþ 
ì³îï³ºþ ñåðåäíüîãî òà âèñîêîãî ñòóïåí³â íåçàëåæíî â³ä ðîçì³ðó ïëîù³ äèñêà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íå 
çìåíøåííÿ òîâùèíè ØÏÍÂ ó ñêðîíåâîìó ñåãìåíò³ â ïîð³âíÿíí³ ç åìåòðîïàìè. 

Ïîêàçàíî, ùî ïðè ì³îï³¿ ñëàáêîãî òà âèñîêîãî ñòóïåí³â òîâùèíà ØÏÍÂ ó ñêðîíåâîìó ñåãìåíò³ 
òèì ìåíøà, ÷èì á³ëüøà äîâæèíà â³ñ³ îêà, à ïðè ñåðåäíüîìó ñòóïåí³ ì³îï³¿ â íîñîâîìó ñåãìåíò³ öåé ïî-
êàçíèê çìåíøóºòüñÿ ïðè çá³ëüøåíí³ äîâæèíè î÷íî¿ â³ñ³. 

Òîâùèíà ØÏÍÂ â öèõ ñåãìåíòàõ ïðè íàáóò³é ì³îï³¿ íå çàëåæèòü â³ä âåëè÷èíè íåâðàëüíîãî îá³äêà 
³ åêñêàâàö³¿ çîðîâîãî íåðâà, à òàêîæ â³ä â³äíîøåííÿ ïëîù³ åêñêàâàö³¿ äî ïëîù³ äèñêà çîðîâîãî íåðâà. 
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ëÿðíûõ âîëîêîí ñåò÷àòêè 
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íèõ ïðèçíàêîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ìèîïèè ó äåòåé ñ 
ïîìîùüþ ÎÊÒ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì. 

Ïîýòîìó öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó-
÷åíèå ïàðàìåòðîâ çðèòåëüíîãî íåðâà è òîëùèíû ïå-
ðèïàïèëëÿðíûõ íåðâíûõ âîëîêîí ñåò÷àòêè ó äåòåé ñ 
ïðèîáðåòåííîé ìèîïèåé ðàçíîé ñòåïåíè áåç âèäèìûõ 
îôòàëüìîñêîïè÷åñêèõ èçìåíåíèé íà ãëàçíîì äíå. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Îáñëåäîâàíû 135 äåòåé 
(270 ãëàç) ñ äâóñòîðîííåé ïðèîáðåòåííîé ìèîïèåé (2,0–
14,0 äïòð) â âîçðàñòå 6–17 ëåò, ðàçíèöà â ðåôðàêöèè ìåæäó 
ãëàçàìè íå ïðåâûøàëà 1,5 äïòð. Ñðåäè ýòèõ äåòåé ìèîïèÿ 
ñëàáîé ñòåïåíè áûëà â 43,8 % (86 ãëàç) ñëó÷àåâ, ñðåäíåé 
ñòåïåíè â 23,8 % (50 ãëàç) è âûñîêîé — â 32,4 % (42 ãëà-
çà). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè çäîðîâûå äåòè òîãî æå 
âîçðàñòà — 20 ÷åëîâåê (40 ãëàç). Îñòðîòà çðåíèÿ ñ ñîîòâåò-
ñòâóþùåé êîððåêöèåé ðàâíÿëàñü 1,0. Ó âñåõ äåòåé ïîìèìî 
âèçîìåòðèè, ðåôðàêòîìåòðèè, áèîìåòðèè îïðåäåëÿëè òîë-
ùèíó ñëîÿ íåðâíûõ âîëîêîí â ïåðèïàïèëëÿðíîé çîíå ñåò-
÷àòêè (ÒÑÏÍÂ) — â ÷åòûðåõ ñåêòîðàõ (íîñîâîì, âèñî÷íîì, 
âåðõíåì è íèæíåì), ðàçìåðû äèñêà è ýêñêàâàöèè çðèòåëü-
íîãî íåðâà, ñîîòíîøåíèÿ ðàçìåðîâ ýêñêàâàöèè è ðàçìåðîâ 
äèñêà íà îïòè÷åñêîì êîãåðåíòíîì òîìîãðàôå Copernicus, 
ôèðìû Optopol Technology Sp.z o.o., ïðîèçâîäñòâà Ïîëüøè. 
Ïðè èññëåäîâàíèÿõ íà àïïàðàòå SOÑÒ Ñîðårnicus èñïîëü-
çîâàëèñü ïðîòîêîëû ñêàíèðîâàíèÿ «3D», âêëþ÷àþùèå 50 
ïàðàëëåëüíûõ ãîðèçîíòàëüíûõ ñêàíîâ íà ó÷àñòêå ãëàçíîãî 

äíà 7x7 ìì ñîîòâåòñòâåííî â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè è äèñ-
êå çðèòåëüíîãî íåðâà. Äëÿ àíàëèçà ïîëó÷åííûõ ñêàíîâ èñ-
ïîëüçîâàëèñü ñòàíäàðòíûå ïðîòîêîëû Retina analysis è Disk 
analysis ñ îïðåäåëåíèåì òîëùèíû ñëîÿ ïåðèïàïèëëÿðíûõ 
íåðâíûõ âîëîêîí (ÒÑÏÍÂ). 

Îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâåäåíà ñ ïîìîùüþ 
ïðîãðàììû STATISTICA ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ ìíî-
æåñòâåííîãî ñðàâíåíèÿ Íüþìåíà — Êåéëñà. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ïðè 
îôòàëüìîñêîïèè ãëàçíîãî äíà ó äåòåé ñ ìèîïèåé 
ñëàáîé è ñðåäíåé ñòåïåíè îòêëîíåíèé íå âûÿâëå-
íî. Ó 12 äåòåé (20 ãëàç) ñ ìèîïèåé âûñîêîé ñòåïåíè 
ãëàçíîå äíî áûëî â íîðìå, à ó 20 äåòåé (40 ãëàç) ïðè 
îôòàëüìîñêîïèè îòìå÷åí óçêèé êîíóñ è ðàçðåæåíèå 
ïèãìåíòà ïî ïåðèôåðèè ñåò÷àòêè ñ íà÷àëüíûìè äå-
ãåíåðàòèâíûìè èçìåíåíèÿìè. Ó 10 äåòåé íàáëþäà-
ëèñü çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â âèäå ìèîïè÷åñêîé 
ñòàôèëîìû ñ õîðèîðåòèíàëüíûìè î÷àãàìè äèñòðî-
ôèè â ïåðèôåðè÷åñêèõ îòäåëàõ ñåò÷àòêè, ïîýòîìó 
ýòè 40 ãëàç áûëè èñêëþ÷åíû èç ñòàòèñòè÷åñêîé îá-
ðàáîòêè äàííûõ. 

Ìîðôîñòðóêòóðíûå ïîêàçàòåëè çðèòåëüíîãî 
íåðâà è òîëùèíà ïåðèïàïèëëÿðíûõ íåðâíûõ âîëî-
êîí â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ìèîïèè ïðèâåäåíû â 
òàáëèöå 1. 

Òàáëèöà 1 

Ìîðôîñòðóêòóðíûå ïîêàçàòåëè òîëùèíû ñëîÿ ïåðèïàïèëëÿðíûõ íåðâíûõ âîëîêîí è çðèòåëüíîãî íåðâà ó äåòåé êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû è ñ ìèîïèåé (M±SD). 

Ïîêàçàòåëü
Âåëè÷èíû íîðìû, 
ââåäåííûå â ïðî-

ãðàììó

Ýììåòðî-
ïèÿ 

n = 40

Ñòåïåíü ìèîïèè
ðÑëàáàÿ 

n=85
Ñðåäíÿÿ 

n=50
Âûñîêàÿ 

n=42
ÒÑÏÍÂ íèæíåãî ñåãì. 
(ìêì)

60–220
94,0 ± 

39,3
106,8 ± 39,7 88,55 ± 40,9 85,8 ± 44,05 >0,05

ÒÑÏÍÂ âèñî÷íîãî 
ñåãì. (ìêì)

25 -130
86,0 ± 
25,6*

77,6 ± 25,4 64,7 ±27,3*• 61,6 ±28,0*•
ð

3,5
 = 0,003 

ð
3,6

 = 0,0009 
ð

4,6
 = 0, 03

ÒÑÏÍÂ íîñîâîãî ñåãì. 
(ìêì)

50–180
66,7 ± 
25,5*

66,4 ± 27,7*• 61,4 ± 26,4 49,0 ± 27,3*•
ð

3,6
 = 0,03 

ð
4,6

 = 0,03
ÒÑÏÍÂ âåðõí. ñåãì. 
(ìêì)

90–200 87,8± 40,6 95,01± 40,1 90,23 ± 35,9 79,83 ± 39,2 >0,05

Ïëîùàäü äèñêà 
çð.íåðâà (ìì2)

1,69–2,82
2,08 ± 

0,12
2,08± 0,48 2,02 ± 0,67 2,04 ± 0,67 >0,05

Ïëîùàäü ýêñêàâàöèè 
äèñêà çð.íåðâà(ìì2)

0,26 -1,78
0,38 ± 

0,07
0,38 ± 0,33 0,51 ± 0,7 0,27 ± 0,24 >0,05

Îòíîøåíèå ïëîùàäè 
äèñêà çðèòåëüíîãî íå-
ðâà ê ýêñêàâàöèè

0,16–0,47
0,17 ± 

0,03
0,19 ± 0,02 0,23 ± 0,04 0,14 ± 0,03 >0,05

Ïëîùàäü îáîäêà çðè-
òåëüíîãî íåðâà (ìì2)

1,2–1,78 1,66 ± 0,4 2,89 ± 0,7 1,58 ± 0,7 1,84 ± 0,8 >0,05

* • ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè 

Èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 1 äàííûõ ñëåäóåò, 
÷òî ñðåäíèå âåëè÷èíû òîëùèíû ñëîÿ íåðâíûõ âîëî-
êîí â ïåðèïàïèëëÿðíîé çîíå ñåò÷àòêè â âåðõíåì è 
íèæíåì ñåãìåíòàõ íå îòëè÷àëèñü îò òàêîâûõ ó äåòåé 
ñ ýììåòðîïèåé (ð>0,05). Ñóùåñòâåííîå èñòîí÷åíèå 
ñëîÿ ïåðèïàïèëëÿðíûõ íåðâíûõ âîëîêîí âûÿâëåíî 
â íîñîâîì è âèñî÷íîì ñåãìåíòàõ ñåò÷àòêè ó äåòåé ñ 

ìèîïèåé ñðåäíåé è âûñîêîé ñòåïåíåé â ñðàâíåíèè ñ 
ýììåòðîïàìè è ó äåòåé ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ ìèîïèè 
â ñðàâíåíèè ñî ñëàáîé ñòåïåíüþ (ð<0,05). Ñðàâíè-
òåëüíûé àíàëèç ïàðàìåòðîâ äèñêîâ çðèòåëüíîãî íå-
ðâà ïîêàçàë çíà÷èòåëüíóþ âàðèàáåëüíîñòü äàííûõ 
è íå âûÿâèë äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â çàâèñèìîñòè 
îò ñòåïåíè ìèîïèè. 
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Äëÿ îïðåäåëåíèÿ çàâèñèìîñòè ÒÑÏÍÂ âî âíó-
òðåííåì è íàðóæíîì ñåãìåíòàõ ïåðèïàïèëëÿðíîé 
çîíû ñåò÷àòêè ó äåòåé ñ ìèîïèåé ïðè ðàçëè÷íîé 

âåëè÷èíå ïëîùàäè äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà áûë 
ïðîâåäåí äîïîëíèòåëüíûé àíàëèç. Ðåçóëüòàòû åãî 
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. 

Òàáëèöà 2 

Òîëùèíà ñëîÿ íåðâíûõ âîëîêîí (ÒÑÏÍÂ) â âèñî÷íîì è íîñîâîì ñåãìåíòàõ â çàâèñèìîñòè 
îò ïëîùàäè çðèòåëüíîãî íåðâà ïðè ìèîïèè (M±SD) 

Ïëîùàäü äèñ-
êà çðèòåëüíî-

ãî íåðâà

Ýììåòðîïèÿ 
(n =18)

Ìèîïèÿ ñëàáîé ñòåïåíè 
(n =38)

Ìèîïèÿ ñðåäíåé ñòåïå-
íè (n =36)

Ìèîïèÿ âûñîêîé ñòåïå-
íè (n =21)

âèñî÷íûé íîñîâîé âèñî÷íûé íîñîâîé âèñî÷íûé íîñîâîé âèñî÷íûé íîñîâîé
< 1,5 ìì2 90±37,7 83± 26,2 65,7±36,0 65,7±41,1 73,9± 13,9 66,6±28,15 55,6±37,2 40,62±25,2

1,6–2,5 ìì2 82,5±28,3 61,25± 34,2 76,9±27,12 66,15±26,9 62,9± 23,4 61,8±14,3 60,62±28,33 61,62±34,2
> 2,5 ìì2 103,3± 38,1* 65,8±29,14 82,6±28,5 81,0±15,0 44,3±18,6 * 69,33± 27,7 66,6±28,5 47,2±28,1

* — ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ 

Èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå äàííûõ ñëåäóåò, 
÷òî ïðè áîëüøåé âåëè÷èíå äèñêà ÒÑÏÍÂ ïî ñåã-
ìåíòàì íåñêîëüêî áîëüøå ó äåòåé ñ ýììåòðîïèåé 
è ìèîïèåé ñëàáîé ñòåïåíè, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàí-
íûìè È. Ì. Ìîñèíà ñ ñîàâò., (2009)[4], îäíàêî òà-
êîé çàêîíîìåðíîñòè ó äåòåé ñî ñðåäíåé è âûñîêîé 
ñòåïåíüþ ìèîïèè íå íàáëþäàåòñÿ. Ïðè ìèîïèè 
ñðåäíåé ñòåïåíè è íàëè÷èåì äèñêà áîëüøåé ïëî-
ùàäè, ÑÏÍÂ â íàðóæíîì ñåãìåíòå çíà÷èòåëüíî 
òîíüøå — (44,3±18,6) ìêì, ÷åì ó äåòåé ñ ýììåòðî-
ïèåé — (103,3 ± 38,1) ìêì è äèñêàìè òàêîé æå ïëî-
ùàäè — (p<0,0001). Áîëåå íàãëÿäíî ýòî îòðàæåíî íà 
ðèñ. 1 è 2. 

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå âåëè÷èí ÒÑÏÍÂ â íàðóæíîì è âíó-
òðåííåì ñåãìåíòàõ ó çäîðîâûõ äåòåé ñ ðàçíîé ïëîùàäüþ 

äèñêîâ çðèòåëüíîãî íåðâà 

Íåñìîòðÿ íà áîˆëüøóþ ïëîùàäü äèñêà ïðè 
ìèîïèè âûñîêîé ñòåïåíè, èìååòñÿ ñóùåñòâåííîå 
óìåíüøåíèå ÒÑÏÍÂ â íàðóæíîì ñåãìåíòå (ðèñ.2). 

Ïðîâåäåííûé àíàëèç äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî âå-
ëè÷èíà ÒÑÏÍÂ â âèñî÷íîì è íîñîâîì ñåãìåíòàõ ó 
äåòåé ñ ýììåòðîïèåé è ìèîïèåé íå çàâèñèò îò âåëè-
÷èíû íåâðàëüíîãî îáîäêà è ýêñêàâàöèè çðèòåëüíî-
ãî íåðâà, à òàêæå îò îòíîøåíèÿ ýêñêàâàöèè ê äèñêó 
çðèòåëüíîãî íåðâà. 

Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå âåëè÷èí ÒÑÏÍÂ â íàðóæíîì è âíó-
òðåííåì ñåãìåíòàõ ó äåòåé ñ ìèîïèåé âûñîêîé ñòåïåíè ñ ðàç-

íîé ïëîùàäüþ äèñêîâ çðèòåëüíîãî íåðâà 

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ êîððåëÿöèîííûé àíà-
ëèç ïîêàçàë, ÷òî ïðè ìèîïèè ñëàáîé è âûñîêîé 
ñòåïåíåé èìååòñÿ îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü âåëè÷èí 
ÒÑÏÍÂ â âèñî÷íîì ñåãìåíòå îò äëèíû îñè ãëàçà, 
êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ïèðñîíà — r = (- 0,32) è 
r = (- 0,35) ñîîòâåòñòâåííî, à ïðè ìèîïèè ñðåäíåé 
ñòåïåíè îòìå÷àåòñÿ îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü âåëè÷èí 
ÒÑÏÍÂ â íîñîâîì ñåãìåíòå, êîýôôèöèåíò êîððå-
ëÿöèè — r = (- 0,34), ð<0,05. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 
ïî äàííûì [12], ÑÏÍÂ â íîðìå òîíüøå ó äåòåé 4–17 
ëåò íà 9 è òðåõ ÷àñàõ, ò.å. â âèñî÷íîì è íîñîâîì ñåã-
ìåíòàõ, îäíàêî ó 95 % äåòåé ýòè âåëè÷èíû áûëè â 
ïðåäåëàõ 87,8 è 130,1 ìêì. 

Luo H. D.& al., 2006 [11], ó äåòåé ñ ìèîïèåé 
ñëàáîé è ñðåäíåé ñòåïåíåé óñòàíîâèëè, ÷òî òîëùè-
íà ñåò÷àòêè â ìàêóëå è å¸ îáúåì ñâÿçàíû ñ äëèíîé 
îñè ãëàçà, íî îòäåëüíî çíà÷åíèÿ ÒÑÏÍÂ â ñåãìåí-
òàõ íå ïðèâîäÿò. Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî 
ïðè äëèíå îñè ãëàç áîëüøå 26 ìì áîëåå òîíêèé ñëîé 
ïåðèïàïèëëÿðíûõ íåðâíûõ âîëîêîí (ìåíåå 40 ìêì) 
ñðåäè äåòåé ñî ñëàáîé ñòåïåíüþ ìèîïèè âûÿâëåí 
â âèñî÷íîì ñåãìåíòå — â 5,7 % è íîñîâîì â 18,4 % 
ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî. Íåñêîëüêî ÷àùå ó äåòåé ñ 
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ìèîïèåé ñðåäíåé ñòåïåíè ïðè òîé æå äëèíå îñè ãëàç 
òàêàÿ ÒÑÏÍÂ âñòðå÷àåòñÿ â âèñî÷íîì (â 15,2 %) è 
íîñîâîì (28,5 %) ñåãìåíòàõ, à åù¸ ÷àùå — ïðè ìèî-
ïèè âûñîêîé ñòåïåíè — â âèñî÷íîì â 43,1 % è íî-
ñîâîì â 49,9 % ñîîòâåòñòâåííî. 

Íàìè îòìå÷åíî, ÷òî â îòëè÷èå îò ýììåòðîïîâ 
ïðè ìèîïèè ñ áîëüøåé äëèíîé îñè ãëàçà íàáëþ-
äàåòñÿ èñòîí÷åíèå ÒÑÏÍÂ â âèñî÷íîì è íîñîâîì 
ñåãìåíòàõ, îäíàêî èñòîí÷åíèå â íîñîâîì ñåãìåíòå 
÷àùå. Òàê, ó 20 % (10) äåòåé ñ ìèîïèåé ñðåäíåé ñòå-
ïåíè ÒÑÏÍÂ â íîñîâîì ñåãìåíòå áûëà â ñðåäíåì 
(30,3 ± 4,5) ìê, à â âèñî÷íîì — (46,6±6,0) ìê. Ñðàâ-
íåíèå ÒÑÏÍÂ â âèñî÷íîì è íîñîâîì ñåãìåíòàõ ïðè 
äëèíå îñè ãëàçà áîëåå 26 ìì ó äåòåé â ðàçíûõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ ïîêàçàëî, ÷òî ó äåòåé ìëàäøå 14 
ëåò ÑÏÍÂ òîíüøå â íîñîâîì ñåãìåíòå (32,5±2,3) 
ìê ïî ñðàâíåíèþ ñ âèñî÷íûì (50,5±2,8) ìê, îäíàêî 
ñòàòèñòè÷åñêè íå äîñòîâåðíî (p = 0, 08). Â âîçðàñ-
òå ñòàðøå 14 ëåò â íîñîâîì è âèñî÷íîì ñåãìåíòàõ 
ÒÑÏÍÂ èñòîí÷åíà â îäèíàêîâîé ñòåïåíè (50,5±2,7 
è 52,7±1,9) ìê ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè ýììåòðîïèè 
äëèíà îñè ãëàçà áîëåå 26 ìì íå âñòðå÷àëàñü. 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ïîëàãàòü, 
÷òî íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì ìîðôîìåòðè÷åñêèì 
ïðèçíàêîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïðèîáðåòåííîé 
ìèîïèè ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå ÒÑÏÍÂ â âèñî÷íîì 
è íîñîâîì ñåãìåíòàõ ñåò÷àòêè, òðåáóþùåå áîëåå 
äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ ñ ó÷¸òîì âîçðàñòíîãî ôàêòî-
ðà, ñðîêà âîçíèêíîâåíèÿ, ñêîðîñòè ðîñòà ãëàçíîãî 
ÿáëîêà è äð. 

ÂÛÂÎÄÛ 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó äåòåé ñ ýììåòðîïèåé ïðè 
âåëè÷èíå ïëîùàäè äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà áîëåå 
2,5 ìì2 ÒÑÏÍÂ â âèñî÷íîì è íîñîâîì ñåãìåíòàõ 
èìååò òåíäåíöèþ ïðåâûøàòü òàêîâóþ ó äåòåé ñ ïëî-
ùàäüþ äèñêîâ ìåíåå 1,5 ìì2. 

Ó äåòåé ñ ïðèîáðåòåííîé ìèîïèåé ñðåäíåé è 
âûñîêîé ñòåïåíåé íåçàâèñèìî îò âåëè÷èíû ïëî-
ùàäè äèñêà îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå 
âåëè÷èíû ÒÑÏÍÂ â âèñî÷íîì ñåãìåíòå. 

Â îòëè÷èå îò äåòåé ñ ýììåòðîïèåé, èìåþùèõ 
áîëåå òîíêèé ñëîé ïåðèïàïèëëÿðíûõ íåðâíûõ âî-
ëîêîí â âèñî÷íîì ñåãìåíòå îòíîñèòåëüíî îñòàëü-
íûõ ñåãìåíòîâ, ïðè ìèîïèè ñ äëèíîé îñè ãëàçà 
áîëåå 26ìì íàáëþäàåòñÿ èñòîí÷åíèå ÒÑÏÍÂ â âè-
ñî÷íîì è íîñîâîì ñåãìåíòàõ, ïðè ýòîì èñòîí÷åíèå 
â íîñîâîì ñåãìåíòå ÷àùå ïðîèñõîäèò ó äåòåé â âîç-
ðàñòå äî 14 ëåò. 

ÒÑÏÍÂ ñåò÷àòêè ïðè ïðèîáðåòåííîé ìèîïèè â 
âèñî÷íîì è íîñîâîì ñåãìåíòàõ íå çàâèñèò îò ïàðà-
ìåòðîâ äèñêà (âåëè÷èíû íåâðàëüíîãî îáîäêà, ýêñ-
êàâàöèè çðèòåëüíîãî íåðâà, îòíîøåíèÿ ïëîùàäè 
ýêñêàâàöèè ê ïëîùàäè äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà). 
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Ââåäåíèå. Ëå÷åíèå âðîæäåííîãî è ðàçâèâøå-
ãîñÿ â ïåðâûå ìåñÿöû ïîñëå ðîæäåíèÿ ìîíîëàòå-
ðàëüíîãî êîñîãëàçèÿ íàèáîëåå ñëîæíî è íàèìåíåå 
óñïåøíî â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè âèäàìè äàííîé 
ïàòîëîãèè [3, 4, 9, 10, 14]. Îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè-
÷èí ýòîãî ÿâëÿåòñÿ òÿæåëàÿ äèñáèíîêóëÿðíàÿ àì-
áëèîïèÿ, ðàçâèâàþùàÿñÿ íà ïîñòîÿííî êîñÿùåì, 
íå ôóíêöèîíèðóþùåì ãëàçó. Ïðè ýòîì âèäå ñòðà-
áèçìà èçíà÷àëüíî îòñóòñòâóþò óñëîâèÿ, íåîáõîäè-
ìûå äëÿ ðàçâèòèÿ íà íåì ñàìîé ãëàâíîé ôóíêöèè 
çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà — öåíòðàëüíîãî çðåíèÿ. 
Âðîæäåííûå àíîìàëèè ãëàçîäâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà, ìîòîðíàÿ, ñåíñîðíàÿ, öåíòðàëüíàÿ èëè êîì-
áèíèðîâàííàÿ ïàòîëîãèÿ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà íå 
ïîçâîëÿþò êîñÿùåìó ãëàçó ìëàäåíöà âêëþ÷èòüñÿ 
â çðèòåëüíóþ ôóíêöèþ, ïðåïÿòñòâóþò îáðàçîâà-
íèþ íîðìàëüíûõ ðåòèíî-êîðòèêàëüíûõ ñâÿçåé 

è áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ, âåäóò ê ãëóáîêèì ñåí-
ñîðíûì èçìåíåíèÿì â ýòîì ãëàçó, çíà÷èòåëüíîìó 
ôóíêöèîíàëüíîìó åãî íåäîðàçâèòèþ è âîçíèêíî-
âåíèþ òÿæåëåéøåé ôîðìû äèñáèíîêóëÿðíîé àì-
áëèîïèè ñ íàðóøåíèåì ïðàâèëüíîé çðèòåëüíîé 
ôèêñàöèè è äàæå ñ îòñóòñòâèåì åå [1, 5, 6, 7, 8, 
12, 13, 14]. 

Òÿæåëàÿ äèñáèíîêóëÿðíàÿ àìáëèîïèÿ, ÿâëÿÿñü 
ïðÿìûì ñëåäñòâèåì îòñóòñòâèÿ áèíîêóëÿðíîãî çðå-
íèÿ ïðè êîñîãëàçèè, â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ áîëüíîãî 
ïðåäñòàâëÿåò òàêæå îñíîâíîå ïðåïÿòñòâèå äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ýòîé î÷åíü âàæíîé äëÿ ïàðíîãî îðãàíà 
áèíîêóëÿðíîé ôóíêöèè è ïîëíîé ðåàáèëèòàöèè 
ïàöèåíòà. 

MORPHOSTRUCTURAL PECULIARITIES OF THE OPTIC NERVE AND PERIPAPILLAR FIBERS I 
CHILDREN WITH MYOPIA 

Gorbatyuk T. L., Boichuk I. M. 

Odessa, Ukraine 

To determine peculiarities of the thickness of the peripapillar nervous fiber layer (TPNFL) and optic nerve 135 
schoolchildren (270 eyes) aged 10–14 with acquired myopia were made investigation of the retinal TPNFL, optic 
disc parameters by optic coherent tomography SOCT Copernicus depending on the myopia degree. It was established 
that there was significant decrease of the TPNFL size in the temporal segment in the schoolchildren with acquired 
myopia of moderate and high degree irrespective of the disc area compared with the children with emmetropia. 

It is found that the smaller TPNFL in the temporal segment, the longer is the eye axis in myopia of the weak 
and high degree, while the smaller TPNFL in the nasal segment, the longer is the eye axis in myopia of the moderate 
degree. 

The retinal TPNFL in the temporal and nasal segments in acquired myopia does not depend on the size of the 
neural limbus and excavation of the optic nerve as well as ratio of the excavation area to optic disc area. 
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ÏÐÈ ÂÐÎÆÄÅÍÍÎÌ È ÐÀÍÎ ÐÀÇÂÈÂØÅÌÑß ÌÎÍÎËÀÒÅÐÀËÜÍÎÌ ÊÎÑÎÃËÀÇÈÈ 

Ñ. À. Ãîí÷àðîâà êàíä. ìåä. íàóê, À. Ì. Ïåòðóíÿ ïðîô., 

Ã. Â. Ïàíòåëååâ êàíä. ìåä. íàóê, Å. È. Òûðëîâàÿ âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè 

Öåíòð êîððåêöèè çðåíèÿ «Corvis», Ëóãàíñêèé îáëàñòíîé öåíòð ãëàçíûõ áîëåçíåé, 
Ëóãàíñêàÿ îáëàñòíàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà 

Âàæêó àìáë³îï³þ îêà, ÿêå êîñèòü, ïðè îäíîá³÷í³é óðîäæåí³é ³ ðàíî ðîçâèíåí³é êîñîîêîñò³ ìîæíà 
ïîïåðåäèòè çàñòîñóâàííÿì ðàííüî¿ ïðîô³ëàêòèêè. Âîíà ïîëÿãàº â øòó÷íîìó ïîã³ðøåíí³ çîðó îêà, ùî 
íå êîñèòü — ïåíàëèçàö³¿ — øëÿõîì âèìèêàííÿ íà íüîìó àêîìîäàö³¿ ³íñòèëÿö³ÿìè îäí³º¿ êðàïë³ 0,1 % 
ðîç÷èíó ñ³ð÷àíîêèñëîãî àòðîï³íó îäèí ðàç ó òðè äí³, ïî÷èíàþ÷è ç 5–6 ì³ñÿ÷íîãî â³êó äèòèíè, ³ çàñòî-
ñóâàíí³ îïòè÷íî¿ ã³ïî-³ ã³ïåðêîðåêö³¿ ó â³ö³ ï³ñëÿ ðîêó

. 
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