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Ââåäåíèå. Ëå÷åíèå âðîæäåííîãî è ðàçâèâøå-
ãîñÿ â ïåðâûå ìåñÿöû ïîñëå ðîæäåíèÿ ìîíîëàòå-
ðàëüíîãî êîñîãëàçèÿ íàèáîëåå ñëîæíî è íàèìåíåå 
óñïåøíî â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè âèäàìè äàííîé 
ïàòîëîãèè [3, 4, 9, 10, 14]. Îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè-
÷èí ýòîãî ÿâëÿåòñÿ òÿæåëàÿ äèñáèíîêóëÿðíàÿ àì-
áëèîïèÿ, ðàçâèâàþùàÿñÿ íà ïîñòîÿííî êîñÿùåì, 
íå ôóíêöèîíèðóþùåì ãëàçó. Ïðè ýòîì âèäå ñòðà-
áèçìà èçíà÷àëüíî îòñóòñòâóþò óñëîâèÿ, íåîáõîäè-
ìûå äëÿ ðàçâèòèÿ íà íåì ñàìîé ãëàâíîé ôóíêöèè 
çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà — öåíòðàëüíîãî çðåíèÿ. 
Âðîæäåííûå àíîìàëèè ãëàçîäâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà, ìîòîðíàÿ, ñåíñîðíàÿ, öåíòðàëüíàÿ èëè êîì-
áèíèðîâàííàÿ ïàòîëîãèÿ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà íå 
ïîçâîëÿþò êîñÿùåìó ãëàçó ìëàäåíöà âêëþ÷èòüñÿ 
â çðèòåëüíóþ ôóíêöèþ, ïðåïÿòñòâóþò îáðàçîâà-
íèþ íîðìàëüíûõ ðåòèíî-êîðòèêàëüíûõ ñâÿçåé 

è áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ, âåäóò ê ãëóáîêèì ñåí-
ñîðíûì èçìåíåíèÿì â ýòîì ãëàçó, çíà÷èòåëüíîìó 
ôóíêöèîíàëüíîìó åãî íåäîðàçâèòèþ è âîçíèêíî-
âåíèþ òÿæåëåéøåé ôîðìû äèñáèíîêóëÿðíîé àì-
áëèîïèè ñ íàðóøåíèåì ïðàâèëüíîé çðèòåëüíîé 
ôèêñàöèè è äàæå ñ îòñóòñòâèåì åå [1, 5, 6, 7, 8, 
12, 13, 14]. 

Òÿæåëàÿ äèñáèíîêóëÿðíàÿ àìáëèîïèÿ, ÿâëÿÿñü 
ïðÿìûì ñëåäñòâèåì îòñóòñòâèÿ áèíîêóëÿðíîãî çðå-
íèÿ ïðè êîñîãëàçèè, â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ áîëüíîãî 
ïðåäñòàâëÿåò òàêæå îñíîâíîå ïðåïÿòñòâèå äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ýòîé î÷åíü âàæíîé äëÿ ïàðíîãî îðãàíà 
áèíîêóëÿðíîé ôóíêöèè è ïîëíîé ðåàáèëèòàöèè 
ïàöèåíòà. 
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Óñòðàíåíèå òàêèõ òÿæåëûõ âèäîâ àìáëèîïèè, 
íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè ïëåîïòèêè, äî-
ñòèãíóòûå çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, áûâàåò î÷åíü 
ñëîæíûì, äëèòåëüíûì è ìàëî ðåçóëüòàòèâíûì ïðî-
öåññîì. [9, 11, 14]. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïåðâîñòåïåííîå 
çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ïðîôèëàêòèêà, ïðåäóïðåæäà-
þùàÿ ðàçâèòèå òðóäíî óñòðàíèìûõ ôîðì äàííîãî 
îñëîæíåíèÿ. Ñóùíîñòü ïðîôèëàêòèêè çàêëþ÷àåòñÿ 
â òîì, ÷òîáû âêëþ÷èòü êîñÿùèé ãëàç ìëàäåíöà â 
çðèòåëüíóþ ðàáîòó êàê ìîæíî ðàíüøå è òåì ñàìûì 
îáåñïå÷èòü ðàçâèòèå â íåì ãëàâíîé ôóíêöèè — öåí-
òðàëüíîãî çðåíèÿ ñ öåíòðàëüíîé ôèêñàöèåé [9, 14]. 

Òðàäèöèîííî íàçíà÷àåìàÿ ñ ýòîé öåëüþ îôòàëü-
ìîëîãàìè ïðÿìàÿ îêêëþçèÿ íåêîñÿùåãî ãëàçà ó ìà-
ëåíüêèõ äåòåé òðóäíî âûïîëíèìà, ìó÷èòåëüíà è â 
ëó÷øåì ñëó÷àå îñóùåñòâèìà ëèøü ïî 10–20 ìèíóò â 
äåíü, ÷òî êðàéíå íåäîñòàòî÷íî äëÿ ðàçâèòèÿ çðåíèÿ 
è ïðîôèëàêòèêè àìáëèîïèè. 

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûêëþ÷åíèå íåêîñÿ-
ùåãî ãëàçà íà÷èíàþò ïðîâîäèòü â ïåðèîä, êîãäà 
ôóíêöèîíàëüíîå íåðàâåíñòâî îáîèõ ãëàç óæå ñôîð-
ìèðîâàëîñü è âûïîëíåíèå ïðîöåäóðû âûêëþ÷åíèÿ 
ëó÷øå âèäÿùåãî íåêîñÿùåãî ãëàçà âûçûâàåò ïðî-
òåñò è ïëà÷ ðåáåíêà, ñòàíîâÿñü äëÿ íåãî è ðîäèòåëåé 
íàñòîÿùåé ïûòêîé. 

Àëüòåðíàòèâîé òðóäíî ïðîâîäèìîé îêêëþçèè 
âåäóùåãî ãëàçà ó ìàëûøåé ìîæåò áûòü âûïîëíÿå-
ìàÿ áåç çíà÷èòåëüíûõ çàòðóäíåíèé â òå÷åíèå ìíîãèõ 
ìåñÿöåâ ïåíàëèçàöèÿ åãî (îò ôðàíö.penalite-øòðàô, 
âçûñêàíèå) [2, 9, 14]. Ýòà ìåòîäèêà ïðåäóñìàòðè-
âàåò èñêóññòâåííîå óõóäøåíèå çðåíèÿ íåêîñÿùåãî 
ãëàçà ïîñðåäñòâîì âûêëþ÷åíèÿ íà íåì àêêîìîäà-
öèè ñ ïîìîùüþ êàïåëü àòðîïèíà è åãî îïòè÷åñêîé 
ãèïåð- èëè ãèïîêîððåêöèè, à òàêæå ñîçäàíèå áëàãî-
ïðèÿòíûõ îïòè÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ çðåíèÿ êîñÿùåãî 
ãëàçà. 

Ïåíàëèçàöèÿ â ñòðàáîëîãèè ïðèìåíÿåòñÿ ñ ñå-
ðåäèíû ïðîøëîãî âåêà. Îñíîâíûå øåñòü âàðèàíòîâ 
äàííîãî ìåòîäà îïèñàíû âî âñåõ ðóêîâîäñòâàõ ïî 
êîñîãëàçèþ. Èñïîëüçóþòñÿ îíè ó äåòåé âñåõ âîçðàñ-
òîâ ïðè ëå÷åíèè êîñîãëàçèÿ è àìáëèîïèè [2]. 

Ïðèíöèï ïåíàëèçàöèè — èñêóññòâåííîãî óõóä-
øåíèÿ çðåíèÿ âåäóùåãî ãëàçà — ìû èñïîëüçîâàëè 
äëÿ ðàííåé ïðîôèëàêòèêè äèñáèíîêóëÿðíîé àì-
áëèîïèè ïðè âðîæäåííîì è ðàíî ïðèîáðåòåííîì 
ìîíîëàòåðàëüíîì êîñîãëàçèè, ðàñøèðèâ ïîêàçàíèÿ 
ê åå ïðèìåíåíèþ è óâåëè÷èâ êîëè÷åñòâî âàðèàíòîâ 
äàííîãî ìåòîäà. 

Íåêîòîðûå âàðèàíòû ìåòîäà ïåíàëèçàöèè 
äëÿ ïðîôèëàêòèêè òÿæåëûõ ôîðì äèñáèíîêóëÿð-
íîé àìáëèîïèè ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ìû íà-
÷àëè ïðèìåíÿòü åùå â 70-å ãîäû ïðîøëîãî âåêà. 
Èìåÿ ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, ìû ïðîäîëæàåì 
èõ ïðèìåíåíèå è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàñïîëàãàåì 
îïðåäåëåííûì îïûòîì ïî äàííîìó âîïðîñó. Ñâå-
äåíèé î òàêîì èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà ïåíàëèçàöèè 
îôòàëüìîëîãàìè Óêðàèíû â ëèòåðàòóðå, à òàêæå ïðè 

ïðîâåäåíèè ïðàêòè÷åñêîé êîíñóëüòàòèâíîé ðàáîòû 
ìû íå âñòðåòèëè. Â Ðîññèè ïîäîáíàÿ ïðîôèëàêòèêà 
àìáëèîïèè óñïåøíî ïðîâîäèòñÿ äåòñêèìè îôòàëü-
ìîëîãàìè ã. Êðàñíîÿðñêà [14]. 

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû 
ïðèâåäåííûì â íåé êëèíè÷åñêèì ìàòåðèàëîì ïðè-
âëå÷ü âíèìàíèå îôòàëüìîëîãîâ, îñîáåííî äåòñêèõ 
îôòàëüìîëîãîâ, ê ïðèåìëåìûì äëÿ ìàëåíüêèõ äå-
òåé è äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì âàðèàíòàì ìåòî-
äà ïåíàëèçàöèè, ïðèìåíåíèå êîòîðûõ â ðàííèé 
ïåðèîä ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå òÿæåëûõ ôîðì 
äèñáèíîêóëÿðíîé àìáëèîïèè ïðè âðîæäåííîì è 
ðàíî ðàçâèâøåìñÿ ìîíîëàòåðàëüíîì êîñîãëàçèè 
è ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ êîíå÷íûõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ýòîãî òÿæåëîãî âèäà 
ñòðàáèçìà. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Äëÿ îñâåùåíèÿ èç-
áðàííîé òåìû èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû ïîñëåäíèõ 
10 ëåò, â òå÷åíèå êîòîðûõ ìû ïðèìåíÿëè ñîâðåìåí-
íûå ïëåîïòè÷åñêèå ìåòîäû íåïðèöåëüíîãî ëå÷åíèÿ 
àìáëèîïèè ñ öåíòðàëüíîé è íåöåíòðàëüíîé ôèêñà-
öèåé. 

Îòîáðàíû äâå ãðóïïû ïî 50 áîëüíûõ ñ âðîæ-
äåííûì è ðàçâèâøèìñÿ â ïåðâûå ìåñÿöû ïîñëå 
ðîæäåíèÿ ìîíîëàòåðàëüíûì êîñîãëàçèåì. 

Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè äåòè, ðîäèòåëè êîòîðûõ 
îáðàòèëèñü ê íàì çà ïîìîùüþ â ðàííèå ñðîêè — â 
ïåðâîì ïîëóãîäèè ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Ýòèì 
áîëüíûì ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè àìáëèîïèè ìû 
ïðèìåíèëè ðàííþþ ïåíàëèçàöèþ. 

Âî âòîðóþ ãðóïïó âêëþ÷åíû ïàöèåíòû, ïî-
ñòóïèâøèå ê íàì íà ëå÷åíèå â 3–3,5 ãîäà, êîòîðûì 
ðàííÿÿ ïåíàëèçàöèÿ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè àìáëè-
îïèè íå ïðîâîäèëàñü è ïî âîçðàñòó ó áîëüøèíñòâà 
èç íèõ óæå ìîæíî áûëî ïðîâåðèòü îñòðîòó çðåíèÿ è 
ñîñòîÿíèå ôèêñàöèè. 

Êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè ïðîïàãàíäèðóåìî-
ãî íàìè ìåòîäà ðàííåé ïðîôèëàêòèêè äèñáèíîêó-
ëÿðíîé àìáëèîïèè ìû ñ÷èòàëè îñòðîòó çðåíèÿ àì-
áëèîïè÷íîãî ãëàçà ñ êîððåêöèåé è åãî çðèòåëüíóþ 
ôèêñàöèþ ñ ó÷åòîì âîçìîæíîñòè âêëþ÷åíèÿ ýòîãî 
ãëàçà â áèíîêóëÿðíóþ ôóíêöèþ íà çàâåðøàþùåì 
ýòàïå ëå÷åíèÿ êîñîãëàçèÿ. Âñå äðóãèå âîïðîñû, êà-
ñàþùèåñÿ äèàãíîñòèêè è ñëîæíîãî ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ýòîé êàòåãîðèè, ìû â äàííîé ðàáîòå íå ðàññìà-
òðèâàëè. 

Îñòðîòó çðåíèÿ ó ìàëûøåé îáåèõ ãðóïï èññëå-
äîâàëè ïî òàáëèöå Å. Ì. Îðëîâîé, ïðè îñòðîòå çðå-
íèÿ íèæå 0,1 — ïî îïòîòèïàì Á. Ë. Ïîëÿêà. Ïðè-
âîäèì äàííûå èññëåäîâàíèé â 3–3,5 ãîäà äî íà÷àëà 
àïïàðàòíîãî ïëåîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è â 6–6,5 ëåò 
ïåðåä ïîñòóïëåíèåì äåòåé â øêîëó. Ýòè ñâåäåíèÿ ïî 
îáåèì ãðóïïàì ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. 

Âñåì áîëüíûì ïðîâåäåíî âîçìîæíîå â èõ âîç-
ðàñòå ñòðàáîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñ ïðèìåíå-
íèåì ìåäèêàìåíòîçíîãî ìèäðèàçà. Â îáå ãðóïïû 
ìû íå âêëþ÷àëè äåòåé, ó êîòîðûõ ïðè îáñëåäîâàíèè 
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áûëè âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ïðåëîìëÿþ-
ùèõ ñðåä è ãëàçíîãî äíà, ìîãóùèå ñòàòü îðãàíè÷å-
ñêîé ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ. 

Â ïåðâîé ãðóïïå áûëî 32 ðåáåíêà ñ âðîæäåííûì 
è 18 äåòåé ñ ïîÿâèâøèìñÿ â ïåðâûå 1–3 ìåñÿöà ïî-
ñëå ðîæäåíèÿ ñõîäÿùèìñÿ ìîíîëàòåðàëüíûì êîñî-
ãëàçèåì. Ðåôðàêöèÿ, îïðåäåëåííàÿ ìåòîäîì ñêèà-
ñêîïèè â óñëîâèÿõ ìåäèêàìåíòîçíîãî ìèäðèàçà, ó 
31 ðåáåíêà áûëà ãèïåðìåòðîïè÷åñêîé, ó 15 — ãè-
ïåðìåòðîïè÷åñêèé àñòèãìàòèçì, ó 4 — ýììåòðîïè-
÷åñêîé. 

Ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå äåòåé ýòîé ãðóïïû 
ôèêñàöèÿ âçãëÿäà ìëàäåíöà îñóùåñòâëÿëàñü íåêî-
ñÿùèì ãëàçîì. Ïðè ïðèêðûâàíèè åãî êîñÿùèé ãëàç 
ñîâåðøàë áëóæäàþùèå äâèæåíèÿ, î÷åíü ðåäêî çàíè-
ìàÿ íà ìãíîâåíèå ñåðåäèííîå ïîëîæåíèå â ãëàçíîé 
ùåëè. Òàêîå ñîñòîÿíèå ìû ðàñöåíèâàëè êàê íåñïî-
ñîáíîñòü êîñÿùåãî ãëàçà ê çðèòåëüíîé ôèêñàöèè. 

Ê ïðîâåäåíèþ ïåíàëèçàöèè âåäóùåãî íåêî-
ñÿùåãî ãëàçà ìû ïðèñòóïàëè óæå â 5–6 ìåñÿ÷íîì 
âîçðàñòå ðåáåíêà ïóòåì âûêëþ÷åíèÿ åãî àêêîìîäà-
öèè èíñòèëëÿöèåé â íåãî îäèí ðàç â òðè äíÿ îäíîé 
êàïëè 0,1 % ðàñòâîðà ñåðíîêèñëîãî àòðîïèíà. Ýòà 
íåñëîæíàÿ è ëåãêî âûïîëíÿåìàÿ ó ìàëåíüêèõ äå-
òåé ïðîöåäóðà óõóäøàëà çðåíèå íåêîñÿùåãî ãëàçà 
âáëèçè, ïîáóæäàÿ ê äåÿòåëüíîñòè êîñÿùèé ãëàç. 
Ëå÷åíèå ïðîäîëæàëîñü 6–8 ìåñÿöåâ, â ðåäêèõ ñëó-
÷àÿõ — äîëüøå. Ïðè óêàçàííîé äîçèðîâêå àòðîïèíà 
è òàêîé ÷àñòîòå çàêàïûâàíèé ìû òîëüêî îäíàæäû 
ñòîëêíóëèñü ñ èíäèâèäóàëüíîé íåïåðåíîñèìîñòüþ 
ïðåïàðàòà, äðóãèõ îñëîæíåíèé íå îòìå÷àëîñü. 
Âðà÷åáíûé êîíòðîëü ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëñÿ åæå-
ìåñÿ÷íî. Ó áîëüøèíñòâà ìàëûøåé â ïðîöåññå íà-
áëþäåíèé íàèáîëåå òèïè÷íîé ñî ñòîðîíû ãëàç áûëà 
ñëåäóþùàÿ äèíàìèêà. 

Â ïåðâûå ìåñÿöû ïîñëå íà÷àëà ïåíàëèçàöèè 
ôèêñàöèÿ âçãëÿäà ìëàäåíöà, êàê è ïðè ïåðâè÷íîì 
îñìîòðå, îñóùåñòâëÿëàñü íåêîñÿùèì ãëàçîì. ×åðåç 
3–5 ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà çàêàïûâàíèÿ àòðîïèíà 
ïðè ïðèêðûâàíèè ôèêñèðóþùåãî ãëàçà êîñÿùèé 
ãëàç ïåðèîäè÷åñêè çàíèìàë ñåðåäèííîå ïîëîæåíèå 
â ãëàçíîé ùåëè, ñâåòîâîé ðåôëåêñ îò îôòàëüìîñêî-
ïà ïðè ýòîì ðàñïîëàãàëñÿ â öåíòðå çðà÷êà è, ìîæíî 
ïðåäïîëàãàòü, ÷òî êîñÿùèé ãëàç áûë óæå ñïîñîáåí ê 
çðèòåëüíîé ôèêñàöèè. Â ïîñëåäóþùèå ìåñÿöû ïðè 
ïðîäîëæåíèè òàêîãî ëå÷åíèÿ êîñÿùèé ãëàç âî âðå-
ìÿ ïðèêðûâàíèÿ âåäóùåãî ãëàçà ñðàçó æå çàíèìàë 
ñåðåäèííîå ïîëîæåíèå â ãëàçíîé ùåëè è ïî ðåàê-
öèè ðåáåíêà íà ïðåäúÿâëÿåìûå ïðåäìåòû áûëî âèä-
íî, ÷òî àìáëèîïè÷íûé ãëàç ñïîñîáåí ê ôèêñàöèè è 
çðèòåëüíîé ôóíêöèè. 

Êîãäà ðåáåíîê äîñòèãàë 9–12 ìåñÿ÷íîãî âîç-
ðàñòà è ìîã íîñèòü î÷êè, «øòðàôíûå ñàíêöèè» ïå-
íàëèçàöèè, óõóäøàþùèå çðåíèå âåäóùåãî íåêîñÿ-
ùåãî ãëàçà, ìû óñèëèâàëè ïðèìåíåíèåì íåêîòîðûõ 
âàðèàíòîâ ïåíàëèçàöèè, âûïîëíÿþùèõ ðîëü ëå÷åá-
íîé îïòè÷åñêîé êîððåêöèè. 

Ïåðåä íàçíà÷åíèåì åå â óñëîâèÿõ öèêëîïëåãèè 
óòî÷íÿëè ðåôðàêöèþ îáîèõ ãëàç. Îñòðîòó çðåíèÿ 
êîñÿùåãî ãëàçà óëó÷øàëè ïîëíîé êîððåêöèåé åãî 
àìåòðîïèè, ñîçäàâàÿ áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ õóä-
øåìó ãëàçó äëÿ çðåíèÿ âáëèçè è âäàëü. Çðåíèå íåêî-
ñÿùåãî ãëàçà óõóäøàëè, íàçíà÷àÿ ãèïî- èëè ãèïåð-
êîððåêöèþ åãî àìåòðîïèè. 

Ìàêñèìàëüíîå óõóäøåíèå çðåíèÿ íåêîñÿùåãî 
ãëàçà ïðè íàèáîëåå ÷àñòîé ãèïåðìåòðîïèè è ãèïåð-
ìåòðîïè÷åñêîì àñòèãìàòèçìå äîñòèãàëîñü ïóòåì 
ãèïîêîððåêöèè ãèïåðìåòðîïèè íà 2,0 -1,5Ä è èí-
ñòèëëÿöèé àòðîïèíà â ýòîò ãëàç îäèí ðàç â 5 äíåé. Â 
ýòèõ óñëîâèÿõ íåêîñÿùèé ãëàç ìàëûøà ïëîõî âèäåë 
ïðè çðåíèè âäàëü è âáëèçè. Òàêàÿ ìåòîäèêà ïåíàëè-
çàöèè ñõîäíà ñ ïîëóïðîçðà÷íûì âûêëþ÷åíèåì åãî, 
âñÿ çðèòåëüíàÿ íàãðóçêà ïðè ýòîì ïåðåíîñèëàñü ñ 
âåäóùåãî ãëàçà íà êîñÿùèé àìáëèîïè÷íûé ãëàç, 
îáåñïå÷èâàÿ òåì ñàìûì ðàçâèòèå åãî çðèòåëüíûõ 
ôóíêöèé. Â ñëó÷àÿõ ñëàáîé ãèïåðìåòðîïèè âåäó-
ùåãî ãëàçà ìû íàçíà÷àëè ñòåêëî planum ïðè ïîëíîé 
êîððåêöèè êîñÿùåãî ãëàçà. 

×åðåç 3–4 ìåñÿöà «øòðàôíûå ñàíêöèè», âîç-
ëîæåííûå íà âåäóùèé ãëàç, ìû îñëàáëÿëè, çàìåíèâ 
ãèïîêîððåêöèþ ãèïåðìåòðîïèè ïîëíîé êîððåêöè-
åé ñ ïðîäîëæåíèåì èíñòèëëÿöèé êàïåëü àòðîïèíà, 
÷òî îáåñïå÷èâàëî ãëàçó íîðìàëüíîå çðåíèå âäàëü. 
Çðåíèå âáëèçè ïðè ýòîì îñóùåñòâëÿëîñü àìáëèî-
ïè÷íûì ãëàçîì. 

Ñïóñòÿ åùå 3–4 ìåñÿöà ìû ïåðåõîäèëè íà íî-
âûé âàðèàíò ïåíàëèçàöèè, ïðè êîòîðîì ïðèìå-
íÿëàñü ãèïåðêîððåöèÿ âåäóùåãî ãëàçà íà 3–2,5 Ä 
è èíñòèëëÿöèè àòðîïèíà â ýòîò ãëàç îòìåíÿëèñü. 
Âåäóùèé ãëàç èñêóññòâåííî ñòàíîâèëñÿ ìèîïè÷å-
ñêèì è èñïîëüçîâàëñÿ ìàëûøîì ëèøü äëÿ çðåíèÿ 
âáëèçè ñ ìèíèìàëüíûì íàïðÿæåíèåì àêêîìîäà-
öèè, äëÿ çðåíèÿ âäàëü èñïîëüçîâàëñÿ àìáëèîïè÷-
íûé ãëàç. 

Ïðè ýììåòðîïè÷åñêîé ðåôðàêöèè íåêîñÿùåãî 
ãëàçà ìû òàêæå äåëàëè åãî ìèîïè÷åñêèì, íàçíà÷àÿ 
íà íåãî ñôåðè÷åñêóþ ëèíçó +2,5–3,0Ä. 

Ïåíàëèçàöèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ëå÷åáíîé îïòè÷å-
ñêîé êîððåêöèè ïðîäîëæàëàñü îò 12 äî 18 ìåñÿöåâ. 
Ïîêàçàíèÿìè ê åå ïðåêðàùåíèþ áûëî ïîÿâëåíèå 
âîçìîæíîñòè íà÷àòü âûêëþ÷åíèå íåêîñÿùåãî ãëàçà 
ñ ïîìîùüþ îêêëþäîðîâ, à òàêæå ïåðåõîä ìîíîëàòå-
ðàëüíîãî êîñîãëàçèÿ â àëüòåðíèðóþùåå, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèé îá óñòðàíåíèè ôóíêöèîíàëüíîãî íåðà-
âåíñòâà â îñòðîòå çðåíèÿ îáîèõ ãëàç. 

Â 3–3,5 ãîäà âñåì äåòÿì óäàëîñü ïðîâåðèòü 
îñòðîòó çðåíèÿ è ñîñòîÿíèå çðèòåëüíîé ôèêñàöèè 
ïðè ïîìîùè ëóïû ñ øàðèêîì. Èç ïðèâåäåííûõ â 
òàáëèöå 1 äàííûõ âèäíî, ÷òî â ýòîì âîçðàñòå ó áîëü-
íûõ ïåðâîé ãðóïïû íà êîñÿùåì ãëàçó ëåãêàÿ ñòå-
ïåíü àìáëèîïèè (0,8–0,4) áûëà ó 14 ÷åëîâåê (28 %), 
ñðåäíÿÿ ñòåïåíü (0,3–0,15) — ó 24 (48 %), òÿæåëàÿ 
ñòåïåíü (0,1–0,05) — ó 12 (24 %). Î÷åíü òÿæåëîé 
ñòåïåíè àìáëèîïèè (0,04 è íèæå) íå áûëî íè ó 
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îäíîãî ðåáåíêà. Öåíòðàëüíàÿ ôèêñàöèÿ îòìå÷åíà ó 
43 äåòåé (86 %), íåöåíòðàëüíàÿ — ó 7 (14 %). Ìîíî-
ëàòåðàëüíîå êîñîãëàçèå ïåðåøëî â àëüòåðíèðóþùåå 
ó 14 ÷åëîâåê (28 %), ó 36 (72 %) îñòàëîñü ìîíîëàòå-
ðàëüíûì, â òîì ÷èñëå ó 4 äåòåé ïðè ðàâíîé îñòðîòå 
çðåíèÿ îáîèõ ãëàç. 

Òàáëèöà 1 

Îñòðîòà çðåíèÿ è çðèòåëüíàÿ ôèêñàöèÿ àìáëèîïè÷íîãî 
ãëàçà ó áîëüíûõ ² è ²² ãðóïï 

Âîçðàñò 3–3,5 ãîäà 6–6,5 ëåò
Îñòðîòà 

çðåíèÿ ñ êîð-
ðåêöèåé

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ 
( %)

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ 
( %)

² ãðóïïà ²² ãðóïïà ² ãðóïïà ²² ãðóïïà

1,0 – 5 (10 %) –
0,9 – 6 (12 %) –
0,8 1 (2 %) – 8 (16 %) –
0,7 1 (2 %) – 6 (12 %) –
0,6 2 (4 %) – 6 (12 %) –
0,5 4 (8 %) – 5 (10 %) 1 (2 %)
0,4 6 (12 %) – 4 (8 %) 3 (6 %)
0,3 7 (14 %) – 5 (10 %) 5 (10 %)
0,2 9 (18 %) 2 (4 %) 2 (4 %) 5 (10 %)

0,15 8 (16 %) 5 (10 %) 3 (6 %) 14 (28 %)
0,1 12 (24 %) 23 (46 %) – 17 (34 %)

0,09–0,05 – 11 (22 %) – 5 (10 %)
0,04 è < – 9 (18 %) – –

âñåãî
50 

(100 %)
50 

(100 %)
50 

(100 %)
50 

(100 %)
Ôèêñàöèÿ 

öåíòðàëüíàÿ
43 (86 %) 3 (6 %) 45 (90 %) 19 (38 %)

íåöåíòðàëü-
íàÿ

7 (14 %) 45 (90 %) 5 (10 %) 31 (62 %)

îòñóòñòâóåò – 2 (4 %) – –

Âñåãî
50 

(100 %)
50 

(100 %)
50 

(100 %)
50 

(100 %)

Â ýòîì æå âîçðàñòå ìû íà÷èíàëè àïïàðàòíîå 
ïëåîïòè÷åñêîå ëå÷åíèå. Ïðîâîäèëè åãî êîìïëåê-
ñíî, èñïîëüçóÿ â îäèí ñåàíñ 4–5 íåïðèöåëüíûõ ìå-
òîäîâ ñòèìóëÿöèè. Ìåòîäèêè ïîäáèðàëèñü ñ ó÷åòîì 
âîçðàñòà è èíòåëëåêòà ðåáåíêà. Âî âðåìÿ ïðîâåäå-
íèÿ àïïàðàòíîãî ëå÷åíèÿ è â ïåðèîä ìåæäó ëå÷åá-
íûìè êóðñàìè ïðèìåíÿëàñü îêêëþçèÿ ëó÷øåãî ãëà-
çà, êîòîðóþ äåòè ïåðåíîñèëè áåç ñîïðîòèâëåíèÿ. 
Ïðè àìáëèîïèè ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíåé áîëü-
íûå ïîëó÷àëè ïî 2–3 äâóõíåäåëüíûõ êóðñà ïëåîï-
òè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, à ïðè àìáëèîïèè òÿæåëîé ñòå-
ïåíè — ïî 4–6. 

Â âîçðàñòå 6–6,5 ëåò íà àìáëèîïè÷íîì ãëà-
çó îñòðîòà çðåíèÿ ñîâìåñòèìàÿ ñ áèíîêóëÿðíîé 
ôóíêöèåé (1,0–0,3), èìåëàñü ó 45(90 %) äåòåé, â òîì 
÷èñëå âûñîêàÿ 1,0–0,9 ó 11(22 %). Îñòðîòà çðåíèÿ 
0,2–0,15 îòìå÷åíà ó 5 (10 %) áîëüíûõ ñ íåöåíòðàëü-
íîé ôèêñàöèåé. Èññëåäîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîé 
ñïîñîáíîñòè ìàêóëÿðíîé çîíû ñåò÷àòêè ó ýòèõ äå-
òåé ïðè ïîìîùè ìàêóëîòåñòåðà è ïîñëåäîâàòåëüíûõ 
îáðàçîâ ïîêàçàëî åå íåïîëíîöåííîñòü âñëåäñòâèå 
âðîæäåííûõ îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé, íå âûÿâ-
ëÿåìûõ îáðàòíîé è ïðÿìîé îôòàëüìîñêîïèåé. Òà-

êèì îáðàçîì, ó äåòåé ïåðâîé ãðóïïû, ïîëó÷èâøèõ 
ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå, â âîçðàñòå 6–6,5 ëåò 
íå îòìå÷åíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ òÿæåëîé àìáëèîïèè, 
ñâÿçàííîé ñ ôóíêöèîíàëüíûì íåäîðàçâèòèåì öåí-
òðàëüíîãî çðåíèÿ. 

Âî âòîðîé ãðóïïå áûëî 35 áîëüíûõ ñ âðîæäåí-
íûì ìîíîëàòåðàëüíûì êîñîãëàçèåì, 15 — ñ ïðèîá-
ðåòåííûì â ïåðâûå ìåñÿöû ïîñëå ðîæäåíèÿ. Âîçðàñò 
äåòåé ïðè îáðàùåíèè ê íàì 3,0–3,5 ãîäà. Ñõîäÿùåå-
ñÿ êîñîãëàçèå èìåëîñü ó 48 ÷åëîâåê, ðàñõîäÿùååñÿ 
ó — 2. Ãèïåðìåòðîïè÷åñêàÿ ðåôðàêöèÿ âûÿâëåíà ó 
30 ïàöèåíòîâ, ãèïåðìåòðîïè÷åñêèé àñòèãìàòèçì — 
ó 16, ìèîïè÷åñêàÿ ðåôðàêöèÿ — ó 1, ýììåòðîïè÷å-
ñêàÿ — ó 3. Î÷êàìè ïîëüçîâàëèñü 42 ðåáåíêà. 

Îêêëþçèÿ íåêîñÿùåãî ãëàçà â ýòîé ãðóïïå 
ïðîâîäèëàñü ñ 1,5–2,0 ëåò. Âñå ðîäèòåëè îòìå÷àëè 
áîëüøîå ñîïðîòèâëåíèå äåòåé åå ïðèìåíåíèþ è 
ñâÿçàííóþ ñ ýòèì íåðåãóëÿðíîñòü âûïîëíåíèÿ ïðî-
öåäóðû. 

Îñòðîòà çðåíèÿ àìáëèîïè÷íîãî ãëàçà ó áîëü-
íûõ âòîðîé ãðóïïû â 3–3,5 ãîäà áûëà î÷åíü íèçêîé 
è ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1. 

Òîëüêî ó 7 (14 %) áîëüíûõ èìåëàñü ñðåäíÿÿ ñòå-
ïåíü àìáëèîïèè ñ îñòðîòîé çðåíèÿ 0,2–0,15; ó 34 
(68 %) îòìå÷àëàñü òÿæåëàÿ ñòåïåíü åå, ó 9 (18 %) — 
î÷åíü òÿæåëàÿ. Öåíòðàëüíàÿ çðèòåëüíàÿ ôèêñàöèÿ 
âûÿâëåíà òîëüêî ó 3 (6 %) ÷åëîâåê, íåöåíòðàëü-
íàÿ — ó 45 (90 %), ó 2 (4 %) áîëüíûõ ôèêñàöèÿ îò-
ñóòñòâîâàëà. 

Ïîñëå ïåðåñìîòðà î÷êîâîé êîððåêöèè äåòè âòî-
ðîé ãðóïïû íà÷àëè ïîëó÷àòü ïëåîïòè÷åñêîå ëå÷åíèå 
ñîâðåìåííûìè íåïðèöåëüíûìè ìåòîäàìè, èñïîëü-
çóåìûìè ïðè âñåõ âèäàõ ôèêñàöèè. Ïðèìåíÿëèñü: 
ëàçåðñòèìóëÿöèÿ, õðîìîñòèìóëÿöèÿ, ýëåêòðî- è 
ýëåêòðîìàãíèòíàÿ ñòèìóëÿöèÿ, ÊÝÌ-ñòèìóëÿöèÿ, 
áàðîñòèìóëÿöèÿ, ìåòîäû ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîñëå-
äîâàòåëüíûõ îáðàçîâ çðèòåëüíîé ñèñòåìû, âèáðî-
ìàññàæ, ëîêàëèçàòîð-êîððåêòîð, êîìïüþòåðíûå 
ìåòîäû ñòèìóëÿöèè, ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ. 
Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíî ñ âêëþ÷åíèåì â 
õîäå êóðñà ëå÷åíèÿ 5–7 ìåòîäîâ ñòèìóëÿöèè. 

Áîëüøàÿ ÷àñòü äåòåé ñ î÷åíü íèçêèì çðåíèåì 
àìáëèîïè÷íîãî ãëàçà ïðè ïðîâåäåíèè ïëåîïòè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ ñîïðîòèâëÿëàñü âûêëþ÷åíèþ ëó÷-
øåãî ãëàçà è â ñâÿçè ñ ýòèì ñåàíñû àïïàðàòíîãî 
ëå÷åíèÿ ïðèíèìàëà íåîõîòíî. Ïî÷òè âñå áîëüíûå 
ýòîé ãðóïïû ïîëó÷èëè ïî 6–8 êóðñîâ ïëåîïòè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ. Â ïåðåðûâàõ ìåæäó ëå÷åáíûìè ñå-
àíñàìè è ìåæäó êóðñàìè èç-çà ñîïðîòèâëåíèÿ äå-
òåé ïîëíîé îêêëþçèè ëó÷øåãî ãëàçà ìíîãèì èç íèõ 
ïðîâîäèëàñü ïîëóïðîçðà÷íàÿ îêêëþçèÿ ñ ïîìîùüþ 
ïîëóïðîçðà÷íûõ ïëåíîê èëè ïîëóïðîçðà÷íîãî îê-
êëþäîðà Â. È. Ñåðäþ÷åíêî– Å. È. Êîñîãî [15]. Ðå-
çóëüòàòû òàêîãî äëèòåëüíîãî è òðóäíîãî ïëåîïòè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ áûëè íåâûñîêèìè. 

Â 6–6,5 ëåò îñòðîòà çðåíèÿ êîñÿùåãî ãëàçà 0,5-
,0,3, ñîâìåñòèìàÿ ñ áèíîêóëÿðíîé ôóíêöèåé, èìå-
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ëàñü ëèøü ó 9 (18 %) ÷åëîâåê, áîëåå âûñîêàÿ îñòðîòà 
çðåíèÿ íå äîñòèãíóòà íè ó îäíîãî áîëüíîãî. Îñòðîòà 
çðåíèÿ 0,2–0,15 îòìå÷åíà ó 19 (38 %) äåòåé, òÿæåëàÿ 
ñòåïåíü àìáëèîïèè — ó 22 (44 %), î÷åíü òÿæåëàÿ — ó 
9 (18 %). Öåíòðàëüíàÿ ôèêñàöèÿ íà àìáëèîïè÷íîì 
ãëàçó èìåëàñü ó 14 (28 %) ïàöèåíòîâ, íåöåíòðàëü-
íàÿ — ó 36 (72 %). Î÷åíü íèçêèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 
àìáëèîïèè ó äåòåé âòîðîé ãðóïïû íå ïîçâîëÿþò äî-
ñòèãíóòü ó íèõ ôóíêöèîíàëüíîãî èçëå÷åíèÿ êîñî-
ãëàçèÿ. 

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 

Ñðàâíåíèå äàííûõ îòíîñèòåëüíî îñòðîòû çðå-
íèÿ êîñÿùåãî ãëàçà ó áîëüíûõ ïåðâîé è âòîðîé 
ãðóïï ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêèõ 
ïîêàçàòåëÿõ åå â ïåðâîé ãðóïïå äåòåé, ïîëó÷èâøèõ 
ðàííåå ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå ìåòîäàìè ïåíà-
ëèçàöèè âåäóùåãî ãëàçà. 

Â âîçðàñòå 3–3,5 ãîäà ó áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû 
ëåãêàÿ è ñðåäíÿÿ ñòåïåíü àìáëèîïèè íà êîñÿùåì 
ãëàçó áûëà ó 76 %, òÿæåëàÿ ñòåïåíü –ó 24 %, öåí-
òðàëüíàÿ ôèêñàöèÿ — ó 86 %, íåöåíòðàëüíàÿ — ó 
14 %. Î÷åíü òÿæåëîé ñòåïåíè àìáëèîïèè íå íàáëþ-
äàëîñü íè ó îäíîãî ðåáåíêà. Âî âòîðîé ãðóïïå äåòåé, 
íå ïîëó÷èâøèõ òàêîãî ëå÷åíèÿ, ñðåäíÿÿ ñòåïåíü 
àìáëèîïèè èìåëàñü òîëüêî ó 14 % áîëüíûõ, òÿæå-
ëàÿ — ó 68 %, î÷åíü òÿæåëàÿ — ó 18 %, öåíòðàëüíàÿ 
ôèêñàöèÿ áûëà ëèøü ó 6 % äåòåé, íåöåíòðàëüíàÿ — 
ó 90 %, ó 4 % ôèêñàöèÿ îòñóòñòâîâàëà. 

Â 6–6,5 ëåò îñòðîòà çðåíèÿ ñîâìåñòèìàÿ ñ áè-
íîêóëÿðíîé ôóíêöèåé äîñòèãíóòà íà êîñÿùåì ãëà-
çó ó 90 % áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû è òîëüêî ó 18 % 
áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî 
çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü êîíå÷íûå ôóíêöèîíàëüíûå 
ðåçóëüòàòû íà çàâåðøàþùåì ýòàïå ëå÷åíèÿ êîñî-
ãëàçèÿ âîçìîæíî òîëüêî ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû. 

Òàêèì îáðàçîì, ïåíàëèçàöèÿ íåêîñÿùåãî ãëàçà 
ïóòåì âûêëþ÷åíèÿ àêêîìîäàöèè êàïëÿìè àòðîïèíà 
â ãðóäíîì âîçðàñòå è îïòè÷åñêîé ãèïî- è ãèïåðêîð-
ðåêöèè ïîñëå ãîäà îáåñïå÷èâàþò ðàííåå âêëþ÷åíèå 
êîñÿùåãî ãëàçà ìàëåíüêîãî ðåáåíêà â çðèòåëüíûé 
ïðîöåññ, ðàçâèòèå íà íåì öåíòðàëüíîãî çðåíèÿ ñ 
öåíòðàëüíîé ôèêñàöèåé è äàþò äåòÿì âîçìîæíîñòü 
áåç îñîáûõ çàòðóäíåíèé ïåðåíîñèòü â ïîñëåäóþùåì 
îêêëþçèþ âåäóùåãî ãëàçà è ïðîâîäèòü ïëåîïòè÷å-
ñêîå ëå÷åíèå äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ çðåíèÿ àì-
áëèîïè÷íîãî ãëàçà. 

Îïèñàííàÿ ïðè ëå÷åíèè äåòåé ïåðâîé ãðóïïû 
ñõåìà ïðèìåíåíèÿ âàðèàíòîâ ìåòîäà ïåíàëèçàöèè 
ìîæåò áûòü èíäèâèäóàëüíî èçìåíåíà â îòíîøåíèè 
ñðîêîâ, ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïðèìåíåíèÿ èëè èñ-
êëþ÷åíèÿ íåêîòîðûõ âàðèàíòîâ. Ãëàâíûì ÿâëÿåòñÿ 
ðàííåå íà÷àëî ëå÷åíèÿ è ñèñòåìàòè÷åñêîå åãî ïðîâå-
äåíèå. 

Ðîäèòåëè ðåáåíêà äîëæíû áûòü õîðîøî ïðî-
èíôîðìèðîâàíû î íåîáõîäèìîñòè òàêîãî ëå÷åíèÿ 

è òî÷íîãî âûïîëíåíèÿ âñåõ íàçíà÷àåìûõ ëå÷åáíûõ 
ïðîöåäóð. Ëå÷àùèé âðà÷ äîëæåí õîðîøî ïîíèìàòü 
ñóùíîñòü ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ïåíàëèçàöèè ïðè 
âûáîðå íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûõ â êàæäîì êîíêðåò-
íîì ñëó÷àå. 

ÂÛÂÎÄÛ 

1. Òÿæåëóþ ñòåïåíü äèñáèíîêóëÿðíîé àìáëèî-
ïèè íà êîñÿùåì ãëàçó ïðè âðîæäåííîì è ðàíî ðàç-
âèâøåìñÿ ìîíîëàòåðàëüíîì êîñîãëàçèè ìîæíî è 
íóæíî ïðåäóïðåäèòü ðàííèì ïðèìåíåíèåì ïðîôè-
ëàêòèêè. Îíà çàêëþ÷àåòñÿ â èñêóññòâåííîì óõóä-
øåíèè çðåíèÿ íåêîñÿùåãî ãëàçà — ïåíàëèçàöèè — 
ïóòåì âûêëþ÷åíèÿ íà íåì àêêîìîäàöèè êàïëÿìè 
0,1 % àòðîïèíà ó äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà è èñïîëü-
çîâàíèÿ ëå÷åáíîé îïòè÷åñêîé ãèïî-è ãèïåðêîððåê-
öèè åãî íà âòîðîì è òðåòüåì ãîäó æèçíè ðåáåíêà. 

2. Òàêàÿ ïðîôèëàêòèêà ïðè äàëüíåéøåì ëå-
÷åíèè áîëüíîãî îáëåã÷àåò óñòðàíåíèå àìáëèîïèè 
íà êîñÿùåì ãëàçó è ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ óëó÷øåíÿ 
êîíå÷íûõ ðåçóëüòàòîâ ôóíêöèîíàëüíîãî ëå÷åíèÿ 
è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ýòèì ñëîæíûì âèäîì 
ñòðàáèçìà. 
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Severe amblyopia of the squint eye with the unilateral congenital and early developed squint can be prevented by 
the application of early prophylaxis. It consists in artificial worsening in the sight of the nonsquint eye — penaliza-
tion — by the turning off accommodation in it by means of the instillation of one drop of 0.1 % solution of atropine 
sulfate once per three days, beginning from 5–6 month of the child’s age, and the application of the optical hypo- 
and hypercorrection at the age over a year. 
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Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåãèîíàëüíûå îñîáåííîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé ãëàçà ñðå-
äè âçðîñëîãî ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ Óêðàèíû, îñóùåñòâëåíà èõ òèïîëîãèçàöèÿ è ñäåëàíû âûâîäû îòíî-
ñèòåëüíî îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè, ñëîæèâøåéñÿ â èçó÷åííûõ ðåãèîíàõ. Ïî óðîâíþ ðàñïðîñòðà-
í¸ííîñòè çàáîëåâàíèé ãëàçà íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè óñòàíîâëåíû â ×åðíèãîâñêîé, Âèííèöêîé, 
Ðîâåíñêîé, Õàðüêîâñêîé, Õìåëüíèöêîé, ×åðêàññêîé è Ñóìñêîé îáëàñòÿõ, à ïî äèíàìèêå ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ — â Êðûìó, Æèòîìèðñêîé, Äíåïðîïåòðîâñêîé, Õåðñîíñêîé è Õàðüêîâñêîé îáëàñòÿõ. Ðåçóëüòàòû 
àíàëèçà ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî ýòíîïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, âûçûâàþùèå çàáîëåâàíèÿ îðãà-
íèçìà, òåñíî ñâÿçàíû ñ ðàçâèòèåì çàáîëåâàíèé ãëàçà, ïîòîìó èõ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè îðãàíèçà-
öèè âñåõ óðîâíåé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïîìîùè âçðîñëîìó ñåëüñêîìó íàñåëåíèþ. 
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Âñòóï. Îõîðîíà çäîðîâ’ÿ íà ïîñòðàäÿíñüêîìó 
ïðîñòîð³ çàðàç çíàõîäèòüñÿ â ñòàí³ ãëèáîêî¿ ñèñòåì-
íî¿ êðèçè [4]. Âèñîê³ ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³, 
ïàä³ííÿ çàãàëüíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, çíèæåííÿ ³íòå-
ëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó íàö³¿ [2, 5, 7], íåçàäîâî-
ëåííÿ íàñåëåííÿ äîñòóïí³ñòþ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè 
ñâ³ä÷àòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïåðåãëÿäó ðîë³ ñóñï³ëü-
ñòâà â óïðàâë³íí³ îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ [8]. Îäí³ºþ ç 
íàéá³ëüø ãîñòðèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ îôòàëüìîëî-
ã³÷íî¿ ãàëóç³ ó ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³ º 
çàáåçïå÷åííÿ ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ ñ³ëüñüêîãî íà-
ñåëåííÿ [1, 3]. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç çàêîíîì³ðíîñòåé ³ ðå-
ã³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ó ïîøèðåíîñò³ õâîðîá îêà 
òà éîãî ïðèäàòê³â ó äîðîñëîãî ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ 
Óêðà¿íè äëÿ íàóêîâîãî îá´ðóíòóâàííÿ ñèñòåìè íàäàí-

íÿ îôòàëüìîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ñ³ëüñüêèì ìåøêàíöÿì 
³ ðîçðîáëåííÿ øëÿõ³â ïðîô³ëàêòèêè õâîðîá îêà. 

ÌÀÒÅÐ²ÀË ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ. Ïðîâåäåíî àíàë³ç ïåð-
âèííèõ äàíèõ îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè, îòðèìàíèõ â³ä Öåíòðó 
ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè ÌÎÇ Óêðà¿íè, ùîäî ð³âí³â ïîøèðå-
íîñò³ çàõâîðþâàíü íàñåëåííÿ, ÿêå ìåøêàº ó ñ³ëüñüê³é ì³ñ-
öåâîñò³ Óêðà¿íè, çà V²² êëàñîì çàõâîðþâàíü (â³äïîâ³äíî äî 
ÌÊÕ-10) — «Õâîðîáè îêà òà éîãî ïðèäàòêîâîãî àïàðàòó» 
(äàë³ — ÕÎÏ). 

Îñíîâíèì äæåðåëîì ïåðâèííî¿ ³íôîðìàö³¿ áóëè äàí³ 
îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè [6], ïðåäñòàâëåí³ ó äåðæàâí³é (ãàëó-
çåâ³é) ñòàòèñòè÷í³é çâ³òíîñò³ ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 12 çà ïåð³îä 
2001–2008 ðð. 

Ð³âåíü òà äèíàì³êà ïîøèðåíîñò³ êëàñó çàõâîðþâàíü òà 
éîãî îêðåìèõ ãðóï (íîçîëîã³÷íèõ êëàñ³â) âèâ÷àëèñü â ðîçð³ç³ 


