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Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåãèîíàëüíûå îñîáåííîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé ãëàçà ñðå-
äè âçðîñëîãî ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ Óêðàèíû, îñóùåñòâëåíà èõ òèïîëîãèçàöèÿ è ñäåëàíû âûâîäû îòíî-
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Âñòóï. Îõîðîíà çäîðîâ’ÿ íà ïîñòðàäÿíñüêîìó 
ïðîñòîð³ çàðàç çíàõîäèòüñÿ â ñòàí³ ãëèáîêî¿ ñèñòåì-
íî¿ êðèçè [4]. Âèñîê³ ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³, 
ïàä³ííÿ çàãàëüíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, çíèæåííÿ ³íòå-
ëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó íàö³¿ [2, 5, 7], íåçàäîâî-
ëåííÿ íàñåëåííÿ äîñòóïí³ñòþ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè 
ñâ³ä÷àòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïåðåãëÿäó ðîë³ ñóñï³ëü-
ñòâà â óïðàâë³íí³ îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ [8]. Îäí³ºþ ç 
íàéá³ëüø ãîñòðèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ îôòàëüìîëî-
ã³÷íî¿ ãàëóç³ ó ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³ º 
çàáåçïå÷åííÿ ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ ñ³ëüñüêîãî íà-
ñåëåííÿ [1, 3]. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç çàêîíîì³ðíîñòåé ³ ðå-
ã³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ó ïîøèðåíîñò³ õâîðîá îêà 
òà éîãî ïðèäàòê³â ó äîðîñëîãî ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ 
Óêðà¿íè äëÿ íàóêîâîãî îá´ðóíòóâàííÿ ñèñòåìè íàäàí-

íÿ îôòàëüìîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ñ³ëüñüêèì ìåøêàíöÿì 
³ ðîçðîáëåííÿ øëÿõ³â ïðîô³ëàêòèêè õâîðîá îêà. 

ÌÀÒÅÐ²ÀË ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ. Ïðîâåäåíî àíàë³ç ïåð-
âèííèõ äàíèõ îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè, îòðèìàíèõ â³ä Öåíòðó 
ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè ÌÎÇ Óêðà¿íè, ùîäî ð³âí³â ïîøèðå-
íîñò³ çàõâîðþâàíü íàñåëåííÿ, ÿêå ìåøêàº ó ñ³ëüñüê³é ì³ñ-
öåâîñò³ Óêðà¿íè, çà V²² êëàñîì çàõâîðþâàíü (â³äïîâ³äíî äî 
ÌÊÕ-10) — «Õâîðîáè îêà òà éîãî ïðèäàòêîâîãî àïàðàòó» 
(äàë³ — ÕÎÏ). 

Îñíîâíèì äæåðåëîì ïåðâèííî¿ ³íôîðìàö³¿ áóëè äàí³ 
îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè [6], ïðåäñòàâëåí³ ó äåðæàâí³é (ãàëó-
çåâ³é) ñòàòèñòè÷í³é çâ³òíîñò³ ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 12 çà ïåð³îä 
2001–2008 ðð. 

Ð³âåíü òà äèíàì³êà ïîøèðåíîñò³ êëàñó çàõâîðþâàíü òà 
éîãî îêðåìèõ ãðóï (íîçîëîã³÷íèõ êëàñ³â) âèâ÷àëèñü â ðîçð³ç³ 
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àäì³í³ñòðàòèâíîãî ðàéîíóâàííÿ òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè (îáëàñò³) 
çà äîïîìîãîþ ñòàòèñòè÷íèõ ðÿä³â äèíàì³êè òà ðàíãîâèõ êî-
ðåëÿö³é. 

Äàí³ îáðîáëÿëèñü ìåòîäàìè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè, 
à ¿õ ãðóïóâàííÿ ïðîâîäèëîñü ³ç âèêîðèñòàííÿì êëàñòåðíîãî 
àíàë³çó (ìåòîä Ê-ñåðåäíüî¿), ìåòîäó áàãàòîâèì³ðíî¿ ñåðåä-
íüî¿. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß. Ó ñòðóêòóð³ 
õâîðîá íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ïåðøå ì³ñöå ïîñ³äàþòü 
õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, äðóãå — õâîðîáè îð-
ãàí³â äèõàííÿ, òðåòº — õâîðîáè îðãàí³â òðàâëåííÿ, 
÷åòâåðòå ì³ñöå çàéìàþòü õâîðîáè ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñ-
òåìè. 

Îôòàëüìîëîã³÷íà ïàòîëîã³ÿ ñêëàäàº 5 % â³ä çà-
ãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ çàõâîðþâàíü ³ ïîñ³äàº ï’ÿòå ì³ñöå, 
ùî äîçâîëÿº â³äíåñòè ¿¿ äî îäí³º¿ ç íàéïîøèðåí³øèõ 
ãðóï ó ñòðóêòóð³ çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³, ÿêà ïî-
ñò³éíî çðîñòàº â Óêðà¿í³. Òàê, àíàë³ç äèíàì³êè çà-
õâîðþâàíîñò³ íà õâîðîáè îêà òà ïðèäàòêîâîãî àïà-
ðàòó ñåðåä äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ç 2001ð. ïî 2008ð. 
ñâ³ä÷èòü ïðî çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ îôòàëüìîëîã³÷íèõ 
õâîðèõ íà 25 %, ùî â ñåðåäíüîð³÷íîìó âèì³ðþâàíí³ 
ñêëàäàº 3,2 %. 

Ðèñ. 1. Äåíäðîãðàìà ôîðìóâàííÿ ïåð³îä³â ïîøèðåííÿ ð³âíÿ 
îôòàëüìîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü çà ðåã³îíàìè Óêðà¿íè ó 

2003–2008 ðð. 

Íà äåíäðîãðàì³ (ðèñ. 1) ÷³òêî â³äîêðåìèëèñÿ 
ïåð³îäè ôîðìóâàííÿ ð³âíÿ ïîøèðåíîñò³ îôòàëüìî-
ëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü: 2003–2004 — íèçüêèé ð³âåíü 
ïîøèðåíîñò³; 2005–2006 — ñåðåäí³é ð³âåíü ïîøè-
ðåíîñò³; 2007–2008 — âèñîêèé ð³âåíü ïîøèðåíîñò³. 

Ïîøèðåí³ñòü õâîðîá îêà òà ïðèäàòêîâîãî àïà-
ðàòó ó äîðîñëèõ ìåøêàíö³â ñåëà ùîð³÷íî çðîñòàº â 
ñåðåäíüîìó íà 3,43 %. Íàéâèù³ òåìïè ïðèðîñòó ïî-
øèðåíîñò³ çàõâîðþâàíü îêà (á³ëüøå 25 %) ñïîñòåð³-
ãàëèñÿ â Êðèìó, Æèòîìèðñüê³é, Äí³ïðîïåòðîâñüê³é, 
Õåðñîíñüê³é, Õàðê³âñüê³é îáëàñòÿõ (òàáë. 1). 

Òàáëèöÿ 1 

²íòåãðàëüíà îö³íêà ïîøèðåíîñò³ îôòàëüìîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ñåðåä äîðîñëîãî ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè 
ó 2003–2008 ðð. 

Ðåã³îíè

Ïîøèðåí³ñòü (íà 100 òèñÿ÷ äîðîñëîãî ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ) Òåìï 
ïðèðîñ-
òó 2008/ 
2003, %

²íòå-
ãðàëüíà 
îö³íêà

Ãðóïà
2003 2004 2005 2006 2007 2008

Äîíåöüêà 2809 3205 2920 3167 3319 3112 10,8 0,559

Í
è

çü
-

êè
é

Ïîëòàâñüêà 3237 3346 3837 3922 3792 4022 24,3 0,668
Çàêàðïàòñüêà 3744 3602 3396 3769 3892 4220 12,7 0,684
Ëóãàíñüêà 3894 3891 4089 3827 3888 3991 2,5 0,714

Í
è

æ
÷å

 ç
à 

ñå
ðå

äí
³é

Êè¿âñüêà 3738 4243 4317 4197 4675 4507 20,6 0,774
Îäåñüêà 4114 4163 4230 4357 4373 4434 7,8 0,776
ÀÐ Êðèì 3654 4331 4657 4703 4922 4640 27,0 0,810
Æèòîìèðñüêà 3885 4642 4690 5149 4776 5034 29,6 0,849
Ìèêîëà¿âñüêà 4209 5309 4392 4793 4616 5035 19,6 0,855
Çàïîð³çüêà 4419 5579 4851 4392 4877 5042 14,1 0,880
Äí³ïðîïåòðîâñüêà 4077 5274 4395 4668 5734 5669 39,1 0,897
×åðí³âåöüêà 4782 5235 5131 5141 5293 5306 10,9 0,933

Ñ
åð

åä
í

³éÕìåëüíèöüêà 4744 5974 5272 5417 5705 5753 21,3 0,991
Õåðñîíñüêà 4081 5498 5737 6955 5898 5736 40,6 1,019
Âîëèíñüêà 5428 5703 5938 5697 5750 5636 3,8 1,033
Ëüâ³âñüêà 5176 5543 5748 5713 6218 6313 22,0 1,047
Òåðíîï³ëüñüêà 5063 6629 5973 6149 6211 5941 17,3 1,084
×åðêàñüêà 5616 6465 5782 6206 6468 6190 10,2 1,109

Â
è

ù
å 

çà
 ñ

åð
åä

í
³éÊ³ðîâîãðàäñüêà 5902 8091 6121 5843 5556 5517 -6,5 1,119

²âàíî-Ôðàíê³âñüêà 6475 6887 7156 7458 6937 7555 16,7 1,282
Â³ííèöüêà 6442 6943 7203 7835 7709 7205 11,9 1,308
Ñóìñüêà 6466 8204 7434 7112 7057 7175 11,0 1,311
×åðí³ã³âñüêà 6342 8222 7566 7657 7748 7910 24,7 1,369
Õàðê³âñüêà 4800 8324 8170 8396 8538 8846 84,3 1,410
Ð³âíåíñüêà 8017 8010 7620 7953 7402 7722 -3,7 1,415
Óêðà¿íà 4869 5693 5488 5654 5709 5739 17,9 1,000 õ

Äæåðåëî: ïîáóäîâàíî çà äàíèìè ÌÎÇ Óêðà¿íè. 
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Ñåðåä ðåã³îí³â ç íàéâèù³ì ð³âíåì ïîøèðå-
íîñò³ îôòàëüìîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü âèä³ëÿþòü-
ñÿ Ð³âíåíñüêà, Õàðê³âñüêà, ×åðí³ã³âñüêà îáëàñò³. 
Íàéíèæ÷³ ïîêàçíèêè â Ëóãàíñüê³é, Çàêàðïàòñüê³é, 
Ïîëòàâñüê³é, Äîíåöüê³é îáëàñòÿõ. Àëå ñë³ä çàóâà-
æèòè, ùî íà òë³ íèçüêîãî ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ çà-
ãàëüíà ÷èñåëüí³ñòü õâîðèõ â öèõ ðåã³îíàõ ïîñò³éíî 
çðîñòàº. 

Âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó áàãàòîâèì³ðíî¿ ñåðåäíüî¿ 
äîçâîëèëî çãðóïóâàòè ðåã³îíè çà ð³âíåì îôòàëüìî-
ëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ³ óí³ô³êóâàòè ³íòåðïðåòàö³þ 
êîëèâàííÿ ³íòåãðàëüíîãî ïîêàçíèêà çà äîïîìîãîþ 
åòàëîííî¿ ñòàíäàðòèçàö³¿ (ñòàíäàðòèçàö³ÿ â³äáóâà-
ëàñü íà ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ â Óêðà¿í³). Îáìåæåí³ñòü 
³íòåãðàëüíîãî ïîêàçíèêà çíèçó ³ íåîáìåæåí³ñòü 
çâåðõó îá’ºêòèâíî âèìàãàëè ïîáóäîâó ãðóïóâàííÿ ç 
íåð³âíèìè ³íòåðâàëàìè. Íàìè áóëî âèä³ëåíî 7 ãðóï 
çà ð³âíåì âàð³þâàííÿ áàãàòîâèì³ðíî¿ ñåðåäíüî¿ 
(òàáë. 2). 

Òàáëèöÿ 2 

Øêàëà ìåæ âàð³þâàííÿ áàãàòîâèì³ðíî¿ ñåðåäíüî¿

¹ ãðóïè
Ãðóïè çà ð³âíåì (äè-
íàì³êîþ) çàõâîðþ-

âàíîñò³

Çíà÷åííÿ 
³íòåãðàëüíîãî 

ïîêàçíèêà

Äèíàì³êà 
çàõâîðþâàíîñ-

ò³, %
1 ãðóïà Äóæå íèçüêèé ìåíøå 0,5 ìåíøå 0
2 ãðóïà Íèçüêèé 0,5–0,7 0–10

3 ãðóïà
Íèæ÷å çà ñåðåä-
í³é

0,7–0,9 10–16

4 ãðóïà Ñåðåäí³é 0,9–1,1 16–20
5 ãðóïà Âèùå çà ñåðåäí³é 1,1–1,5 20–26
6 ãðóïà Âèñîêèé 1,5–1,9 26–36
7 ãðóïà Äóæå âèñîêèé ïîíàä 1,9 ïîíàä 36

Ç óðàõóâàííÿì ðåçóëüòàò³â êëàñòåðíîãî àíàë³çó 
(ðèñ. 2), à òàêîæ ïåð³îäèçàö³¿ (äèâ. ðèñ. 1) îñòàòî÷íå 
ãðóïóâàííÿ ðåã³îí³â çà ð³âíåì ïîøèðåííÿ çàõâîðþ-
âàíü îðãàí³â çîðó ìàº òàêèé âèãëÿä (òàáë. 3): 

Ðèñ. 2. Äåíäðîãðàìà ãðóïóâàííÿ ðåã³îí³â Óêðà¿íè çà ð³âíåì 
ïîøèðåííÿ îôòàëüìîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü çà ïåð³îä 2003–

2008 ðð. 

ßêùî ðîçãëÿíóòè ïîøèðåí³ñòü çàõâîðþâàíü 
îêà òà ïðèäàòêîâîãî àïàðàòó çà ãðóïàìè çàõâîðþ-
âàíü, òî ìîæíà êîíñòàòóâàòè íàñòóïíå (òàáë. 4). 

Òàáëèöÿ 3 

Ãðóïóâàííÿ ðåã³îí³â Óêðà¿íè çà ð³âíåì ïîøèðåíîñò³ çàõâî-
ðþâàíü îðãàí³â çîðó

Ð³âåíü ïîøè-
ðåííÿ

Ê³ëüê³ñòü 
ðåã³îí³â

Ðåã³îíè

Äóæå âèñîêèé 1 Õàðê³âñüêà îáë.

Âèñîêèé 5
Îáëàñò³: Â³ííèöüêà, ²âàíî-
Ôðàíê³âñüêà, Ð³âíåíñüêà, 
Ñóìñüêà, ×åðí³ã³âñüêà

Ñåðåäí³é 7

Âîëèíñüêà, Ê³ðîâîãðàäñüêà, 
Ëüâ³âñüêà, Òåðíîï³ëüñüêà, 
Õåðñîíñüêà, Õìåëüíèöüêà, 
×åðêàñüêà

Íèçüêèé 8

ÀÐ Êðèì, îáëàñò³: Äí³-
ïðîïåòðîâñüêà, Æèòî-
ìèðñüêà, Çàïîð³çüêà, 
Êè¿âñüêà, Ìèêîëà¿âñüêà, 
Îäåñüêà,×åðí³âåöüêà

Äóæå íèçüêèé 4
Îáëàñò³: Äîíåöüêà, Çàêàð-
ïàòñüêà, Ëóãàíñüêà, Ïîë-
òàâñüêà

Òàáëèöÿ 4 

Äèíàì³êà ïîøèðåíîñò³ îôòàëüìîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó äîðîñëîãî ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ó 2003–2008 ðð. 
çà ãðóïàìè çàõâîðþâàíü

Ãðóïà õâîðîá
Ïîøèðåí³ñòü çàõâîðþâàíü íà 100. òèñ. Ðåéòèíã çà 

äèíàì³êîþ çàõâî-
ðþâàíü2003 2004 2005 2006 2007 2008

Òåìïè ïðèðîñòó 
2008/2003, %

Êàòàðàêòà 804 1016 952 966 976 948 17,9 4
Çàõâîðþâàííÿ 
êîí’þíêòèâè

740 761 784 807 833 839 13,4 5

Ì³îï³ÿ 604 641 641 664 669 664 10,0 6
Ãëàóêîìà 332 358 381 401 542 450 35,5 1
Êåðàòèòè òà çàõâîðþâàííÿ 
ñêëåðè

133 135 138 135 140 143 8,1 7

Àòðîô³ÿ çîðîâîãî íåðâà 71 76 82 85 86 89 25,1 3
Â³äøàðóâàííÿ ñ³òê³âêè 25 27 30 30 31 33 32,3 2

Äæåðåëî: ïîáóäîâàíî çà äàíèìè ÌÎÇ Óêðà¿íè. 

Íà ïåðøîìó ì³ñö³ ïî ïîøèðåíîñò³ îôòàëüìî-
ëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ çíàõîäèòüñÿ êàòàðàêòà. Ñåðåä-
í³é ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ çà ïåð³îä 2003–2008 ðð. 

ñòàíîâèâ 944 îñîáè íà 100 òèñ. äîðîñëîãî ñ³ëüñüêî-
ãî íàñåëåííÿ. Äðóãå ì³ñöå çà ïîøèðåí³ñòþ õâîðîá 
îêà òà ïðèäàòêîâîãî àïàðàòó ó äîðîñëîãî ñ³ëüñüêî-
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ãî íàñåëåííÿ çàéìàþòü õâîðîáè êîí’þíêòèâè, ÿê³ 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñò³éêîþ òåíäåíö³ºþ äî çðîñ-
òàííÿ. Òàê, ó 2003 ð. ñåðåäí³é ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ 
äîð³âíþâàâ 740 íà 100 òèñ. äîðîñëîãî ñ³ëüñüêîãî 
íàñåëåííÿ, à âæå ó 2008 ð. — ñòàíîâèâ 839 íà 100 
òèñ. äîðîñëîãî ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ. Òðåòº ì³ñöå 
çà ïîøèðåí³ñòþ ñåðåä õâîðîá îêà çàéìàº ì³îï³ÿ, 
êîòðà ó 2003 ð. ³ ñòàíîâèëà 604 íà 100 òèñ. äîðîñëî-
ãî ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ, ³ êîæíîãî ðîêó ê³ëüê³ñòü 
ïàö³ºíò³â çðîñòàëà. 

Ó 2008 ðîö³ ïîøèðåí³ñòü íà ì³îï³þ ñåðåä äîðîñ-
ëèõ ñ³ëüñüêèõ ïàö³ºíò³â çðîñëà íà 10 % ³ ñòàíîâèëà 
664 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ. Ãëàóêîìà ïîñ³äàº ÷åòâåð-

òå ì³ñöå ³ ñêëàäàº ó 2008 ð. 450 îñ³á íà 100 òèñ. äî-
ðîñëîãî ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ, ùî íà 35,5 % á³ëüøå 
í³æ ó 2003 ð. Âèêëèêàþòü ñòóðáîâàí³ñòü òàê³ âèñîê³ 
òåìïè çðîñòàííÿ ãëàóêîìè â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³. 
Àíàëîã³÷í³ âèñîê³ òåìïè çðîñòàííÿ çà ï’ÿòü ðîê³â 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó ïàòîëîã³¿ â³äøàðóâàííÿ ñ³òê³âêè 
(32,3 %) ³ àòðîô³¿ çîðîâîãî íåðâà — 25,1 %. Âèñî-
êà äèíàì³êà ïîøèðåíîñò³ ñàìå öèõ çàõâîðþâàíü 
äîçâîëÿº âèñóíóòè ã³ïîòåçó ùîäî íèçüêîãî ð³âíÿ 
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ äîïîìîãè ìåøêàíöÿì ñ³ëüñüêî¿ 
ì³ñöåâîñò³. Ïðîàíàë³çóºìî ðåã³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ 
ðîçâèòêó îêðåìèõ ïàòîëîã³é ñåðåä äîðîñëîãî ñ³ëü-
ñüêîãî íàñåëåííÿ çà îñòàíí³ ï’ÿòü ðîê³â (òàáë. 5). 

Òàáëèöÿ 5 

²íòåãðàëüíà îö³íêà ïîøèðåíîñò³ îôòàëüìîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ñåðåä äîðîñëîãî ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè 
çà ïåð³îä 2003–2008 ðð. 
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, %

ÀÐ Êðèì 0,865 0,574 1,102 0,736 0,751 0,849 0,735 0,574 1,102 0,802 20,3
Â³ííèöüêà 1,776 1,176 1,241 1,616 1,788 0,758 1,057 0,758 1,788 1,345 29,2
Âîëèíñüêà 0,867 1,511 1,035 0,905 1,014 0,819 0,868 0,819 1,511 1,003 23,7
Äí³ïðîïåòðîâñüêà 1,021 0,691 0,776 1,086 1,238 0,908 0,941 0,691 1,238 0,952 19,5
Äîíåöüêà 0,680 0,408 0,996 0,633 0,872 0,637 1,202 0,408 1,202 0,775 34,3
Æèòîìèðñüêà 0,862 0,742 0,833 0,889 0,772 0,707 0,689 0,689 0,889 0,785 9,9**
Çàêàðïàòñüêà 0,460 1,184 0,765 0,661 1,221 0,889 1,027 0,460 1,221 0,887 31,5
Çàïîð³çüêà 0,887 0,752 0,697 0,774 0,442 0,610 0,864 0,442 0,887 0,718 21,5
²âàíî-Ôðàíê³âñüêà 0,775 1,600 1,019 0,756 1,029 1,014 1,050 0,756 1,600 1,035 26,9
Êè¿âñüêà 0,976 0,889 1,103 0,928 0,828 0,581 0,945 0,581 1,103 0,893 18,1
Ê³ðîâîãðàäñüêà 1,226 0,779 0,697 0,899 0,724 1,237 1,053 0,697 1,237 0,945 24,3
Ëóãàíñüêà 0,673 0,408 0,882 0,752 0,807 1,018 0,864 0,408 1,018 0,772 25,1
Ëüâ³âñüêà 0,632 1,568 1,032 0,628 1,113 0,589 1,787 0,589 1,787 1,050 45,7
Ìèêîëà¿âñüêà 0,837 0,797 1,257 0,651 1,344 1,468 0,842 0,651 1,468 1,028 31,1
Îäåñüêà 0,743 0,928 1,053 0,709 1,330 1,131 0,822 0,709 1,330 0,959 23,5
Ïîëòàâñüêà 0,595 0,501 0,797 1,457 0,834 1,920 1,264 0,501 1,920 1,053 48,9
Ð³âíåíñüêà 1,250 1,302 1,024 0,996 1,239 1,167 0,932 0,932 1,302 1,130 12,8
Ñóìñüêà 2,225 0,771 0,673 1,519 0,424 0,992 0,699 0,424 2,225 1,043 59,8*
Òåðíîï³ëüñüêà 0,864 1,025 1,216 0,869 1,148 0,937 1,019 0,864 1,216 1,011 13,3
Õàðê³âñüêà 1,469 1,349 1,195 1,213 0,937 0,760 0,793 0,760 1,469 1,102 25,0
Õåðñîíñüêà 0,978 0,862 0,784 0,918 0,875 1,279 0,842 0,784 1,279 0,934 17,5
Õìåëüíèöüêà 1,130 0,833 1,011 1,298 1,306 1,050 1,101 0,833 1,306 1,104 15,0
×åðêàñüêà 1,052 1,104 1,151 1,208 0,803 1,450 0,881 0,803 1,450 1,093 19,6
×åðí³âåöüêà 0,850 1,088 1,058 1,074 0,944 0,666 0,997 0,666 1,088 0,954 16,0
×åðí³ã³âñüêà 1,671 1,119 1,224 1,899 1,274 1,027 1,279 1,027 1,899 1,356 23,1
Êîåô³ö³ºíò âàð³à-
ö³¿, %

40,0* 35,5 18,9** 33,8 30,3 32,7 23,5 õ õ 16,0 29,2

*) ñàìèé âèñîêèé ð³âåíü íåîäíîð³äíîñò³ ïîøèðåííÿ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü â ðåã³îí³, à òàêîæ íèçüêèé ð³âåíü ðåã³îíàëüíî¿ äèôåðåíö³àö³¿; 
**) ñàìèé íèçüêèé ð³âåíü íåîäíîð³äíîñò³ ïîøèðåííÿ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü â ðåã³îí³, à òàêîæ íèçüêèé ð³âåíü ðåã³îíàëüíî¿ äèôåðåíö³àö³¿. 

Êàòàðàêòà õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàéá³ëüøîþ ðå-
ã³îíàëüíîþ àìïë³òóäîþ ïîøèðåíîñò³ ñåðåä âñ³õ 
çàõâîðþâàíü: âîíà âàð³þº â ìåæàõ â³ä 0,46 â Çà-
êàðïàòñüê³é îáë. äî 2,23 — â Ñóìñüê³é. Òîáòî â Çà-
êàðïàòñüê³é îáëàñò³ ïîøèðåí³ñòü êàòàðàêòè â ñåðåä-
íüîìó ñêëàäàº 46 % â³ä ð³âíÿ ïîøèðåíîñò³ â Óêðà¿í³ 

(â 2,2 ðàçè íèæ÷å), à â Ñóìñüê³é îáëàñò³ ð³âåíü ïî-
øèðåíîñò³ çàõâîðþâàíü íà êàòàðàêòó â 2,23 ðàçè 
âèùå. Âîäíî÷àñ Çàêàðïàòñüêèé ðåã³îí çíàõîäèòüñÿ 
íà ìåæ³ îäíîð³äíîñò³ (êîåô³ö³ºíò âàð³àö³¿ 31,5 %) 
ïîøèðåííÿ îôòàëüìîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü çà ãðó-
ïàìè çàõâîðþâàíü, à Ñóìñüêà îáëàñòü â³äð³çíÿºòüñÿ 
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ñàìîþ çíà÷íîþ âàð³àö³ºþ ð³âíÿ ïîøèðåííÿ ð³çíèõ 
çàõâîðþâàíü. Òàê, íàïðèêëàä, ïîøèðåííÿ êåðàòè-
ò³â â 2,4 ðàçè íèæ÷å, í³æ â ñåðåäíüîìó â Óêðà¿í³, à 
êàòàðàêòè â 2,2 ðàçè íèæ÷å. Ñàìèìè òèïîâèìè âè-
ÿâèëèñÿ ðåã³îíè çà ïîøèðåí³ñòþ ì³îï³¿ (êîåô³ö³ºíò 
âàð³àö³¿ 18,9: ì³í³ìàëüíå çíà÷åííÿ 0,67 â Ñóìñüê³é 
îáëàñò³, ìàêñèìàëüíå — 1,22 — â ×åðí³ã³âñüê³é). 

ßê áóëî ñêàçàíî âèùå, îñîáëèâå çàíåïîêîºííÿ 
âèêëèêàº ñåðéîçíå çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà 
ãëàóêîìó. ×³òêî ìîæíà ïðîñòåæèòè ðåã³îíàëüí³ îñî-
áëèâîñò³ ïîøèðåííÿ ãëàóêîìè. Ðåã³îíè âèÿâèëèñÿ 
íåîäíîð³äíèìè çà ïîøèðåí³ñòþ ãëàóêîìè. Ðîçìàõ 
ñêëàäàº â³ä 0,63 — ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³ äî 1,89 — ó 
×åðí³ã³âñüê³é. 

Âèñîêîþ âàð³àö³ºþ ïîøèðåíîñò³ çà ãðóïàìè 
õâîðîá õàðàêòåðèçóþòüñÿ îáëàñò³: Äîíåöüêà (Çàõâî-
ðþâàííÿ êîí’þíêòèâè — 0,40, Â³äøàðóâàííÿ ñ³ò-
ê³âêè — 1,20); Ëüâ³âñüêà (Àòðîô³ÿ çîðîâîãî íåðâà — 
0,58, Â³äøàðóâàííÿ ñ³òê³âêè — 1,787); Ïîëòàâñüêà 
(Çàõâîðþâàííÿ êîí’þíêòèâè — 0,50, Àòðîô³ÿ çî-
ðîâîãî íåðâà — 1,92); Ñóìñüêà (Êåðàòèòè — 0,42, 
Êàòàðàêòà — 2,22). Íàéíèæ÷³ ïîêàçíèêè âàð³àö³¿ 

ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ìàþòü ì³ñöå â òàêèõ îáëàñòÿõ 
(äî 15 %): Æèòîìèðñüêà (0,68–0,88); Ð³âíåíñüêà 
(0,93–1,30); Òåðíîï³ëüñüêà (0,86–1,21); Õìåëü-
íèöüêà (0,83–1,30). Íàéíèæ÷èé ð³âåíü ïîøèðåííÿ 
îôòàëüìîëîã³÷íèõ õâîðîá çà ãðóïàìè â Æèòîìèð-
ñüê³é ³ Çàïîð³çüê³é îáëàñòÿõ — òàì ð³âåíü ïîøèðåí-
íÿ õâîðîá íå äîñÿãàº 90 % â³ä çàãàëüíîãî ð³âíÿ ïî 
Óêðà¿í³, à òàêîæ â Ëóãàíñüê³é îáëàñò³, äå â³í ïðàê-
òè÷íî íå ïåðåâèùóº ñåðåäíüîãî ð³âíÿ ïî êðà¿í³. 

Ðîçïîä³ë çàõâîðþâàíü ïî ãðóïàõ ïîêàçàâ, ùî 
çà âàð³àö³ºþ ïîøèðåíîñò³ â ðåã³îíàõ íåñõîæîþ íà 
³íø³ âèÿâèëàñÿ àòðîô³ÿ çîðîâîãî íåðâó. Ñõîæèìè 
çà ðåã³îíàëüíîþ äèôåðåíö³àö³ºþ ïîøèðåíîñò³ º çà-
õâîðþâàííÿ íà êàòàðàêòó ³ ãëàóêîìó. Îêðåìó ãðóïó 
óòâîðþþòü çàõâîðþâàííÿ êîí’þíêòèâè, ì³îï³ÿ, êå-
ðàòèòè ³ â³äøàðóâàííÿ ñ³òê³âêè. 

Çà ðåçóëüòàòàìè ïîïåðåäíüîãî àíàë³çó ³ ðîç-
ðàõóíê³â áóâ ïîáóäîâàíèé ðåéòèíã ðåã³îí³â çà ïî-
øèðåí³ñòþ îêðåìèõ çàõâîðþâàíü îêà ñåðåä äî-
ðîñëîãî ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè çà ïåð³îä 
2003–2008 ðð. (òàáë. 6), ÿêå âèð³çíÿºòüñÿ çíà÷íîþ 
âàð³àö³ºþ ðàíã³â â ìåæàõ îêðåìèõ ðåã³îí³â. 

Òàáëèöÿ 6 

Ðåéòèíã ðåã³îí³â çà ïîøèðåí³ñòþ îôòàëüìîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ñåðåä äîðîñëîãî ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè çà ïåð³îä 
2003–2008 ðð. 

Ðåã³îí
Êàòà-
ðàêòà

Çàõâîðþâàí-
íÿ êîí’þíê-

òèâè
Ì³îï³ÿ Ãëàóêîìà Êåðàòèòè

Àòðîô³ÿ 
çîðîâîãî 

íåðâà

Â³äøà-
ðóâàííÿ 
ñ³òê³âêè

Ð³çíèöÿ ìàêñè-
ìàëüíîãî ³ ì³í³-
ìàëüíîãî ðàíã³â

ÀÐ Êðèì 12 4 18 6 4 10 3 15
Â³ííèöüêà 24 19 24 24 25 7 20 18
Âîëèíñüêà 13 23 15 13 14 9 10 14
Äí³ïðîïåòðîâñüêà 17 5 5 18 19 12 13 14
Äîíåöüêà 5 1 10 2 10 4 22 21
Æèòîìèðñüêà 10 6 8 11 5 6 1 10
Çàêàðïàòñüêà 1 20 4 4 18 11 17 19
Çàïîð³çüêà 14 7 3 9 2 3 8 12
²âàíî-Ôðàíê³âñüêà 7 25 12 8 15 15 18 18
Êè¿âñüêà 15 13 19 15 8 1 14 18
Ê³ðîâîãðàäñüêà 20 9 2 12 3 21 19 19
Ëóãàíñüêà 4 2 9 7 7 16 9 14
Ëüâ³âñüêà 3 24 14 1 16 2 25 24
Ìèêîëà¿âñüêà 8 10 25 3 24 24 6 22
Îäåñüêà 6 14 16 5 23 19 5 18
Ïîëòàâñüêà 2 3 7 22 9 25 23 23
Ð³âíåíñüêà 21 21 13 16 20 20 12 9
Ñóìñüêà 25 8 1 23 1 14 2 24
Òåðíîï³ëüñüêà 11 15 22 10 17 13 16 12
Õàðê³âñüêà 22 22 21 20 12 8 4 18
Õåðñîíñüêà 16 12 6 14 11 22 7 16
Õìåëüíèöüêà 19 11 11 21 22 18 21 11
×åðêàñüêà 18 17 20 19 6 23 11 17
×åðí³âåöüêà 9 16 17 17 13 5 15 12
×åðí³ã³âñüêà 23 18 23 25 21 17 24 8

Íàïðèêëàä, Äîíåöüêà îáëàñòü º ïåðøîþ â 
ðåéòèíãó çà íèçüêèì ð³âíåì ïîøèðåííÿ çàõâîðþ-
âàííÿ êîí’þíêòèâè ³ 22 çà âèñîêèì ð³âíåì ïîøè-
ðåííÿ â³äøàðóâàííÿ ñ³òê³âêè, Êè¿âñüêà — ïåðøà 

çà ïîøèðåííÿì àòðîô³¿ çîðîâîãî íåðâà ³ 19 — çà 
ì³îï³ºþ. Ëüâ³âñüêà — ìàº íàéíèæ÷èé ð³âåíü ïî-
øèðåííÿ ãëàóêîìè ³ íàéâèù³é ð³âåíü ïîøèðåííÿ 
â³äøàðóâàííÿ ñ³òê³âêè. Ñóìñüêà — íàéíèæ÷èé 
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ð³âåíü ïîøèðåííÿ ì³îï³¿ ³ êåðàòèò³â ³ íàéâèù³é — 
êàòàðàêòè. Íàéìåíøå ðàíãîâå â³äõèëåííÿ ïðè-
òàìàííî ×åðí³ã³âñüê³é, Ð³âíåíñüê³é îáëàñòÿì, äå 
ñèòóàö³ÿ íàéã³ðøà ³ Æèòîìèðñüê³é, äå ñèòóàö³ÿ ç 
çàõâîðþâàí³ñòþ ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ îäíà ç íàé-
êðàùèõ. 

Ïîáóäîâàíî àíàë³òè÷íèé ðîçïîä³ë ðåã³îí³â çà ð³â-
íåì ïîøèðåíîñò³ îêðåìèõ îôòàëüìîëîã³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü (òàáë. 7) ç óðàõóâàííÿì ¿õ äèíàì³êè çà äîïîìîãîþ 
øêàëè, ÿêà áóëà ââåäåíà â òàáë. 2. Öå äàëî ìîæëèâ³ñòü 
âèä³ëèòè íàéá³ëüø ³ íàéìåíø ïðîáëåìí³ ðåã³îíè, çà-
ñòîñóâàâøè íåôîðìàë³çîâàíèé àíàë³òè÷íèé àïàðàò. 

Òàáëèöÿ 7 

Â³äïîâ³äí³ñòü ðåã³îíó ð³âíþ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá îêà ñåðåä äîðîñëîãî ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè çà ïåð³îä 2003–2008 ðð. 

Ðåã³îí
Êàòà-
ðàêòà

Çàõâîðþâàííÿ 
êîí’þíê òèâè

Ì³î-
ï³ÿ

Ãëàó-
êîìà

Êåðà-
òèòè

Àòðîô³ÿ 
çîðîâîãî 

íåðâà

Â³äøà-
ðóâàííÿ 
ñ³òê³âêè

Çâåäåíà 
ïîøèðå-

í³ñòü

Äèíàì³êà 
ïîøèðå-

íîñò³
ÀÐ Êðèì ÍÑ Í ÂÑ ÍÑ ÍÑ ÍÑ ÍÑ ÍÑ Â
Â³ííèöüêà** Â ÂÑ ÂÑ Â Â ÍÑ Ñ ÂÑ ÍÑ
Âîëèíñüêà ÍÑ Â Ñ Ñ Ñ ÍÑ ÍÑ Ñ Í
Äí³ïðîïåòðîâñüêà Ñ Í ÍÑ Ñ ÂÑ Ñ Ñ ÍÑ ÄÂ
Äîíåöüêà Í ÄÍ Ñ Í ÍÑ Í ÂÑ Í ÍÑ
Æèòîìèðñüêà ÍÑ ÍÑ ÍÑ ÍÑ ÍÑ ÍÑ Í ÍÑ Â
Çàêàðïàòñüêà ÄÍ ÂÑ ÍÑ Í ÂÑ ÍÑ Ñ Í ÍÑ
Çàïîð³çüêà ÍÑ ÍÑ Í ÍÑ ÄÍ Í ÍÑ ÍÑ ÍÑ
²âàíî-Ôðàíê³âñüêà ÍÑ Â Ñ ÍÑ Ñ Ñ Ñ ÂÑ Ñ
Êè¿âñüêà Ñ ÍÑ ÂÑ Ñ ÍÑ Í Ñ ÍÑ ÂÑ
Ê³ðîâîãðàäñüêà ÂÑ ÍÑ Í ÍÑ ÍÑ ÂÑ Ñ ÂÑ ÄÍ
Ëóãàíñüêà Í ÄÍ ÍÑ ÍÑ ÍÑ Ñ ÍÑ ÍÑ Í
Ëüâ³âñüêà***** Í Â Ñ Í ÂÑ Í Â Ñ ÂÑ
Ìèêîëà¿âñüêà ÍÑ ÍÑ ÂÑ Í ÂÑ ÂÑ ÍÑ ÍÑ Ñ
Îäåñüêà ÍÑ Ñ Ñ ÍÑ ÂÑ ÂÑ ÍÑ ÍÑ Í
Ïîëòàâñüêà***** Í Í ÍÑ ÂÑ ÍÑ ÄÂ ÂÑ Í ÂÑ
Ð³âíåíñüêà*** ÂÑ ÂÑ Ñ Ñ ÂÑ ÂÑ Ñ ÂÑ ÄÍ
Ñóìñüêà**** ÄÂ ÍÑ Í Â ÄÍ Ñ Í ÂÑ ÍÑ
Òåðíîï³ëüñüêà ÍÑ Ñ ÂÑ ÍÑ ÂÑ Ñ Ñ Ñ Ñ
Õàðê³âñüêà** ÂÑ ÂÑ ÂÑ ÂÑ Ñ ÍÑ ÍÑ ÂÑ ÄÂ
Õåðñîíñüêà Ñ ÍÑ ÍÑ Ñ ÍÑ ÂÑ ÍÑ Ñ ÄÂ
Õìåëüíèöüêà**** ÂÑ ÍÑ Ñ ÂÑ ÂÑ Ñ ÂÑ Ñ ÂÑ
×åðêàñüêà**** Ñ Ñ ÂÑ ÂÑ ÍÑ ÂÑ ÍÑ ÂÑ ÍÑ
×åðí³âåöüêà ÍÑ Ñ Ñ Ñ Ñ Í Ñ Ñ ÍÑ
×åðí³ã³âñüêà* Â ÂÑ ÂÑ Â ÂÑ Ñ ÂÑ ÂÑ ÂÑ

Óìîâí³ ïîçíà÷åííÿ: Ñåðåäí³é — Ñ *) íàéã³ðøèé ñòàí
Äóæå íèçüêèé — ÄÍ Âèùå çà ñåðåäí³é — ÂÑ **) äóæå ïîãàíèé ñòàí
Íèçüêèé — Í Âèñîêèé — Â ***) ïîãàíèé ñòàí
Íèæ÷å çà ñåðåäí³é — ÍÑ Äóæå âèñîêèé — ÄÂ ****) êðèòè÷íèé ñòàí

*****) íåáåçïå÷íèé ñòàí

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 

Òàêèì ÷èíîì, ó ñòðóêòóð³ ïîøèðåíîñò³ òà çà-
õâîðþâàíîñò³ çà êëàñàìè õâîðîá ñåðåä äîðîñëîãî 
íàñåëåííÿ Óêðà¿íè õâîðîáè îêà òà éîãî ïðèäàò-
êîâîãî àïàðàòó âõîäÿòü â ïåðøó äåñÿòêó ³ çàéìà-
þòü 6 ì³ñöå. Çà ð³âíåì ïîøèðåíîñò³ õâîðîá îêà 
íàéá³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè ó ×åðí³ã³âñüê³é, Â³-
ííèöüê³é, Ð³âíåíñüê³é, Õàðê³âñüê³é, Õìåëüíèöü-
ê³é, ×åðêàñüê³é òà Ñóìñüê³é îáëàñòÿõ, à çà äèíà-
ì³êîþ ïîøèðåíîñò³ — â Êðèìó, Æèòîìèðñüê³é, 
Äí³ïðîïåòðîâñüê³é, Õåðñîíñüê³é, Õàðê³âñüê³é 
îáëàñòÿõ. Íàéã³ðøîþ ñèòóàö³ÿ âèÿâèëàñÿ â ×åð-
í³ã³âñüê³é îáëàñò³, äå âèñîêèé ð³âåíü çàõâîðþâà-
íîñò³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ùå íåãàòèâíîþ äèíàì³êîþ 
¿õ ïîøèðåííÿ. 

Ãëàóêîìà, àòðîô³ÿ çîðîâîãî íåðâà ³ â³äøàðóâàííÿ 
ñ³òê³âêè ç êîæíèì ðîêîì ñòð³ìêî çðîñòàþòü. ²íâàë³ä-
í³ñòü õâîðèõ ëÿãàº âàæêèì òÿãàðåì íà ïëå÷³ äåðæàâè. 
Ïîêðàùåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, çì³íà ñïî-
ñîáó òà ÿêîñò³ æèòòÿ, ïîë³ïøåííÿ åêîíîì³÷íèõ óìîâ 
ïðîæèâàííÿ òà ðîáîòè ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíö³â ìîæóòü 
ñïðèÿòè çíèæåííþ ïîêàçíèê³â ïîøèðåíîñò³ õâîðîá 
îêà, ùî ïîòðåáóþòü õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ. 

Îòðèìàí³ ñòàòèñòè÷í³ äàí³ òà ¿õ àíàë³ç ñïî-
íóêàþòü äî ïðîâåäåííÿ äîäàòêîâèõ äîñë³äæåíü, 
ñïðÿìîâàíèõ íà ç’ÿñóâàííÿ ïðè÷èí çàõâîðþâàíü 
îêà ó äîðîñëîãî ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ. Âèð³øåííÿ 
ïèòàíü ïðîô³ëàêòè÷íî¿ òà ë³êóâàëüíî¿ äîïîìîãè íà 
ïåðâèííîìó, âòîðèííîìó òà òðåòèííîìó îôòàëüìî-
ëîã³÷íèõ ð³âíÿõ äîçâîëèòü ðîçðîáèòè ïðîãðàìè áî-
ðîòüáè ³ç öèìè ïàòîëîã³ÿìè â Óêðà¿í³. 
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THE ANALYSIS OF THE STATISTIC DATA OF THE OPHTHALMOLOGIC DISEASE PREVALENCE 
AMONG ADULT RURAL POPULATION OF UKRAINE 

O. N. Cheremukhinà

Kiev, Ukraine 

There were analyzed regional peculiarities of some eye diseases among adult rural population of Ukraine, their 
typologization and conclusions were made as to ophthalmologic situation in the regions under study. 

According to the eye disease prevalence level the highest indices were established in Chernigov, Vinnitsa, Rovno, 
Kharkov, Khmelnitsk, Cherkassy and Sumy regions, as to the dynamics of prevalence — in the Crimea, Zhitomir, 
Dnepropetrovsk, Kherson and Kharkov regions. 

The results of the analysis allow to state that ethnopathologic changes causing the organism disease are closely 
associated with development of the eye diseases; therefore they should be taken into consideration in organization of 
all levels of ophthalmologic aid to adult rural population. 


