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Ââåäåíèå. Êàòàðàêòà è âîçðàñòíàÿ ìàêóëÿðíàÿ 
äåãåíåðàöèÿ ñåò÷àòêè ÿâëÿþòñÿ âåäóùèìè ïðè÷è-
íàìè ñíèæåíèÿ çðåíèÿ, îòìå÷àåìîãî ó ïîæèëûõ 
ëþäåé. Ýòà ïðîáëåìà ïðèîáðåòàåò îñîáóþ çíà÷è-
ìîñòü â ñâÿçè ñ ãëîáàëüíûì óâåëè÷åíèåì âîçðàñò-
íîé êàòåãîðèè ëþäåé, îñîáåííî â èíäóñòðèàëüíûõ 
ñòðàíàõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâó-
þò äîñòóïíûå ìåòîäû ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ 
èëè ïðîôèëàêòèêè ýòèõ çàáîëåâàíèé. Îñîáåííî 
êðèòè÷åñêîé ýòà ïðîáëåìà ïðåäñòàâëÿåòñÿ â îòíî-
øåíèè âîçðàñòíîé ìàêóëÿðíîé äåãåíåðàöèè (ÌÄ) 
[2, 4, 6, 11, 12, 15, 18, 19]. 

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïîëó÷åíû íåîäíîçíà÷-
íûå äàííûå î òîì, ÷òî â ïàòîãåíåçå ÌÄ âàæíåéøèì 
çâåíîì ÿâëÿåòñÿ äèñáàëàíñ ïðîöåññîâ ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ (áåëêîâ, ëèïèäîâ è äð. 
êîìïîíåíòîâ) è àíòèðàäèêàëüíîé ñèñòåìû («ãà-
øåíèå» ðàäèêàëîâ) ýêçîãåííîãî è ýíäîãåííîãî õà-
ðàêòåðà. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî äèñáàëàíñà â îðãàíèç-
ìå ðåçêî ïîâûøàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ ïåðîêñèäîâ è 
ñíèæàåòñÿ óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíûõ ãðóïï áåëêîâ 
(êàðáîêñèëüíûõ, òèîëîâûõ è äð.). Ïîëó÷åíû äàí-
íûå î ñíèæåíèè êîíöåíòðàöèè ýíäîãåííûõ àíòè-
îêñèäàíòîâ èëè îòñóòñòâèè èõ èçìåíåíèé â îðãà-
íèçìå áîëüíûõ ñ ÌÄ. Â òî æå âðåìÿ äîêàçàíî, ó 
òàêèõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àåòñÿ èíäóêöèÿ ôåðìåíòîâ 
àíòèðàäèêàëüíîé çàùèòû [8, 9, 13, 20]. 

Ïîñêîëüêó âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âàæíûì 
ôàêòîðîì ðèñêà ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî âîçðàñòíîå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè 
àíòèîêèñëèòåëüíîé ñèñòåìû è íåäîñòàòîê îñíîâ-
íûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ ìîãóò ïðèâîäèòü ê ðàç-
âèòèþ äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèé â òêàíÿõ ãëàçà. 
Åñëè ýòî òàê, òî ñíèæåíèå àêòèâíîñòè çàùèòíîé 
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû è íàðóøåíèÿ ìåòàáî-
ëèçìà â ïîæèëîì âîçðàñòå ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî 
ñâîáîäíûå ðàäèêàëû, êîòîðûå ïðè «íîðìàëüíîì» 
îáìåíå âåùåñòâ íåìåäëåííî íåéòðàëèçóþòñÿ êàê 
ïðîìåæóòî÷íûé ïðîäóêò, â äàííûõ óñëîâèÿõ âû-
çûâàþò ïîâðåæäåíèå è ãèáåëü êëåòîê [1, 3, 7, 
9, 10]. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïîêà-
çàíî, ÷òî ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ãëàç-
íîãî ÿáëîêà îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííàÿ ãåíåðàöèÿ 
ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíûõ ñîåäèíåíèé êèñëîðîäà, 
îêñèäà àçîòà è äðóãèõ ñîåäèíåíèé. Â ýòîé ñâÿçè, 
ó÷èòûâàÿ ðîëü ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíûõ ñîåäèíåíèé 
â ïàòîãåíåçå âîçðàñòíîé äåãåíåðàöèè ñåò÷àòêè, 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì êàê â íàó÷íîì òàê è â 
ïðàêòè÷åñêîì îòíîøåíèè, èçó÷èòü îñîáåííîñòè 
ðàçâèòèÿ äåãåíåðàòèâíîãî ïðîöåññà, ïðîòåêàþùå-
ãî íà ôîíå âîñïàëèòåëüíîãî ïîðàæåíèÿ óâåàëüíîãî 
òðàêòà [14, 16, 17]. 

Âûñîêàÿ ÷àñòîòà óâåèòîâ ñðåäè çàáîëåâàíèé 
ãëàç, õðîíè÷åñêîå ðåöèäèâèðóþùåå èõ òå÷åíèå, íå-
äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå îáóñëîâëèâàþò 
òÿæåëûå ïîñëåäñòâèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé 
ñîñóäèñòîãî òðàêòà ãëàçà è âûñîêóþ ÷àñòîòó ñëåïî-
òû è èíâàëèäíîñòè ïî çðåíèþ âñëåäñòâèå óâåèòîâ 
[2, 10, 12]. 

Ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå îôòàëüìîëîãîâ ê âî-
ïðîñàì äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ óâåèòîâ è èõ îñëîæ-
íåíèé îïðåäåëÿåòñÿ åùå è òåì, ÷òî â ïîñëåäíèå 
ãîäû íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå èõ êîëè÷åñòâà. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà àêòó-
àëüíîé çàäà÷åé ïðîâåäåíèå êëèíèêî-ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèé, íà îñíîâå êîòîðûõ ìîãóò 
áûòü ðàçðàáîòàíû íîâûå ïîäõîäû, ïîçâîëÿþùèå 
ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ âîçðàñòíîé ìà-
êóëîäåãåíåðàöèè ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì âîñïà-
ëèòåëüíûì ïðîöåññîì â óâåàëüíîì òðàêòå. 

Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü âëèÿíèå âîñïàëèòåëüíî-
ãî ïðîöåññà â óâåàëüíîì òðàêòå íà ðàçâèòèå ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñåò÷àòêå êðîëèêîâ ïðè ñâå-
òîâîì âîçäåéñòâèè. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà 24 êðîëèêàõ (ìàññîé 2,1–2,8 êã), 
êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû: ² (êîíòðîëüíàÿ) — 7 æè-
âîòíûõ, ²² (c âîçäåéñòâèåì ñâåòà) — 8 æèâîòíûõ, ²²² (ñ âîç-
äåéñòâèåì ñâåòà è àëëåðãè÷åñêèì óâåèòîì) — 9 æèâîòíûõ. 
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Ñïîñîá ìîäåëèðîâàíèÿ óâåàëüíîé õîðèîðåòèíàëüíîé 
äåãåíåðàöèè ïðåäóñìàòðèâàåò îáùåå îáëó÷åíèå ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ñâåòîì âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè, ïî 
ñïåêòðàëüíîìó äèàïàçîíó ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåííûì ê 
ñîëíå÷íîìó, îòëè÷àþùèéñÿ òåì, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ âîç-
ìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ ìîäåëè óâåàëüíîé õîðèîðåòèíàëüíîé 
äåãåíåðàöèè ó æèâîòíîãî ïðåäâàðèòåëüíî ìîäåëèðóþò àë-
ëåðãè÷åñêèé óâåèò. 

Ïðåäëàãàåìûé íàìè ñïîñîá îñóùåñòâëÿåòñÿ ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì. Æèâîòíîìó, ôèêñèðîâàííîìó â ñïåöèàëüíîì 
ñòàíêå, ïðîâîäèëè îáùóþ ñåíñèáèëèçàöèþ îðãàíèçìà ïÿ-
òèêðàòíûì ïîäêîæíûì ââåäåíèåì â îáëàñòü âåðõíåé ÷àñòè 
áåäðà 50 ìã áû÷üåãî ñûâîðîòî÷íîãî àëüáóìèíà, ðàñòâî-
ðåííîãî â 1 ìë3 ñòåðèëüíîãî ôîñôàòíîãî áóôåðà. Èíòåðâàë 
ìåæäó èíúåêöèÿìè ñîñòàâëÿë 7 äíåé. ×åðåç 7 äíåé ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ îáùåé ñåíñèáèëèçàöèè æèâîòíîìó ïðîìûâàëè 
êîíúþíêòèâàëüíóþ ïîëîñòü ïðàâîãî ãëàçà ôèçèîëîãè÷åñêèì 
ðàñòâîðîì, çàêàïûâàëè 30 % àëüáóöèä, ïîñëå ÷åãî ïðîâî-
äèëè ýïèáóëüáàðíóþ (Sol. dicaini 0,5 %) è ðåòðîáóëüáàðíóþ 
(Sol. novokaini 2 %) àíåñòåçèè. Ëåâûé ãëàç áûë êîíòðîëü-
íûì. Ãëàçíîå ÿáëîêî ôèêñèðîâàëè ëàï÷àòûì ïèíöåòîì, 
êîíúþíêòèâàëüíóþ ïîëîñòü òùàòåëüíî îñóøèâàëè âàòíûì 
òàìïîíîì. Ðàçðåøàþùóþ äîçó — 5 ìã áû÷üåãî ñûâîðîòî÷-
íîãî àëüáóìèíà, ðàñòâîðåííîãî â 1 ìë ñòåðèëüíîãî ôîñôàò-
íîãî áóôåðà, — ââîäèëè â ïåðåäíþþ êàìåðó ïðàâîãî ãëàçà íà 
12 ÷àñàõ â 1–2 ìì îò ïëîñêîñòè ëèìáà. Èãëó èíñóëèíîâîãî 
øïðèöà ââîäèëè êîñî â ñëîè ñòðîìû ðîãîâèöû. Êîíúþí-
êòèâàëüíàÿ ïîëîñòü ïðîìûâàëàñü 30 % ðàñòâîðîì àëüáóöè-
äà, ìåñòî ïóíêöèè ðîãîâèöû òóøèðîâàëîñü 1 % ðàñòâîðîì 
áðèëëèàíòîâîé çåëåíè. Íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå ââåäåíèÿ 
ðàçðåøàþùåé äîçû àíòèãåíà â ïåðåäíþþ êàìåðó ãëàçà ó 
æèâîòíîãî ðàçâèâàëñÿ óâåèò è â ýòîò æå äåíü åìó íà÷èíàëè 
ïðîèçâîäèòü åæåäíåâíîå îáùåå îáëó÷åíèå ñâåòîì âûñîêîé 
èíòåíñèâíîñòè, ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåííûì ê ñîëíå÷íî-
ìó ñïåêòðàëüíîìó äèàïàçîíó (350–1150 íì), â êâàäðàòíîé 
êîìíàòå ïëîùàäüþ 10 ì2. Îáëó÷åíèå ïðîâîäèëè åæåäíåâíî â 
ðåæèìå ñâåòîâîãî äíÿ ñ 9 äî 19 ÷àñîâ äâóìÿ äóãîâûìè ðòóò-
íî- âîëüôðàìîâûìè ëàìïàìè òèïà ÄÐÄ — 1000 (ïëîòíîñòü 
ïîòîêà ñâåòîâîé ýíåðãèè 30 ìÂò/ñì2, íàïðÿæåíèå 220 V, 
ìîùíîñòü 1000 Âò, ôèòîïîòîê 20000 ÌÔÒ), ðàñïîëîæåí-
íûìè íà ñòåíêàõ íà ðàâíîì ðàññòîÿíèè îò ïîëà äî ïîòîëêà. 
Æèâîòíûå íàõîäèëèñü â êëåòêàõ ñ ðåøåò÷àòûìè áîêîâûìè 
è âíóòðåííèìè ñòåíàìè, âíóòðåííÿÿ ñòåíêà îáêëååíà àëþ-
ìèíèåâîé ôîëüãîé. Àëëåðãè÷åñêèé óâåèò äëèëñÿ â ñðåäíåì 
9 íåäåëü. 

Ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòà ñîáëþäàëèñü âñå ðåêî-
ìåíäàöèè îòíîñèòåëüíî èññëåäîâàíèé íà æèâîòíûõ. 

Âñå æèâîòíûå èññëåäîâàëèñü ïîñðåäñòâîì áèîìèêðî-
ñêîïèè íà ùåëåâîé ëàìïå äî íà÷àëà è â õîäå ýêñïåðèìåíòà. 

Ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â õîðèîðåòèíàëüíîì ñëîå 
ñåò÷àòêè êðîëèêîâ îöåíèâàëèñü ñ ïîìîùüþ íåïðÿìîãî áè-
íîêóëÿðíîãî îôòàëüìîñêîïà ÍÁÎ-2 è ïîäðàçäåëÿëèñü íà 4 
ñòåïåíè: 

– îòñóòñòâèå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â õîðèîðåòè-
íàëüíîì ñëîå ñåò÷àòêè; 

– íàëè÷èå åäèíè÷íûõ õîðèîðåòèíàëüíûõ î÷àãîâ; 
– íàëè÷èå ìíîæåñòâåííûõ õîðèîðåòèíàëüíûõ î÷àãîâ; 
– âûðàæåííûå äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñåò÷àòêè. 
Â òêàíÿõ èçîëèðîâàííîé ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî íåðâà 

îïðåäåëÿëè àêòèâíîñòü ôåðìåíòà êèñëîé ôîñôàòàçû. 
Ïðèíöèï ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ àêòèâíîñòè êèñëîé ôîñ-

ôàòàçû îñíîâàí íà îïðåäåëåíèè êîíöåíòðàöèè ñâîáîäíîãî 
îðãàíè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ñóáñòðàòà — ïàðàíèòðîôåíèë-
ôîñôàòà, îáðàçóþùåãîñÿ â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ ôåðìåíòà. 

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ àêòèâíîñòè êèñëîé ôîñôàòàçû â ïðî-
áèðêàõ ïîñëåäîâàòåëüíî ñìåøèâàëè 0,1 ìë èññëåäóåìîé æèä-
êîñòè èëè ýêñòðàêòà òêàíè è 1,0 ìë ñóáñòðàòíî-áóôåðíîãî 
ðàñòâîðà (0,127 % ðàñòâîð ïàðàíèòðîôåíèëôîñôàòà â àöå-
òàòíîì áóôåðå, ðÍ 5,0). Ïðîáèðêè ñ ðåàêöèîííûì ðàñòâî-
ðîì èíêóáèðîâàëè ñòðîãî â òå÷åíèå 30 ìèí ïðè (37,0±0,5) Ñ. 
Ðåàêöèþ îñòàíàâëèâàëè äîáàâëåíèåì 1,0 ìë îõëàæäåííîãî 
äî 0 °Ñ 1 Í ðàñòâîðà ãèäðîêñèäà íàòðèÿ. 

Èçìåðåíèÿ îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè èññëåäóåìûõ ðàñòâî-
ðîâ ïðîâîäèëè íà ñïåêòðîôîòîìåòðå «Specol — 210» (Êàðë 
Öåéñ, Ãåðìàíèÿ) â 1- ñì êþâåòå è äëèíå âîëíû 410 íì. 

Àêòèâíîñòü êèñëîé ôîñôàòàçû ðàññ÷èòûâàëè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìîëÿðíîãî êîýôôèöèåíòà ýêñòèíêöèè, íàéäåííîãî 
ïóòåì ýêñòðàïîëÿöèè ïî ïðåäâàðèòåëüíî ïîñòðîåííîìó êàëè-
áðîâî÷íîìó ãðàôèêó è âûðàæàëè â íêàò/ìë èññëåäóåìîé æèä-
êîñòè èëè íêàò/ã òêàíè. Êîýôôèöèåíò âàðèàöèè — 7,8 %. 

Äàííûå îáðàáàòûâàëèñü ñ ïîìîùüþ ñîîòâåòñòâóþùèõ 
ìåòîäîâ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Äàí-
íûå, ïîëó÷åííûå ïðè èññëåäîâàíèè âëèÿíèÿ óâå-
èòà íà óñòîé÷èâîñòü ñåò÷àòêè êðîëèêîâ ê ïîâðåæ-
äàþùåìó ñâåòîâîìó âîçäåéñòâèþ, ïðåäñòàâëåíû â 
òàáëèöàõ 1 è 2. 

Òàáëèöà 1 

Ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñåò÷àòêå êðîëèêîâ ïðè óâåèòå

Ñðîêè íà-
áëþäåíèÿ 

Ñòåïåíü 
ïàòî-
ëîãè÷. 

èçìåíå-
íèé 

Óñëîâèÿ ýêñïåðèìåíòà
Çíà÷è-
ìîñòü 
ðàçëè-
÷èé, ð

Êîíòðîëü 
1

Ñâåò 
2

Ñâåò+ 
óâåèò 

4
Êîë-âî 

ãëàç
Êîë-âî 

ãëàç
Êîë-âî 

ãëàç

Äî íà-
÷àëà 
ýêñïåðè-
ìåíòà

0 
1 
2 
3 

Âñåãî

14 
– 
– 
– 
14

16 
– 
– 
– 
16

18 
– 
– 
– 
18

ð=1,000

16 íå-
äåëü

0 
1 
2 
3 

Âñåãî

14 
– 
– 
– 
14

10 
6 
– 
– 
16

8 
10 
– 
– 
18

ð=0,004

20 íå-
äåëü

0 
1 
2 
3 

Âñåãî

14 
– 
– 
– 
14

6 
8 
2 
– 
16

4 
4 

10 
– 
18

ð=0,000

28 íå-
äåëü

0 
1 
2 
3 

Âñåãî

13 
1 
– 
– 
14

4 
7. 
4 
1 

16

- 
6 
8 
2 

16

ð=0,000

Ïðèìå÷àíèå: ð — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïî 
ðàíãîâîìó êðèòåðèþ Êðóñêàëà-Óîëëèñà. 

Â 61 % (10 ñåò÷àòîê) â ãðóïïå «ñâåò» è â 42 % 
(8 ñåò÷àòîê) â ãðóïïå «ñâåò+óâåèò» â ïåðâûå 16 íå-
äåëü êàêèå-ëèáî ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñåò-
÷àòêè êðîëèêîâ îòñóòñòâîâàëè, ëèøü â 6 ñåò÷àòêàõ 
(38 %) â ãðóïïå «ñâåò» è â 10 ñåò÷àòêàõ (55 %) â ãðóï-
ïå «ñâåò+óâåèò» áûëè îáíàðóæåíû åäèíè÷íûå õî-
ðèîðåòèíàëüíûå èçìåíåíèÿ. 
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Íà 20 íåäåëå ýêñïåðèìåíòà 22 % (4 ñåò÷àòêè) 
èìåëè åäèíè÷íûå, à 57 % (10 ñåò÷àòîê) — ìíîæå-
ñòâåííûå õîðèîðåòèíàëüíûå èçìåíåíèÿ, ïðè ýòîì 
â ãðóïïå «ñâåò» åäèíè÷íûå õîðèîðåòèíàëüíûå èç-
ìåíåíèÿ âñòðå÷àëèñü â 8 ñåò÷àòêàõ (50 %), à ìíîæå-
ñòâåííûå — â äâóõ ñåò÷àòêàõ (11 %). 

Íà 28 íåäåëå ýêñïåðèìåíòà, ïîä âîçäåéñòâèåì 
ñâåòà ó 43 % (4 ñåò÷àòêè) êàêèå ëèáî õîðèîðåòè-
íàëüíûå èçìåíåíèÿ îòñóòñòâîâàëè, â 26 % (7 ñåò-
÷àòîê) è â 50 % (6 ñåò÷àòîê) â ãðóïïå «ñâåò+óâåèò» 
áûëè îáíàðóæåíû åäèíè÷íûå õîðèîðåòèíàëüíûå 
èçìåíåíèÿ, ìíîæåñòâåííûå â 8 % (4 ñåò÷àòêè) — â 
ãðóïïå «ñâåò» è â 12 % (8 ñåò÷àòîê), à âûðàæåííûå 
äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â 1 ñåò÷àòêå â ãðóïïå 
«ñâåò» è â 2 ñåò÷àòêàõ â ãðóïïå «ñâåò+óâåèò». 

Òàáëèöà 2 

Ðàíãîâàÿ îöåíêà ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé 
â ñåò÷àòêå êðîëèêîâ ïðè âîçäåéñòâèè ñâåòîâîãî îáëó÷åíèÿ 

â ñî÷åòàíèè ñ óâåèòîì ïðè ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé «Ñâåò» 

Ñðîêè íà-
áëþäåíèÿ

Ñòàòèñòè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè

Óñëîâèÿ ýêñïåðèìåíòà
Ñâåò Ñâåò + óâåèò

Íà÷àëî
ýêñïåðè-
ìåíòà

n 
Ñðåäíèé ðàíã 
Ñóììà ðàíãîâ 

U 
W 
Ð

16 18
17,50 17,50

280,00 315,00
144,00
315,00 
1,000

16 íåäåëü

n 16 18
Ñðåäíèé ðàíã 15,88 18,94
Ñóììà ðàíãîâ 

U
254,00 341,00

118,00
W 
Ð

254,00 
0,300

20 íåäåëü

n 16 18
Ñðåäíèé ðàíã 13,88 20,72
Ñóììà ðàíãîâ 

U
222,00 373,00

86,00
W 222,00
Ð 0,034

28 íåäåëü

n 16 16
Ñðåäíèé ðàíã 13,25 19,75
Ñóììà ðàíãîâ 

U
212,00 316,00

76,00
W 
Ð

212,00 
0,037

Ïðèìå÷àíèå: ð — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïðè ïîïàðíîì ñðàâíå-
íèè ïî ðàíãîâîìó êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè. 

Ðàíãîâàÿ îöåíêà ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé â ñåò÷àòêå êðîëèêîâ (òàáë. 2) ïîêàçàëà, 
÷òî ê 16 íåäåëå îò íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà ðàçëè÷èÿ â 
ðàçâèòèè õîðèîðåòèíàëüíûõ èçìåíåíèé áûëè ñòà-
òèñòè÷åñêè íåçíà÷èòåëüíûìè (ð=0,3), â òî âðåìÿ 
êàê ê 20-é íåäåëå è ê îêîí÷àíèþ ýêñïåðèìåíòà (28 
íåäåëÿ) íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ñåò-
÷àòêå ïðîèñõîäèëè â ãðóïïå «ñâåò+óâåèò» ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ãðóïïîé «ñâåò» (ñîîòâåòñòâåííî ð=0.034; 
ð=0,037). 

Äàííûå îòíîñèòåëüíî ñîñòîÿíèÿ ñòàáèëüíî-
ñòè ëèçîñîìàëüíûõ ìåìáðàí ÏÝÑ ó êðîëèêîâ ïðè 
ñâåòîâîì âîçäåéñòâèè è óâåèòå ïðåäñòàâëåíû â òà-
áëèöå 3. 

Òàáëèöà 3 

Ñîñòîÿíèå ñòàáèëüíîñòè ëèçîñîìàëüíûõ ìåìáðàí ÏÝÑ ó 
êðîëèêîâ ïðè ñâåòîâîì âîçäåéñòâèè è óâåèòå 

Èññëåäóåìûé 
ïîêàçàòåëü 

Ñòàòèñòè÷. 
ïîêàçàòåëü 

Óñëîâèÿ ýêñïåðèìåíòà

Êîíòðîëü Ñâåò
Ñâåò + 
óâåèò

Íåñåäèìåí-
òèðóåìàÿ 
àêòèâíîñòü 
êèñëîé 
ôîñôàòàçû 
(íêàò/ã òêà-
íè)

n 
Ì 
m 
p

1
 

 %
1
 

ð
2
 

 %
2

7 
112,1 

7,5 
– 

100,0 
– 
–

8 
151,9 

8,4 
<0,01 
135,5 

– 
100,0

8 
183,4 

6,6 
<0,00001 

163,6 
<0,01 
120,7

Ñåäèìåíòè-
ðóåìàÿ 
àêòèâíîñòü 
êèñëîé 
ôîñôàòàçû 
(íêàò/ã òêà-
íè)

n 
Ì 
m 
p

1
 

 %
1
 

ð
2
 

 %
2

7 
84,4 
7,1 
– 

100,0 
– 
–

8 
49,1 
2,1 

<0,001 
58,2 

– 
100,0

8 
21,9 
1,8 

<0,00001 
25,9 

<0,00001 
44,6

Îáùàÿ àê-
òèâíîñòü 
êèñëîé ôîñ-
ôàòàçû 
(íêàò/ã òêà-
íè)

n 
Ì 
m 
p

1
 

 %
1
 

ð
2
 

 %
2

7 
196,6 
12,4 

– 
100,0 

– 
–

8 
201,0 

9,5 
>0,05 
102,2 

– 
100,0

8 
205,3 

6,9 
>0,05 
104,4 
>0,05 
102,1

Ïðèìå÷àíèå: p
1
 — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé äàííûõ ïî îò-

íîøåíèþ ê íîðìå, ðàññ÷èòàííûé ñ ïîìîùüþ t — òåñòà äëÿ íå-
çàâèñèìûõ âûáîðîê; ð

2 
— óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé äàííûõ 

ïðè ñðàâíåíèè ãðóïïû «Ñâåò + óâåèò» ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå 
«Ñâåò», ðàññ÷èòàííûé ñ ïîìîùüþ t — òåñòà äëÿ íåçàâèñèìûõ âû-
áîðîê. 

Ïðè äåéñòâèè ñâåòà âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè 
îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè 
ñâîáîäíîé ôîðìû êèñëîé ôîñôàòàçû âî II è III ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàõ — 151,9±8,4 è 183,4±6,6, 
÷òî ñîîòâåòñòâåííî ñîñòàâèëî 135,5 % è 163,6 % ïî 
îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíûì äàííûì (112,1±7,5). 

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, ïîêà-
çàòåëè àêòèâíîñòè ñâÿçàííîé ôîðìû êèñëîé ôîñ-
ôàòàçû çíà÷èòåëüíî ñíèæåíû îòíîñèòåëüíî êîí-
òðîëüíûõ çíà÷åíèé. Òàê â ãðóïïå «ñâåò» ïîêàçàòåëè 
àêòèâíîñòè ôåðìåíòà ñîñòàâëÿþò 49,1±2,1 (58,2 %), 
â ãðóïïå «ñâåò+óâåèò» — 21,9±1,8 (25,9 %). 

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ýêñïåðèìåíòàëüíûì 
äàííûì, ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè îáùåé ôîðìû 
êèñëîé ôîñôàòàçû â ãðóïïàõ «ñâåò» è «ñâåò +óâå-
èò» áûëè âûøå êîíòðîëÿ (196,6±12,4) è ñîñòàâèëè 
201,0±9,5 (102,2 %) è 205,3±6,9 (104,4 %) ñîîòâåò-
ñòâåííî. 

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïî-
êàçàëè, ÷òî âëèÿíèå ñâåòà âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè 
íà ñåò÷àòêó æèâîòíûõ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïðè-
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âîäèò ê äåñòàáèëèçàöèè ìåìáðàí ëèçîñîì ïèãìåíò-
íîãî ýïèòåëèÿ. 

Îáùèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ íàìè ðåçóëüòàòîâ 
ïðîâåäåííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé 
ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ 
â óâåàëüíîì òðàêòå ñóùåñòâåííî óñèëèâàåò ïàòîãåí-
íîå äåéñòâèå ñâåòà íà ñåò÷àòêó. Îá ýòîì ñâèäåòåëü-
ñòâóþò êàê áîëåå âûðàæåííûå ïàòîëîãè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ, îïðåäåëÿåìûå ïðè áèîìèêðîñêîïè÷åñêîì 
èññëåäîâàíèè, òàê è çíà÷èòåëüíî ïîâûøåííàÿ ëà-
áèëèçàöèÿ ëèçîñîì ñåò÷àòêè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâó-
þò äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè ñâîáîäíîé 
è ñâÿçàííîé ôîðì ìàðêåðíîãî ôåðìåíòà — êèñëîé 
ôîñôàòàçû. 

Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ñâåòîâîé äåãåíåðàöèè ñåò÷àòîé îáî-
ëî÷êè â óñëîâèÿõ óâåàëüíîãî âîñïàëåíèÿ ïîçâîëÿþò 
ïîëàãàòü, ÷òî â óñëîâèÿõ êëèíèêè ó áîëüíûõ ñ ÂÌÄ 
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â óâåàëüíîì òðàêòå ìîæåò 
îêàçûâàòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå äåãåíå-
ðàòèâíûõ íàðóøåíèé, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü 
â ñèñòåìå ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ 
ÂÌÄ è âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè â ñîñóäèñòîì 
òðàêòå. 

ÂÛÂÎÄÛ 

1. Ïðè ìîäåëèðîâàíèè äåãåíåðàòèâíîãî ïðî-
öåññà â ñåò÷àòêå ïîñðåäñòâîì ñâåòîâîãî âîçäåéñòâèÿ 
â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà âûÿâëåíî íå-
ãàòèâíîå âëèÿíèå âîñïàëåíèÿ â ñîñóäèñòîé ñåòè íà 
ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ñåò÷àòêå. Óæå 
ñ 16 íåäåëè ýêñïåðèìåíòà ñòåïåíü ïàòîëîãè÷åñêèõ 
èçìåíåíèé â ñåò÷àòêå ó æèâîòíûõ ñ óâåèòîì çíà÷è-
ìî ïðåâûøàëà òàêîâóþ ó æèâîòíûõ, ïîäâåðãíóòûõ 
òîëüêî ñâåòîâîìó âîçäåéñòâèþ. 

2. Âîçäåéñòâèå ñâåòîâîé ýíåðãèè âûçûâàåò ó 
æèâîòíûõ ñ àëëåðãè÷åñêèì óâåèòîì áîëåå ðåçêîå 
ïîíèæåíèå ñòàáèëüíîñòè ëèçîñîìàëüíûõ ìåìáðàí 
ñåò÷àòêè. Â ýòèõ óñëîâèÿõ àêòèâíîñòü êèñëîé ôîñ-
ôàòàçû, çàêëþ÷åííîé â ëèçîñîìàõ, áûëà íà 44,6 % 
íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ îáëó÷åííûìè æèâîòíûìè áåç 
óâåèòà. 
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Ââåäåíèå. Ãëàóêîìà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëü-
íûõ ïðîáëåì îôòàëüìîëîãèè. Ýòî îáóñëîâëåíî åå 
øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ è ñîöèàëüíîé çíà-
÷èìîñòüþ, ïîñêîëüêó îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó 
èç îñíîâíûõ ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè ïî çðåíèþ êàê ó 
íàñ â ñòðàíå, òàê è âî âñåì ìèðå [1, 3, 4, 7]. 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñîâðåìåííàÿ îôòàëüìîëî-
ãèÿ èìååò â ñâîåì àðñåíàëå áîëüøîé âûáîð ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ìåòîäèê êîíñåðâàòèâíîãî 
è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, íå âñåãäà ýòè ëå÷åáíûå 
ìåðîïðèÿòèÿ îêàçûâàþòñÿ ýôôåêòèâíûìè. Ýòî 
îáúÿñíÿåòñÿ ñëîæíîñòüþ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ è êàê ïðàâèëî — ñèì-
ïòîìàòè÷åñêèì, à íå ïàòîãåíåòè÷åñêèì ïîäõîäîì ê 
åãî ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå [2, 5, 8, 14, 17]. 

Ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé 
ïðèâåëè ê çíà÷èòåëüíîìó ïðîãðåññó â ðàçâèòèè íà-
øèõ ïðåäñòàâëåíèé î ïðè÷èíàõ ðàçâèòèÿ ïåðâè÷-
íîé ãëàóêîìû, îäíàêî ìíîãèå çâåíüÿ ýòèîëîãèè è 
ïàòîãåíåçà ýòîãî çàáîëåâàíèÿ è ñåãîäíÿ åùå èçó÷å-
íû íåäîñòàòî÷íî, â îñîáåííîñòè ýòî îòíîñèòñÿ ê 
âûÿñíåíèþ ìåõàíèçìîâ ãëàóêîìàòîçíîé íåéðîïà-
òèè [9, 10, 14, 19, 20]. 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü äîêàçàòåëüñòâà 
ðîëè ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ è, â ÷àñò-
íîñòè, ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ïðè ðàç-
âèòèè ãëàóêîìû. Îäíàêî ýòè äàííûå êàñàþòñÿ 
ãëàâíûì îáðàçîì ìåõàíèçìîâ íàðóøåíèÿ ïóòåé 
îòòîêà êàìåðíîé âëàãè è, â ÷àñòíîñòè, ïîâðåæäå-
íèÿ ñòðóêòóðû è ôóíêöèè òðàáåêóëÿðíîãî àïïàðà-
òà [11, 12, 15]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàêæå ïîêàçàíî çíà÷åíèå 
ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ è, â ÷àñòíîñòè, 
àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà â ïàòîãåíåçå íåéðîäåãå-
íåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé [18, 20]. 

Ñîãëàñíî ñóùåñòâóþùåé íà ñåãîäíÿ ìåòàáî-
ëè÷åñêîé êîíöåïöèè ïàòîãåíåçà ãëàóêîìàòîçíîé 
îïòè÷åñêîé íåéðîïàòèè, îñîáóþ ðîëü ïðè ãëàóêîìå 
èãðàþò îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ è ýêñàéòîòîêñè÷åñêîå 
ïîâðåæäåíèå òðåòüåãî íåéðîíà ñåò÷àòêè. Âàæíàÿ 
ðîëü òàêæå îòâîäèòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåññàì 
ïðè ó÷àñòèè àêòèâèðîâàííîé íåéðîãëèè, êîòîðàÿ 
â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè ïðîäóöèðóåò èçáûòî÷íîå êî-
ëè÷åñòâî òîêñè÷åñêèõ ìåòàáîëèòîâ, îêàçûâàþùèõ 
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On modeling the degenerative process in the retina by exposure to light under different conditions of the experi-
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brane stability than in animals without the inflammatory process. 
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