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CHANGES OF LIPID STRUCTURE OF THE MEMBRANES OF ERYTHROCYTES AND LYMPHOCYTES 
IN PATIENTS WITH THE SYNDROME «DRY EYE» AND PATHOLOGIC HYPERPROLACTINEMIA 

N. V. Ivanova, S. V. Chystyakova 

The aim of this work is to study changes of lipid structure of the membranes of erythrocytes and lymphocytes 
in patients with «dry eye» and pathologic hyperprolactinemia. 96 women with hyperprolactinemia (192 eyes) aged 
16–45, average age 26.1±2.3 yeas, have been examined. It was estimated that the increase of dysbalance of qualita-
tive compound of phospholipid fraction of the membranes of erythrocytes and lymphocytes in women suffering from 
the syndrome «dry eye» depend on the degree of hormonal dysbalance both in case of hyperprolactinemia and in case 
of hyperprolactinemia with testosterone insufficiency. 
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Ââåäåíèå. Óâåèò — èíôåêöèîííî-àëëåðãè÷åñêîå 
çàáîëåâàíèå, â ïàòîãåíåçå êîòîðîãî âåäóùóþ ðîëü 
èãðàåò âëèÿíèå ìèêðîáíîãî ôàêòîðà, àëëåðãè÷åñêî-
ãî êîìïîíåíòà, ñíèæåíèå ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà, 
óãíåòåíèå èììóíèòåòà, à òàêæå íàðóøåíèÿ îáìåíà 
âåùåñòâ è âîçíèêíîâåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ èììóíî-
ëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé â îðãàíèçìå [1, 2, 9, 10]. 

Âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëå-
çîì îòíîñÿò ê íàèáîëåå îñòðûì ïðîáëåìàì ìåäè-
öèíû [2]. Èíâàëèäíîñòü âñëåäñòâèå òóáåðêóëåçíîãî 
ïîðàæåíèÿ ãëàç çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò âîçðîñëà íà 
33,3 -37,9 %. Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè âíåëåãî÷-
íûì òóáåðêóëåçîì óäåëüíûé âåñ ïîðàæåíèé ãëàç 
äîñòèãàåò 14,6–16 %, ïðåîáëàäàþò æèòåëè ãîðîäà 
(62,4 %) [3]. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, òó-
áåðêóëåçíàÿ ýòèîëîãèÿ óâåèòîâ ïîäòâåðæäàåòñÿ ó 

14–27,6 % áîëüíûõ ñ ïåðåäíèìè, çàäíèìè è ãåíåðà-
ëèçîâàííûìè óâåèòàìè [6]. 

Â ïàòîãåíåçå óâåèòîâ òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè 
âûäåëÿþò äâà îñíîâíûõ ìåõàíèçìà — ïåðâûé ñâÿ-
çàí ñ ãåìàòîãåííûì ïóòåì ïðîíèêíîâåíèÿ âîçáó-
äèòåëÿ â òêàíè ãëàçà (ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå). 
Âòîðîé — ñâÿçàí ñ òóáåðêóëåçíî-àëëåðãè÷åñêèì 
ïîðàæåíèåì ãëàçà, ÷òî îáóñëîâëåíî ìåñòíîé è îá-
ùåé ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòüþ îðãàíèçìà. Îñíîâíàÿ 
ðîëü â ïàòîãåíåçå ýíäîãåííûõ óâåèòîâ ïðèíàäëåæèò 
ñïåöèôè÷åñêèì èììóíîëîãè÷åñêèì ðåàêöèÿì â 
óâåàëüíîì òðàêòå, âîçíèêàþùèì ïðè ïîâðåæäåíèè 
çàùèòíîãî áàðüåðà ãëàçà, à òàêæå ìèãðàöèè ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ àíòèãåíîâ â ãëàç [6,7]. Äëèòåëüíîå, óïîð-
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íîå ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ 
îáóñëîâëèâàåò ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, ðàçâèâàþ-
ùèéñÿ ïî òèïó áàêòåðèàëüíîé àëëåðãèè è çà÷àñòóþ 
ïðèîáðåòàþùèé àóòîèììóííûé õàðàêòåð, ñîïðîâî-
æäàþùèéñÿ âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè êëåòî÷-
íîãî è ãóìîðàëüíîãî çâåíüåâ èììóíèòåòà. 

Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïåðåäíåãî è çà-
äíåãî îòäåëà ÷àñòî ïîðàæàþò îáà ãëàçà è ïðèâîäÿò 
ê ïîòåðå ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ê áåçâîçâðàòíîé ïî-
òåðå çðåíèÿ ó áîëüíûõ ìîëîäîãî è çðåëîãî âîçðàñ-
òà. Â ñîâðåìåííîé ôàðìàêîëîãèè è ïðàêòè÷åñêîé 
ìåäèöèíå íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïðèìåíåíèþ 
íàèìåíåå òðàâìàòè÷íûõ è íåêîìôîðòíûõ äëÿ áîëü-
íûõ ñïîñîáîâ — ñîçäàíèþ äåïî ïðåïàðàòà ïðîäëåí-
íîãî äåéñòâèÿ è áåçèíúåêöèîííîìó ïóòè ââåäåíèÿ 
ïðåïàðàòîâ. 

Ñïîñîáû ëå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-
íèé ãëàçà ìåòîäîì ýëåêòðîôîðåçà ïîçâîëÿþò òðàíñ-
ïîðòèðîâàòü ëåêàðñòâà â òêàíè ãëàçà ïóòåì òðàíñ-
îðáèòàëüíîãî èëè ýíäîíàçàëüíîãî ýëåêòðîôîðåçà. 
Íåäîñòàòêîì ýòîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ íåâîçìîæíîñòü 
áûñòðî è íàäåæíî îñòàíîâèòü ïðîãðåññèðîâàíèå 
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â òêàíÿõ ãëàçà, íåñìîòðÿ 
íà èñïîëüçîâàíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ëåêàðñòâ. 
Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî êàæäûé èç ìåäèêàìåíòîâ 
ïðèìåíÿåòñÿ îòäåëüíî è íå â ñîñòîÿíèè îäíîâðå-
ìåííî â ïåðåäíåì è çàäíåì îòäåëå ãëàçíîãî ÿáëîêà 
îáåñïå÷èòü êîíöåíòðàöèþ ïðåïàðàòà, íåîáõîäèìóþ 
äëÿ äîñòèæåíèÿ ëå÷åáíîãî ýôôåêòà ïðè ïàíóâåèòàõ. 

Ëå÷åíèå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ñîñóäè-
ñòîãî òðàêòà ìåòîäàìè ôîíîôîðåçà è ìàãíèòîôîðå-
çà ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ òàêæå äåéñòâóåò 
îòäåëüíî íà ðàçíûå îòäåëû ãëàçíîãî ÿáëîêà. Ïðè 
èñïîëüçîâàíèè êîìáèíàöèè äâóõ èëè áîëüøåãî 
êîëè÷åñòâà ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ, ñóììàðíûé ýôôåêò 
ïðåâîñõîäèò ñóììó ýôôåêòîâ ïðè èõ îòäåëüíîì 
ïðèìåíåíèè. 

Àêòóàëüíîñòü ñîçäàíèÿ íîâîãî êîìáèíèðîâàí-
íîãî ñïîñîáà îäíîâðåìåííîãî ëå÷åíèÿ ïåðåäíåãî 
è çàäíåãî îòðåçêà ãëàçíîãî ÿáëîêà îáóñëîâëåíà íå-
îáõîäèìîñòüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ 
óâåèòîâ, â ðàçâèòèè êîòîðûõ ðàçíûå ÷àñòè óâåàëü-
íîãî òðàêòà íå ðåàãèðóþò ñåïàðàòíî, ïîñêîëüêó 
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, ðàçíîé ñòåïåíè èíòåí-
ñèâíîñòè, êàñàåòñÿ âñåõ åãî ÷àñòåé è ïî÷òè âñåãäà 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðèçíàêàìè ïîðàæåíèÿ ñòåêëî-
âèäíîãî òåëà è çðèòåëüíîãî íåðâà. 

Ñ öåëüþ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäà òåðàïèè 
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïåðåäíåãî è çàäíåãî 
îòäåëà ñîñóäèñòîãî òðàêòà ãëàçà, íàìè ïðåäëîæåí 
íîâûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ 
ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ êîìáèíèðîâàííîãî âëèÿíèÿ 
òðàíñîðáèòàëüíîãî è ýíäîíàçàëüíîãî ýëåêòðîôîðå-
çà ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ (àíòèáèîòè-
êîâ, íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïà-
ðàòîâ, êîðòèêîñòåðîèäîâ, ôåðìåíòíûõ ïðåïàðàòîâ, 
ìèäðèàòèêîâ). 

Äëÿ òðàíñîðáèòàëüíîãî ýëåêòðîôîðåçà íå-
ñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, 
íà íàø âçãëÿä, öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ïðå-
ïàðàò èíäîêîëëèð (0,1 % èíäîìåòàöèí), êîòîðûé 
îáåñïå÷èâàåò íå òîëüêî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå 
íî è àíàëüãåçèðóþùåå äåéñòâèå, à òàêæå îáëàäà-
åò ñïîñîáíîñòüþ ïîääåðæèâàòü ìåäèêàìåíòîçíûé 
ìèäðèàç, âëèÿÿ íà îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðè-
çíàêè âîñïàëåíèÿ. Äëÿ ýíäîíàçàëüíîãî ýëåêòðî-
ôîðåçà ìû ïðåäëîæèëè àíòèáèîòèê øèðîêîãî 
ñïåêòðà äåéñòâèÿ, îòíîñÿùèéñÿ ê ôòîðõèíîëî-
íàì — Ôëîêñàë (0,3 % îôëîêñàöèí). Àòîì ôòîðà 
áëîêèðóåò ôåðìåíò ÄÍÊ-ãèðàçó (îòâåòñòâåííóþ 
çà ðîñò è äåëåíèå êëåòêè) è îáëàäàåò âûñîêîé ñòå-
ïåíüþ áàêòåðèöèäíîé àêòèâíîñòè, ýëåêòðîôîðåç 
ïðåïàðàòà äàåò âîçìîæíîñòü îáåñïå÷èòü åãî âû-
ñîêóþ êîíöåíòðàöèþ â çàäíåì îòäåëå ãëàçíîãî 
ÿáëîêà, íåîáõîäèìóþ äëÿ ëå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíî-
ãî ïðîöåññà â çàäíåì îòðåçêå ñòåêëîâèäíîãî òåëà, 
ñåò÷àòêå è çðèòåëüíîì íåðâå. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå ñðàâíèòåëüíîé 
ýôôåêòèâíîñòè, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé è àíòè-
áàêòåðèàëüíîé àêòèâíîñòè ïðåïàðàòîâ Èíäîêîëëèð 
è Ôëîêñàë, ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäîì êîìáèíèðîâàí-
íîãî òðàíñîðáèòàëüíîãî è ýíäîíàçàëüíîãî ýëåêòðî-
ôîðåçà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ óâåèòàìè 
òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀ-
ÍÈß. Ïðîëå÷åíî 125 áîëüíûõ óâåèòàìè òóáåðêóëåçíîé 
ýòèîëîãèè. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè 21 ïàöèåíò ñ óâåèòàìè 
òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè, ïîëó÷àâøèå òðàíñîðáèòàëüíûé 
ýëåêòðîôîðåç èíäîêîëëèðà; âòîðàÿ ãðóïïà — 16 áîëüíûõ — 
ïîëó÷àëà ýíäîíàçàëüíûé ýëåêòðîôîðåç ôëîêñàëà. Òðåòüþ 
ãðóïïó ñîñòàâèëè 43 ïàöèåíòà, ïîëó÷àâøèå êîìáèíèðîâàí-
íûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ è ÷åòâåðòóþ ãðóïïó — 45 áîëüíûõ — 
òîëüêî òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ áåç âêëþ÷åíèÿ ôèçèîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî êîìïëåêñà. 

Êîìáèíèðîâàííûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ 
çàáîëåâàíèé ïåðåäíåãî è çàäíåãî îòäåëà ñîñóäèñòîãî òðàê-
òà ãëàçà îñóùåñòâëÿëñÿ òàêèì îáðàçîì: â ïåðâóþ î÷åðåäü 
ïðîâîäèëè òðàíñîðáèòàëüíûé ýëåêòðîôîðåç ïîñðåäñòâîì 
àêòèâíîãî ýëåêòðîäà (àíîä) â âèäå âàííî÷êè, íà äíå êî-
òîðîé íàõîäèëîñü 2–3 ìë 2 % ðàñòâîðà õëîðèñòîãî êàëü-
öèÿ. Çàòåì äîáàâëÿëè 1 ìë íåñòåðîèäíîãî ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðåïàðàòà èíäîêîëëèð è çàïîëíÿëè âàííî÷êó 
äî ïîëíîé 2 % ðàñòâîðîì õëîðèñòîãî êàëüöèÿ. Ñèëà òîêà 
ñòóïåí÷àòî âîçðàñòàåò îò 0,3–0,5–0,8 mÀ äî 1,0 mÀ; ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü — 3 ìèí. — 5 ìèí. — 8 ìèí. äî 10 ìèíóò. 
Ìàêñèìàëüíàÿ äîçèðîâêà ñîñòàâëÿåò 1 mÀ — 15 ìèíóò. 
Èíäèôôåðåíòíûé ýëåêòðîä ñ ãèäðîôèëüíîé ïðîêëàäêîé 
ðàñïîëàãàåòñÿ â âîðîòíèêîâîé çîíå. Ñ öåëüþ óñèëåíèÿ 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî è àíòèìèêðîáíîãî äåéñòâèÿ ïðå-
ïàðàòîâ íà çàäíèé îòäåë ãëàçíîãî ÿáëîêà, ïîñëå äâóõ÷àñî-
âîãî ïåðåðûâà, îñóùåñòâëÿþò ýíäîíàçàëüíûé ýëåêòðîôî-
ðåç àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Íà ìàðëåâóþ òóðóíäó 
íàíîñÿò 1 ìë àíòèáèîòèêà ôòîðõèíîëîíà — ôëîêñàëà è 1 
ìë 2 % õëîðèñòîãî êàëüöèÿ. Òóðóíäó ââîäÿò â ñðåäíèé íî-
ñîâîé õîä. Âíåøíèé êîíåö òóðóíäû ðàñïîëîæåí íà ðåçè-
íîâîé ãèäðîôèëüíîé ïðîêëàäêå, íà âåðõíåé ãóáå, ïîä íèìè 
ôèêñèðóåòñÿ àêòèâíûé ýëåêòðîä — àíîä. Èíäèôôåðåíò-
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íûé ýëåêòðîä ôèêñèðóåòñÿ â âîðîòíèêîâîé çîíå. Ñõåìà 
óâåëè÷åíèÿ ñèëû òîêà è äëèòåëüíîñòè ýêñïîçèöèè âî âðåìÿ 
ëå÷åíèÿ àíàëîãè÷íà âûøåóêàçàííûì ïðè òðàíñîðáèòàëü-
íîì ýëåêòðîôîðåçå. Ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ åæåäíåâíî íà 
ïðîòÿæåíèè 10 äíåé. 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü ïðè 
ïîìîùè Ñòàòèñòèêà 6, ñ èñïîëüçîâàíèåì äèñïåðñèîííîãî 
àíàëèçà äëÿ ïîâòîðíûõ èçìåðåíèé. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß. Ïîä âëèÿ-
íèåì ïðîâåäåííîé òåðàïèè íàáëþäàëàñü ïîëî-
æèòåëüíàÿ äèíàìèêà îñòðîòû çðåíèÿ ó âñåõ èñ-
ñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ 
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (äèíàìèêà îñòðîòû 
çðåíèÿ) ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 1. 

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà îñòðîòû çðåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ìåòî-
äà ëå÷åíèÿ â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ òóáåðêóëåçíûìè 

óâåèòàìè 

Àíàëèç ïðèâåäåííûõ äàííûõ ïðîâåäåí ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì äèñïåðñèîííîãî ìåòîäà äëÿ ïîâòîð-
íûõ èçìåðåíèé (F=23,71, p=0,00000). 

Ïî äàííûì äèíàìèêè îñòðîòû çðåíèÿ, êàê 
âèäíî èç ðèñóíêà 1, ïðè ïðîâåäåíèè ýëåêòðîôîðåçà 
ôëîêñàëà ïðîèçîøëî ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ 
íà 28,9 %, ïðè èñïîëüçîâàíèè ýëåêòðîôîðåçà èí-
äîêîëëèðà îñòðîòà çðåíèÿ ïîâûñèëàñü íà 26,4 %. 
Ïðè êîìáèíèðîâàííîì ïðèìåíåíèè ýëåêòðîôîðå-
çà ôëîêñàëà è èíäîêîëëèðà óäàëîñü äîáèòüñÿ ïîâû-
øåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ íà 34,6 %, ÷òî ïîçâîëèëî íàì 
ãîâîðèòü î ïîâûøåíèè òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè, â îòëè÷èå îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ïîëó÷àâ-
øåé òîëüêî ñïåöèôè÷åñêóþ è òðàäèöèîííóþ òåðà-
ïèþ, ãäå çðåíèå ïîâûñèëîñü ëèøü íà 10 %. 

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàþò, 
÷òî ïðèìåíåíèå êîìáèíèðîâàííîãî ýëåêòðîôîðåçà 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ (ôëîêñàëà è èíäî-
êîëëèðà) çíà÷èòåëüíî ýôôåêòèâíåå èõ ñåïàðàòíîãî 
èñïîëüçîâàíèÿ ïðè ïîìîùè òðàíñîðáèòàëüíîãî è 
ýíäîíàçàëüíîãî ýëåêòðîôîðåçà. 

Ïðè ýòîì ìàêñèìàëüíîå ïîâûøåíèå îñòðîòû 
çðåíèÿ ïðîèçîøëî â ²²² ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé êîìáè-
íèðîâàííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ. 

Ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ âî âñåõ ãðóïïàõ 
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî, îäíàêî ñòåïåíü ïîâû-
øåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ðàçëè÷íà — â 4 ãðóïïå 
îíà îêàçàëàñü íèæå, õîòÿ èñõîäíàÿ îñòðîòà çðåíèÿ 
áûëà âûøå, ÷åì â òðåõ äðóãèõ ãðóïïàõ. 

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îñòðîòà çðåíèÿ ïîñëå 
ëå÷åíèÿ áûëà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì 
â ëþáîé äðóãîé ãðóïïå. Ýòè ðàçëè÷èÿ íàãëÿäíî îòî-
áðàæåíû íà ðèñóíêå 1. 

Ïðè àíàëèçå âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâîâ ñëåäó-
åò îòìåòèòü, ÷òî ðåöèäèâû îòñóòñòâîâàëè ó 103 èç 
125 áîëüíûõ. Ñðîê íàáëþäåíèÿ íàä äàííûìè áîëü-
íûìè ñîñòàâèë 12 ìåñÿöåâ. Â ãðóïïå ², ïîëó÷àâøåé 
ýëåêòðîôîðåç ôëîêñàëà, è ãðóïïå ²², ïîëó÷àâøåé 
ýëåêòðîôîðåç èíäîêîëëèðà, ðåöèäèâîâ íå áûëî. 
Â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé êîìáèíèðîâàííûé ìåòîä 
ëå÷åíèÿ, áûëî äâà îòäàëåííûõ ðåöèäèâà, ñïóñòÿ 8 
ìåñÿöåâ. Áîëüøå âñåãî ðåöèäèâîâ íàáëþäàëîñü â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Äàííûå î ÷àñòîòå ðåöèäèâîâ 
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. 

Òàáëèöà 1 

×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâîâ ó áîëüíûõ 
ðàçëè÷íûõ ãðóïï

1 ðåöèäèâ 
-

2 ðåöèäèâ 
-

3 ðåöèäèâ 
-

Îáùåå êî-
ëè÷åñòâî

1 ãðóïïà 
(ôëîêñàë)

21 0 0 21

 % 100,00 % 0,00 % 0,00 %
2 ãðóïïà (èí-
äîêîëëèð)

16 0 0 16

 % 100,00 % 0,00 % 0,00 %
3 ãðóïïà 
(êîìïëåêñ)

41 2 0 43

 % 95,35 % 4,65 % 0,00 %
4 ãðóïïà 
(êîíòðîëü)

25 15 5 45

 % 55,56 % 33,33 % 11,11 %
Âñåãî 103 17 5 125

Âîçíèêíîâåíèå äâóõ ðåöèäèâîâ â ãðóïïå, ïî-
ëó÷àâøåé êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, ìîæíî îáúÿñíèòü 
òåì, ÷òî ýòà ãðóïïà âêëþ÷àëà íàèáîëåå òÿæåëûé 
êîíòèíãåíò áîëüíûõ ïî êëèíè÷åñêîìó òå÷åíèþ, 
óðîâíþ è îáúåìó ïîðàæåíèÿ. 

Êîíêðåòíûé ïðèìåð. Áîëüíàÿ Ê., 32 ãîäà. Äèàãíîç — 
èðèäîöèêëèò ëåâîãî ãëàçà. Ïîñëåäîâàòåëüíûé íåéðîðåòèíèò. 
Ïðàâûé ãëàç çäîðîâ. Îñòðîòà çðåíèÿ ëåâîãî ãëàçà â íà÷àëå çà-
áîëåâàíèÿ 0,06, ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ 0,85. Â ïîëå 
çðåíèÿ â íà÷àëå ëå÷åíèÿ îòíîñèòåëüíàÿ öåíòðàëüíàÿ ñêîòî-
ìà. Â êîíöå êóðñà ëå÷åíèÿ ïîëå çðåíèÿ â íîðìå. Â ïåðåäíåé 
êàìåðå áûë âûðàæåí ýêññóäàò, ïðåöèïèòàòû íà ýíäîòåëèè 
ðîãîâèöû, ïî÷òè êðóãîâûå çàäíèå ñèíåõèè, àðåàêòèâíûé 
ýêññóäàò â óãëó ïåðåäíåé êàìåðû, èíòåíñèâíûå ïîìóòíåíèÿ â 
ñòåêëîâèäíîì òåëå. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïåðåäíåãî îòäåëà 
ãëàçíîãî ÿáëîêà äî ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 2. 

Â ïåðâûå ñóòêè îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ çàäíèå ñèíåõèè áûëè 
ðàçðóøåíû. Çðà÷îê íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè ìåäèêàìåíòîç-
íîãî ìèäðèàçà. Ãëàçíîå äíî ïëîõî îôòàëüìîñêîïèðîâàëîñü 
èç-çà ýêññóäàòà â ïåðåäíåé êàìåðå, áûë âèäåí ðåçêèé îòåê 
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ñåò÷àòêè ó äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà, êîíòóðû åãî íå ÷åòêèå 
ñ íîñîâîé ñòîðîíû. Íà òðåòüè ñóòêè àðåàêòèâíûé ýêññóäàò 
â ïåðåäíåé êàìåðå ïîëíîñòüþ ðàññîñàëñÿ. Ñîñòîÿíèå ïåðåä-
íåãî îòäåëà ãëàçíîãî ÿáëîêà áîëüíîé Ê. íà 7 ñóòêè ïîñëå íà-
÷àëà ëå÷åíèÿ îòðàæåíî íà ðèñ. 3. 

Ðèñ. 2. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïåðåäíåãî îòäåëà ãëàçíîãî 
ÿáëîêà áîëüíîé Ê. äî ëå÷åíèÿ 

Ðèñ. 3. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñîñòîÿíèÿ ïåðåäíåãî îòäåëà 
ãëàçíîãî äíà áîëüíîé Ê. íà 7 ñóòêè ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ 

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ÷åðåç 7 ñóòîê ïî-
ñëå åãî íà÷àëà îñòðîòà çðåíèÿ ëåâîãî ãëàçà ïîâûñèëàñü äî 
0,85. Ïîëå çðåíèÿ â íîðìå. Ýêññóäàò ïîëíîñòüþ ðàññîñàëñÿ. 
Äèñê çðèòåëüíîãî íåðâà ñ ÷åòêèìè êîíòóðàìè. Îòåê ó äèñêà 
ïîëíîñòüþ ðàññîñàëñÿ. Ðåöèäèâîâ èðèäîöèêëèòà íå áûëî íà 
ïðîòÿæåíèè 7 ìåñÿöåâ. 

Êîíêðåòíûé ïðèìåð. Áîëüíîé Ò., 33 ãîäà. Äèàãíîç — 
èðèäîöèêëèò òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè îáîèõ ãëàç. Ðîãîâèöà 
ïðîçðà÷íà. Íà ýíäîòåëèè ðîãîâèöû êðóïíûå ñàëüíûå ïðå-
öèïèòàòû, ðàñïîëîæåííûå â âèäå òðåóãîëüíèêà îñíîâàíèåì 
ê ëèìáó, è áîëåå ìåëêèå ïðåöèïèòàòû. Ðàäóæíàÿ îáîëî÷êà 
íàáóõøàÿ, ðèñóíîê åå ñòóøåâàí. Èíòåíñèâíûå ïîìóòíåíèÿ 
â âèäå ðàçâîëîêíåíèÿ ôèáðèëë, ýêññóäàò â ñòåêëîâèäíîì 
òåëå, äèñê çðèòåëüíîãî íåðâà áëåäíî-ðîçîâûé, ëåãêèé îòåê 
ó äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà. Ïàðàìàêóëÿðíî îòåê ñåò÷àòêè. 
Îñòðîòà çðåíèÿ ïðàâîãî ãëàçà 0,3, ëåâîãî ãëàçà 0,2. Êëè-
íè÷åñêàÿ êàðòèíà ïåðåäíåãî îòäåëà îáîèõ ãëàç áîëüíîãî Ò. 
ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 4. è 5. 

Ðèñ. 4. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïåðåäíåãî îòäåëà ãëàçíîãî 
ÿáëîêà ïðàâîãî ãëàçà áîëüíîãî Ò. 

Ðèñ. 5. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïåðåäíåãî îòäåëà ãëàçíîãî 
ÿáëîêà ëåâîãî ãëàçà áîëüíîãî Ò. 

Ïîä âëèÿíèåì ëå÷åíèÿ íà 8 ñóòêè ïîñëå íà÷àëà êóðñà 
ëå÷åíèÿ îñòðîòà çðåíèÿ ïðàâîãî ãëàçà ïîâûñèëàñü äî 0,7, 
ëåâîãî ãëàçà äî 0,85. ×èñëî ïðåöèïèòàòîâ ñîêðàòèëîñü. Çíà-
÷èòåëüíî óìåíüøèëèñü ïîìóòíåíèÿ â ñòåêëîâèäíîì òåëå è 
îòåê ñåò÷àòêè ó äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà. Ðåöèäèâà çàáîëå-
âàíèÿ íå áûëî íà ïðîòÿæåíèè 8 ìåñÿöåâ. 

Òàêèì îáðàçîì, ìåòîä êîìáèíèðîâàííîãî 
òðàíñîðáèòàëüíîãî è ýíäîíàçàëüíîãî ýëåêòðîôî-
ðåçà ñ èñïîëüçîâàíèåì àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïà-
ðàòîâ (ôëîêñàë) è íåñòåðîèäíîãî ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîãî ïðåïàðàòà (èíäîêîëëèð) äàåò âîçìîæíîñòü 
ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ âîñ-
ïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïåðåäíåãî è çàäíåãî 
îòðåçêà ãëàçíîãî ÿáëîêà íà 34,6 %. 

ÂÛÂÎÄÛ 

Ìåòîä êîìáèíèðîâàííîãî òðàíñîðáèòàëüíîãî 
è ýíäîíàçàëüíîãî ýëåêòðîôîðåçà ñ èñïîëüçîâàíè-
åì àíòèáàêòåðèàëüíîãî ïðåïàðàòà (ôëîêñàë) è íå-
ñòåðîèäíîãî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ïðåïàðàòà 
(èíäîêîëëèð) áîëåå ýôôåêòèâåí â ñðàâíåíèè ñ èõ 
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ñåïàðàòíûì ïðèìåíåíèåì è äàåò âîçìîæíîñòü ïî-
âûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ âîñ-
ïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïåðåäíåãî è çàäíåãî 
îòðåçêà ãëàçíîãî ÿáëîêà íà 34,6 %. 

Ïðåäëîæåííûé ìåòîä êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ óâåèòàìè òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè ïðîñò 
â âûïîëíåíèè, õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ áîëüíûìè è 
ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â øè-
ðîêîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. 
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COMBINED APPLICATION OF ELECTROPHORESIS WITH FLOXAL AND INDOCOLLIR IN TREAT-
MENT OF UVEITIS OF TUBERCULOUS ETIOLOGY 

Konovalova N. V. 

Odessa, Ukraine 

The paper analyses the results of treatment of 125 patients with uveitis of tuberculous etiology. All patients re-
ceived a nonsteroid anti-inflammatory drug Indocollir and antibacterial drug Floxal a gainst the background of com-
plex specific antituberculosis therapy. The method of combined transorbital and endonasal electrophoresis proved 
to be the most effective. The pathogenetic effect of the method was directed at rapid anti-inflammatory effect and 
possibility to avoid complications. 
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Ââåäåíèå. Äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ (ÄÐ) 
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ãðîçíûõ îñëîæíåíèé 
ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÑÄ), ÷àñòî ïðèâîäèò ê ðàçâè-
òèþ ñëåïîòû è ñëàáîâèäåíèÿ, â òîì ÷èñëå ó ëèö 
ìîëîäîãî è òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Èíòåíñèâ-
íûå íàó÷íûå ïîèñêè ïîñëåäíèõ ëåò íàïðàâëåíû íà 
ïîíèìàíèå ðàçëè÷íûõ çâåíüåâ ñëîæíîãî è ìíîãî-
îáðàçíîãî ïàòîãåíåçà ÄÐ. Îäíèì èç ôàêòîðîâ ðàç-
âèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
íàðóøåíèå ðåãóëÿöèè ïåðåíîñà èíôîðìàöèîííûõ 
ìîëåêóë ìåæäó êëåòêàìè. Ñëåäîâàòåëüíî, óñèëåíèå 
ñèíòåçà ðåãóëÿòîðíûõ ïåïòèäîâ â ñàìîì îðãàíèçìå 
èëè ââåäåíèå èõ èçâíå ïóòåì ïðèìåíåíèÿ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ íà îñíîâå ïåïòèäíûõ ïðåïàðàòîâ 
(öèòîìåäèíîâ) ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ èíòåíñèâíî- © Â. Â. Íåðîåâ, Ì. Â. Ðÿáèíà, 2011

ñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ñïîñîáñòâóåò âîñ-
ñòàíîâëåíèþ è ñîõðàíåíèþ ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèç-
ìîâ ìåæêëåòî÷íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ [1,3,5]. Òàêèì 
îáðàçîì, ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ îáîñíîâàííîñòü áèî-
ðåãóëèðóþùåé òåðàïèè ïîçâîëèëà åé ïîëó÷èòü øè-
ðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â îôòàëüìîëîãèè, â ÷àñòíî-
ñòè, ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ÄÐ. 

Öåëü: èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ 
ïðåïàðàòà ðåòèíàëàìèí â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ÄÐ 
íà îñíîâàíèè êîìïëåêñà êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ 
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû 
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ðåòèíàëàìèíîì 97 ïàöèåíòîâ (194 ãëà-


