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ñåïàðàòíûì ïðèìåíåíèåì è äàåò âîçìîæíîñòü ïî-
âûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ âîñ-
ïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïåðåäíåãî è çàäíåãî 
îòðåçêà ãëàçíîãî ÿáëîêà íà 34,6 %. 

Ïðåäëîæåííûé ìåòîä êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ óâåèòàìè òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè ïðîñò 
â âûïîëíåíèè, õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ áîëüíûìè è 
ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â øè-
ðîêîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. 
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Ââåäåíèå. Äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ (ÄÐ) 
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ãðîçíûõ îñëîæíåíèé 
ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÑÄ), ÷àñòî ïðèâîäèò ê ðàçâè-
òèþ ñëåïîòû è ñëàáîâèäåíèÿ, â òîì ÷èñëå ó ëèö 
ìîëîäîãî è òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Èíòåíñèâ-
íûå íàó÷íûå ïîèñêè ïîñëåäíèõ ëåò íàïðàâëåíû íà 
ïîíèìàíèå ðàçëè÷íûõ çâåíüåâ ñëîæíîãî è ìíîãî-
îáðàçíîãî ïàòîãåíåçà ÄÐ. Îäíèì èç ôàêòîðîâ ðàç-
âèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
íàðóøåíèå ðåãóëÿöèè ïåðåíîñà èíôîðìàöèîííûõ 
ìîëåêóë ìåæäó êëåòêàìè. Ñëåäîâàòåëüíî, óñèëåíèå 
ñèíòåçà ðåãóëÿòîðíûõ ïåïòèäîâ â ñàìîì îðãàíèçìå 
èëè ââåäåíèå èõ èçâíå ïóòåì ïðèìåíåíèÿ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ íà îñíîâå ïåïòèäíûõ ïðåïàðàòîâ 
(öèòîìåäèíîâ) ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ èíòåíñèâíî- © Â. Â. Íåðîåâ, Ì. Â. Ðÿáèíà, 2011

ñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ñïîñîáñòâóåò âîñ-
ñòàíîâëåíèþ è ñîõðàíåíèþ ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèç-
ìîâ ìåæêëåòî÷íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ [1,3,5]. Òàêèì 
îáðàçîì, ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ îáîñíîâàííîñòü áèî-
ðåãóëèðóþùåé òåðàïèè ïîçâîëèëà åé ïîëó÷èòü øè-
ðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â îôòàëüìîëîãèè, â ÷àñòíî-
ñòè, ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ÄÐ. 

Öåëü: èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ 
ïðåïàðàòà ðåòèíàëàìèí â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ÄÐ 
íà îñíîâàíèè êîìïëåêñà êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ 
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû 
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ðåòèíàëàìèíîì 97 ïàöèåíòîâ (194 ãëà-
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çà) ñ ïðåïðîëèôåðàòèâíîé è ïðîëèôåðàòèâíîé ÄÐ (34 ìóæ-
÷èíû è 63 æåíùèíû) â âîçðàñòå îò 21 äî 78 ëåò (ñðåäíèé 
âîçðàñò 57,3±15,9 ëåò). Ñðåäè îáñëåäóåìûõ ÑÄ 1 òèïà äèà-
ãíîñòèðîâàí ó 31 ÷åëîâåêà, à ÑÄ 2 òèïà — ó 66. Ñðåäíÿÿ 
äëèòåëüíîñòü ÑÄ ñîñòàâèëà 15,9+6,7 ëåò. 

Â ðàáîòå ïîìèìî ñòàíäàðòíîãî îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî 
îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ýëåêòðîðåòèíîãðàôè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, öâåòíàÿ ôîòîãðàôèÿ è ôëþîðåñöåíòíàÿ àíãèî-
ãðàôèÿ ãëàçíîãî äíà, îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ. 
Âñåì ïàöèåíòàì ðåòèíàëàìèí ââîäèëè âíóòðèìûøå÷íî â 
äîçå 5 ìã è ïàðàáóëüáàðíî ïî 2,5 ìã â òå÷åíèå 10 äíåé. Îñíî-
âàíèåì äëÿ óêàçàííîãî êóðñà ïîñëóæèëè ðåçóëüòàòû ïðåä-
âàðèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé, ïîêàçàâøèõ áîëåå âûñîêóþ 
ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî ñïîñîáà êîìáèíèðîâàííîãî ïðèìå-
íåíèÿ ïðåïàðàòà. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Íà 
ôîíå ëå÷åíèÿ ðåòèíàëàìèíîì ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÐ 
îòìå÷åíî ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ ñ 0,69±0,07 
äî 0,78±0,05. Îñòðîòà çðåíèÿ ïîâûñèëàñü íà 0,05–
0,2 ó 73 % ïàöèåíòîâ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñîõðàíÿëèñü â òå÷åíèå 5–10 
ìåñÿöåâ. 

Äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîé 
àêòèâíîñòè ñåò÷àòêè ïðîâîäèëèñü ýëåêòðîðåòèíî-
ãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèå ðåãèñòðà-
öèþ ãàíö-ôåëüä ÝÐÃ, ðèòìè÷åñêîé è ìàêóëÿðíîé 
ÝÐÃ, îïðåäåëåíèå ãëèàëüíîãî èíäåêñà (îòíîøåíèå 
àìïëèòóäû Â-âîëíû ÃÔ-ÝÐÃ ê àìïëèòóäå ÐÝÐÃ íà 
12 Ãö). 

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ íàáëþäàëîñü íåêîòî-
ðîå óâåëè÷åíèå àìïëèòóä ýëåêòðîðåòèíîãðàììû 
(òàáë. 1). Íàèáîëåå çíà÷èìàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-
ìèêà îòìå÷åíà ïî ïîêàçàòåëÿì ÌÝÐÃ è ðèòìè÷å-
ñêîé ÝÐÃ íà ÷àñòîòó 32 è 40 Ãö, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò 
î áîëüøåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè êîëáî÷êîâîé ñèñòå-
ìû ñåò÷àòêè íà ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå. Àìïëèòóäà 
À-âîëíû, Â-âîëíû ÃÔ-ÝÐÃ è ðèòìè÷åñêàÿ ÝÐÃ íà 
12 Ãö ïîâûøàëèñü íåçíà÷èòåëüíî. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ 
ðåòèíàëàìèíîì îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå èñõîäíî ïî-
âûøåííîãî ãëèàëüíîãî èíäåêñà Êã ñ 10,3 äî 9,5 åä, 
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áëàãîïðèÿòíîì âëèÿíèè ïðå-
ïàðàòà íà ãëèîíåéðîíàëüíûå âçàèìîäåéñòâèÿ è 
óëó÷øåíèè òðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñåò÷àòêå. 

Òàáëèöà 1

Àìïëèòóäà áèîïîòåíöèàëîâ ñåò÷àòêè ó ïàöèåíòîâ ñÄÐ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ðåòèíàëàìèíîì (ìêÂ, Ì±m)

 ÃÔ-ÝÐÃ Ðèòìè÷åñêàÿ ÝÐÃ
ÌÝÐÃ Êã 

À-âîëíà Â-âîëíà 12 Ãö 32 Ãö 40 Ãö
Äî ëå÷åíèÿ 303 ±3,2 137,8 ±10,1 13,3 ±11 41 ±0,4 23 ±0,3 13,4 ±0,9 10,3
Àìïëèòóäà ÝÐÃ äî ëå÷å-
íèÿ â % îò íîðìû

22 % 71 % 29 % 35 % 33 % 72 % 121 %

Ïîñëå ëå÷åíèÿ 31,0 ±3,3 142,8 ±10,3 14,0 ±1,4 4,6 ±0,5 2,65 ±0,2 14,4 ±1,0 9,5
Äèíàìèêà àìïëèòóäû 
ÝÐÃ â %

3 % 4 % 5 % 12 % 15 % 7,5 % 9 %

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç àíãèîãðàôè÷åñêîé êàð-
òèíû ãëàçíîãî äíà äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðîâåäåí ó 
33 ïàöèåíòîâ (66 ãëàç). Íà ôîíå òåðàïèè ðåòèíà-
ëàìèíîì îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå äèôôóçèè êðà-
ñèòåëÿ èç ñîñóäèñòûõ àíîìàëèé (ìèêðîàíåâðèçì, 
ÈÐÌÀ), ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ïîëîæèòåëüíîì 
âëèÿíèè ïðåïàðàòà íà ñîñòîÿíèå âíóòðåííåãî ãåìà-
òîðåòèíàëüíîãî áàðüåðà. Ïîëó÷åííûå íàáëþäåíèÿ 
ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû î âûðàæåííîì 
ïðîòåêòèâíîì ýôôåêòå ðåòèíàëàìèíà â îòíîøåíèè 
ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ [2,3]. 

Êëèíè÷åñêèìè äîêàçàòåëüñòâàìè óìåíüøåíèÿ 
ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè íà ôîíå ïðèåìà 
ïðåïàðàòà ÿâëÿëèñü ÷àñòè÷íàÿ ðåçîðáöèÿ ëèïèä-
íûõ ýêññóäàòîâ, óìåíüøåíèå ðåòèíàëüíîãî îòåêà 
è êîëè÷åñòâà ðåòèíàëüíûõ ãåìîððàãèé. Ïîñëåäíèå 
ôàêòû íàõîäÿò ïîääåðæêó â îïóáëèêîâàííûõ äàí-
íûõ î ñïîñîáíîñòè ðåòèíàëàìèíà óëó÷øàòü ôóíê-
öèîíàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ 
è íàðóæíûõ ñåãìåíòîâ ôîòîðåöåïòîðîâ, óñèëèâàòü 
àêòèâíîñòü ðåòèíàëüíûõ ìàêðîôàãîâ [3, 4, 5]. 

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ 
ðåòèíàëàìèíà íà ñîñòîÿíèå âíóòðåííåãî (ýíäîòåëè-
àëüíûå êëåòêè, ïåðèöèòû) è íàðóæíîãî (ïèãìåíòíûé 

ýïèòåëèé) ãåìàòîðåòèíàëüíîãî áàðüåðîâ îòäåëüíî 
áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 22 ïà-
öèåíòà (27 ãëàç) ñ äèôôóçíûì è ôîêàëüíûì ìàêóëÿð-
íûì îòåêîì (ÌÎ) äèàáåòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. 

Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîãî èññëåäîâàíèÿ äëÿ 
îáúåêòèâíîé êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ÌÎ ïðîâåäå-
íà îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÎÊÒ). 

Íà ôîíå èíúåêöèé ðåòèíàëàìèíà ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÌÎ è ÄÐ íàáëþäàëîñü óìåíüøåíèå òîëùèíû 
ñåò÷àòêè, îäíàêî ðàçíèöà ïîêàçàòåëåé äî è ïîñëå 
ëå÷åíèÿ íå áûëà äîñòîâåðíîé (òàáë. 2). Âûÿâëåí-
íûå ïîëîæèòåëüíûå òåíäåíöèè óìåíüøåíèÿ ÌÎ 
ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà è 
êîñâåííî ïîäòâåðäèëè ñóæäåíèå î áëàãîòâîðíîì 
âëèÿíèè ðåòèíàëàìèíà íà íàðóæíûé è âíóòðåííèé 
ãåìàòîðåòèíàëüíûå áàðüåðû. 

Òàáëèöà 2 

Äèíàìèêà ñðåäíèõ çíà÷åíèé òîëùèíû ñåò÷àòêè â öåíòðå 
ìàêóëû äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ðåòèíàëàìèíîì (ìêì)

Äî ëå÷å-
íèÿ

Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ

×åðåç 1 
ìåñÿö

×åðåç 2 
ìåñÿöà

×åðåç 
3 ìåñÿöà

(Ì±m) 451±25 404±23 407±21 413±20 419±18
n 27 27 27 27 27
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Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ýâîëþöèåé ÄÐ 
ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ðåòèíàëàìèíîì â òå÷åíèå 6–10 
ìåñÿöåâ âûÿâèëî ñòàáèëèçàöèþ îáùåãî êîëè÷åñòâà 
ìèêðîàíåâðèçì, ÈÐÌÀ è âåíîçíûõ äåôîðìàöèé, 
ïëîùàäè èøåìè÷åñêèõ çîí â îáëàñòè çàäíåãî ïîëþ-
ñà è íà ïåðèôåðèè ãëàçíîãî äíà ó áîëüøèíñòâà ïàöè-
åíòîâ. Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü ñîõðàíåíèå òåíäåí-
öèè ê óìåíüøåíèþ ýêññóäàòèâíî-ãåìîððàãè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè íà ãëàçíîì äíå ó ýòèõ áîëüíûõ. 

Ïåðåíîñèìîñòü ðåòèíàëàìèíà áûëà õîðîøåé. 
Æàëîá ïàöèåíòû íå ïðåäúÿâëÿëè, ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ îòìå÷åíî íå áûëî. 

ÂÛÂÎÄÛ 

Âûÿâëåíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå òåðàïèè ñ 
ïðèìåíåíèåì ðåòèíàëàìèíà íà çðèòåëüíûå ôóíê-
öèè, ÷òî âûðàæàëîñü â ïîâûøåíèè îñòðîòû çðåíèÿ 
íà 0,05–0,2 ó 73 % ïàöèåíòîâ ñ ÄÐ. 

Ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ðåòèíàëàìèíà íà 
ýëåêòðîãåíåç ñåò÷àòêè âûðàæàëîñü â ïîâûøåíèè 
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñåò÷àòêè ó 68 % ïàöè-
åíòîâ. Íàèáîëåå çíà÷èìî ïîâûøàëàñü àìïëèòóäà 
ìàêóëÿðíîé ÝÐÃ è âûñîêî÷àñòîòíîé ðèòìè÷åñêîé 
ÝÐÃ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåèìóùåñòâåííîì âëè-
ÿíèè ïðåïàðàòà íà êîëáî÷êîâûé àïïàðàò ñåò÷àòêè. 
Ñíèæåíèå èñõîäíî ïîâûøåííîãî ãëèàëüíîãî èí-
äåêñà óêàçûâàåò íà óëó÷øåíèå ãëèîíåéðîíàëüíûõ 

âçàèìîäåéñòâèé â ñåò÷àòêå íà ôîíå ïðîâîäèìîé 
òåðàïèè. 

Îòìå÷åíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ðåòèíàëà-
ìèíà íà ñîñòîÿíèå âíóòðåííåãî è íàðóæíîãî ãåìà-
òîðåòèíàëüíîãî áàðüåðîâ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû ôëþîðåñöåíòíîé àíãèîãðàôèè ãëàçíîãî äíà è 
îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè ïîäòâåðæäà-
þò ïðîòåêòèâíûé ýôôåêò ïðåïàðàòà íà ñîñóäèñòûé 
ýíäîòåëèé è ðåòèíàëüíûé ïèãìåíòíûé ýïèòåëèé. 
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