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Ââåäåíèå. Ñèíäðîì ñóõîãî ãëàçà (ÑÑÃ) ðàçâè-
âàåòñÿ âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ ñëåçîïðîäóêöèè ëèáî â 
ðåçóëüòàòå èçìåíåíèÿ êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ñëåçû 
[1]. Ó ïàöèåíòîâ ñ èñõîäàìè òÿæåëûõ îæîãîâ ãëàç, 
èëè ó òåõ, êîòîðûì ïðîèçâîäèëèñü ïëàñòè÷åñêèå 
îïåðàöèè ïî âîññòàíîâëåíèþ êîíúþíêòèâàëüíîé 
ïîëîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñëèçèñòîé ãóáû, ðåçêî 
ñíèæàåòñÿ èëè îòñóòñòâóåò ïðîäóêöèÿ ñëåçû âñëåä-
ñòâèå ðóáöåâàíèÿ âûâîäíûõ ïðîòîêîâ ñëåçíûõ æå-
ëåç [3]. Êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ ñëåçû ó ýòèõ ïàöèåíòîâ 
èçìåíÿåòñÿ ïî ïðè÷èíå ïîëíîãî èëè ïî÷òè ïîëíîãî 
îòñóòñòâèÿ êîíúþíêòèâû, è ñîîòâåòñòâåííî, áîêà-
ëîâèäíûõ êëåòîê, ñèíòåçèðóþùèõ ìóöèíîâûé ñëîé 
ñëåçíîé ïëåíêè. Èç-çà ÷àñòîãî ïîâðåæäåíèÿ ðåñ-
íè÷íîãî êðàÿ âåê ïîðàæàþòñÿ âûâîäíûå ïðîòîêè 
ìåéáîìèåâûõ æåëåç, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ 
ñèíòåçà ëèïèäíîãî ñëîÿ ñëåçíîé ïëåíêè. 

Ãèàëóðîíîâàÿ êèñëîòà (ÃÊ) ÿâëÿåòñÿ ëèíåéíûì 
ïîëèìåðîì, ñîñòîÿùèì èç äëèííûõ öåïåé ïîâòî-
ðÿþùèõñÿ äèñàõàðèäîâ — N-àöåòèëãëèêîçàìèíà è 
ãëþêóðîíîâîé êèñëîòû. Îíà âõîäèò â ñîñòàâ ïî÷òè 
âñåõ ñîåäèíèòåëüíûõ òêàíåé ïîçâîíî÷íûõ. Â ãëàçó 
ÃÊ îáíàðóæåíà â ñòåêëîâèäíîì òåëå è, â çíà÷èòåëü-
íî ìåíüøåé êîíöåíòðàöèè, âî âëàãå ïåðåäíåé êàìå-
ðû è â ñîåäèíèòåëüíûõ òêàíÿõ óãëà ïåðåäíåé êàìåðû 
[5]. ÃÊ — åñòåñòâåííûé êîìïîíåíò ñëåçû, ñèíòåçè-
ðóåìûé êëåòêàìè ðîãîâè÷íîãî ýïèòåëèÿ [9]. 

Ðÿäîì êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé áûëî ïîêàçàíî, 
÷òî ìåñòíîå ïðèìåíåíèå ÃÊ ñíèæàåò âûðàæåííîñòü 
ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÑÑÃ ïîñëå ñóõîãî êåðàòîêîíúþíêòèâèòà, ñèí-
äðîìà Ñüåãðåíà, íîøåíèÿ êîíòàêòíûõ ëèíç [2, 8, 
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Âèâ÷àâñÿ âïëèâ 0,15% ðîç÷èíó ã³àëóðîíîâî¿ êèñëîòè («Îêñ³àë») íà ñóá’ºêòèâí³ òà îá’ºêòèâí³ ñèìï-
òîìè ñèíäðîìó ñóõîãî îêà (ÑÑÎ) ó ïàö³ºíò³â ç íàñë³äêàìè âàæêèõ îï³ê³â î÷åé, ó ÿêèõ ïîâåðõí³ î÷íîãî 
ÿáëóêà òà ïîâ³ê âêðèò³ ñëèçîâîþ ãóáè. Äèçàéí ðîáîòè — ðàíäîì³çîâàíå, ïåðåõðåñíå äîñë³äæåííÿ, â ÿêå 
âêëþ÷àëèñÿ ïàö³ºíòè, ùî çàê³í÷èëè ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòîì «Îêñ³àë» òà ïëàöåáî (³çîòîí³÷íèé ðîç÷èí 
íàòð³þ õëîðèäó). Òåðì³í ë³êóâàííÿ êîæíèì ïðåïàðàòîì — îäèí òèæäåíü. Íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ òà 
÷åðåç 1 ³ 2 òèæí³ ï³ñëÿ ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ âèçíà÷àëè âàæê³ñòü ñèìïòîì³â ïî îïèòóâà÷ó äëÿ îö³íêè 
âàæêîñò³ ÑÑÎ òà ÷àñòîòè ïîá³÷íèõ åôåêò³â. Ó 20 ç 24 ïàö³ºíò³â, ùî áóëè âêëþ÷åí³ ó äîñë³äæåííÿ, 
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ îáîìà ïðåïàðàòàìè «Îêñ³àë» âèêëèêàâ çíà÷íå çìåíøåííÿ âèðàçíîñò³ ñèìïòîì³â ÑÑÎ 
(ð = 0,016, 95% äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë = â³ä -11,3 äî -1,2) òà äîáðå ïåðåíîñèâñÿ öèìè ïàö³ºíòàìè (ð³çíèöÿ 
â ÷àñòîò³ ïîá³÷íèõ åôåêò³â ïîð³âíÿíî ç ïëàöåáî íå çíà÷èìà — ð = 0,235). Òàêèì ÷èíîì, 0,15% ðîç÷èí 
ã³àëóðîíîâî¿ êèñëîòè º áåçïå÷íèì òà åôåêòèâíèì çàñîáîì äëÿ ë³êóâàííÿ ÑÑÎ âàæêîãî ñòóïåíÿ ó ïàö³-
ºíò³â ç íàñë³äêàìè âàæêèõ îï³ê³â î÷åé, ó ÿêèõ ïîâåðõí³ î÷íîãî ÿáëóêà òà ïîâ³ê âêðèò³ ñëèçîâîþ ãóáè.
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12]. Ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ ëå÷åíèÿ ÑÑÃ ãèàëóðîíî-
âîé êèñëîòîé ó ïàöèåíòîâ ñ èñõîäàìè îæîãîâ ãëàç, 
ó êîòîðûõ ïîâåðõíîñòü ãëàçíîãî ÿáëîêà ïîêðûòà 
ñëèçèñòîé ãóáû, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ïðîâî-
äèëèñü. 

Öåëüþ ðàáîòû ñòàëî èçó÷èòü âëèÿíèå 0,15 % 
ðàñòâîðà ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû (ïðåïàðàò «Îê-
ñèàë») íà ñóáúåêòèâíûå è îáúåêòèâíûå ñèìïòîìû 
ÑÑÃ ó ïàöèåíòîâ ñ èñõîäàìè òÿæåëûõ îæîãîâ ãëàç, 
ïîâåðõíîñòü ãëàçíîãî ÿáëîêà è âåê êîòîðûõ ïîêðû-
òà ñëèçèñòîé ãóáû. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Ðàáîòà áûëà óòâåðæäå-
íà áèîýòè÷åñêîé êîìèññèåé ÃÓ «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåç-
íåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà ÀÌÍ Óêðàèíû» 
(ïðîòîêîë ¹ 6–2010). Èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå áðàëîñü 
ó âñåõ ïàöèåíòîâ. 

Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ — ïðîñïåêòèâíîå, äâîéíîå ñëå-
ïîå, ðàíäîìèçèðîâàííîå, ïåðåêðåñòíîå, ïëàöåáî êîíòðîëè-
ðóåìîå èññëåäîâàíèå. Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ: â èññëåäîâàíèå 
âêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû ñ èñõîäàìè îæîãîâ ãëàç ñ ìèíèìàëü-
íûì ôîðìåííûì çðåíèåì (îñòðîòà çðåíèÿ ≥0,01), ó êîòîðûõ 
ïîâåðõíîñòü ãëàçíîãî ÿáëîêà (ðîãîâèöà è/èëè ñêëåðà) è âåê 
ïîêðûòà ñëèçèñòîé ãóáû, ïðåäúÿâëÿâøèìè êàê ìèíèìóì äâå 
æàëîáû, õàðàêòåðíûå äëÿ ÑÑÃ (ñóõîñòü, ææåíèå, çàòóìà-
íèâàíèå çðåíèÿ è äð.). Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: õèðóðãè÷å-
ñêèå âìåøàòåëüñòâà íà ãëàçíîì ÿáëîêå â ñðîêè ìåíåå òðåõ 
ìåñÿöåâ äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ, ïðèåì ìåñòíûõ è îáùèõ 
β-áëîêàòîðîâ. 

Ïåðåä íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ îöåíè-
âàëàñü âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ ÑÑÃ ïî ñïåöèàëüíîìó âî-
ïðîñíèêó [6]. Äàííûé âîïðîñíèê ñîäåðæèò øêàëû â áàëëàõ 
(îò 0 äî 4) äëÿ îöåíêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè, ÷àñòîòû, èí-
òåíñèâíîñòè è íàâÿç÷èâîñòè òèïè÷íûõ ñèìïòîìîâ ÑÑÃ — 
äèñêîìôîðò, ñóõîñòü, ñíèæåíèå çðåíèÿ, áîëåçíåííîñòü, 
ææåíèå, îùóùåíèå èíîðîäíîãî òåëà, ñâåòî÷óâñòâèòåëü-
íîñòü è çóä (âñåãî 12 âîïðîñîâ). Ïîñëå îòâåòà íà âîïðîñû 
ïî ñïåöèàëüíîé ôîðìóëå âû÷èñëÿåòñÿ èíäåêñ ÑÑÃ (OSDI): 
0–12 — íîðìà, 13–22 — ëåãêàÿ ñòåïåíü, 23–32 — ñðåäíÿÿ 
ñòåïåíü è 33–100 — òÿæåëàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñèì-
ïòîìîâ ÑÑÃ. 

Çàòåì ïàöèåíòû áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû â äâå ãðóïïû: 
ïåðâîé ãðóïïå íàçíà÷àëñÿ 0,15 % ðàñòâîð ÃÊ («Îêñèàë») ïî 
1–2 êàïëå 4 è áîëåå ðàç â äåíü â òå÷åíèå ñåìè äíåé; âòîðîé 
ãðóïïå íàçíà÷àëñÿ èçîòîíè÷åñêèé ðàñòâîð íàòðèÿ õëîðèäà 
(NaCl) ïî 1–2 êàïëå 4 è áîëåå ðàç â äåíü â òå÷åíèå 7 äíåé. 
Ñïóñòÿ ñåìü äíåé ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï ñíîâà îïðåäåëÿë-
ñÿ èíäåêñ ÑÑÃ è ïàöèåíòàì ïåðâîé ãðóïïû íà ïîñëåäóþùèå 
7 äíåé íàçíà÷àëñÿ èçîòîíè÷åñêèé ðàñòâîð NaCl, ïàöèåí-
òàì âòîðîé ãðóïïû — «Îêñèàë» ïî âûøåóêàçàííîé ñõåìå. 
Ïî îêîí÷àíèè âòîðîé íåäåëè ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï ïî-
âòîðíî îïðåäåëÿëñÿ èíäåêñ ÑÑÃ. Êðîìå òîãî, ïåðåä íà÷à-
ëîì èññëåäîâàíèÿ, ÷åðåç 7 è 14 äíåé îïðåäåëÿëñÿ óðîâåíü 
ñëåçîïðîäóêöèè ïî òåñòó Øèðìåðà (òåñòîâàÿ ïîëîñêà çà-
êëàäûâàëàñü â íàðóæíóþ ÷àñòü íèæíåãî ñâîäà íà 5 ìèíóò, 
ïîñëå ÷åãî îöåíèâàëàñü äëèíà ïîëîñêè, ñìî÷åííîé ñëåçîé, 
â ìèëëèìåòðàõ) è âðåìÿ ðàçðûâà ñëåçíîé ïëåíêè — ÂÐÑÏ 
(ïðîìåæóòîê ìåæäó ïîñëåäíèì ìîðãàíèåì è ïåðâûì ðàçðû-
âîì ñëåçíîé ïëåíêè â ñåêóíäàõ). Ïðåïàðàòû íàõîäèëèñü â 
îäèíàêîâûõ êîíòåéíåðàõ. Èññëåäîâàòåëþ, ïðîâîäèâøåìó 
îïðîñû ïàöèåíòîâ, òåñò Øèðìåðà è îïðåäåëÿâøåìó âðåìÿ 
ðàçðûâà ñëåçíîé ïëåíêè, áûëî íå èçâåñòíî, êàêîé ïðåïàðàò 
íàçíà÷åí áîëüíîìó. 

Ïåðâè÷íûì êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà áûëî 
ñíèæåíèå âûðàæåííîñòè ñóáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ ÑÑÃ, 
âòîðè÷íûì êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè áûëà ïåðåíîñèìîñòü 
ïðåïàðàòà, îöåíèâàåìàÿ ïî êîëè÷åñòâó ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, 
è âûðàæåííîñòü îáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ ÑÑÃ (òåñò Øèð-
ìåðà è ÂÐÑÏ). 

Èñïîëüçîâàííûå ïðåïàðàòû. «Îêñèàë» (Santen Oy, 
Ôèíëÿíäèÿ) — 0,15 % âûñîêî ãèäðîôèëüíûé ðàñòâîð ãèà-
ëóðîíîâîé êèñëîòû, ïîëó÷åííîé ñ ïîìîùüþ ïðîöåññîâ ôåð-
ìåíòàöèè íå æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Â ñîñòàâ ïðåïàðàòà 
òàêæå âõîäèò áèîðàñïàäàþùèéñÿ êîíñåðâàíò, êîòîðûé ïðè 
êîíòàêòå ñ áåëêàìè è ôåðìåíòàìè, åñòåñòâåííî ïðèñóòñòâó-
þùèìè â ñëåçíîé æèäêîñòè, ïðåâðàùàåòñÿ â õëîðèä íàòðèÿ 
è êèñëîðîä. Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîãî ïðåïàðàòà áûë âûáðàí 
èçîòîíè÷åñêèé ðàñòâîð NaCl, êîòîðûé ÷àñòî ïðèìåíÿåòñÿ â 
êà÷åñòâå ñëåçîçàìåíèòåëÿ ó ïàöèåíòîâ ñ èñõîäàìè îæîãîâ, 
ïîâåðõíîñòü ãëàçíîãî ÿáëîêà êîòîðûõ ïîêðûòà ñëèçèñòîé 
ãóáû. 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ. Ðàíäîìè-
çàöèÿ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ îíëàéí ãåíåðàòîðà ñëó÷àé-
íûõ ÷èñåë: ïðè âûïàäåíèè ÷åòíîãî ÷èñëà ïàöèåíò âêëþ÷àëñÿ 
â ïåðâóþ ãðóïïó (ÃÊ→NaCl), ïðè âûïàäåíèè íå÷åòíîãî — âî 
âòîðóþ ãðóïïó (NaCl→ÃÊ). Òåñò Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà 
ïîêàçàë, ÷òî ïîëó÷åííûå öèôðîâûå äàííûå óêëàäûâàëèñü 
â íîðìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå, ïîýòîìó ðåçóëüòàòû îöåíè-
âàëèñü ïàðàìåòðè÷åñêèìè ìåòîäàìè — ïðèìåíÿëñÿ äâóñòî-
ðîííèé êðèòåðèé Ñòüþäåíòà. Ðàçíèöó â ÷àñòîòå ïîáî÷íûõ 
ýôôåêòîâ â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ, ïðèìåíÿâøèõ «Îêñèàë» è 
èçîòîíè÷åñêèé ðàñòâîð NaCl, îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ äâó-
ñòîðîííåãî òî÷íîãî êðèòåðèÿ Fisher. Â àíàëèç âêëþ÷àëèñü 
ïàöèåíòû, çàâåðøèâøèå ëå÷åíèå îáîèìè ïðåïàðàòàìè. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß. Âñåãî â 
èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 24 ïàöèåíòà, ó 4 èç 
íèõ èññëåäîâàíèå áûëî ïðåðâàíî èç-çà ïîáî÷íûõ 
ýôôåêòîâ (ïî 2 ïàöèåíòà â êàæäîé èç ãðóïï). Àíà-
ëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåí ïî äàííûì 20 ïàöèåíòîâ 
(26 ãëàç), õàðàêòåðèñòèêà êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíà â 
òàáë. 1. 

Òàáëèöà 1 

Õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ 

Ãðóïïû ïàöèåíòîâ ÃÊ→NaCl NaCl→ÃÊ Âñåãî
Âîçðàñò, ãîäû 
(M±SD)

49,7±11,7 51,5±10,0 50,4±10,8

Ïîë: ì 
æ

7 
3

6 
4

13 
7

Ïðèìå÷àíèå. Ïàöèåíòàì â 1é ãðóïïå (ÃÊ→NaCl) íàçíà÷àëñÿ 
0,15 % ðàñòâîð ÃÊ ñ ïåðâîãî ïî 7é äåíü èññëåäîâàíèÿ è èçîòî-
íè÷åñêèé ðàñòâîð íàòðèÿ õëîðèäà ñ 8ãî ïî 14 äåíü èññëåäîâàíèÿ, 
âî 2é ãðóïïå (NaCl→ÃÊ) íàçíà÷àëñÿ èçîòîíè÷åñêèé ðàñòâîð íà-
òðèÿ õëîðèäà ñ ïåðâîãî ïî 7é äåíü èññëåäîâàíèÿ è 0,15 % ðàñòâîð 
ÃÊ ñ 8ãî ïî 14 äåíü èññëåäîâàíèÿ. 

Ïðèìåíåíèå «Îêñèàëà» ïðèâîäèëî ê çíà÷è-
òåëüíîìó ñíèæåíèþ ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñèì-
ïòîìîâ ÑÑÃ, îïðåäåëÿâøåìóñÿ ïî èíäåêñó ÑÑÃ, 
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ êîòîðîãî â äâóõ èññëåäóåìûõ 
ãðóïïàõ ïðèâåäåíû â òàáë. 2 (ð = 0,016, 95 % äîâåðè-
òåëüíûé èíòåðâàë (ÄÈ) = îò -11,3 äî -1,2). Â òî æå 
âðåìÿ èíñòèëëÿöèè èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà NaCl 
íå âûçûâàëè çíà÷èìîãî óëó÷øåíèÿ ñóáúåêòèâíûõ 
ñèìïòîìîâ ÑÑÃ (ð = 0,623). 
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Òàáëèöà 2 

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èíäåêñà ÑÑÃ (M±SD) â íà÷àëå èññëå-
äîâàíèÿ (äåíü 1), ÷åðåç îäíó (äåíü 7) è äâå (äåíü 14) íåäåëè 

ïîñëå íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ. 

Ãðóïïû ïàöèåíòîâ ÃÊ→NaCl NaCl→ÃÊ

Äåíü 1 32,7±11,5 36,4±18,0
Äåíü 7 17,2±10,6 35,7±19,1
Äåíü 14 21,9±9,1 27,6±22,7

Èíñòèëëÿöèè «Îêñèàëà» è èçîòîíè÷åñêîãî 
ðàñòâîðà NaCl íå âûçûâàëè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé 
è â óðîâíå ñëåçîïðîäóêöèè, ñðåäíèå çíà÷åíèÿ êî-
òîðîé â äâóõ ãðóïïàõ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3 (ð äëÿ 
«Îêñèàëà» = 0,235, äëÿ NaCl = 0,378). 

Òàáëèöà 3 

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ òåñòà Øèðìåðà, ìì (M±SD) â íà÷àëå 
èññëåäîâàíèÿ (äåíü 1), ÷åðåç îäíó (äåíü 7) è äâå (äåíü 14) 

íåäåëè ïîñëå íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ. 

Ãðóïïû ïàöèåíòîâ ÃÊ→NaCl NaCl→ÃÊ

Äåíü 1 4,7±3,8 7,7±5,9
Äåíü 7 7,1±4,7 7,7±5,8
Äåíü 14 5,3±4,3 8,4±5,4

Âðåìÿ ðàçðûâà ñëåçíîé ïëåíêè (ÂÐÑÏ) ó âñåõ 
ïàöèåíòîâ áûëî ìåíüøå 1 ñåêóíäû è íå èçìåíÿëîñü 
ïîñëå èíñòèëëÿöèé «Îêñèàëà» è èçîòîíè÷åñêîãî 
ðàñòâîðà NaCl. 

Ó òðåõ ïàöèåíòîâ ïðè ïðèìåíåíèè 0,15 % ðàñ-
òâîðà ÃÊ («Îêñèàë») è ó îäíîãî — ïðè ïðèìåíåíèè 
èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà NaCl íàáëþäàëîñü óñèëå-
íèå âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ ÑÑÃ, ÷òî âûíóäèëî 
ïðåêðàòèòü èññëåäîâàíèå. Ðàçíèöà â ÷àñòîòå âîç-
íèêíîâåíèÿ òàêèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ â äâóõ ãðóï-
ïàõ îêàçàëàñü íåçíà÷èìîé (ð = 0,608). Ó îñòàëüíûõ 
20 ïàöèåíòîâ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íå îòìå÷åíî. 

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ. Ðåçóëüòàòû 
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå 
0,15 % ðàñòâîðà ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû íà âûðàæåí-
íîñòü ñóáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ ÑÑÃ ó ïàöèåíòîâ ñ 
èñõîäàìè îæîãîâ, ó êîòîðûõ ïîâåðõíîñòü ãëàçíîãî 
ÿáëîêà ïîêðûòà ñëèçèñòîé ãóáû, ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ïëàöåáî (èçîòîíè÷åñêèé ðàñòâîð NaCl) — ð = 0,016, 
95 % ÄÈ = îò -11,3 äî -1,2, ÷òî ñîâïàäàåò ñ äàííû-
ìè äðóãèõ ðàáîò îòíîñèòåëüíî ñíèæåíèÿ âûðàæåí-
íîñòè ñèìïòîìîâ ÑÑÃ ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì 
Ñüåãðåíà è ñóõèì êåðàòîêîíúþíêòèâèòîì [4, 7, 
12]. Íàìè âïåðâûå ïîêàçàíî, ÷òî «Îêñèàë» õîðîøî 
ïåðåíîñèòñÿ ýòèìè ïàöèåíòàìè (ðàçíèöà â ÷àñòîòå 
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî íå-
çíà÷èìà — ð = 0,235), íå âûçûâàåò óõóäøåíèÿ çðå-
íèÿ, ÷òî îñîáåííî âàæíî, ïîñêîëüêó ýòè ãëàçà ÷àñòî 
ÿâëÿþòñÿ âåäóùèìè èëè åäèíñòâåííûìè. Ïðåïàðàò 
íå âûçûâàë çíà÷èìîãî óëó÷øåíèÿ óðîâíÿ ñëåçî-
ïðîäóêöèè, îïðåäåëÿâøåãîñÿ òåñòîì Øèðìåðà, è 
ñòàáèëüíîñòè ñëåçíîé ïëåíêè, îïðåäåëÿâøåéñÿ ïî 
ÂÐÑÏ, ÷òî òàêæå ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè äðóãèõ 
èññëåäîâàòåëåé [4, 10]. 

Âûâîä. 0,15 % ðàñòâîð ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû 
(«Îêñèàë») ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì è ýôôåêòèâíûì 
ñðåäñòâîì äëÿ ëå÷åíèÿ ÑÑÃ òÿæåëîé ñòåïåíè ó ïàöè-
åíòîâ ñ èñõîäàìè îæîãîâ ãëàç, ïîâåðõíîñòü ãëàçíîãî 
ÿáëîêà è âåê êîòîðûõ ïîêðûòà ñëèçèñòîé ãóáû. 
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Ââåäåíèå. Ðåòèíîáëàñòîìà (ÐÁ) ÿâëÿåòñÿ íàè-
áîëåå ÷àñòîé çëîêà÷åñòâåííîé âíóòðèãëàçíîé îïó-
õîëüþ äåòñêîãî âîçðàñòà, ñîñòàâëÿÿ 89,3–98,2 % 
âñåõ âíóòðèãëàçíûõ íîâîîáðàçîâàíèé ó äåòåé è 
ïðè÷èíîé ëåòàëüíûõ èñõîäîâ îò íèõ â 1 % ñëó÷àåâ 
[5, 7, 31, 41]. Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ÐÁ â ìèðå çà 
ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ óâåëè÷èëñÿ áîëåå ÷åì â 
2 ðàçà è ñîñòàâëÿåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ 1 ñëó÷àé íà 
10–15 òûñÿ÷ æèâûõ íîâîðîæäåííûõ [6, 14, 20, 24, 
37], óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî âðîæäåíííûõ è íà-
ñëåäñòâåííûõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ, áîëüíûõ ñ áèíî-
êóëÿðíûì ïîðàæåíèåì è ìóëüòèôîêàëüíûì òèïîì 
ðîñòà, à òàêæå ïîçäíèõ ïðîÿâëåíèé ÐÁ ó äåòåé ñòàð-
øå 5 ëåò [5, 8, 15, 26]. 

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (77- 91 %) ÐÁ äèàãíî-
ñòèðóåòñÿ â äàëåêîçàøåäøåé — Ò3-Ò4 ñòàäèè, êîãäà 
îðãàíîñîõðàííîå ëå÷åíèå ìàëîïåðñïåêòèâíî [2, 3, 
9, 40]. Ïîñêîëüêó ÐÁ îáëàäàåò âûñîêîé ñòåïåíüþ 
çëîêà÷åñòâåííîñòè, ïåðâè÷íàÿ ýíóêëåàöèÿ ïðî-
äîëæàåò îñòàâàòüñÿ îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ 
ïðè îäíîñòîðîííèõ ÐÁ, ñîñòàâëÿÿ 66–75 %; à ïðè 
äâóñòîðîííèõ — 17–43 % [20, 37, 40] . Âîâðåìÿ ïðî-
âåäåííàÿ ýíóêëåàöèÿ â ñî÷åòàíèè ñ êîìïëåêñíîé 
òåðàïèåé ïîçâîëèëà óâåëè÷èòü âûæèâàåìîñòü äåòåé 
ñ ìîíîêóëÿðíîé ÐÁ äî 97 %, à ñ áèíîêóëÿðíîé — äî 
88 % [8]. 

APPLICATION OF 0.15 % SOLUTION OF HYALURONIC ACID («OXYAL») IN THE DRY EYE 
SYNDROME IN PATIENTS WITH SEVERE EYE BURN OUTCOMES 

Yakimenko S. A., Buznyk O. I., Shyshkova G. G. 

Odessa, Ukraine 

There was evaluated the influence of 0.15 % solution of hyaluronic acid («Oxyal») on the subjective and objec-
tive symptoms of the dry eye syndrome (DES) in patients with outcomes of severe eye burns in whom ocular and 
eyelid surface were covered with oral mucous grafts. 

It was a randomized, cross-over study where patients who finished treatment by both preparations were added 
(«Oxyal» and placebo — saline). The treatment period for each preparation was 1 week. At the beginning of the study, 
in 1 and 2 weeks frequency of side effects and symptoms of DES were assessed by the DES questionnaire (OSDI). 

The application of «Îõóàl» led to significant improvement of the DES symptoms (p = 0.016, 95 % reliable inter-
val is from 11.3 to -1.2) and was well tolerated by the patients (difference in side effects frequency was non-significant 
compared with placebo — p = 0.235). 

Thus, 0.15 % solution of hyaluronic acid («Oxyal») is safe and effective preparation for treatment of severe DES 
in patents with consequence of eye burns in whom ocular and eyelid surface are covered with oral mucous grafts. 
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Ðîçðîáëåíî íîâó ìåòîäèêó êîìá³íîâàíî¿ ïîë³õ³ì³îòåðàï³¿ — ³íòðàâ³òðåàëüíèõ ³í’ºêö³é ìåëôàëàíà 
(àëêåðàíà) òà âíóòð³øíüîâåííî¿ õåìîðåäóêòàö³¿ (VEC-Ïðîòîêîë) â ñèñòåì³ îðãàíîçáåð³ãàþ÷îãî ë³-
êóâàííÿ ðåòèíîáëàñòîìè ó 29 ä³òåé (35 î÷åé). Óñêëàäíåíü ïðè ââåäåíí³ ïðåïàðàòó íå ñïîñòåð³ãàëîñü. 
×åðåç 5–6 òèæí³â ç ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ â 93,7 % î÷åé âèÿâëåí³ ðåãðåñèâí³ çì³íè ïóõëèíè: óù³ëüíåííÿ, 
ðîçôðàãìåíòàö³ÿ, êàëüöèíàö³ÿ âåëèêèõ âîãíèù ³ç çìåíøåííÿì ¿õ ðîçì³ð³â, ðîçñìîêòóâàííÿ àáî àòðîô³ÿ 
íåâåëèêèõ âîãíèù â ñ³òê³âö³ òà êëîí³â ó ñêëîâèäíîìó ò³ë³. Ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ íà 14 î÷àõ â ñòàä³¿ 
Ò1-Ò3à ï³ñëÿ êîìá³íîâàíî¿ ïîë³õ³ì³îòåðàï³¿ â êîìá³íàö³¿ ç íàñòóïíèìè ì³ñöåâèìè çàñîáàìè äåñòðóêö³¿ 
ïóõëèíè â³äì³÷åíî çíà÷íå ïîêðàùåííÿ ñòàíó àáî ïîâíèé ðåãðåñ ïóõëèíè. Çðîáëåíî âèñíîâîê, ùî çàïðîïî-
íîâàíèé ìåòîä º íîâèì åôåêòèâíèì çàñîáîì äëÿ îðãàíîçáåð³ãàþ÷îãî ë³êóâàííÿ ðåòèíîáëàñòîìè, îñî-
áëèâî ÿê ïåðâèííà òåðàï³ÿ, à òàêîæ ïðè ïðîðèâ³ ïóõëèíè òà ¿¿ êëîí³â â ñêëîâèäíå ò³ëî. 
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