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Ââåäåíèå. Ïåðåäíèå ýíäîãåííûå óâåèòû 
(ÏÓ) — íàèáîëåå ÷àñòàÿ ôîðìà âíóòðèãëàçíîãî 
âîñïàëåíèÿ. Â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ ÏÓ ñîñòàâëÿþò 
50–92 % îò îáùåãî ÷èñëà óâåèòîâ. Ïî èìåþùèìñÿ 
äàííûì, ó 46–60 % áîëüíûõ ÏÓ âûÿâëÿåòñÿ ÷å-
ëîâå÷åñêèé ëåéêîöèòàðíûé àíòèãåí Â27 (human 
leukocyte antigen, HLA-B27) ãëàâíîãî êîìïëåêñà 
ãèñòîñîâìåñòèìîñòè. Àññîöèàöèÿ ìåæäó HLA-B27 
àíòèãåíîì è ÏÓ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ñèëü-
íûõ ñðåäè HLA-àññîöèèðîâàííûõ çàáîëåâàíèé, ÷òî 
áûëî îòìå÷åíî â ðàáîòàõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæ-
íûõ ó÷åíûõ [1–5]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ÏÓ, ïðè êîòîðûõ 
âûÿâëÿåòñÿ íîñèòåëüñòâî HLA-B27 àíòèãåíà, ñòàëè 
íàçûâàòü HLA-B27 ïîëîæèòåëüíûì èëè HLA-B27 
àññîöèèðîâàííûì ÏÓ [5, 10]. Íåñìîòðÿ íà áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî êëèíè÷åñêèõ è ôóíäàìåíòàëüíûõ 
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, òî÷íûå ìîëåêóëÿðíûå è 
ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ñâÿçè HLA-B27 àí-
òèãåíà è àññîöèèðîâàííûõ ñ íèì âîñïàëèòåëüíûõ 
çàáîëåâàíèé îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî ÿñíûìè. Ïî 
ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé åâðîïåéñêèõ ó÷åíûõ, 
âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ÏÓ â îáùåé ïîïóëÿ-
öèè ñîñòàâëÿåò 0,2 %, â òî âðåìÿ êàê â HLA-B27-
ïîëîæèòåëüíîé — 1 % [5]. Ïî ñîâðåìåííûì ïðåä-
ñòàâëåíèÿì, ðîëü HLA–B27 ñîñòîèò â ïðåçåíòàöèè 
Ò–êëåòêàì ñïåöèàëüíîãî ïåïòèäà, ÷òî âûçûâàåò 
àóòîèììóííûé îòâåò. Â ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ îòìå÷àëîñü, ÷òî HLA-B27 ïîëîæèòåëüíûå ÏÓ 
èìåþò îáû÷íî îñòðîå íà÷àëî, ïðåèìóùåñòâåííî 

ïîðàæàþò ìóæ÷èí, ÷àñòî àññîöèèðîâàíû ñ ñèñòåì-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè (ñåðîíeãàòèâíûìè ñïîíäèëî-
àðòðòðîïàòèÿìè) è èìåþò âûðàæåííóþ òåíäåíöèþ 
ê ðåöèäèâèðîâàíèþ [5, 8, 9]. ×òî êàñàåòñÿ èñõîäîâ 
HLA-B27 ïîëîæèòåëüíûõ è HLA-B27 îòðèöàòåëü-
íûõ ÏÓ, òî ðåçóëüòàòû ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé ðàñ-
õîäÿòñÿ. Íåêîòîðûå ó÷åíûå îòìå÷àþò, ÷òî HLA-B27 
ïîëîæèòåëüíûå ÏÓ èìåþò áîëåå áëàãîïðèÿòíûé 
ïðîãíîç [14], â òî âðåìÿ êàê äðóãèå óòâåðæäàþò îá 
îáðàòíîì [11]. Êðîìå òîãî, åñòü ðàáîòû, â êîòîðûõ 
óêàçûâàåòñÿ íà îäèíàêîâûé ïðîãíîç äëÿ HLA-B27 
ïîëîæèòåëüíûõ ÏÓ è äëÿ HLA-B27 îòðèöàòåëüíûõ 
ÏÓ [10, 12, 13]. 

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷èòü 
êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ñâÿçü ñ ñèñòåìíûìè çà-
áîëåâàíèÿìè è ïðîãíîç HLA-B27 àññîöèèðîâàííûõ 
ÏÓ â ñðàâíåíèè ñ HLA-B27 îòðèöàòåëüíûìè ÏÓ. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß. 
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 75 ïàöèåíòîâ (81 ãëàç) ñ ÏÓ. 
Êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ áûëî íàëè÷èå èäèîïàòè÷åñêîãî èëè 
HLA-B27 àññîöèèðîâàííîãî ÏÓ. Áîëüíûå ñ ïîäòâåðæäåí-
íîé òîêñîïëàçìîçíîé, òóáåðêóëåçíîé, ñèôèëèòè÷åñêîé, 
ãåðïåòè÷åñêîé è äðóãîé ýòèîëîãèåé áûëè èñêëþ÷åíû èç èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ êîëåáàëñÿ îò 17 äî 71 ãîäà, 
ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 40,8 ± 1,79 ëåò, áîëüøèíñòâî 
áîëüíûõ (79 %) ñîñòàâèëè ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. 
Ìóæ÷èí áûëî 45 (60 %), æåíùèí — 30 (40 %). Ïàöèåíòû ñ 
ÏÓ áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Â I ãðóïïó âîøëè áîëü-
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Êë³í³÷íèé ïåðåá³ã òà ïðîãíîç HLA-B27 àñîö³éîâàíèõ ïåðåäí³õ óâå¿ò³â (ÏÓ) áóëî äîñë³äæåíî ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç HLA-B27 íåãàòèâíèìè ÏÓ. Ïðè öüîìó 35 ïàö³ºíò³â ç HLA-Â27 íåãàòèâíèì, ³ä³îïàòè÷íèì 
ÏÓ ñêëàëè ² ãðóïó, â II ãðóïó ââ³éøëè 40 õâîðèõ HLA-B27 ïîçèòèâíèì ÏÓ. II ãðóïó áóëî ðîçä³ëåíî íà 
äâ³ ï³äãðóïè. Ó ÏÀ ãðóïó áóëî âêëþ÷åíî 23 ïàö³ºíòà ç ñóïóòí³ìè ñèñòåìíèìè çàõâîðþâàííÿìè (ñåðî-
íåãàòèâíèìè ñïîíäèëîàðòðèòàìè), â ²²Á ãðóïó — 17 õâîðèõ áåç ñèñòåìíèõ çàõâîðþâàíü. Ó ïàö³ºíò³â 
ç HLA-B27 ïîçèòèâíèì ÏÓ â³äì³÷åíà á³ëüø àêòèâíà çàïàëüíà ðåàêö³ÿ ó ïåðåäí³é êàìåð³ îêà ³ á³ëüøà 
÷àñòîòà ðåöèäèâ³â, í³æ ó õâîðèõ íà HLA-B27 íåãàòèâí³ ÏÓ (ð<0.05). Ìàêóëÿðíèé íàáðÿê ³ ïîòîâùåí-
íÿ ìàêóëÿðíî¿ îáëàñò³ (á³ëüø 200 ìêì ó öåíòð³ çà äàíèìè ÎÊÒ) çóñòð³÷àëèñü ó õâîðèõ íà HLA Â27 àñî-
ö³éîâàí³ ÏÓ ó 1,5 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ó ïàö³ºíò³â ç ³ä³îïàòè÷íèìè ÏÓ (ð 0,05). Ñåðåäíÿ ãîñòðîòà çîðó ó 
ãðóï³ HLA-B27 íåãàòèâíèõ ÏÓ áóëà íà 0,2 âèùà, í³æ ó ãðóï³ HLA-B27 àñîö³éîâàíèõ ÏÓ (ð < 0,05). 
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íûå ÏÓ, êîòîðûå íå ÿâëÿëèñü íîñèòåëÿìè HLA-B27 àíòè-
ãåíà, II ãðóïïó — ïàöèåíòû ñ HLA-B27 ïîëîæèòåëüíûì ÏÓ. 
Â ñâîþ î÷åðåäü II ãðóïïà áûëà ðàçäåëåíà íà äâå ïîäãðóïïû: 
IIÀ ãðóïïà — ïàöèåíòû ñ HLA-B27 ïîëîæèòåëüíûì ÏÓ è 
íàëè÷èåì ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé è IIÁ ãðóïïà áîëüíûå 
HLA-B27 ïîëîæèòåëüíûì ÏÓ áåç ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé. 

Îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ âêëþ-
÷àëî âèçîìåòðèþ, ïåðèìåòðèþ, òîíîìåòðèþ, áèîìèêðî-
ñêîïèþ, îôòàëüìîñêîïèþ, áèîìèêðîîôòàëüìîñêîïèþ. Ïî 
ïîêàçàíèÿì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè Â-ñêàíèðîâàíèå ãëàçíîãî 
ÿáëîêà è îïòè÷åñêóþ êîãåðåíòíóþ òîìîãðàôèþ (ÎÊÒ) ìà-
êóëÿðíîé çîíû ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî íåðâà (íà àïïàðàòå 
Stratus OCT 3000 ôèðìû «Carl Zeiss Meditec»). Áîëüíûå 
áûëè êîíñóëüòèðîâàíû ðåâìàòîëîãîì, óðîëîãîì, äåðìàòîâå-
íåðîëîãîì. Íîñèòåëüñòâî HLA-B27 àíòèãåíà îïðåäåëÿëîñü 
ñ ïîìîùüþ ñåðîëîãè÷åñêîãî HLA-òèïèðîâàíèÿ. Ïðè ñáîðå 
àíàìíåçà ó ïàöèåíòîâ ñ ïðåäûäóùèìè ýïèçîäàìè ÏÓ ôèê-
ñèðîâàëîñü êîëè÷åñòâî àòàê è âîçðàñò, â êîòîðîì âïåðâûå 
âîçíèêëî çàáîëåâàíèå. Àêòèâíîñòü âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè 
â ïåðåäíåé êàìåðå îöåíèâàëàñü îò 0 äî 4+ â çàâèñèìîñòè 
îò âûðàæåííîñòè ôåíîìåíà Òèíäàëÿ è êîëè÷åñòâà êëåòîê â 
ïåðåäíåé êàìåðå ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ðàáî÷åé ãðóïïû 
ïî ñòàíäàðòèçàöèè òåðìèíîëîãèè óâåèòîâ (Standardization 
of Uveitis Nomenclature, SUN) [6, 7]. Ñîãëàñíî ýòîé êëàñ-
ñèôèêàöèè: 0 áàëëîâ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè — â ïåðåäíåé 
êàìåðå îòñóòñòâèå ôåíîìåíà Òèíäàëÿ, 1+ — ñëåäû, 2+ — 
óìåðåííûé (äåòàëè ðàäóæêè è õðóñòàëèêà âèäíû ÷åòêî), 
3+ — âûðàæåííûé (äåòàëè ðàäóæêè è õðóñòàëèêà âèäíû íå 

÷åòêî), 4+ — èíòåíñèâíûé (ôèáðèí èëè ãèïîïèîí â ïåðåäíåé 
êàìåðå). Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè 
ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû «Statistic 5.0 for Windows». 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ñðåäè 75 
ïàöèåíòîâ ñ ÏÓ ó 35 (47 %) íå áûëî HLA-B27 àíòè-
ãåíà (I ãðóïïà). Ó 40 ïàöèåíòîâ (53 %) áûë îïðåäåëåí 
HLA-B27 àíòèãåí, èç íèõ ó 23 áîëüíûõ äèàãíîñòè-
ðîâàíû ñîïóòñòâóþùèå HLA-B27 àññîöèèðîâàí-
íûå ñèñòåìíûå çàáîëåâàíèÿ (IIÀ ãðóïïà), ó 17 ïà-
öèåíòîâ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé íå áûëî (IIÁ 
ãðóïïà). Èç ñèñòåìíûõ HLA-B27 àññîöèèðîâàííûõ 
çàáîëåâàíèé ó 16 ïàöèåíòîâ áûë àíêèëîçèðóþùèé 
ñïîíäèëîàðòðèò, ó 5 áîëüíûõ — ðåàêòèâíûé àðòðèò 
è ó 2 áîëüíûõ — ïñîðèàçíûé àðòðèò. 

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ èññëåäóåìûõ 
ãðóïï ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1. HLA-B27 îòðèöà-
òåëüíûå ÏÓ ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àëèñü ó 
ìóæ÷èí è ó æåíùèí (îòíîøåíèå ìóæ÷èíû / æåí-
ùèíû áûëî 1,05 : 1). Âî II ãðóïïå ìóæ÷èí áûëî â 1,9 
ðàçà áîëüøå, ÷åì æåíùèí, ïðè÷åì ðàçëè÷èÿ ìåæäó 
I è II ãðóïïàìè áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè 
(p ≤ 0,05). Ñðåäè äâóõ ïîäãðóïï II ãðóïïû îòíîøå-
íèå ìóæ÷èíû / æåíùèíû â IIÀ ãðóïïå áûëî 2,3 : 1 
(p ≤ 0,01), ÷òî çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â IIÁ ãðóïïå 
1,4 : 1 (p ≤ 0,05). 

Òàáëèöà 1 

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ HLA-B27 ïîëîæèòåëüíûìè è îòðèöàòåëüíûìè ÏÓ

Õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè
I ãðóïïà 

HLA-B27(-) 
èäèîïàòè÷åñêèé 

II ãðóïïà 
HLA-B27(+) 

â öåëîì

IIÀ ãðóïïà HLA-B27(+) 
ñ ñèñòåìíûìè çàáîëåâà-

íèÿìè

IIÁ ãðóïïà HLA-B27(+) 
áåç ñèñòåìíûõ çàáîëå-

âàíèé
Ïåðèîä íàáëþäåíèÿ (ìåñÿöåâ) 27 (14–64) 38 (17–85) 32 (12,5–48,5) 38,5 (10,5–50,4)
Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ (ãëàç) 35 (39) 40 (42) 23 (24) 17 (18)
Ìóæ÷èíû / Æåíùèíû 18:17* 26:14* 16:7 10:7

Âîçðàñò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ (ëåò)
34,9±11,1 
(15–65)

35,3±12,5 
(16–68)

32,0±12,7 
(17–68)

38,8±11,4 
(16–61)

Áèëàòåðàëüíûé 11,4 % (4/35) 5 % (2/40) 4,3 % (1/23) 5,9 % (1/17)

* äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé ìåæäó 1 è 2 ãðóïïàìè p ≤ 0,05. 

Ó áîëüíûõ HLA-B27 ïîëîæèòåëüíûìè ÏÓ îò-
ìå÷àëîñü áîëåå âûðàæåííîå âîñïàëåíèå â ïåðåäíåé 
êàìåðå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ HLA-B27 îòðèöàòåëüíû-
ìè ÏÓ (òàáë. 2). Êîëè÷åñòâî ãëàç ñ 3 è 4 ñòåïåíÿìè 
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè â ïåðåäíåé êàìåðå áûëî â 
2 ðàçà âûøå âî II ãðóïïå, ÷åì â ïåðâîé (p ≤ 0,05). 
Ãèïîïèîí áûë çàôèêñèðîâàí ïðàêòè÷åñêè òîëüêî 
ó ïàöèåíòîâ ñ HLA-B27 ïîëîæèòåëüíûì ÏÓ. Ïðè 
àíàëèçå èíòåíñèâíîñòè âîñïàëåíèÿ â ïåðåäíåé êà-
ìåðå ìåæäó IIÀ è IIÁ ãðóïïàìè ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå áûëî âûÿâëåíî. Â ãðóïïå 
HLA-B27 ïîëîæèòåëüíûõ ÏÓ â 2,5 ðàçà ÷àùå âñòðå-
÷àëèñü çàäíèå ñèíåõèè, ÷åì â ãðóïïå HLA-B27 îò-
ðèöàòåëüíûõ ÏÓ (p < 0,05). 

Òàêèì îáðàçîì, ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, òè-
ïè÷íûì ôåíîòèïîì HLA-B27 ïîëîæèòåëüíîãî ÏÓ 
áûë íåãðàíóëîìàòîçíûé îñòðûé ïåðåäíèé óâåèò ñ 
ïîðàæåíèåì îäíîãî ãëàçà, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ âû-

ðàæåííîé ýêññóäàöèåé âî âíóòðèãëàçíóþ æèäêîñòü, 
îáðàçîâàíèåì ôèáðèíà è ãèïîïèîíà â ïåðåäíåé êà-
ìåðå, íàëè÷èåì çàäíèõ ñèíåõèé è âûðàæåííîé ñâÿ-
çüþ ñ HLA-B27-àññîöèèðîâàííûìè ñèñòåìíûìè 
çàáîëåâàíèÿìè. 

Ïðè àíàëèçå îñëîæíåíèé íå áûëî îòìå÷åíî 
äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé â êîëè÷åñòâå ãëàç ñ êàòà-
ðàêòîé è ïîâûøåíèåì âíóòðèãëàçíîãî äàâëå-
íèÿ ìåæäó ãðóïïàìè HLA-B27 îòðèöàòåëüíûõ 
è ïîëîæèòåëüíûõ ÏÓ è ìåæäó HLA-B27 ïîëî-
æèòåëüíûìè ãðóïïàìè ñ èëè áåç ñèñòåìíûõ çà-
áîëåâàíèé. Íàèáîëåå ÷àñòûìè îñëîæíåíèÿìè ñî 
ñòîðîíû çàäíåãî îòðåçêà áûëî óòîëùåíèå â ìà-
êóëÿðíîé îáëàñòè è ìàêóëÿðíûé îòåê (òàáë. 2). 
Îäíàêî ìàêóëÿðíûé îòåê è óòîëùåíèå ìàêóëÿð-
íîé îáëàñòè (áîëüøå 200 ìêì â öåíòðå ïî äàííûì 
ÎÊÒ) âñòðå÷àëîñü ó áîëüíûõ HLA-B27 àññîöèè-
ðîâàííûìè ÏÓ â 1,5 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ 
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èäèîïàòè÷åñêèìè ÏÓ (p<0,05). Ïî äàííûì ÎÊÒ 
ñðåäíÿÿ òîëùèíà ñåò÷àòêè â öåíòðå ó áîëüíûõ 
II ãðóïïû ñîñòàâèëà (245±23) ìêì, ÷òî áûëî íà 45 
ìêì áîëüøå, ÷åì â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ HLA-B27 
îòðèöàòåëüíûìè ÏÓ (p<0,05). Ñðåäíÿÿ òîëùèíà 

ñåò÷àòêè â öåíòðå ó íèõ äîñòîâåðíî íå îòëè÷à-
ëàñü. 

Âûðàæåííûå ðàçëè÷èÿ îòìå÷åíû â îñòðîòå çðå-
íèÿ ñ íàèëó÷øåé êîððåêöèåé (ÎÇ) â àêòèâíîé ôàçå 
âîñïàëåíèÿ ó ïàöèåíòîâ I è II ãðóïï (òàáë. 3). 

Òàáëèöà 2 

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà HLA-B27 ïîëîæèòåëüíûõ è HLA-B27 îòðèöàòåëüíûõ ÏÓ â ïåðèîä àêòèâíîé ôàçû

Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè

I ãðóïïà 
HLA-B27(-) èäèî-

ïàòè÷åñêèé 
n=39 (100 %)

II ãðóïïà 
HLA-B27(+) 

â öåëîì n=42, 
(100 %)

IIÀ ãðóïïà HLA-B27(+) 
ñ ñèñòåìíûìè çàáîëåâà-

íèÿìè n=24 (100 %)

IIÁ ãðóïïà HLA-B27(+) 
áåç ñèñòåìíûõ çàáîëå-
âàíèé n=18, (100 %)

Âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ â ïåðåä-
íåé êàìåðå ãëàçà 3, 4 ñòåïåíè 

5 (12,8 %) 11 (26,1 %)* 7 (29,2 %) 4 (22,2 %)

Ôèáðèí 6 (15,4 %)* 11 (26,1 %)* 7 (29,2 %) 4 (22,2 %)
Ãèïîïèîí 1 (2,6 %)* 9 (21,4 %)* 5 (20,8 %) 4 (22,2 %)
Ðîãîâè÷íûå ïðåöèïèòàòû 16 (41 %)* 5 (11,9 %)* 3 (38,9 %) 2 (42,9 %)
Êàòàðàêòà 2 (5,1 %) 3 (7,1 %) 2 (8,3 %) 1 (5,6 %)
Çàäíèå ñèíåõèè 4 (10,3 %)* 11 (26,2 %) * 7 (29,2 %) 4 (22,2 %)
Ìàêóëÿðíûé îòåê è óòîëùåíèå 
ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ïî äàííûì 
ÎÊÒ (>200 ìêì â öåíòðå)

18 (46 %) 29 (69 %) 71 % (17/24) 12 (67 %)

Âíóòðèãëàçíàÿ ãèïåðòåíçèÿ è 
âòîðè÷íàÿ ãëàóêîìà

10 (25,6 %) 10 (23,8 %) 6 (25 %) 4 (22,2 %)

* äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé ìåæäó 1 è 2 ãðóïïàìè p ≤ 0,05. 

Òàáëèöà 3 
Îñòðîòà çðåíèÿ áîëüíûõ ÏÓ â àêòèâíîé ôàçå âîñïàëåíèÿ1

Îñòðîòà çðåíèÿ

I ãðóïïà 
HLA-B27(-) èäèî-
ïàòè÷åñêèé, n=37, 

(100 %)

II ãðóïïà 
HLA-B27(+) â 

öåëîì, 
n=40 (100 %)

IIÀ ãðóïïà HLA-B27(+) 
ñ ñèñòåìíûìè çàáîëå-
âàíèÿìè, n=23 (100 %)

IIÁ ãðóïïà HLA-B27(+) 
áåç ñèñòåìíûõ çàáîëå-
âàíèé, n=17 (100 %)

0,5–1,0 28 (75,7 %)* 13 (32,5 %)* 7 (30,4 %) 6 (35,3 %)
0,2–0,5 7 (19 %)* 12 (30 %)* 8 (34,8 %) 4 (23,5 %)
0,05–0,2 0 (0 %)* 10 (25 %)* 5 (21,7 %) 5 (29,4 %)
Ñâåòîîùóùåíèå — 0,05 2 (5,4 %) 5 (12,5 %) 3 (13 %) 2 (11,8 %)
Îòñóòñòâèå ñâåòîîùóùåíèÿ 0 (0 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 0 (0 %)

* äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé ìåæäó 1 è 2 ãðóïïàìè p ≤ 0,05. 
1 — äàííûå ãëàç, îñòðîòà çðåíèÿ êîòîðûõ áûëà çíà÷èòåëüíî ñíèæåíà äî íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ÏÓ âñëåäñòâèå äðóãèõ çàáîëåâàíèé ãëàç 
(íàïðèìåð, âîçðàñòíîé êàòàðàêòû), áûëè èñêëþ÷åíû èç èññëåäîâàíèÿ. 

Òàê, 75,7 % ãëàç ïàöèåíòîâ èç I ãðóïïû èìåëè 
ÎÇ 0,5 è âûøå, â òî âðåìÿ êàê íà 67,5 % ãëàç áîëü-
íûõ II ãðóïïû ÎÇ áûëà íèæå 0,5 (òàáë.3). Êðîìå 
òîãî, 37,5 % ãëàç ïàöèåíòîâ II ãðóïïû èìåëè ÎÇ 
ìåíüøå 0,2, â òî âðåìÿ êàê òîëüêî â 5,4 % ãëàç áîëü-
íûõ I ãðóïïû ÎÇ áûëà ìåíüøå 0,2 (p < 0,05). Ñðåä-
íÿÿ ÎÇ â II ãðóïïå ñîñòàâèëà 0,4±0,05, ÷òî áûëî íà 
0,2 ìåíüøå, ÷åì â I ãðóïïå (p < 0,05). Ïðè àíàëèçå 
ÎÇ ó áîëüíûõ IIÀ è IIÁ ãðóïï ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî. 

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè 
è ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ ó áîëüíûõ ÏÓ ïðåäñòàâëåíû 
â òàáëèöå 4. Ó 9 èç 10 èññëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ 
îáåèõ ãðóïï âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ áûë îñòðûì 
è äëèëñÿ ìåíåå 30 äíåé. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è 
÷àñòîòå ïåðåõîäà ïðîöåññà â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó íå 
îáíàðóæåíî. 

Âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ âî II ãðóïïå â 33,3 % 
ñëó÷àåâ íîñèë ðåöèäèâèðóþùèé õàðàêòåð, ÷òî áûëî 
â 3 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû (p < 0,05). 
Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ HLA-B27 ïîëîæèòåëüíûì ÏÓ ñ 
ñèñòåìíûìè çàáîëåâàíèÿìè ÷àñòîòà ðåöèäèâèðóþ-
ùèõ ÏÓ áûëà íà 9,7 % áîëüøå, ÷åì â ãðóïïå áîëü-
íûõ HLA-B27 ïîëîæèòåëüíûì ÏÓ áåç ñèñòåìíûõ 
çàáîëåâàíèé (p < 0,05). Òàêæå âî IIÀ ãðóïïå âûÿâ-
ëåíî óâåëè÷åíèå ñðåäíåãî ÷èñëà ðåöèäèâîâ â ãîä íà 
0,8, ïî ñðàâíåíèþ ñ IIÁ ãðóïïîé, îäíàêî ýòè îòëè-
÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû. 

Ôèíàëüíàÿ ÎÇ â ïåðèîä ðåìèññèè âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïðåäñòàâëåíà 
â òàáëèöå 5. 

Â îáåèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòû èìåëè õîðîøóþ 
êîíå÷íóþ ÎÇ. Íà 87 % ãëàç áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï 
ÎÇ áûëà 0,5 èëè âûøå (òàáë. 5). Îäíàêî ñðåäíÿÿ 
ÎÇ âî II ãðóïïå ñîñòàâèëà 0,74±0,04, ÷òî áûëî íà 
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0,15 ìåíüøå, ÷åì â I ãðóïïå (p > 0,05). Â ãðóïïå IIA 
(HLA-B27 ïîëîæèòåëüíûå ÏÓ ñ ñèñòåìíûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè) êîëè÷åñòâî ãëàç ñ ÎÇ 0,5 èëè âûøå áûëî 
íà 11,5 % ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ IIÁ ãðóïïîé, íî 
ðàçíèöà ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíà (p>0,05). Êî-
íå÷íàÿ ÎÇ 1,0 áûëà íà 81,1 % (30/37), 53 % (21/40), 
34,8 % (8/23) è 76,5 % (13/17) ãëàç â ãðóïïàõ I, II, IIA 

è IIÁ ñîîòâåòñòâåííî. Ñðåäè âñåõ ïàöèåíòîâ áûë 
òîëüêî îäèí áîëüíîé (1 ãëàç) ñ HLA-B27 ïîëîæè-
òåëüíûì ÏÓ, ó êîòîðîãî ÎÇ áûëà ðàâíà ïðàâèëüíîé 
ñâåòîïðîåêöèè. Ó ýòîãî áîëüíîãî áûë àíêèëîçèðó-
þùèé ñïîíäèëîàðòðèò, âïåðâûå çàáîëåâàíèå ó íåãî 
âîçíèêëî â 24 ãîäà è îí èìåë âòîðè÷íóþ ãëàóêîìó 
ïîñëå ðåöèäèâîâ ÏÓ. 

Òàáëèöà 4 

Ñðàâíèòåëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ ó ïàöèåíòîâ 
ñ HLA-B27 ïîëîæèòåëüíûìè è îòðèöàòåëüíûìè ÏÓ

Ãðóïïû èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-

òåëüíîñòü çàáîëåâà-
íèÿ (äíåé), M±m

Íåðåöèäèâèðóþ-
ùèé : ðåöèäèâè-

ðóþùèé

Ñðåäíåå ïî ãðóïïå 
êîëè÷åñòâî ðåöè-
äèâîâ â ãîä, M±m

Äî 30 äíåé 
(îñòðûé)

Áîëåå 30 äíåé 
(õðîíè÷åñêèé)

I ãðóïïà 
HLA-B27(-) èäèîïàòè÷åñêèé 
n=39 (100 %)

34 (87 %) 5 (13 %) 19 ± 1,39
35:4 

(89,7 %:10,3 %)*
1,2 ± 0,12*

II ãðóïïà HLA-B27(+) â öåëîì 
n=42 (100 %)

36 (85 %) 6 (14,3 %) 23 ± 1,45
28:14 

(66,7 %:33,3 %)*
2,5 ± 0,13*

IIÀ ãðóïïà HLA-B27(+) 
ñ ñèñòåìíûìè çàáîëåâàíèÿìè 
n=24 (100 %)

20 (83,3 %) 4 (16,7 %) 27 ± 1,49
15:9 

(62,5 %:37,5 %)
2,8 ± 0,14

IIÁ ãðóïïà HLA-B27(+) áåç 
ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé 
n=18 (100 %)

16 (88,9 %) 2 (11,1 %) 19 ± 1,51
13:5 

(72,2 %:27,8 %)
2,0 ± 0,11

* — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé ìåæäó 1 è 2 ãðóïïàìè p ≤ 0,05. 

Òàáëèöà 5 

Îñòðîòà çðåíèÿ â ôàçå ðåìèññèè ó ïàöèåíòîâ ñ HLA-B27 ïîëîæèòåëüíûìè è îòðèöàòåëüíûìè ÏÓ1

Îñòðîòà çðåíèÿ â ôàçó ðåìèññèè
I ãðóïïà 

HLA-B27(-) èäèîïàòè-
÷åñêèé n=37 (100 %)

II ãðóïïà 2 HLA-B27(+) 
â öåëîì n=40 (100 %)

IIA ãðóïïà HLA-B27(+) 
ñ ñèñòåìíûìè çàáîëåâà-

íèÿìè n=23 (100 %)

IIÁ ãðóïïà HLA-B27(+) 
áåç ñèñòåìíûõ çàáîëå-
âàíèé (n=17, 100 %)

0,5–1,0 35 (94,6 %) 35 (87,5 %) 19 (82,6 %) 16 (94,1 %)
0,2–0,4 2 (5,4 %) 3 (7,5 %)* 3 (13 %) 0 (0 %)
0,05–0,1 0 (0 %) 1 (2,5 %)* 0 (0 %) 1 (5,9 %)
Ñâåòîîùóùåíèå-0,04 0 (0 %) 1 (2,5 %) 1 (4,3 %) 0 (0 %)
Îòñóòñòâèå ñâåòîîùóùåíèÿ 0 (0 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 0 (0 %)

* — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé ìåæäó 1 è 2 ãðóïïàìè p ≤ 0,05. 
1 — äàííûå ãëàç, îñòðîòà çðåíèÿ êîòîðûõ áûëà çíà÷èòåëüíî ñíèæåíà äî íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ÏÓ âñëåäñòâèå äðóãèõ çàáîëåâàíèé ãëàç 
(íàïðèìåð, âîçðàñòíîé êàòàðàêòû), áûëè èñêëþ÷åíû èç èññëåäîâàíèÿ. 

ÂÛÂÎÄÛ 

1. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 
ïàöèåíòîâ ñ HLA-B27 ïîëîæèòåëüíûìè ÏÓ âîñïàëè-
òåëüíàÿ ðåàêöèÿ â ïåðåäíåé êàìåðå ãëàçà 3 è 4 ñòåïå-
íè áûëà â 2 ðàçà ÷àùå (p<0,05), âîñïàëèòåëüíûé ïðî-
öåññ â 3 ðàçà ÷àùå (p<0,05) íîñèë ðåöèäèâèðóþùèé 
õàðàêòåð, ìàêóëÿðíûé îòåê è óòîëùåíèå ìàêóëÿðíîé 
îáëàñòè (áîëüøå 200 ìêì â öåíòðå ïî äàííûì ÎÊÒ) 
âñòðå÷àëèñü â 1,5 ðàçà ÷àùå (p<0,05), ñðåäíÿÿ ÎÇ áûëà 
íà 0,2 ìåíüøå â àêòèâíîé ôàçå âîñïàëåíèÿ (p<0,05) 
è íà 0,15 ìåíüøå â ïåðèîä ðåìèññèè (p>0,05), ÷åì ó 
áîëüíûõ ñ HLA-B27 îòðèöàòåëüíûìè ÏÓ. 

2. Ó ïàöèåíòîâ ñ HLA-B27 ïîëîæèòåëüíûìè 
ÏÓ ñ ñèñòåìíûìè çàáîëåâàíèÿìè êîëè÷åñòâî ãëàç 
ñ âîñïàëåíèåì 3+ è 4+ áûëî íà 7 % áîëüøå, ÷àñòîòà 
ðåöèäèâèðóþùèõ ÏÓ íà 9,7 % áîëüøå, êîëè÷åñòâî 
ãëàç ñ 03 0,5 èëè âûøå ìåíüøå íà 11,5 %, ÷åì â ãðóï-

ïå ñ HLA-B27 ïîëîæèòåëüíûìè ÏÓ áåç ñèñòåìíûõ 
çàáîëåâàíèé îäíàêî îòëè÷èÿ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè 
íåäîñòîâåðíûìè (ð > 0,05). 

3. Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ HLA-B27 ïîëîæè-
òåëüíûìè ÏÓ òå÷åíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà 
áûëî áîëåå òÿæåëûì è çðèòåëüíûå ôóíêöèè íèæå, 
÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ HLA-B27 îòðèöàòåëüíûìè (èäèî-
ïàòè÷åñêèìè) ÏÓ. Äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ ñèñòåìíîãî 
çàáîëåâàíèÿ íà òÿæåñòü HLA-B27 ïîëîæèòåëüíîãî 
ÏÓ íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå êëèíè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ. 
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CLINICAL PECULIARITIES AND PROGNOSIS OF HLA-B27 ASSOCIATED ANTERIOR UVEITIS 

Kopayenko A. I., Zhaboedov G. D., Ivanova N. V. 

Simferopol, Kiev, Ukraine 

The clinical peculiarities and prognosis of HLA-B27 positive anterior uveitis (AU) were compared with HLA-
B27 negative AU. 35 patients with HLA-B27 negative, idiopathic AU (group I) and 40 HLA-B27 positive AU pa-
tients (group II) were studied. HLA-B27 positive group was further divided into 23 patients with associated systemic 
disease (seronegative spondyloarthropathy) (group IIA) and 17 patients without associated systemic diseases (group 
IIB). Significantly more severe anterior chamber inflammation in the anterior chamber cells and hypopyon forma-
tion was observed with higher frequency of AU attacks (p<0.05) in the HLA-B27 positive group than in the HLA-
B27 negative group. Macular thickness (> 200 mcm) was 1.5 times more frequent in the patients of group II than in 
the patients of group I (p<0.05). Visual acuity was by 0.2 higher in HLA-B27 positive AU (p<0.05). 


