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Àêòóàëüíîñòü. Áëèçîðóêîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíîé 
èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé 
îôòàëüìîëîãèè, ïîñêîëüêó çàíèìàåò çíà÷èòåëü-
íûé óäåëüíûé âåñ â ïàòîëîãèè îðãàíà çðåíèÿ. 
Åé ïðèíàäëåæèò òðåòüå ìåñòî (5,3 %) â ñòðóêòóðå 
îôòàëüìîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè â Óêðàèíå. 
Çà ïîñëåäíèå ãîäû â äèíàìèêå ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè çàáîëåâàíèé êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ ìèîïèåé 
óâåëè÷èëèñü äî 12,8 %. Ýòî çàáîëåâàíèå ïðèâîäèò 
ê îãðàíè÷åíèþ â âûáîðå ñïåöèàëüíîñòè, à â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ — ê èíâàëèäíîñòè ñ ìàëûõ ëåò. 
Â ñòðóêòóðå ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè «ñ äåòñòâà» 
ìèîïèÿ çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò — 13,4 % 
(Í. Â. Ïàñå÷íèêîâà, Ñ. Î. Ðèêîâ, 2009), à êîëè÷å-
ñòâî áëèçîðóêèõ â íàøåé ñòðàíå ïðåâûøàåò 10 ìëí. 
Ðàñïðåäåëåíèå ìèîïèè ñ óìåðåííî âûðàæåííûì 
îãðàíè÷åíèåì æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ñëàáîâèäåíèåì 
(èíâàëèäíîñòü III ãðóïïû) — ñîñòàâëÿåò 94,9 %, II 
ãðóïïû — 6,6 %. Ïîýòîìó ïðîáëåìà ðåàáèëèòàöèè 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ìèîïèåé áåçóñëîâíî ÿâëÿåò-
ñÿ ñîöèàëüíî çíà÷èìîé. Â áëèæàéøåì áóäóùåì 
íå îæèäàåòñÿ ñíèæåíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè áëè-
çîðóêîñòè â ñâÿçè ñ ðîñòîì óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ è 
èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà, êîòîðûå ñîïðî-
âîæäàþòñÿ óâåëè÷åíèåì íàãðóçêè íà îðãàí çðåíèÿ 
(Ý. Ñ. Àâåòèñîâ, 2000). 

Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ìèîïèè, âîçìîæ-
íîñòü åå îñëîæíåííîãî è ïðîãðåññèðóþùåãî òå÷å-
íèÿ (Å. Ï. Òàðóòòà, 1993, Ý. Ñ. Àâåòèñîâ, 1997, 1989) 
òðåáóþò èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ åå ðàçâèòèÿ è ïîèñ-
êà íîâûõ ëå÷åáíûõ âîçäåéñòâèé. Ñîãëàñíî äàííûì 
ëèòåðàòóðû, ìèîïèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîëèýòèîëîãè÷åñêîé 
ïàòîëîãèåé, â îñíîâå êîòîðîé ëåæàò èçìåíåíèÿ â 
àïïàðàòå àêêîìîäàöèè, ñêëåðå, ñîñóäèñòîé ñèñòå-

ìå, à òàêæå ñòðóêòóðàõ ñàìîãî çðèòåëüíîãî àíàëèçà-
òîðà (ÇÀ) (Ý. Ñ. Àâåòèñîâ, 1997, 1989; Í. Í. Áóøóå-
âà, 1994; Â. Ñ. Ïîíîìàð÷óê, 1999). 

Èçâåñòíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ÷ðåçêîæíîé 
ýëåêòðîñòèìóëÿöèè íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 
ÇÀ è ðåãèîíàðíóþ ñèñòåìó êðîâîîáðàùåíèÿ (ìîçãà 
è ãëàçà) (Â. Ñ. Ïîíîìàð÷óê, ñ ñîàâò., 1995), êîòîðîå 
ðåàëèçóåòñÿ ïîñðåäñòâîì óñèëåíèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ â íåðâíûõ è ìûøå÷íûõ ñòðóêòóðàõ ãëà-
çà, àêòèâàöèè ýíöåôàëî-ðåòèíàëüíîé ñèñòåìû, 
êîìïåíñàòîðíûõ ïåðåñòðîåê â öåíòðàëüíûõ îòäåëàõ 
ÇÀ (À. Ã. ×àóðà, ñ ñîàâò., 2008). Âîçìîæíîñòè íèç-
êîèíòåíñèâíîé ëàçåðòåðàïèè (ÍÈËÒ), êîòîðûå 
ïðîÿâëÿþòñÿ â àêòèâàöèè îáìåííûõ ïðîöåññîâ, 
ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùåì âîçäåéñòâèè íà ñòðóê-
òóðû ñåò÷àòêè (Î. Â. Ãóçóí, 2003) è óñèëåíèè òðî-
ôè÷åñêèõ ñâîéñòâ, øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â ïðàê-
òè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè ñ öåëüþ ñòàáèëèçàöèè 
äèñòðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà, à òàêæå ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ àêêîìîäàöèè è óëó÷øåíèÿ ãåìîäè-
íàìèêè ãëàçà (Ý. Ñ. Àâåòèñîâ, 1997; Å. Á. Àíèêèíà, 
1994). Â ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ åäèíè÷íûå ðàáî-
òû, ïîñâÿùåííûå êîìáèíèðîâàííîìó ïðèìåíå-
íèþ ôîñôåíýëåêòðîñòèìóëÿöèè (ÔÝÑ) è ëàçåðíîé 
ñòèìóëÿöèè (ËÑ) ïðè ìàêóëîäèñòðîôèè (Â. Ñ. Ïî-
íîìàð÷óê ñ ñîàâò., 2005), ïðè ñïàçìàõ àêêîìîäàöèè 
è ïðîãðåññèðóþùåé ìèîïèè (À. À. Âàò÷åíêî, 2003, 
Â. Ï. Øóðûãèíà, 2005). 

Ìåäèöèíñêàÿ çíà÷èìîñòü äàííîãî âîïðîñà 
îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî ñóùåñòâóþùèå ñðåäñòâà ëå-
÷åíèÿ íå âñåãäà äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû è íå ñïî-
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Âèâ÷åíî åôåêòèâí³ñòü ìîäèô³êîâàíîãî çàñîáó ë³êóâàííÿ, ïðîâåäåíîãî ó 65 ïàö³ºíò³â ç íàáóòîþ 
íåóñêëàäíåíîþ êîðîòêîçîð³ñòþ ñëàáêîãî ñòóïåíÿ ó â³ö³ â³ä 6 äî 23 ðîê³â. Âñòàíîâëåíî, ùî êóðñ ë³êó-
âàííÿ øëÿõîì êîìá³íàö³¿ íèçüêî³íòåíñèâíîãî âèïðîì³íþâàííÿ íàï³âïðîâ³äíèêîâîãî ëàçåðà òà ôîñôå-
íåëåêòðîñòèìóëÿö³¿ ñïðèÿâ ï³äâèùåííþ ãîñòðîòè çîðó ç 0,37±0,02 äî 0,56±0,03, éîãî àêîìîäàö³éíî¿ 
ôóíêö³¿ ç 1,9±0,16 äî (4,6±0,23) äïòð, ôîòîï³÷íî¿ ñâ³òëîâî¿ ÷óòëèâîñò³, àêòèâíîñò³ ôîâåîêîðòè-
êàëüíî¿ ñèñòåìè íà 12 % òà ï³äâèùåííþ êðîâîíàïîâíåííÿ îêà ç 3,55 äî 5,09 %. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèîïèÿ ñëàáîé ñòåïåíè, ôîñôåíýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ, ëàçåðñòèìóëÿöèÿ, êîìáè-
íèðîâàííîå ëå÷åíèå.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ì³îï³ÿ ñëàáêîãî ñòóïåíÿ, ôîñôåíåëåêòðîñòèìóëÿö³ÿ, ëàçåðñòèìóëÿö³ÿ, êîìá³íîâà-
íå ë³êóâàííÿ. 
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ñîáñòâóþò ñòîéêîìó ïîâûøåíèþ çðèòåëüíûõ ôóíê-
öèé è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ ìèîïèåé â 
Óêðàèíå. 

Òàêèì îáðàçîì, î÷åâèäíà íåîáõîäèìîñòü â èç-
ó÷åíèè ïàòîãåíåçà è ðàçðàáîòêè íîâûõ îáîñíîâàí-
íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ìèîïèåé è àêêîìî-
äàöèîííîé äèñôóíêöèåé. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü 
ìîäèôèöèðîâàííîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ íå-
îñëîæíåííîé ôîðìîé ìèîïèè ñëàáîé ñòåïåíè ïó-
òåì ïðèìåíåíèÿ êîìáèíàöèè íèçêîèíòåíñèâíîãî 
èçëó÷åíèÿ ïîëóïðîâîäíèêîâîãî ëàçåðà è ôîñôåíý-
ëåêòðîñòèìóëÿöèè. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Ïðîâåäåíî êëèíèêî-
ôóíêöèîíàëüíîå îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå ó 61 ïàöèåíòîâ (126 
ãëàç) ñ ïðèîáðåòåííîé íåîñëîæíåííîé áëèçîðóêîñòüþ ñëàáîé 
ñòåïåíè â âîçðàñòå îò 14 äî 18 ëåò. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòîÿë èç 
10 åæåäíåâíûõ ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîâåäåííûõ ñåàíñîâ ôîñ-
ôåíýëåêòðîñòèìóëÿöèè (ÔÝÑ) è ëàçåðñòèìóëÿöèè (ËÑ). 
ÔÝÑ âûïîëíÿëàñü íà ëå÷åáíîì ýëåêòðîñòèìóëÿòîðå ÊÍÑÎ 
«Ôîñôåí» ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. Äëÿ ËÑ èñïîëüçîâàëè 
ïîëóïðîâîäíèêîâûé (ÏÏ) ëàçåðíûé ïðèáîð ÑÌ-4.3, èçëó-
÷àþùèé â êðàñíîì (λ=650 íì) äèàïàçîíå ñïåêòðà, ïëîòíîñòü 
ìîùíîñòè èçëó÷åíèÿ íà ïîâåðõíîñòè ðîãîâèöû 0,4 ìÂò/
ñì2, ýêñïîçèöèÿ 300 ñ. Ôóíêöèîíàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîå 
îáñëåäîâàíèå âñåõ áîëüíûõ âêëþ÷àëî âèçîìåòðèþ, ðåô-
ðàêòîìåòðèþ, óëüòðàçâóêîâóþ äèàãíîñòèêó, ïàõèìåòðèþ, 
áèîìèêðîñêîïèþ, îïðåäåëåíèå ñâåòîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè 
ôîòîïè÷åñêîé àôôåðåíòíîé ñèñòåìû (ÔÑ×), îöåíêó ðåçåð-
âîâ àêêîìîäàöèè (ÐÀ) ïî À. Äàøåâñêîìó îïðåäåëåíèå ïîðî-
ãîâ âîçíèêíîâåíèÿ ôåíîìåíà Ãàéäèíãåðà ïî ìàêóëîòåñòåðó, 
ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ÇÀ ïî ôîñôåíó (ÏÝ×Ô, 
ìêÀ), îáúåìíûå ïîêàçàòåëè êðîâåíàïîëíåíèÿ ÐQ (‰) ïî 
äàííûì êîìïüþòåðíîé ðåîîôòàëüìîãðàôèè. Ñòàòèñòè÷å-
ñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì Ò-êðèòåðèÿ. 

ÏÎËÓ×ÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁ-
ÑÓÆÄÅÍÈÅ. Â äàííîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ èñõîäíàÿ 
îñòðîòà çðåíèÿ áåç êîððåêöèè êîëåáàëàñü îò 0,34 äî 
0,41 (ïðè äîâåðèòåëüíîì èíòåðâàëå 95 %), â ñðåäíåì 
ñîñòàâèâ 0,37±0,02. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ äëÿ äîñòèæå-
íèÿ îñòðîòû çðåíèÿ âäàëü, ðàâíîé 1,0, òðåáîâàëàñü 
îïòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ, êîòîðàÿ êîëåáàëàñü îò 1,25 
äî 1,52 äïòð (ïðè äîâåðèòåëüíîì èíòåðâàëå 95 %) è 
â ñðåäíåì áûëà ðàâíà (1,39±0,07) äïòð. 

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî êîìáèíèðîâàííîãî 
ëå÷åíèÿ íåêîððèãèðîâàííàÿ îñòðîòà çðåíèÿ ñóùå-
ñòâåííî ïîâûñèëàñü (òàáë. 1), äîñòèãíóâ â ñðåäíåì 
0,56±0,03 (ð<0,05). Ïîêàçàòåëü îñòðîòû çðåíèÿ 
âàðüèðîâàë îò 0,50 äî 0,60. Îòìå÷àåòñÿ çíà÷èìîå 
ñíèæåíèå îïòè÷åñêîé êîððåêöèè ñ 1,39±0,07 äî 
(0,99±0,07) äïòð (ð=0,000), ïîçâîëÿþùåé äîñòèã-
íóòü îñòðîòû çðåíèÿ ðàâíîé 1,0. 

Ó âñåç ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ ìèîïèþ ñëàáîé 
ñòåïåíè, ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè âûÿâëåíî 
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ ÐÀ, êîòîðûé 
êîëåáàëñÿ îò 1,6 äî 2,3 äïòð è â ñðåäíåì ñîñòàâèë 
(1,96±0,16) äïòð. Ïðîâåäåííîå ëå÷åíèå ïîçâîëèëî 
ïîâûñèòü ÐÀ äî (4,64±0,23) äïòð (ð<0,05) (òàáë. 2), 
ñ ðàçáðîñîì îò 4,2 äî 5,2 äïòð. 

Òàáëèöà 1 

Ïîêàçàòåëè íåêîððèãèðîâàííîé îñòðîòû çðåíèÿ è ñèëû 
îïòè÷åñêîé êîððåêöèè äî è ïîñëå êîìáèíèðîâàííîãî 

ëå÷åíèÿ ìåòîäîì ôîñôåíýëåêòðîñòèìóëÿöèè è ëàçåðíîé 
òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ ìèîïèåé ñëàáîé ñòåïåíè (n=130)

Îñòðîòà 
çðåíèÿ 

äî ëå÷åíèÿ

Îñòðîòà 
çðåíèÿ 

ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ñèëà îïòè÷å-
ñêîé êîððåê-
öèè (äïòð) äî 

ëå÷åíèÿ

Ñèëà îïòè÷å-
ñêîé êîððåê-

öèè (äïòð) 
ïîñëå ëå÷åíèÿ

M±m 
0,37 ±0,02

M±m 
0,56±0,03*

M±m 
1,39 ±0,07

M±m 
0,99±0,07*

ð=0,000 Ð=0,000

Ïðèìå÷àíèå. * — çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïå äî è ïîñëå ëå-
÷åíèÿ 

Òàáëèöà 2 

Èçìåíåíèå ðåçåðâîâ àêêîìîäàöèè (ÐÀ, äïòð) â ðåçóëüòàòå 
êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ìèîïèåé ñëàáîé 

ñòåïåíè

Ïîêàçàòåëü 
Äî ëå÷åíèÿ 

M±m
Ïîñëå ëå÷åíèÿ 

M±m
ΔÌ( %) ð

ÐÀ 1,96 ±0,16 4, 64 ±0,23 136,7 0,000

Ïðèìå÷àíèå. ð — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé â ãðóïïå äî è 
ïîñëå ëå÷åíèÿ; ΔÌ( %) — îòíîñèòåëüíûé ïðèðîñò ïîêàçàòåëÿ. 

Âñå ïàöèåíòû ñ áëèçîðóêîñòüþ ñëàáîé ñòåïå-
íè ïðè èññëåäîâàíèè ôåíîìåíà Ãàéäèíãåðà áûëè 
îòíåñåíû ê V è IV ãðóïïàì, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò 
îá îòñóòñòâèè ó íèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé 
â ìàêóëÿðíîé çîíå è â ôîâåî-àôôåðåíòíîì çðè-
òåëüíîì ïóòè. Ïðè ìîäèôèöèðîâàííîì ðåæèìå 
èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùåì îïðåäåëèòü ïîðîã 
âîçíèêíîâåíèÿ ôåíîìåíà Ãàéäèíãåðà (ÏÂÔÃ), êî-
òîðûé õàðàêòåðèçóåò ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü 
ôîâåà-êîðòèêàëüíîé àôôåðåíòíîé ñèñòåìû, áûëè 
ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ÏÂÔÃ äî ëå÷å-
íèÿ â ñðåäíåì áûë ðàâåí 5,87±0,03. Ïîñëå êóðñà ëå-
÷åíèÿ îí ñîñòàâèë 5,18±0,05 (ð<0,05) (òàáë. 3). 

Òàáëèöà 3 

Èçìåíåíèå ïîðîãà âîçíèêíîâåíèÿ ôåíîìåíà Ãàéäèíãåðà 
(ÏÂÔÃ) â ðåçóëüòàòå êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ 

ñ ìèîïèåé ñëàáîé ñòåïåíè

Ïîêàçàòåëü
Äî ëå÷åíèÿ 

M±m
Ïîñëå ëå÷åíèÿ 

M±m
ΔÌ ( %) ð

ÏÂÔÃ 5,87±0,03 5,18±0,05 11,8 0,000

Ïðèìå÷àíèå. ð — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé â ãðóïïå äî è 
ïîñëå ëå÷åíèÿ; ΔÌ( %) — îòíîñèòåëüíûé ïðèðîñò ïîêàçàòåëÿ 

Ñâåòîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ãëàçà (Ñ×) — âîç-
íèêíîâåíèå çðèòåëüíûõ îùóùåíèé â îòâåò íà ìè-
íèìàëüíîå ñâåòîâîå âîçäåéñòâèå, ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé îñíîâó âñåõ ôîðì çðèòåëüíîãî îùóùåíèÿ è 
âîñïðèÿòèÿ. Ñ× ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàòèâíîé ôóíêöèåé, 
êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî ïåðèôåðè÷åñêèìè 
ïðîöåññàìè, ïðîèñõîäÿùèìè â ñåò÷àòêå, íî òàêæå 
ñâÿçàíà ñ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìîé è óðîâíåì 
àêòèâíîñòè íåéðîííûõ ýëåìåíòîâ àôôåðåíòíîé 
ñèñòåìû çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà. 
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Â èññëåäóåìîé ãðóïïå ôîòîïè÷åñêàÿ ñâåòî-
âàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü (ÔÑ×) â ïåðâûå ìèíóòû 
ïîñëå ñòàíäàðòíîãî ôîíîâîãî îñëåïëåíèÿ (3 ìè-
íóòû) ðàâíÿëàñü â ñðåäíåì (0,28±0,02) ëîã.åä. è 
äàííûé ïîêàçàòåëü èìåë âûñîêèé êîýôôèöèåíò 
âàðèàöèè — 89 %. Âàðèàáåëüíîñòü ïîêàçàòåëÿ ÔÑ× 
ñâÿçàíà ñ íåóñòîé÷èâîñòüþ äàííîé ôóíêöèè ñðà-
çó ïîñëå ñâåòîâîãî îñëåïëåíèÿ, íåñòàáèëüíîñòüþ 
êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ 
àôôåðåíòíîé ñèñòåìû ó íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ. 

Êî âòîðîé ìèíóòå èññëåäîâàíèÿ ÔÑ× ðàâíÿ-
ëàñü (0,80±0,03) ëîã.åä. è åå âàðèàáåëüíîñòü óìåíü-
øèëàñü áîëåå ÷åì âäâîå, â ñðàâíåíèè ñ ïåðâûìè 
ìèíóòàìè. Íà ÷åòâåðòîé ìèíóòå èññëåäîâàíèÿ 
ÔÑ× ñîñòàâèëà (1,29±0,03) ëîã.åä. ïðè âàðèà-

áåëüíîñòè 28,6 %. Íà øåñòîé è ñåäüìîé ìèíóòàõ 
ÔÑ× ñîñòàâèëà 1,72±0,03 è (1,97±0,03) ëîã.åä ñî-
îòâåòñòâåííî ïðè âàðèàáåëüíîñòè –16,8–14,2 % 
(ðèñ. 1). 

Ïîñëå êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ìåòîäîì 
ôîñôåíýëåêòðî- è ëàçåðñòèìóëÿöèè ó ïàöèåíòîâ 
ñ ìèîïèåé ñëàáîé ñòåïåíè ïîêàçàòåëè ÔÑ× ñóùå-
ñòâåííî èçìåíèëèñü. Òàê, â ïåðâûå ìèíóòû ïîñëå 
ôîíîâîãî îñëåïëåíèÿ îíè ðàâíÿëèñü (0,44±0,03) 
ëîã.åä, à òàêæå ñóùåñòâåííî èçìåíèëàñü âàðèàáåëü-
íîñòü ïîêàçàòåëÿ, êîòîðàÿ ñíèçèëàñü äî 63 % (òàáë. 
4). Êî âòîðîé ìèíóòå ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ÔÑ× 
ïîâûñèëñÿ íà 0,35 ëîã.åä. (íà 43,7 %), ñîñòàâèâ 
(1,15±0,03) ëîã.åä (ð<0,05) (òàáë. 4). Êîýôôèöèåíò 
âàðèàöèè ÔÑ× ðàâíÿëñÿ 27,2 % 

Òàáëèöà 4 

Ïîêàçàòåëè ôîòîïè÷åñêîé ñâåòîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè (ÔÑ×, ëîã.åä) ôîòîïè÷åñêîé àôôåðåíòíîé ñèñòåìû äî è ïîñëå 
ôîñôåíýëåêòðîñòèìóëÿöèè è íèçêîèíòåíñèâíîé ëàçåðíîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ ìèîïèåé ñëàáîé ñòåïåíè

ÔÑ×
(ìèíóòû)

Äî ëå÷åíèÿ 
M±m

υ ( %)
Ïîñëå ëå÷åíèÿ 

M±m
υ ( %) ΔÌ ΔÌ( %) ð

0 0,28 ±0,02 89,0 0,44±0,03 63,6 0,16 57,00 0,00
2 0,80±0,03 40,0 1,15±0,03 27,2 0,35 43,70 0,00
4 1,29±0,03 28,6 1,59±0,03 17,7 0,30 23,20 0,00
6 1,72±0,03 16,8 1,99±0,02 10,0 0,27 15,60 0,00
7 1,97±0,03 14,2 2,26±0,02 9,2 0,29 14,70 0,00

Ïðèìå÷àíèå. ð — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé â ãðóïïå äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ; υ ( %) — êîýôôèöèåíò âàðèàöèè; ΔÌ — àáñîëþòíûé 
ïðèðîñò ïîêàçàòåëÿ; ΔÌ( %) — îòíîñèòåëüíûé ïðèðîñò ïîêàçàòåëÿ 

Íà ÷åòâåðòîé ìèíóòå èññëåäîâàíèÿ ÔÑ× ðàâ-
íÿëàñü (1,59±0,03) ëîã.åä., ÷òî ïðåâûøàëî èñõîäíûå 
äàííûå íà 23,2 % (ð<0,05). Âàðèàáåëüíîñòü ïîêàçà-
òåëÿ íåçíà÷èòåëüíî óìåíüøèëàñü, äîñòèãíóâ 23,2 % 
â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûì 28,6 %. 

Íà øåñòîé ìèíóòå ïîêàçàòåëü ÔÑ× áûë ðàâåí 
(1,99±0,02) ëîã.åä, ÷òî íà 15,6 % âûøå äàííûõ äî ëå-
÷åíèÿ, à íà ñåäüìîé ìèíóòå — (2,26±0,02) ëîã.åä. (íà 
14,7 %). 

Â öåëîì ïî ãðóïïå áîëüíûõ ïðè èññëåäîâàíèè 
ÔÑ× îò 0 äî 7 ìèíóò â ðåçóëüòàòå 10-äíåâíîãî êóð-
ñà ôîñôåíýëåêòðî- è ëàçåðñòèìóëÿöèè äàííûé ïî-
êàçàòåëü ïîâûñèëñÿ â ñðåäíåì íà 30,8 % (ð<0,05) 
(ðèñ. 1). Ñëåäóåò îòìåòèòü è íîðìàëèçàöèþ ïîêàçà-
òåëÿ êîýôôèöèåíòà âàðèàöèè υ ( %) ÔÑ× ïîñëå ëå-
÷åíèÿ. Òàê, äî ëå÷åíèÿ υ ÔÑ× â ñðåäíåì áûë ðàâåí 
37,7 %, à ïîñëå ëå÷åíèÿ 25,5 %. 

Ïîðîã ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî 
ôîñôåíó (ÏÝ×Ô) ó ïàöèåíòîâ ñ ìèîïèåé ñëàáîé 
ñòåïåíè êîëåáàëñÿ îò 56 äî 61 ìêÀ, â ñðåäíåì ðàâ-
íÿÿñü (58,6±1,2) ìêÀ (òàáë. 5). Êðèòè÷åñêàÿ ÷àñòîòà 
èñ÷åçíîâåíèÿ ìåëüêàíèé (Ê×ÈÌÔ «1,5»), õàðàêòå-
ðèçóþùàÿ ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå àêñèàëüíîãî 
ïó÷êà çðèòåëüíîãî íåðâà, èìåëà çíà÷åíèÿ îò 15,3 
äî 17,4 Ãö, â ñðåäíåì ñîñòàâèâ (16,4±0,5) Ãö (òàáë. 
5). Êðèòè÷åñêàÿ ÷àñòîòà èñ÷åçíîâåíèÿ ìåëüêàíèé 
(Ê×ÈÌÔ «3»), õàðàêòåðèçóþùàÿ ôóíêöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå âíóòðåííèõ ñëîåâ ñåò÷àòêè ìàêóëÿðíîé 

îáëàñòè, âàðüèðîâàëà â ïðåäåëàõ îò 39,2 äî 42,8 Ãö è 
â ñðåäíåì ñîñòàâèëà (41,0±0,9) Ãö. 

Ðèñ. 1. Ïðèðîñò ( %) ïîêàçàòåëåé ôîòîïè÷åñêîé ñâåòîâîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòè (ïî ìèíóòàì èçìåðåíèÿ) â ðåçóëüòàòå êîì-

áèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ. 

Ïðîâåäåíèå êóðñà ÔÝÑ è ÍÈËÒ ñïîñîáñòâî-
âàëî óëó÷øåíèþ ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè 
çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, à òàêæå åãî ëàáèëüíîñòè. 
Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ÏÝ×Ô çíà÷è-
ìî ñíèçèëñÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ — â ñðåäíåì íà 17,2 % 
(ð<0,05) (ðèñ.2) è â ñðåäíåì ðàâíÿëñÿ (48,8±0,9) 
ìêÀ, èìåÿ çíà÷åíèÿ îò 46,8 äî 50,8 ìêÀ (äîâåðè-
òåëüíûé èíòåðâàë 95 %). 

Ïîêàçàòåëü êðèòè÷åñêîé ÷àñòîòû èñ÷åçíîâåíèÿ 
ìåëüêàíèé (Ê×ÈÌÔ «1.5») òàêæå îäíîíàïðàâëåí-
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íî è çíà÷èìî óëó÷øèëñÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ íà 25 % 
(ð<0,05), äîñòèãíóâ (20,4±0,5) Ãö â ñðåäíåì (òàáë. 5, 
ðèñ. 3). Ïîêàçàòåëü Ê×ÈÌÔ «1.5» êîëåáàëñÿ îò 19,4 
äî 21,5 Ãö. 

Òàáëèöà 5 

Ýëåêòðè÷åñêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïî ôîñôåíó (ÏÝ×Ô, 
ìêÀ) è êðèòè÷åñêàÿ ÷àñòîòà ñëèÿíèÿ ìåëüêàíèé ïî ôîñôå-
íó (Ê×ÈÌÔ, Ãö) íà «1,5» è «3» äî è ïîñëå êîìáèíèðîâàí-

íîãî ëå÷åíèÿì (M±m)

ÏÝ×Ô, (ìêÀ) Ê×ÈÌÔ «1,5», (Ãö) Ê×ÈÌÔ «3», (Ãö)
Äî Ïîñëå Äî Ïîñëå Äî Ïîñëå

58,6± 
1,2

48,8± 
0,9*

16,4± 
0,5

20,4± 
0,5*

41,0± 
0,9

43,2± 
0,9*

ð=0,000 ð=0,000 ð=0,038

Ïðèìå÷àíèå. ð — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé â ãðóïïå äî è 
ïîñëå ëå÷åíèÿ 

Ïîêàçàòåëü êðèòè÷åñêîé ÷àñòîòû èñ÷åçíîâå-
íèÿ ìåëüêàíèé Ê×ÈÌÔ «3» ñâèäåòåëüñòâîâàë î 
ïîâûøåíèè ëàáèëüíîñòè çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà 
íà 5,2 % (ð=0,038) (ðèñ.2) ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ, ÷òî 
ñîñòàâèëî â ñðåäíåì (43,2±0,9) Ãö (òàáë. 5). 

Îòìå÷åíà òàêæå ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â 
ñîñòîÿíèè êðîâåíàïîëíåíèÿ ãëàç: ïîêàçàòåëü RQ 
óâåëè÷èëñÿ íà 66,6 % (ð=0,028) — ñ (3,53±0,5) äî 
(5,09±0,5)‰. 

Ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ ïðîâåäåííîãî ëå÷å-
íèÿ íà ïîêàçàòåëü òîëùèíû ñåò÷àòêè ïî äàííûì 
ÎÊÒ íå âûÿâëåíî. 

Ðèñ. 2. Èçìåíåíèå ( %) ïîêàçàòåëåé ïîðîãà ýëåêòðè÷åñêîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî ôîñôåíó (ÏÝ×Ô) è êðèòè÷åñêîé ÷à-
ñòîòû ñëèÿíèÿ ìåëüêàíèé ïî ôîñôåíó (Ê×ÈÌÔ) â ðåçóëü-

òàòå êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ 

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 

Òàêèì îáðàçîì, êîìáèíèðîâàííûé êóðñ ÔÝÑ 
è ËÑ îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ïîêàçà-
òåëè ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòè ÇÀ, åãî àêêîìîäà-
öèîííóþ ôóíêöèþ, íà àêòèâíîñòü êîìïåíñàòîðíî-
ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ, ðåãóëèðóþùèõ 
óðîâåíü ñâåòîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ôîòîïè÷åñêîé 
àôôåðåíòíîé ñèñòåìû è ãåìîäèíàìèêó ãëàçà ó ïà-
öèåíòîâ ñ ìèîïèåé ñëàáîé ñòåïåíè. 

ÂÛÂÎÄÛ 

1. Â ðåçóëüòàòå êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ 
(ÔÝÑ+ËÑ) ñóùåñòâåííî èçìåíèëñÿ ïîêàçàòåëü 
ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòè çðèòåëüíîãî àíàëèçà-
òîðà– ïîâûñèëàñü íåêîððèãèðîâàííàÿ îñòðîòà çðå-
íèÿ ñ 0,37±0,02 äî 0,56±0,03, à òàêæå óìåíüøèëàñü 
ñèëà êîððèãèðóþùèõ ñòåêîë, ïîçâîëÿþùèõ äîñòèã-
íóòü îñòðîòû çðåíèÿ, ðàâíîé 1,0 — ñ 1,39±0,07 äî 
0,99±0,07. 

2. Êóðñ êîìáèíèðâàííîãî ëå÷åíèÿ (ÔÝÑ+ËÑ) 
âûçâàë óâåëè÷åíèå ðåçåðâîâ àêêîìîäàöèè îò 
1,9±0,16 äî (4,6±0,23) äïòð. 

3. Ïîâûñèëàñü àêòèâíîñòü ôîâåà-êîðòèêàëüíîé 
àôôåðåíòíîé ñèñòåìû, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ óëó÷-
øåíèåì ïîðîãîâ âîçíèêíîâåíèÿ ôåíîìåíà Ãàéäèí-
ãåðà íà 12 %. 

4. Óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè ôîòîïè÷åñêîé ñâå-
òîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè â ïåðâûå 2 ìèíóòû èññëå-
äîâàíèÿ íà 50 %, â ïîñëåäóþùèå 4–7 ìèíóò — íà 
23–15 %, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü ñóùåñòâåííûì ñíè-
æåíèåì êîýôôèöèåíòà âàðèàöèè, êîòîðûé îò-
ðàæàåò ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè êîìïåíñàòîðíî-
ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ, ðåãóëèðóþùèõ 
óðîâåíü ñâåòîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. 

5. Ïîâûñèëàñü ýëåêòðè÷åñêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
ÇÀ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ñíèæåíèå åå ïîðîãà íà 
17 % è ïîâûøåíèå ëàáèëüíîñòè íà 25 %. 

6. Êîìáèíèðîâàííûé êóðñ ÔÝÑ è ËÑ ñïîñîá-
ñòâîâàë óëó÷øåíèþ êðîâîîáðàùåíèÿ ãëàçà: îáúåì-
íîå êðîâåíàïîëíåíèå ïîâûñèëîñü ïî ïîêàçàòåëþ 
RQ íà 66,6 % (ñ 3,53 ‰ äî 5,09 ‰). 
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EFFICACY OF THE COMBINED TREATMENT BY THE METHOD OF PHOSPHENELECTROSTIMU-
LATION AND LASER STIMULATION IN PATIENTS WITH MYOPIA OF THE WEAK DEGREE 

Ponomarchuk V. S., Khramenko N. I., Guzun O. V., Abdul Moneim Barudi 

Odessa, Ukraine 

There was studied the efficacy of the modified method of treating the patients with the uncomplicated form of 
myopia of the weak degree by applying the combination of the low-intensity emission of the semiconductor laser and 
phosphenelectrostimulation. The treatment was carried out in 65 patients with the acquired uncomplicated short 
sightedness of the weak degree at the age from 6 to 23. It was revealed that the course of the combined treatment had 
a positive effect on the indices of the visual analyzer resolution — increase in the visual acuity by 49.3 %, its accom-
modation function — by 137 %, photopic light sensitivity by 30.8 %, the activity of the fovea- cortical afferent system 
by 12 %, an increase of the eye blood filling — from 3.53 to 5.09 %. 
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Ï³ä íàãëÿäîì çíàõîäèëèñü 30 ïàö³ºíò³â, äå âèêîðèñòîâóâàâñÿ çàïðîïîíîâàíèé àâòîðàìè êîìï-
ëåêñíèé ï³äõ³ä äî â³òðåêòîì³¿: ïåðåäîïåðàö³éíå ³íòðàâ³òðåàëüíå ââåäåííÿ ³íã³á³òîðà ôàêòîðà ðîñòó 
åíäîòåë³ÿ ñóäèí, ðåòèíåêòîì³ÿ ³ (àáî) ðåòèíîòîì³ÿ, òèì÷àñîâà òàìïîíàäà ïåðôòîðîðãàí³÷íèìè ñïî-
ëóêàìè (5–7 äí³â). Ïîò³ì ïðîâîäèëàñü åíäîëàçåðêîàãóëÿö³ÿ ç îäíîìîìåíòíîþ çàì³íîþ ïåðôòîðîðãà-
í³÷íèõ ñïîëóê íà ñèë³êîíîâó îë³þ. 

Áàãàòîåòàïíå õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ äîçâîëèëî äîñÿãòè àíàòîì³÷íîãî ïðèëÿãàííÿ ñ³òê³âêè â óñ³õ 
âèïàäêàõ. Ïîêðàùåííÿ çîðó ñïîñòåð³ãàëîñü â 83,35 % âèïàäê³â, ç³ð çàëèøèâñÿ áåç çì³í â 13,3 % õâîðèõ 
òà ïîã³ðøèâñÿ â 3,35 %. 
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Ââåäåíèå. Ïî äàííûì ÂÎÇ, äî 4 % íàñåëåíèÿ 
çåìíîãî øàðà ñòðàäàþò ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ), è 
ýòè öèôðû ïî ïðîãíîçàì áóäóò òîëüêî ðàñòè. Äèà-
áåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ (ÄÐ) ñîñòàâëÿåò 80–90 % 
âñåõ ñëó÷àåâ èíâàëèäíîñòè ïî çðåíèþ, îáóñëîâëåí-
íîé ÑÄ [2]. 

Ïðîëèôåðàòèâíàÿ äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïà-
òèÿ (ÏÄÐ) õàðàêòåðèçóåòñÿ ðîñòîì íîâîîáðàçî-
âàííûõ ñîñóäîâ ïî íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè çàäíåé 

ãèàëîèäíîé ìåìáðàíû (ÇÃÌ). Íàèáîëåå ïëîòíîå 
ïðèêðåïëåíèå ÇÃÌ íàáëþäàåòñÿ â îáëàñòè äèñêà 
çðèòåëüíîãî íåðâà è ñîñóäèñòûõ àðêàä. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, â ýòèõ ìåñòàõ ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå 
ôèáðîâàñêóëÿðíîé òêàíè. Â îñîáî òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ 
âñëåäñòâèå êîíòðàêöèè ôèáðîâàñêóëÿðíûõ ìåì-
áðàí ÏÄÐ îñëîæíÿåòñÿ äèàáåòè÷åñêîé òðàêöèîí-


