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There was revealed a direct dependence of the state of the hematoretinal barrier (HRB) on the stage of diabetic 
retinopathy (DRP) according to the data of vitreal fluorometry. The level of vitreal fluorescence (VF) on the 5th 
minute after introduction of fluorescein reflects the dependence of the dye flow through HRB in the vitreous body 
on the degree of the manifestation of organic changes in the vascular wall. The level of VF on the 30th minute of the 
experiment characterizes functional possibilities of HRB for this specific time. Increase in the level of VF both on 
the 5th and on the 30th minutes of the experiment in the developed stages of DRP is caused by the progression of both 
functional and organic changes of HRB. 
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Ââåäåíèå. Íà ñåãîäíÿ åäèíñòâåííûì ýôôåêòèâ-
íûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïðåïðîëèôåðàòèâ-
íîé è ïðîëèôåðàòèâíîé ñòàäèÿìè äèàáåòè÷åñêîé 
ðåòèíîïàòèè (ÄÐÏ) ÿâëÿåòñÿ ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ 
(ËÊ) ñåò÷àòêè [1]. 

Ïàíðåòèíàëüíàÿ ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ ñåò÷àòêè 
(ÏÐËÊ) ñíèæàåò ðèñê òÿæåëîé ïîòåðè çðåíèÿ íà 
50- 70 % ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÐÏ [1; 2]. 

Îäíèì èç ðàñïðîñòðàíåííûõ íåãàòèâíûõ ýô-
ôåêòîâ ËÊ ÿâëÿåòñÿ ñóæåíèå ïåðèôåðè÷åñêîãî 
ïîëÿ çðåíèÿ. Îáúåì ñóæåíèÿ çàâèñèò îò ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè, èíòåíñèâíîñòè è ïëîòíîñòè îæîãîâ 
[18]. Ïðè ýòîì ñòàòè÷åñêàÿ ïåðèìåòðèÿ âûÿâëÿåò 
ñíèæåíèå äèôôåðåíöèàëüíîé ñâåòîâîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè â öåíòðàëüíîì ïîëå çðåíèÿ â òå÷åíèå 
îäíîé èëè íåñêîëüêèõ íåäåëü ïîñëå ËÊ íà óðîâíå 
1,5–4 äÁ. Îíî íîñèò âðåìåííûé õàðàêòåð è èñ÷åçà-
åò ê òðåòüåìó ìåñÿöó ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîàãóëÿöèè 
ó 90 % ïàöèåíòîâ [19]. 

Â çàâèñèìîñòè îò äîçû âîçäåéñòâèÿ ëàçåðíîãî 
èçëó÷åíèÿ äåñòðóêöèÿ òêàíåé ãëàçíîãî äíà ìîæåò 
îãðàíè÷èòüñÿ ðàçðóøåíèåì îòäåëüíûõ êëåòîê ïèã-
ìåíòíîãî ýïèòåëèÿ è êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ íàðóæ-
íûõ ñëîåâ ñåò÷àòîé îáîëî÷êè (ïîðîãîâûå äîçû) 
[5]. Åñëè ìîùíîñòü ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
ñëèøêîì ñèëüíîé è ðàçðóøàåò âñå ñëîè ñåò÷àòêè, 
òî ýòî âïîñëåäñòâèè ìîæåò âûçâàòü óìåíüøåíèå 

òîëùèíû ïåðèïàïèëëÿðíîãî ñëîÿ íåðâíûõ âîëî-
êîí [6]. 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü ðàáîòû, â êîòî-
ðûõ îïèñûâàþòñÿ ðàçíûå îáúåìû, èíòåíñèâíîñòü 
è ñðîêè ïðîâåäåíèÿ ëàçåðíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè 
ÄÐÏ. Ïðè ýòîì â îäíèõ ðàáîòàõ ãîâîðèòñÿ, ÷òî 
ïðîèñõîäèò óòîëùåíèå íåðâíûõ âîëîêîí, â äðó-
ãèõ ðàáîòàõ — èñòîí÷åíèå íåðâíûõ âîëîêîí ïîñëå 
ïðîâåäåíèÿ ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè ñåò÷àòêè [8, 9, 
10, 11, 12]. 

Ñóùåñòâîâàíèå ðàçëè÷íûõ òî÷åê çðåíèÿ ñâè-
äåòåëüñòâóåò î öåëåñîîáðàçíîñòè äàëüíåéøåãî 
èçó÷åíèÿ õàðàêòåðà èçìåíåíèé ïåðèïàïèëëÿðíûõ 
íåðâíûõ âîëîêîí ó áîëüíûõ ÑÄ ïîñëå ëàçåðíîé êî-
àãóëÿöèè ñåò÷àòêè. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷èòü õàðàêòåð èçìåíå-
íèÿ ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïåðèïàïèëëÿð-
íûõ íåðâíûõ âîëîêîí ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïàíðåòè-
íàëüíîé ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè ñåò÷àòêè ó áîëüíûõ, 
ñòðàäàþùèõ ÄÐÏ, ïðè ïîìîùè Heidelberg Retina 
Tomograph (HRT). 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Ïîä íàøèì íàáëþäåíè-
åì íàõîäèëèñü 13 ïàöèåíòîâ (21 ãëàç), â âîçðàñòå îò 49 äî 68 
ëåò, ñòðàäàþùèõ ÑÄ. Ñòàæ çàáîëåâàíèÿ âàðüèðîâàë îò 5 äî 
18 ëåò. Â èññëåäóåìîé ãðóïïå áûëî 5 ìóæ÷èí è 8 æåíùèí. 
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Â ñåìè êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ïðåïðî-
ëèôåðàòèâíàÿ ñòàäèÿ ÄÐÏ, â îñòàëüíûõ — ïðîëèôåðàòèâ-
íàÿ. Îöåíêà òÿæåñòè äèàáåòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ñåò÷àòîé 
îáîëî÷êè ïðîâîäèëàñü ïî êëàññèôèêàöèè ETDRS (1991). 
Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëñÿ êîìïëåêñ îáùåîôòàëüìîëîãè÷å-
ñêèõ îáñëåäîâàíèé. Â ãðóïïó îáñëåäîâàíèÿ íå âêëþ÷àëèñü 
ïàöèåíòû ñ ãëàóêîìîé, íåîâàñêóëÿðèçàöèåé ÄÇÍ, ïëîõîé 
ïðîçðà÷íîñòüþ îïòè÷åñêèõ ñðåä, ðàçëè÷íûìè âèäàìè íåé-
ðîïàòèé. 

Ëàçåðíûå âìåøàòåëüñòâà âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëèñü ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ëàçåðíîé óñòàíîâêè «Eyelight-532». 

ÏÐËÊ ïðîâîäèëè ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå [7]. Âíà-
÷àëå âûïîëíÿëàñü ËÊ îò ñîñóäèñòûõ àðêàä è ÄÇÍ äî ñðåä-
íåé ïåðèôåðèè. Ãðàíèöà ËÊ íå ïðèáëèæàëàñü ê êðàþ ÄÇÍ 
áëèæå ïîëîâèíû åãî äèàìåòðà. Íà ïåðâîì ýòàïå ëå÷åíèÿ 
ïðîâîäèëè ËÊ ñ òàêèìè ïàðàìåòðàìè: äèàìåòð ïÿòíà ñî-
ñòàâëÿë îò 200 äî 300 ìêì, ýêñïîçèöèÿ èìïóëüñà ñîñòàâëÿëà 
0,2 ñ, ðàññòîÿíèå ìåæäó î÷àãàìè 1–2 äèàìåòðà êîàãóëÿòà. 
Íàíîñèëîñü îêîëî 600 êîàãóëÿòîâ çà ñåàíñ. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
ËÊ èñïîëüçîâàëè òðåõçåðêàëüíóþ ëèíçó Ãîëüäìàíà. 

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ áàçèðîâàëàñü íà ñðàâíåíèè äàí-
íûõ îáñëåäîâàíèÿ ïåðåä ËÊ è ïîñëå ïåðâîãî ýòàïà ïðîâåäå-
íèÿ ËÊ ñåò÷àòêè: ÷åðåç ñóòêè, ÷åðåç 3 äíÿ, ÷åðåç äâå íåäåëè 
è ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå ËÊ. 

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïðè ïîìîùè Heidelberg 
Retina Tomograph (HRT). Èñïîëüçîâàëàñü ïðîãðàììà 
Heidelberg Engineering ONH. 

Îöåíèâàëèñü ñëåäóþùèå ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïàðàìå-
òðû ÄÇÍ: ïëîùàäü íåéðîðåòèíàëüíîãî îáîäêà, îáúåì íå-
âðàëüíîãî îáîäêà, ñðåäíÿÿ òîëùèíà ñëîÿ íåðâíûõ âîëîêîí 
â ïåðèïàïèëëÿðíîé ñåò÷àòêå, ïëîùàäü ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ 
íåðâíûõ âîëîêîí ïî êðàþ äèñêà. 

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé HRT îöåíèâàëàñü ñ èñïîëüçî-
âàíèåì îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà äëÿ ïî-
âòîðíûõ èçìåðåíèé. Òî÷íûå çíà÷åíèÿ «ð» ïðèâåäåíû äëÿ 
êðèòåðèÿ Äàííåòòà. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû ñî 
ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêèì îòêëîíåíèåì (SD). 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ïëî-
ùàäü íåâðàëüíîãî îáîäêà íà ïðîòÿæåíèè èññëåäóå-
ìîãî ïåðèîäà íå èçìåíÿëàñü. Íå îòìå÷åíî ðàçëè÷èé 
â ñðåäíèõ çíà÷åíèÿõ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â èññëåäóåìûå 
ñðîêè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïåðâîãî ýòàïà ÏÐËÊ. Äè-
íàìèêà ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïëîùàäè íåâðàëüíîãî 
îáîäêà îòðàæåíà íà ðèñ.1. 

Àíàëèç äàííûõ îòíîñèòåëüíî íîðìàëüíûõ çíà-
÷åíèé, çàëîæåííûõ â HRT êîìïëåêñ, ïîêàçàë, ÷òî 
èç 21 ñëó÷àÿ äî ïðîâåäåíèÿ ëàçåðíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà â äâóõ (9,5 %) çíà÷åíèÿ áûëè íèæå íîðìû, à â 
ïÿòè ñëó÷àÿõ (23,8 %) ïëîùàäü íåâðàëüíîãî îáîä-
êà ïðåâûøàëà íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ (íîðìà 1,31–
1,96 ìì2). 

×åðåç ìåñÿö ïîñëå ËÊ ó îäíîãî èç äâóõ áîëüíûõ 
ñî ñíèæåííûì èñõîäíûì ïîêàçàòåëåì ïëîùàäè íå-
âðàëüíîãî îáîäêà îòìå÷åíî ïîâûøåíèå ñ 0,97 äî 
1,06 ìì2, ó äðóãîãî — ïëîùàäü íåâðàëüíîãî îáîäêà 
îñòàëàñü íà èñõîäíîì óðîâíå. 

Ó áîëüíûõ ñ íîðìàëüíûìè èñõîäíûìè çíà÷å-
íèÿìè ðàçìåðû ïëîùàäè íåâðàëüíîãî îáîäêà ÷åðåç 
ìåñÿö ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëèñü 
(1,63±0,06) ìì2 äî ëå÷åíèÿ è 1,64±0,08 ïîñëå ëå÷å-
íèÿ; ð=0,95), à ó áîëüíûõ ñ ïîâûøåííûì çíà÷åíè-

åì ïëîùàäè íåâðàëüíîãî îáîäêà — îòìå÷åíî ñîêðà-
ùåíèå ïëîùàäè íåâðàëüíîãî îáîäêà ñ (2,16±0,09) 
ìì2 äî 1,77±0,13 (ð=0,043 ïî êðèòåðèþ Íüþìàíà-
Êåéëñà). 

 

Ðèñóíîê 1. Äèíàìèêà ïëîùàäè ÍÎ (öåíòðàëüíûå òî÷êè — 
ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå äàííîãî ïàðàìåòðà, âåðòèêàëüíûå 
îãðàíè÷åííûå ëèíèè îçíà÷àþò 95 % äîâåðèòåëüíûé èíòåð-
âàë, 1 — äî ÏÐËÊ, 2 — ñóòêè ïîñëå ËÊ, 3 — òðîå ñóòîê ïî-

ñëå ËÊ, 4–2 íåäåëè ïîñëå ËÊ, 5 — ìåñÿö ïîñëå ËÊ) 

Ïëîùàäü è îáúåì íåâðàëüíîãî îáîäêà, ïî äàí-
íûì HRT, ñâÿçàíû ïîëîæèòåëüíîé êîððåëÿöèåé 
ñ êîýôôèöèåíòîì r=0,77 (ð=0,0001), è äèíàìèêà 
îáúåìà íåâðàëüíîãî îáîäêà ïîñëå ëàçåðíîãî âîç-
äåéñòâèÿ èìååò àíàëîãè÷íóþ êàðòèíó ñòàòèñòè÷å-
ñêè íå çíà÷èìûõ êîëåáàíèé ñðåäíèõ çíà÷åíèé. 

Êàê âèäíî èç ðèñóíêà 2, îáúåì íåâðàëüíîãî 
îáîäêà â ãðóïïå îáñëåäîâàíèÿ èìååò òåíäåíöèþ ê 
óâåëè÷åíèþ â ñðîêè ÷åðåç 3 äíÿ ïîñëå ËÊ (0,62 ìì3) 
è ÷åðåç 2 íåäåëè (0,67 ìì3) . 

Áîëåå äåòàëüíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî èç äâóõ 
áîëüíûõ ñî ñíèæåííûìè èñõîäíûìè çíà÷åíèÿìè 
îáúåìà íåâðàëüíîãî îáîäêà (íîðìà 0,3–0,61 ìì3) 
÷åðåç ìåñÿö ïîñëå ÏÐËÊ ïîêàçàòåëü ïîâûñèëñÿ ñ 
0,21 ìì3 äî 0, 6 ìì3 â îäíîì è ñ 0,18 ìì3 äî 0,25 ìì3 

â äðóãîì ñëó÷àå. Ó áîëüíûõ ñ íîðìàëüíûìè çíà÷å-
íèÿìè îáúåìà íåâðàëüíîãî îáîäêà (13 áîëüíûõ) è ñ 
ïîâûøåííûì äî ëå÷åíèÿ (6 áîëüíûõ) ÷åðåç ìåñÿö 
ïîñëå ÏÐËÊ îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî óðîâíÿ îòìå-
÷åíû èçìåíåíèÿ â ñðåäíèì íà 0,06 ìì2 (ð=0,58) è íà 
0,04 ìì2 (ð=0,68) ñîîòâåòñòâåííî. 

Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ îáúåìà íåâðàëüíîãî 
îáîäêà ïîêàçàíà íà ðèñ. 2, èç êîòîðîãî ñëåäóåò, ÷òî 
îòìå÷åííîå â ðàííèå ñðîêè ïîñëå âìåøàòåëüñòâà 
íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëÿ êî âðåìåíè 
íàáëþäåíèÿ (÷åðåç 1 ìåñÿö) ñíèæàåòñÿ è âîçâðàùà-
åòñÿ íà èñõîäíûé óðîâåíü (ð=0,66). 

Ïîêàçàòåëè òîëùèíû ñëîÿ íåðâíûõ âîëîêîí è 
ïëîùàäè ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ íåðâíûõ âîëîêîí ïî 
êðàþ ÄÇÍ èìåþò òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ îòíîñè-
òåëüíî èñõîäíîãî óðîâíÿ âî âñå ñðîêè íàáëþäåíèÿ 
(ðèñ. 3 è 4). 
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Ðèñóíîê 2. Äèíàìèêà îáúåìà ÍÎ (1 — äî ÏÐËÊ, 2 — ñóòêè 
ïîñëå ËÊ, 3 — òðîå ñóòîê ïîñëå ËÊ, 4–2 íåäåëè ïîñëå ËÊ, 

5 — ìåñÿöåâ ïîñëå ËÊ). 

 

Ðèñóíîê 3. Äèíàìèêà ñðåäíåé òîëùèíû ñëîÿ íåðâíûõ âîëî-
êîí â ïåðèïàïèëëÿðíîé ñåò÷àòêå (1 — äî ÏÐËÊ, 2 — ñóòêè 
ïîñëå ËÊ, 3 — òðîå ñóòîê ïîñëå ËÊ, 4–2 íåäåëè ïîñëå ËÊ, 

5 — ìåñÿöåâ ïîñëå ËÊ). 

 

Ðèñóíîê 4. Äèíàìèêà ñðåäíåé ïëîùàäè ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ 
íåðâíûõ âîëîêîí ïî êðàþ äèñêà (1 — äî ÏÐËÊ, 2 — ñóòêè 
ïîñëå ËÊ, 3 — òðîå ñóòîê ïîñëå ËÊ, 4–2 íåäåëè ïîñëå ËÊ, 

5 — ìåñÿöåâ ïîñëå ËÊ). 

Â èññëåäóåìîé ãðóïïå äî ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ 
çíà÷åíèÿ ñðåäíåé òîëùèíû ñëîÿ íåðâíûõ âîëîêîí 
ïî êðàþ äèñêà âûõîäèëè çà äèàïàçîí íîðìàëüíûõ 
çíà÷åíèé (íîðìà 0,2–0,32 ìì). Â 9 ñëó÷àÿõ (42,9 %) 
ñðåäíÿÿ òîëùèíà ñëîÿ íåðâíûõ âîëîêîí áûëà ñíè-
æåíà, ó 5 áîëüíûõ (23,8 %) ïîâûøåíà. Íîðìàëüíûå 
çíà÷åíèÿ îòìå÷åíû ó 7 áîëüíûõ (33,3 %). Ïðè ýòîì 
èç 9 ñëó÷àåâ ñî ñíèæåííûì HRT ïîêàçàòåëåì ÷åðåç 
ìåñÿö ïîñëå ËÊ â òðåõ — îòìå÷åíû íîðìàëüíûå 
çíà÷åíèÿ. 

Ñðåäíÿÿ òîëùèíà ñëîÿ íåðâíûõ âîëîêîí è 
ïëîùàäü èõ ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ïî êðàþ äèñêà 
èìåþò âûñîêèé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè r=0,98, 
ïîýòîìó äèíàìèêà ïëîùàäè ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ 
íåðâíûõ âîëîêîí ïî êðàþ äèñêà ïîñëå ËÊ àíàëî-
ãè÷íà èçìåíåíèÿì òîëùèíû ñëîÿ íåðâíûõ âîëîêîí 
(ðèñ.4). Òàêæå â 9 (42,9 %) ñëó÷àÿõ îòìå÷åíî ñíèæå-
íèå îòíîñèòåëüíî íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé èñõîäíîãî 
óðîâíÿ ïëîùàäè ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ íåðâíûõ âî-
ëîêîí ïî êðàþ äèñêà, â ÷åòûðåõ (19,0 %) — ïîâûøå-
íèå, â 17 ñëó÷àÿõ (38,1 %) — íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ 
(0,99–1,66 ìì2). 

Àíàëèçèðóÿ ñðåäíþþ òîëùèíó ñëîÿ íåðâíûõ 
âîëîêîí â ïåðèïàïèëëÿðíîé ñåò÷àòêå è ïëîùàäü 
ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ïî êðàþ äèñêà, ìîæíî îòìå-
òèòü, ÷òî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïåðâîãî ýòàïà ËÊ ýòè 
ïîêàçàòåëè óâåëè÷èâàþòñÿ ñ êàæäûì ïîñëåäóþùèì 
èçìåðåíèåì. Îäíàêî ïîâûøåíèå òîëùèíû ñëîÿ 
íåðâíûõ âîëîêîí â ïåðèïàïèëëÿðíîé ñåò÷àòêå ñ 
0,25 ìì äî 0,29 ìì è ïëîùàäè ïîïåðå÷íîãî ñå÷å-
íèÿ ïî êðàþ äèñêà ñ 1,28 ìì2 äî 1,47 ìì2 â òå÷åíèå 
ìåñÿöà íå ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì (äëÿ 
ñðåäíåé òîëùèíû ñëîÿ íåðâíûõ âîëîêîí â ïåðè-
ïàïèëëÿðíîé ñåò÷àòêå ð=0,18, à äëÿ ïëîùàäè ïî-
ïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ïî êðàþ äèñêà ð=0,18). Óòîëùå-
íèå ñëîÿ íåðâíûõ âîëîêîí â ïåðèïàïèëëÿðíîé çîíå 
ñåò÷àòêè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÏÐËÊ îòìå÷àþò è èñ-
ñëåäîâàòåëè èç Êàíàäû. Èññëåäîâàíèÿ îíè ïðîâî-
äèëè ïðè ïîìîùè HRT è GDx è íàáëþäåíèÿ âåëèñü 
â ñðîê ÷åðåç 2 è 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÏÐËÊ 
[9]. Ëàçåðíîå ëå÷åíèå îíè ïðîâîäèëè ñ èíòåðâàëîì 
â äâå íåäåëè (îò 4 äî 6 ýòàïîâ, 3000–4000 ëàçåðíûõ 
êîàãóëÿòîâ). Ïî ýòèì äàííûì, ïîêàçàòåëè ñðåäíåé 
òîëùèíû íåðâíûõ âîëîêîí ïî êðàþ äèñêà (ìì) è 
ïëîùàäü íåâðàëüíîãî îáîäêà (ìì2) äîñòîâåðíî ïî-
âûøàþòñÿ ÷åðåç 2 ìåñ. Ïëîùàäü íåâðàëüíîãî îáîäêà 
äî ËÊ ñîñòàâëÿëà 1,2 ìì2, ÷åðåç 2 ìåñÿöà — 1,22 ìì2 
(p=0.036) è ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ — 1,24 ìì2 (p=0.023). 
Ñðåäíÿÿ òîëùèíà íåðâíûõ âîëîêîí ïî êðàþ äèñêà 
äî ËÊ — 0,23 ìì, ÷åðåç 2 ìåñÿöà — 0,25 ìì (ð=0.11) 
è ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ — 0,27 ìì (0.093). Âåðîÿòíî, ýòî 
ìîæíî îáúÿñíèòü áîëåå àãðåññèâíûì ïðîâåäåíèåì 
ëàçåðíîãî ëå÷åíèÿ. 

Óòîëùåíèå ìàêóëÿðíîé çîíû áûëî îïèñàíî 
òàêæå â ðàáîòå Shimura M, Yasuda K è äð. Â íåé àâ-
òîðû îòìå÷àþò, ÷òî ËÊ ëó÷øå ïðîâîäèòü ðàç â äâå 
íåäåëè, ÷åì åæåíåäåëüíî, ò.ê. ïðè ïðîâåäåíèè ëå-
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÷åíèÿ ðàç â äâå íåäåëè áûñòðåå âîññòàíàâëèâàåòñÿ 
òîëùèíà ìàêóëÿðíîé çîíû ïîñëå ÏÐËÊ, ÷åì ïðè 
ëå÷åíèè åæåíåäåëüíî [8]. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëå-
äîâàíèÿ òîëùèíû ïåðèïàïèëëÿðíûõ íåðâíûõ âî-
ëîêîí ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ôîêàëüíîé ëàçåðêîàãó-
ëÿöèè ïðè êëèíè÷åñêè çíà÷èìîì äèàáåòè÷åñêîì 
ìàêóëÿðíîì îòåêå [12, 13, 14] ó 50 % îáñëåäîâàííûõ 
íàáëþäàëîñü óìåíüøåíèå òîëùèíû íåðâíûõ âî-
ëîêîí, ó 36 % — áåç èçìåíåíèÿ è ó 3 % îòìå÷åíû 
íîâûå óòîëùåíèÿ. 

Â îòëè÷èå îò íàñ, Hsu S. Y., Chung C. P. [20] 
çàêëþ÷èëè, ÷òî ÏÐËÊ âûçûâàåò èñòîí÷åíèå ïå-
ðèïàïèëëÿðíûõ íåðâíûõ âîëîêîí. Â ðåçóëüòàòàõ 
èõ èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì GDx íå ñîäåð-
æàòñÿ ïåðâîíà÷àëüíûå èçìåðåíèÿ ýòîãî ïîêàçàòå-
ëÿ, à èñòîí÷åíèå ôèêñèðóåòñÿ íå âî âñåõ ñåêòîðàõ 
ïåðèïàïèëëÿðíûõ íåðâíûõ âîëîêîí. Âîçìîæíî, â 
èõ ìàòåðèàëå èìåëîñü èñõîäíîå èñòîí÷åíèå ïåðè-
ïàïèëëÿðíûõ íåðâíûõ âîëîêîí. 

Ðàíåå ñîîáùàëîñü, ÷òî âûñîêàÿ èíòåíñèâíîñòü 
ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçðóøåíèþ 
âñåõ ñëîåâ ñåò÷àòêè, â òîì ÷èñëå è ãàíãëèîçíûõ êëå-
òîê. À ïîâðåæäåíèå ãàíãëèîçíûõ êëåòîê ïðèâîäèò 
ê ïîòåðå ñëîÿ íåðâíûõ âîëîêîí â ñåò÷àòêå ñ ïîñëå-
äóþùèì èñòîí÷åíèåì ïåðèïàïèëëÿðíûõ íåðâíûõ 
âîëîêîí [13]. Íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî 
ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ ñåò÷àòêè, êîòîðàÿ âûçûâàåò 
îæîãè óìåðåííîé ñòåïåíè, íå îáÿçàòåëüíî ïîâðåæ-
äàåò ñëîé íåðâíûõ âîëîêîí. 

Ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå íåïîñðåäñòâåííîé ðåàê-
öèè òêàíè â âèäå îòåêà â ïîñòêîàãóëÿöèîííûé ïå-
ðèîä, îæèäàòü áîëåå ïîçäíþþ ðåàêöèþ íà ëàçåðíîå 
âîçäåéñòâèå ìàëîâåðîÿòíî, õîòÿ èñòîí÷åíèå âñëåä-
ñòâèå äèñòðîôèè òêàíè ìîæåò âîçíèêíóòü è â áîëåå 
îòäàëåííûå ñðîêè. Îäíàêî èñòîí÷åíèå ñëîÿ íåðâíûõ 
âîëîêîí âîçìîæíî è ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè ÄÐÏ è ñ 
âîçðàñòîì (0,16 ìêì â ãîä) [19]. Â áîëåå ðàííèõ íà-
øèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ 
CÄ I òèïà ñ íàëè÷èåì ÄÐÏ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ HRT 
ïîêàçàòåëåé ñíèæåíû ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòà-
ìè áåç ïðèçíàêîâ ÄÐÏ. À ó ïàöèåíòîâ ñî II òèïîì 
ÑÄ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ òîëùèíû ïåðèïàïèëëÿðíûõ 
íåðâíûõ âîëîêîí è ïëîùàäè ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ 
íåðâíûõ âîëîêîí ïî êðàþ äèñêà íåçàâèñèìî îò íà-
ëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ÄÐÏ, ñíèæåíû îòíîñèòåëüíî 
íèæíåé ãðàíèöû äèàïàçîíà íîðìû [16, 17]. 

ÂÛÂÎÄÛ 

Â ðàííèå ñðîêè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïåðâîãî 
ýòàïà ÏÐËÊ (ñóòêè, 3 ñóòîê, 2 íåäåëè) îòìå÷àþò-
ñÿ íåçíà÷èòåëüíûå ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìûå 
èçìåíåíèÿ ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ HRT 
ïîêàçàòåëåé ÄÇÍ. Ñðåäíÿÿ òîëùèíà ñëîÿ íåðâíûõ 
âîëîêîí â ïåðèïàïèëëÿðíîé ñåò÷àòêå óâåëè÷èâà-
åòñÿ ñ 0,25 äî 0,29 ìì (ð=0,18) è ïëîùàäü ïîïåðå÷-
íîãî ñå÷åíèÿ ïî êðàþ äèñêà — ñ 1,28 äî 1,47 ìì2 

(ð=0,18). Îäíàêî ýòè ïîêàçàòåëè ÷åðåç ìåñÿö ïî-
ñëå ïðîâåäåíèÿ ïåðâîãî ýòàïà ÏÐËÊ âîçâðàùàþò-
ñÿ íà èñõîäíûé óðîâåíü, ïîýòîìó ñëåäóþùèé ýòàï 
ÏÐËÊ öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü íå ðàíåå, ÷åì ÷å-
ðåç ìåñÿö. 
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Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ çàïðîïîíîâàíîãî ñïîñîáó â³äíîâëåííÿ ïðîõ³äíîñò³ 
ñëüîçîâèâ³äíèõ øëÿõ³â ç âèêîðèñòàííÿì ñóì³ø³ â³ñêîåëàñòèêó ç àíòèá³îòèêîì ïðè ðåöèäèâàõ äàêð³î-
öèñòèòó ó ä³òåé ìîëîäøîãî â³êó. Çã³äíî ç ìåòîäèêîþ ïðîïîíóºòüñÿ çîíäóâàííÿ òà áóæóâàííÿ ñëüîçîâè-
â³äíèõ øëÿõ³â ç íàñòóïíèì ðåòðîãðàäíèì çàïîâíåííÿì ïðîñâ³òó ñôîðìîâàíîãî êàíàëó â³ñêîåëàñòèêîì. 
Áóëî ïðîë³êîâàíî 54 ä³òèíè ç ðåöèäèâàìè äàêð³îöèñòèòó â â³ö³ â³ä 3 ì³ñÿö³â äî 5ðîê³â. Ñëüîçîâ³äâåäåííÿ 
â³äíîâëåíî ïîâí³ñòþ ó 89 % ä³òåé äî 3 ðîê³â. Ñïîñ³á ë³êóâàííÿ ïðîñòèé, åôåêòèâíèé, ìàëîòðàâìàòè÷-
íèé òà íå ïîòðåáóº âèêîðèñòàííÿ ñïåö³àëüíîãî ³íñòðóìåíòàð³þ. 
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Àêòóàëüíîñòü. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì 
ïî ÷àñòîòå ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé 
ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè ÿâëÿåòñÿ âðîæäåííûé 
äàêðèîöèñòèò (ÂÄ) èëè òàê íàçûâàåìûé äàêðèî-
öèñòèò íîâîðîæäåííûõ. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâ-
òîðîâ, îò 6 äî 12 % âñåõ íîâîðîæäåííûõ ñòðàäàþò 
ÂÄ è çà ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ åãî ïîñòåïåí-
íûé ðîñò â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè äåòåé ïåðâîãî 
ãîäà æèçíè. Íî, íåñìîòðÿ íà ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
ýòîé ïàòîëîãèè è íà òî, ÷òî ëå÷åíèåì ÂÄ çàíèìà-
þòñÿ óæå áîëåå 100 ëåò, ïðîöåíò îñëîæíåíèé îñòà-
åòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèì — 22,2 % (Á. Ò. Áóçðóêîâ, 
1998; À. Ï. Çàõàðîâ, 1964) è ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ 
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ â äåòñêîì âîçðàñòå çíà÷èòåëü-
íîé — 12–26 % (Ô. Ñ. Çóáàðåâ, È. Å.Õàöåíêî, 1987; 
S. G. Honovar, V. E. Prakash, G. N. Rao, 2000). 

Âðîæäåííûå àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè 
ñòðîåíèÿ ñëåçíûõ ïóòåé (äèâåðòèêóëû, ñêëàäêè, 
êëàïàíû, êîñòíûå ãðåáíè íîñîñëåçíîãî ïðîòî-
êà, òèï îêîí÷àíèÿ íèæíåãî îòâåðñòèÿ â íîñîâîé 

ïîëîñòè è ò. ä.); ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ ËÎÐ-
îðãàíîâ è ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè; íàëè÷èå 
ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû â êîíúþíêòèâàëüíîé 
ïîëîñòè; íå ðàñïîçíàííûå è íå èçëå÷åííûå ñâî-
åâðåìåííî âðîæäåííûå äàêðèîöèñòèòû, à òàê-
æå îòñóòñòâèå åäèíîãî îáùåïðèíÿòîãî ïîäõîäà 
ê ëå÷åíèþ äàííîé ïàòîëîãèè ñíèæàþò óñïåø-
íîñòü îäíîêðàòíîãî çîíäèðîâàíèÿ è ïðèâîäÿò ê 
ðàçâèòèþ ðåöèäèâîâ äàêðèîöèñòèòà. Ñðåäè ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ïîâòîð-
íûõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ íåìàëîâàæíóþ ðîëü 
çàíèìàþò è ÿòðîãåííûå îñëîæíåíèÿ (ðàçðûâû 
ñëåçíûõ êàíàëüöåâ, ôîðìèðîâàíèå ëîæíûõ õîäîâ 
è ñâèùåé ñëåçîîòâîäÿùèõ ïóòåé ðàçëè÷íîé ëîêà-
ëèçàöèè) ïðè íàðóøåíèè òåõíèêè çîíäèðîâàíèÿ 
áåç ó÷åòà èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñòðîå-
íèÿ, îñîáåííî ïðè âûïîëíåíèè åãî â âîçðàñòå 
ïåðâîãî ìåñÿöà æèçíè ðåáåíêà. 


