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Àêòóàëüíîñòü. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì 
ïî ÷àñòîòå ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé 
ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè ÿâëÿåòñÿ âðîæäåííûé 
äàêðèîöèñòèò (ÂÄ) èëè òàê íàçûâàåìûé äàêðèî-
öèñòèò íîâîðîæäåííûõ. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâ-
òîðîâ, îò 6 äî 12 % âñåõ íîâîðîæäåííûõ ñòðàäàþò 
ÂÄ è çà ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ åãî ïîñòåïåí-
íûé ðîñò â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè äåòåé ïåðâîãî 
ãîäà æèçíè. Íî, íåñìîòðÿ íà ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
ýòîé ïàòîëîãèè è íà òî, ÷òî ëå÷åíèåì ÂÄ çàíèìà-
þòñÿ óæå áîëåå 100 ëåò, ïðîöåíò îñëîæíåíèé îñòà-
åòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèì — 22,2 % (Á. Ò. Áóçðóêîâ, 
1998; À. Ï. Çàõàðîâ, 1964) è ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ 
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ â äåòñêîì âîçðàñòå çíà÷èòåëü-
íîé — 12–26 % (Ô. Ñ. Çóáàðåâ, È. Å.Õàöåíêî, 1987; 
S. G. Honovar, V. E. Prakash, G. N. Rao, 2000). 

Âðîæäåííûå àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè 
ñòðîåíèÿ ñëåçíûõ ïóòåé (äèâåðòèêóëû, ñêëàäêè, 
êëàïàíû, êîñòíûå ãðåáíè íîñîñëåçíîãî ïðîòî-
êà, òèï îêîí÷àíèÿ íèæíåãî îòâåðñòèÿ â íîñîâîé 

ïîëîñòè è ò. ä.); ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ ËÎÐ-
îðãàíîâ è ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè; íàëè÷èå 
ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû â êîíúþíêòèâàëüíîé 
ïîëîñòè; íå ðàñïîçíàííûå è íå èçëå÷åííûå ñâî-
åâðåìåííî âðîæäåííûå äàêðèîöèñòèòû, à òàê-
æå îòñóòñòâèå åäèíîãî îáùåïðèíÿòîãî ïîäõîäà 
ê ëå÷åíèþ äàííîé ïàòîëîãèè ñíèæàþò óñïåø-
íîñòü îäíîêðàòíîãî çîíäèðîâàíèÿ è ïðèâîäÿò ê 
ðàçâèòèþ ðåöèäèâîâ äàêðèîöèñòèòà. Ñðåäè ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ïîâòîð-
íûõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ íåìàëîâàæíóþ ðîëü 
çàíèìàþò è ÿòðîãåííûå îñëîæíåíèÿ (ðàçðûâû 
ñëåçíûõ êàíàëüöåâ, ôîðìèðîâàíèå ëîæíûõ õîäîâ 
è ñâèùåé ñëåçîîòâîäÿùèõ ïóòåé ðàçëè÷íîé ëîêà-
ëèçàöèè) ïðè íàðóøåíèè òåõíèêè çîíäèðîâàíèÿ 
áåç ó÷åòà èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñòðîå-
íèÿ, îñîáåííî ïðè âûïîëíåíèè åãî â âîçðàñòå 
ïåðâîãî ìåñÿöà æèçíè ðåáåíêà. 
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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðåäëîæåíî ìíîæåñòâî 
ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê âîññòàíîâëåíèÿ ñëåçîîòâåäå-
íèÿ ïðè ðåöèäèâàõ äàêðèîöèñòèòà, íî, íåñìîòðÿ íà 
çíà÷èòåëüíûå óñïåõè â ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé ñëåçî-
îòâîäÿùèõ ïóòåé, ïðîáëåìà âñå åùå äàëåêà îò ðåøå-
íèÿ è îñòàåòñÿ îñîáåííî àêòóàëüíîé ó äåòåé. 

Ïîýòîìó åñòü íåîáõîäèìîñòü â ïîèñêå íîâûõ 
äîñòóïíûõ ìåòîäîâ âîññòàíîâëåíèÿ ïðîõîäèìîñòè 
ñëåçîîòâåäÿùèõ ïóòåé ïðè ðàçâèòèè ðåöèäèâîâ äà-
êðèîöèñòèòà ïîñëå çîíäèðîâàíèÿ ó äåòåé ãðóäíîãî 
è ìëàäøåãî âîçðàñòà. 

Öåëü. Ðàçðàáîòàòü äîñòóïíûé, ùàäÿùèé è â òî 
æå âðåìÿ ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ ðåöèäèâè-
ðóþùèõ ôîðì äàêðèîöèñòèòà ó äåòåé ãðóäíîãî è 
ìëàäøåãî âîçðàñòà. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Ïîä íàøèì íàáëþäå-
íèåì íàõîäèëèñü 54 ïàöèåíòà â âîçðàñòå îò 3 ìåñÿöåâ äî 5 
ëåò ñ âðîæäåííûì (ÂÄ) è ïðèîáðåòåííûì äàêðèîöèñòèòîì 
(ÏÄ) è îòñóòñòâèåì ýôôåêòà ïîñëå ïðîâåäåííîãî ðàíåå çîí-
äèðîâàíèÿ ñëåçíî-íîñîâîãî ïðîòîêà. Äâóñòîðîííèé ïðîöåññ 
áûë çàôèêñèðîâàí ó 10 ïàöèåíòîâ. Âñåì äåòÿì ïåðâîíà÷àëü-
íî áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå: êàíàëüöåâàÿ 
è íîñîâàÿ ïðîáû, äèàãíîñòè÷åñêîå ïðîìûâàíèå ñëåçíûõ 
ïóòåé, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñ êîíòðàñòèðî-
âàíèåì ñëåçíûõ ïóòåé ïðè íåîáõîäèìîñòè, èññëåäîâàíèå 
áàêòåðèàëüíîé ôëîðû êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè, îáñëå-
äîâàíèå ñìåæíûìè ñïåöèàëèñòàìè. Ó÷èòûâàÿ òåñíóþ ñâÿçü 
íîñîñëåçíîãî ïðîòîêà ñ íîñîâîé ïîëîñòüþ, áûëî ïðîâåäåíî 
òùàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå äåòåé ËÎÐ-ñïåöèàëèñòîì äëÿ èñ-
êëþ÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïîëîñòè íîñà, à â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ 
ïðîâåäåíî íåîáõîäèìîå ëå÷åíèå îáíàðóæåííîé ïàòîëîãèè. 
Âñåì ïàöèåíòàì ðàíåå íåîäíîêðàòíî âûïîëíÿëîñü çîíäèðî-
âàíèå ñëåçíî-íîñîâîãî êàíàëà êàê â íàøåé êëèíèêå, òàê è â 
äðóãèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íå äàâøåå ýôôåêòà. Ðàñïðå-
äåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî âèäó ïàòîëîãèè è âîçðàñòó, â êîòîðîì 
áûëî ïðîâåäåíî ëå÷åíèå ïî ïðåäëàãàåìîé ìåòîäèêå, ïðåä-
ñòàâëåíî â òàáëèöå. 

Âèä ïàòîëîãèè
Âîçðàñò äåòåé

3–6 ìåñ 6–12 ìåñ 1–3 ãîä 3–5 ëåò
Âðîæäåííûé 
äàêðèîöèñòèò

11 21 15 2

Ïðèîáðåòåííûé 
äàêðèîöèñòèò

- - 3 2

Âñåãî 11 21 18 4

Â îòäåëåíèè äåòñêîé îôòàëüìîëîãèè è ìèêðîõèðóðãèè 
ãëàçà ÍÄÑÁ «Îõìàòäåò» âñåì 54 ïàöèåíòàì áûëî ïðîâå-
äåíî óñòðàíåíèå íåïðîõîäèìîñòè íîñîñëåçíîãî ïðîòîêà ïî 
ðàçðàáîòàííîé îðèãèíàëüíîé ìåòîäèêå (ïàòåíò íà ïîëåçíóþ 
ìîäåëü ¹ 56354 îò 10.01.2011 íà ñïîñîá ëå÷åíèÿ ðåöèäèâè-
ðóþùèõ äàêðèîöèñòèòîâ ó äåòåé). Ïðè îñóùåñòâëåíèè ýòîé 
ìàíèïóëÿöèè ïîòðåáîâàëèñü: êîíè÷åñêèå çîíäû ¹ 1–3; 
ïîëûé çîíä-êàíþëÿ ñ áîêîâûì îòâåðñòèåì ¹ 2–3 äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ çîíäèðîâàíèÿ è îäíîâðåìåííîãî áóæèðîâàíèÿ ïðè 
íåîáõîäèìîñòè; äâà îäíîðàçîâûõ øïðèöà — îáúåìîì â 5 ìë 
ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì è îáúåìîì â 2 ìë ñî ñìåñüþ 
âèñêîýëàñòèêà (òèïà «öåëþãåëü») ñ àíòèáèîòèêîì. Ñóõàÿ 
ôîðìà àíòèáèîòèêà ïîäáèðàëàñü èíäèâèäóàëüíî, ñîîòâåò-
ñòâåííî äàííûì àíòèáèîòèêîãðàììû è ïîñåâîâ èç êîíúþí-
êòèâàëüíîé ïîëîñòè. Ñìåñü âèñêîýëàñòèêà ñ àíòèáèîòèêîì 
ãîòîâèëàñü â ñòåðèëüíûõ óñëîâèÿõ, íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä 

ââåäåíèåì: 1 ìë âèñêîýëàñòèêà ïåðåëèâàëñÿ â ñòåðèëüíóþ 
áàíî÷êó ñ íåîáõîäèìîé äîçîé ñóõîãî àíòèáèîòèêà, ÷åðåç 
2–3 ìèíóòû äàííàÿ ñìåñü íàáèðàëàñü â îáûêíîâåííûé îä-
íîðàçîâûé øïðèö îáúåìîì â 2 ìë. Ïåðåä ââåäåíèåì ñèñòåìà 
îñâîáîæäàëàñü îò ïóçûðåé âîçäóõà ëåãêèì íàäàâëèâàíèåì 
íà ïîðøåíü äî ïîÿâëåíèÿ âåùåñòâà. Ìåòîäèêà âûïîëíåíèÿ 
(ïàòåíò íà ïîëåçíóþ ìîäåëü ¹ 56353 îò 01.01.2011 íà ñïî-
ñîá âîññòàíîâëåíèÿ ïðîõîäèìîñòè ñëåçíûõ êàíàëîâ ó äåòåé 
ñ ââåäåíèåì ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà): âûïîëíÿëîñü çîíäè-
ðîâàíèå ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå ñ ïîìîùüþ çîíäà-êàíþëè 
¹ 2, à ïðè çíà÷èòåëüíîì ñòåíîçå íîñîñëåçíîãî ïðîòîêà — 
¹ 3 c öåëüþ îäíîâðåìåííîãî áóæèðîâàíèÿ. Â âîññòàíîâ-
ëåíèè ïðîõîäèìîñòè íîñîñëåçíîãî ïðîòîêà óáåæäàëèñü 
ïîñëåäóþùèì ïðîìûâàíèåì ñ îòñàñûâàíèåì æèäêîñòè èç 
íîñîãëîòêè. Äàëåå, íå óäàëÿÿ çîíä-êàíþëþ èç íîñîñëåçíîãî 
ïðîòîêà, øïðèö ñ ôèçðàñòâîðîì ìåíÿëè íà øïðèö ñî ñìåñüþ 
âèñêîýëàñòèêà ñ àíòèáèîòèêîì è, íà÷èíàÿ ñ óñòüÿ, ïîñòå-
ïåííî è îäíîâðåìåííî ñ âûâåäåíèåì ñèñòåìû, åþ çàïîëíÿëè 
âåñü êàíàë, âêëþ÷àÿ è êàíàëåö, ÷åðåç êîòîðûé çàâîäèëñÿ 
çîíä-êàíþëÿ. Íåñìîòðÿ íà ìíîãîýòàïíîñòü, âðåìÿ ïðîâåäå-
íèÿ ïðîöåäóðû çàíèìàëî âñåãî 5–7 ìèíóò. 

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ 
èññëåäîâàíèÿ, à èìåííî, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ íîñîâîé ïðî-
áû — òåñòà Äæîíåñà (äëÿ åå ïîñòàíîâêè â ñìåñü âèñêîýëà-
ñòèêà äîáàâëÿëè 1–2 êàïëè 3 % êîëëàðãîëà) áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ñìåñü âèñêîýëàñòèêà ñ àíòèáèîòèêîì íàõîäèëàñü 
â ïîëîñòè ñëåçîíîñîâîãî êàíàëà â òå÷åíèå 8–16 ÷àñîâ. Ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíî áûëî óñòàíîâëåíî îòñóòñòâèå õèìè÷åñêîé 
ðåàêöèè ìåæäó äåéñòâóþùèìè âåùåñòâàìè ïðè ñìåøèâà-
íèè — ÷åðåç 1 ÷àñ è ÷åðåç 2 ñóòîê. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Îöåíêó 
ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëîæåííîãî ìåòîäà îïðåäåëÿëè 
ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè ôóíêöèîíàëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ñëåçîîòâåäåíèÿ (Áðæåñêèé Â. Â., Òðîÿ-
íîâñêèé Ð. Ï.,2000), à òàêæå êîíòðîëüíûì ïðîìû-
âàíèåì ñëåçíûõ ïóòåé. 

Â âîçðàñòíîé ãðóïïå äåòåé îò 3 äî 6 ìåñÿöåâ ñ 
ðåöèäèâàìè ÂÄ ñëåçîîòâåäåíèå áûëî âîññòàíîâëå-
íî ó 9 èç 11 äåòåé; ó 3 äåòåé â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå, ãäå èìåëèñü ëîæíûå õîäû èëè ðàçðûâû ñëåçíûõ 
êàíàëüöåâ ïîñëå ïðåäûäóùèõ çîíäèðîâàíèé, áûëî 
çàôèêñèðîâàíî óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ è äëÿ ïîëíîãî 
âîññòàíîâëåíèÿ ñëåçîîòâåäåíèÿ ïîòðåáîâàëîñü îïå-
ðàòèâíîå ëå÷åíèå — áóæèðîâàíèå ñëåçíî-íîñîâîãî 
ïðîòîêà ñ äëèòåëüíîé èíòóáàöèåé ñèëèêîíîâûìè 
íèòÿìè. 

Â ãðóïïå äåòåé â âîçðàñòå ñ 6 äî 12 ìåñÿöåâ ñ ðå-
öèäèâàìè ÂÄ ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå ñëåçîîòâåäå-
íèÿ ïî åñòåñòâåííûì ñëåçíûì ïóòÿì áëàãîäàðÿ íî-
âîé ìåòîäèêå áûëî ïîëó÷åíî ó 18 èç 21 äåòåé (ó 2 èç 
18 ïîòðåáîâàëîñü ïîâòîðíîå áóæèðîâàíèå ñëåçíî-
íîñîâîãî ïðîòîêà ñ ââåäåíèåì ñìåñè âèñêîýëàñòèêà 
ñ àíòèáèîòèêîì). Ó 3 äåòåé, ãäå ñëåçîîòâåäåíèå ïîë-
íîñòüþ íå áûëî âîññòàíîâëåíî, âìåñòå ñ ëîæíûìè 
õîäàìè èìåëèñü òàêæå ðàçðûâû ñëåçíûõ êàíàëüöåâ 
è áîëåå ñåìè íåýôôåêòèâíûõ çîíäèðîâàíèé â àíàì-
íåçå. Îäíîìó èç íèõ áûëî ïðîâåäåíî áóæèðîâàíèå 
ñëåçíî-íîñîâîãî ïðîòîêà ñ èíòóáàöèåé ñèëèêîíî-
âûìè íèòÿìè, äâîèì — ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåñòè äà-
êðèîöèñòîðèíîñòîìèþ â âîçðàñòå 5–6 ëåò. 
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Â ãðóïïå äåòåé â âîçðàñòå îò 1 äî 3 ëåò ñ ðå-
öèäèâàìè ÂÄ ó 11 èç 15 äåòåé áûëî âîññòàíîâëå-
íî ñëåçîîòâåäåíèå ïî ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêå. Ó 
äâîèõ äåòåé èç ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû îòìå÷àëîñü 
óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ, íî äëÿ ïîë-
íîãî âûçäîðîâëåíèÿ áûëî ïðîâåäåíî áóæèðîâàíèå 
ñëåçíî-íîñîâîãî ïðîòîêà ñ ââåäåíèåì ñèëèêîíîâûõ 
íèòåé. Ó 3 äåòåé ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ñ ÏÄ áûë 
çàôèêñèðîâàí ïîëíûé ôóíêöèîíàëüíûé ýôôåêò 
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ áóæèðîâàíèÿ ñëåçíî-íîñîâîãî 
ïðîòîêà ñ ïîñëåäóþùèì çàïîëíåíèåì åãî ñìåñüþ 
âèñêîýëàñòèêà ñ àíòèáèîòèêîì. 

Ó 2 äåòåé èç 2 ñ ðåöèäèâàìè ÂÄ è ó 1 èç 2 ñ ðåöè-
äèâàìè ÏÄ â âîçðàñòíîé ãðóïïû ñ 3,5 äî 5 ëåò áûëî 
îòìå÷åíî êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ â òå-
÷åíèå îêîëî øåñòè ìåñÿöåâ. Ïîñëå óêàçàííîãî ïðî-
ìåæóòêà âðåìåíè ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ ó ïàöèåí-
òîâ ïîÿâèëèñü âíîâü, è äëÿ ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ 
èì áûëî ïðîâåäåíî áóæèðîâàíèå ñëåçíî-íîñîâîãî 
ïðîòîêà ñ ââåäåíèåì ñèëèêîíîâûõ íèòåé. 

Ñðîêè íàáëþäåíèÿ íà äàííûé ìîìåíò — îò 6 
ìåñÿöåâ äî 4 ëåò. 

Èñïîëüçóÿ äàííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ðåöèäèâè-
ðóþùèõ ôîðì äàêðèîöèñòèòîâ ó äåòåé â âîçðàñòå äî 
òðåõ ëåò, ñëåçîîòâåäåíèå áûëî âîññòàíîâëåíî ó 35 èç 
39 ïàöèåíòîâ, ÷òî ñîñòàâèëî 89 %. 

Â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå (ïîñëå òðåõ ëåò), à 
òàêæå ïðè íàëè÷èè ãðóáûõ ïîâðåæäåíèé ñ ðàçðûâà-
ìè êàíàëüöåâ ìåòîä ëå÷åíèÿ ïðèâåë ê óëó÷øåíèþ 
ñîñòîÿíèÿ, íî äëÿ ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ñëåçî-
îòâåäåíèÿ ïîòðåáîâàëîñü áóæèðîâàíèå íîñîñëåç-
íîãî ïðîòîêà ñ ââåäåíèåì ñèëèêîíîâûõ íèòåé èëè 
íàðóæíàÿ äàêðèîöèñòîðèíîñòîìèÿ. 

Êàê íàèáîëåå äîñòóïíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ïðè 
ðàçâèòèè ðåöèäèâîâ äàêðèîöèñòèòà ó äåòåé ãðóäíî-
ãî è ìëàäøåãî âîçðàñòà òðàäèöèîííî ïðèìåíÿåòñÿ 
ìíîãîêðàòíîå çîíäèðîâàíèå ñ ïîñëåäóþùèì ïðî-
ìûâàíèåì ðàñòâîðàìè ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåí-
òîâ. Íî ýòîò ìåòîä äàåò ëèøü äî 18 % èçëå÷åíèé, 
÷àñòî âûçûâàåò äîïîëíèòåëüíîå ðóáöåâàíèå ïî 
õîäó âñåãî ñëåçíî-íîñîâîãî êàíàëà èëè íàîáîðîò, 
ñòîéêîå ïàðåòè÷åñêîå ðàñøèðåíèå ñëåçíîé òî÷êè è 
êàíàëüöà. Ïðèìåíÿÿ åãî ó äåòåé, ñëåäóåò òàêæå ó÷è-
òûâàòü áåñïîêîéíîå ïîâåäåíèå ðåáåíêà, ñâÿçàííîå 
ñ ïðîâåäåíèåì êàæäîé ïðîöåäóðû. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû, áëàãîäàðÿ øèðîêîìó âíå-
äðåíèþ ïîëèìåðíûõ ìàòåðèàëîâ â îôòàëüìîõè-
ðóðãèè, â êà÷åñòâå ðåçóëüòàòèâíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ 
âîçíèêøèõ ðåöèäèâîâ äàêðèîöèñòèòà ó äåòåé ïîñëå 
îäíîãî ãîäà æèçíè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìåíÿåòñÿ 
áóæèðîâàíèå ñëåçîîòâîäÿùèõ ïóòåé ñ èõ âðåìåí-
íîé èíòóáàöèåé ðàçëè÷íûìè ïîëèìåðàìè. Ñðåäè 
ïîëèìåðíûõ èçäåëèé äëÿ âðåìåííîé èíòóáàöèè 
ñëåçíûõ êàíàëüöåâ è íîñîñëåçíîãî ïðîòîêà øèðîêî 
èñïîëüçóþò ñèëèêîíîâûå íèòè, òðóáî÷êè, øåëêî-
âûå ëèãàòóðû è ò. ï. Îäíàêî âñå ìåòîäèêè îïåðàòèâ-
íîãî âîññòàíîâëåíèÿ ñëåçîîòâåäåíèÿ ñ ïðèìåíåíè-

åì ýòèõ èíòóáàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ ó äåòåé èìåþò 
ðÿä íåäîñòàòêîâ. Îáúåäèíÿþò èõ îòíîñèòåëüíûå 
òðóäíîñòè âèçóàëèçàöèè è âûâåäåíèÿ èç íîñîâîé 
ïîëîñòè íàðóæó äðåíèðóþùåãî ìàòåðèàëà èç-çà 
àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ 
íîñà ó ðåáåíêà, òðàâìàòè÷íîñòü è äëèòåëüíàÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè, à òàêæå çàòðóäíåíèÿ, 
ñâÿçàííûå ñ íàäåæíîé è êîñìåòè÷åñêè ïðèåìëåìîé 
ôèêñàöèåé äðåíàæåé ó ðåáåíêà. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
ïîäîáíûõ îïåðàöèé íåîáõîäèì ñïåöèàëüíûé èí-
ñòðóìåíòàðèé, è, êîíå÷íî, äîñòàòî÷íûé îïûò è íà-
âûêè ó õèðóðãà â ïðîâåäåíèè äàííûõ îïåðàöèé íà 
ñëåçîîòâîäÿùèõ ïóòÿõ. 

Íàðÿäó ñ ïåðå÷èñëåííûìè ïîëèìåðíûìè èç-
äåëèÿìè, â îôòàëüìîëîãèè âñå áîëåå øèðîêîå èñ-
ïîëüçîâàíèå ïðèîáðåòàþò âîäíûå ðàñòâîðû ãè-
äðîôèëüíûõ ïîëèìåðîâ, ïîëó÷èâøèå íàçâàíèå 
âèñêîýëàñòèêîâ. Ïðèìåíåíèå ýòîãî ìàòåðèàëà â 
îôòàëüìîõèðóðãèè äàëî íà÷àëî òàêîìó íàïðàâëå-
íèþ, êàê âèñêîõèðóðãèÿ. Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ, 
âèñêîõèðóðãèÿ — ýòî ìàíèïóëÿöèè, ïðè êîòîðûõ 
èñïîëüçóþò âèñêîýëàñòè÷íûé ðàñòâîð äëÿ çàùèòû 
êëåòîê îò ìåõàíè÷åñêîé òðàâìû, ïîääåðæàíèÿ èëè 
ñîçäàíèÿ ïðîñòðàíñòâ â òêàíÿõ, ðàçäåëåíèÿ, îáíà-
æåíèÿ òêàíåâûõ ïîâåðõíîñòåé. Áëàãîäàðÿ âûñî-
êîé âÿçêîñòè, âèñêîýëàñòèêè îáëàäàþò ìåäëåííîé 
òåêó÷åñòüþ è äîëãî ñîõðàíÿþò çàäàííûé îáúåì, à 
ñïîñîáíîñòü ê ïñåâäîïëàñòè÷íîñòè ïîçâîëÿåò èì 
ïðåîáðàçîâûâàòüñÿ îò ãåëÿ äî ïî÷òè æèäêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ. 

Ó÷èòûâàÿ ýòè ñâîéñòâà âèñêîýëàñòèêà, ìû èñ-
ïîëüçîâàëè åãî êàê ìàòåðèàë äëÿ âðåìåííîé èíòóáà-
öèè ñëåçíûõ ïóòåé è êàê ñðåäñòâî äëÿ ïðîëîíãèðî-
âàííîãî äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â ïðîñâåòå 
ñëåçíî-íîñîâîãî êàíàëà, íàïðèìåð àíòèáèîòèêà. 
Äëÿ òîãî ÷òîáû íå óìåíüøèòü âÿçêîñòíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ïîëèìåðà ïðè ñìåøèâàíèè ñ âîäíûì 
ðàñòâîðîì, ìû âûáðàëè àíòèáèîòèê èìåííî ñóõîé 
ôîðìû, ÷àùå èç öåôàëîñïîðèíîâîãî ðÿäà. Èñõîäÿ 
èç èíäèâèäóàëüíûõ ñâîéñòâ âèñêîýëàñòèêîâ, ñâîé 
âûáîð ïðåïàðàòà ìû îñòàíîâèëè íà ïðîèçâîäíûõ 
ìåòèëëöåëëþëîçû (íà åå îñíîâå ñîçäàíû ïðåïàðà-
òû Celugel, Celoftal è äð.). Ýòè âèñêîýëàñòèêè õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ ìàëîé ýëàñòè÷íîñòüþ è õîðîøèìè 
àäãåçèâíûìè ñâîéñòâàìè. Ïðåïàðàòû íà îñíîâå 
ìåòèëöåëëþëîçû øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ â ìåäèöèíå 
ïðè ïðîèçâîäñòâå ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, 
â îôòàëüìîëîãèè åå ïðîèçâîäíûå ïðèìåíÿþòñÿ è 
êàê çàìåíèòåëè ñëåçíîé ïëåíêè. Íåìàëîâàæíûì 
ôàêòîì â ïîëüçó âûáîðà èìåííî ýòîãî ðÿäà âèñêîý-
ëàñòèêîâ ïîñëóæèëè óæå èìåþùèåñÿ ïóáëèêàöèè 
ïî èõ ïðèìåíåíèþ äëÿ ïðîëîíãèðîâàííîãî äåé-
ñòâèÿ àíåñòåòèêîâ è ìèäðèàòèêîâ (Á. Ý. Ìàëþãèí 
è À. À. Âåðçèí, 2000). 

Â õîäå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ áûëà ïîëíîñòüþ 
âîññòàíîâëåíà ôóíêöèÿ ñëåçîîòâåäåíèÿ â 89 % ñëó-
÷àåâ. 
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Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëîæåííîãî ìåòî-
äà ëå÷åíèÿ ó äåòåé â ãðóäíîì è ìëàäøåì âîçðàñòå, 
ïî-íàøåìó ìíåíèþ, îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî: 

– ïðåäëîæåííàÿ ìåòîäèêà ðåòðîãðàäíîãî ââå-
äåíèÿ ãàðàíòèðóåò çàïîëíåíèå âñåãî êàíàëà âèñêî-
ýëàñòèêîì è ïðåäóïðåæäàåò ïîïàäàíèå âåùåñòâà â 
îáðàçîâàííûå ðàíåå ëîæíûå õîäû; 

– äîñòàòî÷íûì âðåìÿíàõîæäåíèåì ïðåäëîæåí-
íîé ñìåñè â ñëåçíîì êàíàëå äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ 
ñëèïàíèÿ ñòåíîê ñòåíîçèðîâàííîãî èëè îáëèòåðè-
ðîâàííîãî âåðòèêàëüíîãî îòäåëà ñëåçîíîñîâîãî êà-
íàëà; 

– ñ ïðîëîíãèðîâàííûì àíòèáàêòåðèàëüíûì 
äåéñòâèåì ñìåñè, ïîçâîëÿþùåé êóïèðîâàòü ïðè-
çíàêè äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùåãî âîñïàëåíèÿ ïî 
õîäó ñëåçîíîñîâîãî êàíàëà; 

– âðåìåíè óäåðæèâàíèÿ ñôîðìèðîâàííîãî 
ïðîñâåòà íîñîñëåçíîãî êàíàëà òàêæå äîñòàòî÷íî 
äëÿ ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ïîâðåæäåííûõ ó÷àñò-
êîâ ýïèòåëèÿ â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî çîíäèðî-
âàíèÿ è áóæèðîâàíèÿ. Ýòî âàæíî äëÿ ïðåäóïðå-
æäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî ðóáöåâàíèÿ 
â ìåñòå ïîâðåæäåíèÿ ýïèòåëèÿ, ÷òî âîçìîæíî ïðè 
áûñòðîì ñëèïàíèè ñòåíîê ïðîçîíäèðîâàííîãî êà-
íàëà áåç çàïîëíåíèÿ åãî âèñêîýëàñòèêîì. Äëèòåëü-
íîå íàõîæäåíèå äàííîé ñìåñè â ñëåçîîòâîäÿùèõ 
ïóòÿõ ñâÿçàíî ñ âûñîêîàäãåçèâíûìè è âÿçêîñòíû-
ìè ñâîéñòâàìè âèñêîýëàñòèêà è ïîýòîìó îí ìî-
æåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ìàòåðèàë äëÿ âðåìåííîé 
«ìÿãêîé» èíòóáàöèè ñëåçîíîñîâîãî òðàêòà. Âè-
ñêîýëàñòèê òèïà öåëþãåëü ÿâëÿåòñÿ àïèðîãåííûì 
ìàòåðèàëîì, íå âûçûâàåò âîñïàëåíèÿ, ðàñòâîðèì â 
èçîòîíè÷åñêîì ôèçèîëîãè÷åñêîì áóôåðå, áëàãîäà-
ðÿ ÷åìó ñàìîñòîÿòåëüíî âûõîäèò èç ñëåçíîãî êàíàëà 
ñî ñëåçíîé æèäêîñòüþ. 

Ìåòîä íå òðåáóåò èñïîëüçîâàíèÿ äîïîëíèòåëü-
íîãî ñïåöèàëèçèðîâàííîãî èíñòðóìåíòàðèÿ, âû-
ïîëíÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ïðîñòî è áûñòðî, ìàëî òðàâ-
ìàòè÷åí. Ó÷èòûâàÿ åãî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü, 
ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí ïðè ïåðâè÷íîì çîíäè-
ðîâàíèè ó äåòåé ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ðåöè-
äèâîâ — ýòî ÂÄ ïîñëå 1,5 ëåò è ÏÄ — ïîñëå 1 ãîäà 
æèçíè, à òàêæå ïîñëå ïðîâåäåíèÿ íåýôôåêòèâíîãî 
äâóêðàòíîãî çîíäèðîâàíèÿ ïðè ÂÄ. 

Ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê èñïîëüçîâàíèþ äàííîãî 
ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ýêòàçèè ñëåçíîãî ìåøêà, 
åãî ãðóáàÿ ðóáöîâàÿ äåôîðìàöèÿ ñ ðàçðûâàìè êà-
íàëüöåâ è íàðóæíûìè ñâèùàìè. 

Âûâîäû. Ïðåäëîæåííûé ñïîñîá âîññòàíîâëå-
íèÿ ñëåçîîòâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ýôôåê-
òèâíûì è ïåðñïåêòèâíûì ïðè ðåöèäèâàõ ÂÄ è ÏÄ ó 
äåòåé ãðóäíîãî è ìëàäøåãî âîçðàñòà. Îí ïîçâîëÿåò 
âîññòàíîâèòü ñëåçîîòâåäåíèå ïî åñòåñòâåííûì ïó-
òÿì, áûñòðî êóïèðîâàòü ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ è â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èçáåæàòü òðàâìàòè÷íûõ è áî-
ëåçíåííûõ îïåðàöèé íà ñëåçíûõ ïóòÿõ. Ñïîñîá ëå-
÷åíèÿ ïðîñò, íåïðîäîëæèòåëåí, ìàëîòðàâìàòè÷åí 

è íå òðåáóåò èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî 
èíñòðóìåíòàðèÿ, áëàãîäàðÿ ÷åìó ìîæåò áûòü ðåêî-
ìåíäîâàí äëÿ øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ â êëèíèêàõ. 
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The aim of our work was to study the effectiveness of the proposed method of renewal of the lachrymal duct flow 
using a mixture of viscoelastic and antibiotic in case of recurrent dacryocystitis in younger age children. According to 
the technique we have proposed probing and bougienage of the lachrymal duct with the following retrograde filling 
of the new formed canal with viscoelastic. We have treated 54 children with recurrent dacryocystitis at the age from 
3 months to 5 years old. Lacrymation was totally reconstructed in 89 % of patients younger than 3 years old. This 
method of treatment is easy, effective, low traumatic and does not need involvement of special surgical instruments. 
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Óñòàíîâëåíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ñåòè è êîå÷íîãî ôîíäà ñòàöèîíàðíûõ ãëàçíûõ îòäåëåíèé â öåí-
òðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëüíèöàõ ÿâëÿåòñÿ ìàëîýôôåêòèâíûì è íå îáåñïå÷èâàåò âûñîêîé äîñòóïíîñòè 
ñåëüñêîãî âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ê êà÷åñòâåííîé îôòàëüìîõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè, à òàêæå íå ñïîñîá-
ñòâóåò ñíèæåíèþ åå ñåáåñòîèìîñòè íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå. Ïðåäëîæåíû ïóòè ðåøåíèÿ ñóùå-
ñòâóþùåé ïðîáëåìû. 
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