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Âîçíèêíîâåíèå ñàìîãî ïîíÿòèÿ òêàíåâîé òå-
ðàïèè âîñõîäèò ê 1933 ãîäó, êîãäà Â. Ï. Ôèëàòîâûì 
áûëî ñîçäàíî ó÷åíèå î áèîãåííûõ ñòèìóëÿòîðàõ, 
ò.å. î âåùåñòâàõ, âûðàáàòûâàåìûõ èçîëèðîâàííûìè 
òêàíÿìè æèâîòíîãî è ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ, ïîìåùåííûìè â íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ 
ñóùåñòâîâàíèÿ (õîëîä, îòñóòñòâèå ñâåòà è äð.), êî-
òîðûå, òåì íå ìåíåå, ñïîñîáíû ïîääåðæèâàòü èõ 
æèçíü. Òêàíåâàÿ òåðàïèÿ — ýòî íåñïåöèôè÷åñêèé 
ìåòîä ëå÷åáíîé ìåäèöèíû, îñíîâàííûé íà èñ-
ïîëüçîâàíèè êîíñåðâèðîâàííûõ òêàíåé æèâîòíîãî 
è ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, à òàêæå èçãîòîâ-
ëåííûõ èç íèõ òêàíåâûõ ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ 
òàêèå ñòèìóëÿòîðû, äëÿ ïîâûøåíèÿ ñîïðîòèâëÿå-
ìîñòè îðãàíèçìà ê ðàçíîîáðàçíûì ïîâðåæäàþùèì 
âîçäåéñòâèÿì ïóòåì àêòèâàöèè åãî çàùèòíûõ è 
ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ñèñòåì (Ôèëàòîâ Â. Ï., 1953; 
Ïó÷êîâñêàÿ Í. À., 1975; Ñîëîâüåâà Â. Ï., 2000; Ïà-
ñå÷íèêîâà Í. Â., Ñîòíèêîâà Å. Ï., 2006). Êàê óêà-
çûâàëè ýòè àâòîðû, ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ 
â òêàíè íàðóøàåòñÿ ñîãëàñîâàííîñòü ðàçëè÷íûõ 
áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé, áëàãîäàðÿ ÷åìó â íåé íà-
êàïëèâàþòñÿ îòäåëüíûå ìåòàáîëèòû, êîòîðûå, èñ-
ïûòûâàÿ äàëüíåéøèå ïðåâðàùåíèÿ ïî àíîìàëüíîìó 
ïóòè, ìîãóò äàòü âåùåñòâà ñ âûñîêîé áèîëîãè÷åñêîé 
àêòèâíîñòüþ. Èìåííî ñ íèìè è ñâÿçàíà èõ òåðàïåâ-
òè÷åñêàÿ öåííîñòü. 

Ïî ìíåíèþ È. È. ×èêàëî, 1975 áèîãåííûå ñòè-
ìóëÿòîðû èìåþò íåáåëêîâóþ ïðèðîäó è ïðåäñòàâëå-
íû êàðáîíîâûìè êèñëîòàìè, ìèíåðàëüíûìè êîì-
ïîíåíòàìè, àìèíîêèñëîòàìè, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ 
è ñòåðîèäíûìè ãîðìîíàìè, îêñèïðîèçâîäíûìè àí-
òðàõèíîíà, äðóãèìè êîìïîíåíòàìè, ïðè÷åì êà÷å-
ñòâåííî è êîëè÷åñòâåííî îíè ðàçíÿòñÿ â ðàçíûõ òêà-
íåâûõ ïðåïàðàòàõ. Îäíè èç íèõ ñïîñîáíû âûñòóïàòü 
â ðîëè èíäóêòîðîâ, äðóãèå — èíãèáèòîðîâ ðàçëè÷-
íûõ ôåðìåíòîâ, îêàçûâàòü èíûå ýôôåêòû íà îðãà-
íèçì. Ñðåäè ïîñëåäíèõ óñèëåíèå áèîñèíòåçà áåëêîâ, 
íîðìàëèçàöèÿ ñóëüôãèäðèëüíî–äèñóëüôèäíîãî 
ðàâíîâåñèÿ, àêòèâèðîâàíèå îáðàçîâàíèÿ ãåìî-
ëèçèíîâ, àíòèòîêñèíîâ, âîçðàñòàíèå êîëè÷åñòâà 
ãàììà–ãëîáóëèíîâ è ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè 

ëåéêîöèòîâ (Ñîòíèêîâà Å. Ï. è äð., 2010). Ïî ìíå-
íèþ È. Â. Ñàâèöêîãî (1983), âàæíûì çâåíîì áèî-
õèìè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ òêàíåâîé òåðàïèè 
ÿâëÿåòñÿ àêòèâèðóþùåå âëèÿíèå åå íà ïðîöåññû 
òðàíñàìèíèðîâàíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî 
öåíòðàëüíûì çâåíîì áåëêîâîãî îáìåíà, íî è ñâÿçû-
âàþò åãî ñ èíûìè ïðîöåññàìè ìåòàáîëèçìà, â ÷àñò-
íîñòè ñ áèîýíåðãåòèêîé. Áèîãåííûå ñòèìóëÿòîðû 
îáëàäàþò ìåìáðàíîòðîïíûì äåéñòâèåì, èõ ýôôåêò 
îïîñðåäóåòñÿ ÷åðåç ñèñòåìû òðàíñïîðòíûõ ÀÒÔ-àç, 
ìåòàáîëèçìà ö-ÀÌÔ, ö-ÀÌÔ-íåçàâèñèìîãî ôîñ-
ôîðèëèðîâàíèÿ, à òàêæå ÷åðåç ôåðìåíòû, ðåãóëè-
ðóþùèå ñèíòåç 2, 5 -îëèãîàäåíèëàòà (Ùåäðèí Ë. Å., 
Ôåäîðîâ Í. À., 1984). 

Ïîä âëèÿíèåì òêàíåâîé òåðàïèè ïîâûøàåòñÿ 
íåñïåöèôè÷åñêàÿ ðåçèñòåíòíîñòü, èììóíîëîãè-
÷åñêèé ñòàòóñ îðãàíèçìà, óëó÷øàåòñÿ ôóíêöèî-
íàëüíàÿ àêòèâíîñòü öåíòðàëüíîé è âåãåòàòèâíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû. Ïðè ýòîì òêàíåâûå ïðåïàðàòû 
ïðàêòè÷åñêè áåçîïàñíû: àïèðîãåííû, íå îáëàäàþò 
àëëåðãèçèðóþùèìè, òåðàòîãåííûìè, ýìáðèîòîêñè-
÷åñêèìè, êàíöåðîãåííûìè ñâîéñòâàìè, à èõ ýôôåê-
òèâíîñòü çàâèñèò îò õèìè÷åñêîé ïðèðîäû ñûðüÿ, 
èíäèâèäóàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ â êàæäîì ïðåïàðàòå 
êîìïëåêñà ðàçíîîáðàçíûõ ïðèðîäíûõ ìåòàáîëèòîâ 
è áèîëîãè÷åñêè-àêòèâíûõ âåùåñòâ — îðãàíè÷åñêèõ 
êèñëîò, àìèíîêèñëîò, âèòàìèíîâ, ãîðìîíîâ, ìå-
äèàòîðîâ, ìèêðîýëåìåíòîâ è ò.ä. (Ñîòí³êîâà Î. Ï., 
2006). Îíè íîðìàëèçóþò îáìåííûå ïðîöåññû, àê-
òèâèðóþò ãåìîïîýç, ïîâûøàþò àíòèòîêñè÷åñêóþ 
ôóíêöèþ ïå÷åíè, à ïðè èõ äëèòåëüíîì ïðèìåíå-
íèè íå íàáëþäàåòñÿ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé è ïñèõè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòè (Ñîòíèêîâà Å. Ï., 2005). Îäèí 
èç âîçìîæíûõ ïóòåé ïîâûøåíèÿ êîìïåíñàòîðíûõ 
âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà — ýòî óâåëè÷åíèå ïëîèä-
íîñòè åãî êëåòîê, â ÷àñòíîñòè ãåïàòîöèòîâ (Çàïî-
ðîæ÷åíêî Î. Ì., 1986). 

Îáñóæäàåìûå çäåñü íàòóðàëüíûå ëèáî ïðè-
ðîäíûå áèîñòèìóëÿòîðû îáëàäàþò çàùèòíî-
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àäàïòàöèîííûì äåéñòâèåì, ò.å. ñïîñîáñòâóþò îð-
ãàíèçìó ñîõðàíÿòü ñâîé ãîìåîñòàç — äèíàìè÷åñêîå 
ïîñòîÿíñòâî ñâîåé âíóòðåííåé ñðåäû íåçàâèñèìî 
îò èçìåíåíèé îêðóæàþùèõ óñëîâèé (Ñîòíèêî-
âà Å. Ï., 2003). Ïîýòîìó íà óðîâíå îðãàíèçìà îíè 
àêòèâíî âêëþ÷àþòñÿ òîãäà, êîãäà îí ïîäâåðãàåòñÿ 
èíòåíñèâíîìó âîçäåéñòâèþ àãðåññèâíûõ ôàêòî-
ðîâ, òàêèõ êàê äëèòåëüíîå ãîëîäàíèå, ãèïîêñèÿ, 
èçíóðÿþùèå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, çíà÷èòåëü-
íûå êðîâîïîòåðè è ò.ä. Ýòî è ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü 
îá àäàïòîãåííûõ ñâîéñòâàõ áèîñòèìóëÿòîðîâ ïî 
Ôèëàòîâó, ÷òî ñáëèæàåò èõ ñ äðóãèìè èçâåñòíûìè 
àäàïòîãåíàìè — ýêñòðàêòàìè ðàñòåíèé (æåíüøåíü, 
ýëåóòåðîêîêê, ëåâçåÿ), ïðåïàðàòàìè æèâîòíîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ (ïàíòîêðèí è äð.), ïðîäóêòàìè 
äåÿòåëüíîñòè ï÷åë (àïèëàê, ïðîïîëèñ) è ìíîãèõ 
äðóãèõ èì ïîäîáíûõ. 

Àäàïòîãåíû è ÿâëÿþòñÿ òåìè áèîðåãóëÿòîðà-
ìè, êîòîðûå îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ óïðàâëÿòü ôè-
çèîëîãè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè îðãàíèçìà â êà÷åñòâå 
áèî- è ãåðîïðîòåêòîðîâ, ðåàêòèâàòîðîâ, òåì ñàìûì 
îáëåã÷àÿ åãî ïðèñïîñîáëåíèå ê ôèçè÷åñêèì, õèìè-
÷åñêèì è ïñèõîëîãè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû. Èõ øèðîêî èñïîëüçóþò â êîìïëåêñíîé 
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëî-
ãèÿõ äëÿ óñèëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî äåéñòâèÿ àíòè-
áàêòåðèàëüíûõ (ñóëüôàíèëàìèäíûõ ïðåïàðàòîâ è 
àíòèáèîòèêîâ) è äðóãèõ ñðåäñòâ, à òàêæå äëÿ ñíè-
æåíèÿ èõ ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ. Ëå÷åáíûé ýôôåêò 
òêàíåâîé òåðàïèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì âëèÿíèÿ 
íà âåñü îðãàíèçì êàê åäèíîå öåëîå, ìîáèëèçóÿ åãî 
ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû çàùèòû, ÷òî îñîáåí-
íî àêòóàëüíî â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ, êîãäà ðåçêî 
óñèëèëîñü âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì íåáëàãîïðèÿò-
íûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê ïîâûøå-
íèå ðàäèàöèîííîãî ôîíà, óâåëè÷åíèå âûáðîñîâ â 
àòìîñôåðó òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ ïðîìûøëåííûìè 
ïðåäïðèÿòèÿìè è òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè, âîç-
ðîñøèå ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ïåðåãðóçêè. Âñå ýòî 
îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì è 
ïðèâîäèò ê ñèíäðîìó õðîíè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè 
(Ñîòíèêîâà Å. Ï. è äð., 2010). 

Ïðåïàðàòû òêàíåâîé òåðàïèè ñïîñîáíû îêà-
çûâàòü ñâîå áèîðåãóëèðóþùåå äåéñòâèå íà îðãà-
íèçì êàê ïóòåì îïîñðåäîâàííîãî âëèÿíèÿ ÷åðåç 
íåéðîãóìîðàëüíûå (âíåêëåòî÷íûå) ðåãóëÿòîðíûå 
ìåõàíèçìû, òàê è ïðè íåïîñðåäñòâåííîì âîçäåé-
ñòâèè íà êëåòî÷íûå ñòðóêòóðû (Ñîòíèêîâà Å. Ï., 
2010). Íà ôîíå èõ äëèòåëüíîãî êóðñîâîãî ïðèìå-
íåíèÿ ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ 
îáùåôèçèîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà, 
ò.å. àêòèâèðóþòñÿ çàùèòíûå è ïðèñïîñîáèòåëüíûå 
ñèñòåìû (Ñîòíèêîâà Å. Ï. è äð., 2009). Îòêðûòû 
òàêèå ñòîðîíû äåéñòâèÿ òêàíåâûõ ïðåïàðàòîâ êàê 
àíòèñòðåññîâîå, ñåäàòèâíîå, íåéðîòðîôè÷åñêîå, 
àíòèîêñèäàíòíîå, äåòîêñèöèðóþùåå, ðàäèîïðî-
òåêòîðíîå (Ñîëîâüåâà Â. Ï., 1972, Àðÿåâ Í. Ë.. 1977, 

Ëîòîø Ò. Ä.. 1985. Ñîòíèêîâà Å. Ï., 1989, 2009, Èâà-
íîâ Â. È., 1994, Ëîãàé È. Ì. è äð., 1998). 

Ïîýòîìó íåò îñíîâàíèé óäèâëÿòüñÿ øèðîòå äè-
àïàçîíà òêàíåâîé òåðàïèè, êîòîðàÿ âîçäåéñòâóåò íå 
íà áîëåçíåòâîðíûé î÷àã, à íà âåñü îðãàíèçì â öåëîì, 
àêòèâèðóÿ åãî çàùèòíûå ñâîéñòâà, ïîâûøàÿ îáùóþ 
è íåñïåöèôè÷åñêóþ ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà ê 
íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì (êèñëîðîäíîå ãîëî-
äàíèå, èíòîêñèêàöèè, èíôåêöèè, èîíèçèðóþùåå 
èçëó÷åíèå), à òàêæå íà ôîíå óæå èìåþùèõñÿ îðãà-
íè÷åñêèõ ïîðàæåíèé (Ñîòíèêîâà Å. Ï. è äð., 2007). 
Àâòîðû ïîñëåäíåé ðàáîòû îòìå÷àþò, ÷òî çàùèòíîå 
äåéñòâèå áèîñòèìóëÿòîðîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì 
îïîñðåäîâàííîãî âëèÿíèÿ èõ ÷åðåç íåéðîãóìîðàëü-
íûå ðåãóëÿòîðíûå ìåõàíèçìû, òî åñòü âíåêëåòî÷-
íûå ðåãóëÿòîðíûå ñèñòåìû, à ðàâíûì îáðàçîì è 
ïðè íåïîñðåäñòâåííîì âîçäåéñòâèè íà êëåòî÷íûå 
ñòðóêòóðû. Òàêîå âîçäåéñòâèå ïðîÿâëÿåòñÿ, íàïðè-
ìåð, òåì, ÷òî â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ïðå-
ïàðàòîâ àëîý è òîðôà âîçðàñòàåò ñîäåðæàíèå ÐÍÊ, 
îáùåãî áåëêà è àìèíîêèñëîò â êëåòêàõ íåéðîãëèè, 
â òî âðåìÿ êàê àêòèâíîñòü òàêèõ ôåðìåíòîâ êàê ñóê-
öèíàòäåãèäðîãåíàçà è ëàêòàòäåãèäðîãåíàçà ñíèæà-
åòñÿ (Ñîòíèêîâà ÅÏ., 2003). 

Â ðåçóëüòàòå ìíîãîëåòíèõ ðàçðàáîòîê óæå ê 
1975 ãîäó èçãîòîâëÿëèñü ôàáðè÷íûì ïóòåì è ïðè-
ìåíÿëèñü â êëèíèêå ñåìü òêàíåâûõ ïðåïàðàòîâ: äëÿ 
ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåíèÿ: ýêñòðàêò àëîý, ýêñòðàêò 
ïëàöåíòû, ïåëîèäîäèñòèëëàò, òîðôîò, âçâåñü ïëà-
öåíòû, ÔèÁÑ, à äëÿ âíóòðåííåãî óïîòðåáëåíèÿ — 
ýêñòðàêò àëîý (Ñîëîâüåâà Â. Ï., 1975). Ðàçóìååòñÿ, 
èìè äàëåêî íå èñ÷åðïûâàåòñÿ ñïèñîê ðåêîìåíäî-
âàííûõ òêàíåâûõ ïðåïàðàòîâ, ïîëó÷àåìûõ èç ðàç-
íûõ èñòî÷íèêîâ, ñðåäè êîòîðûõ ìîæíî íàçâàòü 
ïðîðîñòêè õëîïêà è ãîðîõà, ëèñòüÿ àãàâû è ëîïó-
õà, ëþöåðíó, íåêîòîðûå îðãàíû ÷åëîâåêà (Ñîòíè-
êîâà Å. Ï. è äð., 2010). Ýòî è ïîíÿòíî, ïîñêîëüêó 
îñíîâîé äëÿ ñîçäàíèÿ òêàíåâûõ ïðåïàðàòîâ ñëóæèò 
ñûðüå ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, 
à òàêæå ãåîîðãàíè÷åñêèå îáúåêòû–ìîðñêàÿ âîäà, 
òîðô, ëå÷åáíàÿ ãðÿçü (Ïó÷êîâñêàÿ Í. À., 1983). 

Íà îñíîâàíèè èçëîæåííîãî ïîíÿòíî, ïî÷åìó 
òêàíåâóþ òåðàïèþ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü â äâóõ 
íàïðàâëåíèÿõ (Ëîãàé È. Ì. è äð., 1995): 

1. Â êà÷åñòâå áèîëîãè÷åñêîãî áèîàêòèâàòîðà 
ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà ïðè âîçäåéñòâèè ýêîëî-
ãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ (êèñëîðîäíîå 
ãîëîäàíèå, òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà, èîíèçèðóþùàÿ 
ðàäèàöèÿ), äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïðåæäåâðåìåííîãî 
ñòàðåíèÿ. 

2. Â êà÷åñòâå ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ñðåäñòâà â 
êîìïëåêñå ñ äðóãèìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ ïðè õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ è äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ èõ 
ðåöèäèâîâ. 

Ó÷èòûâàÿ áëàãîïðèÿòíûé ýôôåêò îò âîçäåé-
ñòâèÿ òêàíåâûõ ïðåïàðàòîâ íà òå÷åíèå ðåïàðàòèâ-
íûõ, âîñïàëèòåëüíûõ, äèñòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ 
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íå òîëüêî â ãëàçó, íî è â îðãàíèçìå â öåëîì, ïî-
íÿòíî èõ øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå â òåðàïèè âíó-
òðåííèõ è õèðóðãè÷åñêèõ áîëåçíåé, çàáîëåâàíèé 
íåðâíîé ñèñòåìû, òóáåðêóëåçà ëåãêèõ, â ãèíåêî-
ëîãèè, ïåäèàòðèè, äåðìàòîëîãèè è âåíåðîëîãèè, 
ãåðèàòðèè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ìàòåðèàëû ìíî-
ãèõ íàó÷íûõ ôîðóìîâ âòîðîé ïîëîâèíû ÕÕ âåêà. 
Â êà÷åñòâå ëèøü íåêîòîðîé èõ äîëè íàçîâåì: 2-é 
ñúåçä àêóøåðîâ — ãèíåêîëîãîâ ÑÑÑÐ, ×åëÿáèíñê 
1952; 3-ñúåçä ãëàçíûõ âðà÷åé Óêðàèíû, 1953; Íàó÷-
íóþ êîíôåðåíöèþ, ïîñâÿùåííóþ 30-ëåòèþ ìåòîäà 
òêàíåâîé òåðàïèè ïî Â. Ï. Ôèëàòîâó, Êèåâ,1963; 
VI International peat congress, Dulus, Minnesota, 
1980; Ðåñïóáëèêàíñêóþ íàó÷íóþ êîíôåðåíöèþ 
«Ïðèìåíåíèå òêàíåâûõ ïðåïàðàòîâ â ìåäèöèíå è 
âåòåðèíàðèè, Îäåññà, 1983; 7-é ñúåçä îôòàëüìîëî-
ãîâ Óêðàèíñêîé ÑÑÐ, 1984; Êîíôåðåíöèþ ñ ó÷à-
ñòèåì èíîñòðàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, Îäåññà, 1986; 
Êîíôåðåíöiþ ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ «Àêòóàëüí³ 
ïèòàííÿ òêàíèííî¿ òåðàï³¿ òà ïåðñïåêòèâè çàñòî-
ñóâàííÿ ïðèðîäíèõ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí 
ó ñó÷àñí³é ìåäèöèí³», Îäåñà, 2003; 12 International 
Peat Congress, 2004; 2-nd Symposium Peat and humic 
substance preparations in medicine, veterinary medicine 
and bodycare. Bad Langensalza (Thuringia), 2005; 
Íàóêîâî-ïðàêòè÷íó êîíôåðåíö³þ ç ì³æíàðîäíîþ 
ó÷àñòþ, ïðèñâÿ÷åíó 130-ð³÷÷þ ç äíÿ íàðîäæåí-
íÿ Â. Ï. Ô³ëàòîâà, Îäåñà, 2005; 2-þ Âñåðîññèéñêóþ 
íàó÷íóþ êîíôåðåíöèþ ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì, 
Ñàíêò –Ïåòåðáóðã, 2009». Åäâà ëè ñòîèò ïðîäîëæàòü 
ðàñøèðÿòü ýòîò ïåðå÷åíü. Êàê, âïðî÷åì, è îñòàíàâ-
ëèâàòüñÿ ïîäðîáíî íà âñåõ òåõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû, 
ãäå èñïîëüçóþò òêàíåâóþ òåðàïèþ, òåì áîëåå ÷òî 
îáùåå ïðåäñòàâëåíèå îá ýòîì ëåãêî ïîëó÷èòü ïî 
ñáîðíèêó «Òêàíåâàÿ òåðàïèÿ ïî Â. Ï. Ôèëàòîâó», 
1977. Â íåì æå ðàññìîòðåíû è òàêèå âîïðîñû êàê 
õèìè÷åñêèé ñîñòàâ, ñòàíäàðòèçàöèÿ, èäåíòèôèêà-
öèÿ òêàíåâûõ ïðåïàðàòîâ, ìåõàíèçì èõ äåéñòâèÿ è 
ïðî÷èå. 

×òî æå êàñàåòñÿ îôòàëüìîëîãèè, òî çäåñü òêà-
íåâàÿ òåðàïèÿ íàøëà ïðèìåíåíèå (Ëîãàé È. Ì., 
Ñîòíèêîâà Å. Ï., 2003) ïðè ïîìóòíåíèè è äèñòðî-
ôèè ðîãîâèöû, àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà, äèà-
áåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè, ïèãìåíòíîé äåãåíåðàöèè 
ñåò÷àòêè, ïðîãðåññèðóþùåé ìèîïàòèè, ñïîñîá-
ñòâóÿ ñòàáèëèçàöèè ïðîöåññà, ðàñøèðåíèþ ïîëÿ 
çðåíèÿ, ïîâûøåíèþ îñòðîòû çðåíèÿ. Ýëåêòðîôî-
ðåç ýêñòðàêòà àëîý îêàçàëñÿ âåñüìà ýôôåêòèâíûì 
ïðè ðåöèäèâèðóþùèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-
íèÿõ ðîãîâèöû, â òîì ÷èñëå — âèðóñíûõ êåðàòèòàõ. 
Âûñîêî ýôôåêòèâíû ïðè ïîìóòíåíèÿõ ðîãîâèöû 
ïîäêîíúþíêòèâàëüíûå èíúåêöèè òîðôîòà, à òàê-
æå ââåäåíèå åãî ìåòîäîì ôîíîôîðåçà. Ïðè ãíîé-
íûõ êåðàòèòàõ è ÿçâàõ ðîãîâèöû, íå ïîääàþùèõñÿ 
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, èñïîëüçóåòñÿ ëå÷åáíàÿ 
ïîñëîéíàÿ êåðàòîïëàñòèêà–áèîëîãè÷åñêîå ïîêðû-
òèå ïî Í. À. Ïó÷êîâñêîé, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê ðàñ-

ñàñûâàíèþ ãèïîïèîíà, èíôèëüòðàòà è çàæèâëåíèþ 
ÿçâû ðîãîâèöû. Êîìáèíèðîâàííîå ïðèìåíåíèå 
òêàíåâîé è ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè äàåò õîðîøèå 
ðåçóëüòàòû ïðè òóáåðêóëåçíûõ, òîêñîïëàçìîçíûõ 
è äðóãèõ óâåèòàõ. À ñî÷åòàíèå òêàíåâîé òåðàïèè 
ñ ôîñôåíýëåêòðîñòèìóëÿöèåé âåñüìà ýôôåêòèâ-
íî ïðè ëå÷åíèè ïîñòóâåàëüíûõ è èíâîëþöèîííûõ 
äèñòðîôèé ñåò÷àòêè (Áåçäåòêî Ï. À. è äð., 2003). 

Ñóùåñòâåííî âàæíî, ÷òî íàçâàííûå âûøå 
ïðåïàðàòû äëÿ òêàíåâîé òåðàïèè àêòèâíî ïîïîë-
íÿþòñÿ íîâûìè. Â èõ ÷èñëå òàáëåòêè àëîý, ïîêðû-
òûå îáîëî÷êîé, Áèîñåä, Ãóìèíàò, Ìàðåïîëèìèýë 
äëÿ èíúåêöèé, Ïèðèäîêñîôîò, ïî êîòîðûì ïîëó-
÷åíî ðàçðåøåíèå Ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî êîìèòåòà 
íà ìåäèöèíñêîå ïðèìåíåíèå. Çàâåðøåíî äîêëè-
íè÷åñêîå èçó÷åíèå ýêñòðàêòà èç âûñøèõ ãðèáîâ, 
êóêîëîê äóáîâîãî øåëêîïðÿäà, Áèîòðèòà, Ìàðå-
äåêàâèòà, ðàçðàáîòàíû ãëàçíûå êàïëè Ãóìèíàòà 
è Ñóëüôàöèë-ãóìèíàòà, èçó÷àåòñÿ ôàðìàêîëîãè-
÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ýêñòðàêòà èç òðàâû äîííèêà. 
Âñåãî æå â Èíñòèòóòå Ôèëàòîâà áûëî ðàçðàáîòàíî 
îêîëî 30 ïîäîáíûõ ïðåïàðàòîâ èç ðàçëè÷íûõ âè-
äîâ ñûðüÿ (Ñîòíèêîâà Å. Ï. è äð., 2007). Ðàçóìååò-
ñÿ, â ðàìêàõ æóðíàëüíîé ñòàòüè, ïóñòü è îáçîðíîé, 
íåâîçìîæíî äàæå â ñæàòîì âèäå èçëîæèòü âñå òî. 
÷òî èçâåñòíî ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè î êàæäîì èç 
íèõ. Ïîýòîìó ìû ñî÷ëè âîçìîæíûì â ïåðâîé ÷à-
ñòè äàííîãî ñîîáùåíèÿ îãðàíè÷èòüñÿ èçëîæåíèåì 
îáùèõ ïðåäñòàâëåíèé î òêàíåâîé òåðàïèè è ïðèâå-
ñòè ñïèñîê ëèòåðàòóðû êî âñåé ðàáîòå. Ñëåäóþùàÿ 
çà íåé âòîðàÿ ÷àñòü ñîîáùåíèÿ ñîäåðæèò èíôîð-
ìàöèþ î íàèáîëåå øèðîêî ïðèìåíÿþùèõñÿ ïðå-
ïàðàòàõ òêàíåâîé òåðàïèè. 
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