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4 àïðåëÿ ýòîãî ãîäà íà 88-îì ãîäó óøëà èç æèç-
íè ïðîôåññîð, äîêòîð ìåä. íàóê Ë. Å. ×åðèê÷è — 
îäíà èç áëåñòÿùåé ïëåÿäû ó÷åíûõ-îôòàëüìîëîãîâ, 
íà÷èíàâøèõ ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ïîä ðóêîâîäñòâîì 
àêàäåìèêà Â. Ï. Ôèëàòîâà. 

Ðîäèëàñü Ë. Å. ×åðèê÷è 14 äåêàáðÿ 1923 ãîäà â 
ã. Îäåññå. Çäåñü æå îêîí÷èëà ñðåäíþþ øêîëó è ïî-
ñòóïèëà íà ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò Îäåññêîãî ìåäè-
öèíñêîãî èíñòèòóòà èì.Í. È. Ïèðîãîâà, ãîäû ó÷å-
áû â êîòîðîì áûëè ïðåðâàíû âîéíîé. Îêîí÷èâ ñ 
îòëè÷èåì èíñòèòóò, Ëàðèñà Åôèìîâíà ñâîé ïåðâûé 
âðà÷åáíûé îïûò ïðèîáðåòàëà â ñàíàòîðèè «Ëåáå-
äåâêà» Îäåññêîé îáëàñòè, ÷òî âî ìíîãîì îïðåäåëè-
ëî â äàëüíåéøåì åå ñóäüáó. 

Â 1948 ã. ïî ðåêîìåíäàöèè ïðîôåññîðà Îäåñ-
ñêîãî èíñòèòóòà ôèçèîòåðàïèè è êóðîðòîëîãèè Áå-
ëåíüêîãî Ì. Ñ. Ëàðèñà Åôèìîâíà áûëà ïðèíÿòà â 
èíñòèòóò, êîòîðûé íàçûâàëñÿ òîãäà «Óêðàèíñêèé 
ýêñïåðèìåíòàëüíûé èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé». 

Â ïåðâûå ãîäû ðàáîòû â èíñòèòóòå íàó÷íûé èí-
òåðåñ Ëàðèñû Åôèìîâíû áûë îïðåäåëåí Â. Ï. Ôè-
ëàòîâûì è áûë ñâÿçàí ñ èçó÷åíèåì ýëåêòðîôîðåòè÷å-

ñêèõ ñâîéñòâ ýêñòðàêòà àëîý, à òàêæå — ñ èçó÷åíèåì 
ëå÷åáíîé öåííîñòè ýëåêòðîôîðåçà ýêñòðàêòà àëîý ó 
áîëüíûõ ñ ðàçíîîáðàçíîé ãëàçíîé ïàòîëîãèåé. 

Ðåçóëüòàòîì ýòèõ èññëåäîâàíèé ÿâèëîñü íàïè-
ñàíèå êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè íà òåìó: «Ëå÷åíèå 
ãëàçíûõ çàáîëåâàíèé ýëåêòðîôîðåçîì ýêñòðàêòà 
àëîý», êîòîðóþ Ëàðèñà Åôèìîâíà áëåñòÿùå çàùè-
òèëà â 1958 ãîäó. 

Áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåé æèçíè Ëàðèñà Åôèìîâíà 
ïîñâÿòèëà ñîçäàíèþ íîâîãî íàïðàâëåíèÿ — ôèçèî-
òåðàïèè â îôòàëüìîëîãèè. Íàó÷íûå òðóäû Ëàðèñû 
Åôèìîâíû ñóùåñòâåííî îáîãàòèëè òåîðåòè÷åñêèå 
è ïðàêòè÷åñêèå îñíîâû ôèçèîòåðàïèè â îôòàëüìî-
ëîãèè. Â åå äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè «Ýëåêòðîôîðåç 
è ýëåêòðîýëèìèíèðîâàíèå» (1971 ã.) ïðåäñòàâëåíû 
ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëè-
íè÷åñêèõ íàáëþäåíèé, êîòîðûå óãëóáèëè ñâåäåíèÿ 
î ìåõàíèçìàõ ãàëüâàíîèîíîòåðàïèè, ýëåêòðîôîðåçà 
è ýëåêòðîýëèìèíèðîâàíèÿ. Èññëåäîâàíèÿ ñ ðàäèî-
àêòèâíûìè, ìå÷åíûìè âåùåñòâàìè ðàñêðûëè îñî-
áåííîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ èõ â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ 
ãëàçíîãî ÿáëîêà ïðè ëåêàðñòâåííîì ýëåêòðîôîðå-
çå, âïåðâûå îòêðûëè ïðàâîìåðíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ 
ëåêàðñòâåííûõ êîìïëåêñîâ è ñìåñåé äëÿ ýëåêòðî-
ôîðåçà â ãëàçíîé ïðàêòèêå. 

Ìíîãèå ãîäû íàó÷íûé èíòåðåñ Ëàðèñû Åôè-
ìîâíû áûë ñâÿçàí ñ èçó÷åíèåì ðåàêöèè ïàðíîãî 
îðãàíà ïðè ïðîíèêàþùåé òðàâìå ãëàçíîãî ÿáëîêà, 
ñ èçó÷åíèåì ïàòîõèìèè ñèìïàòè÷åñêîé ðåàêöèè, à 
òàêæå — âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ îòÿãîùàþùèõ ôàêòî-
ðîâ (èíôåêöèè, èíòîêñèêàöèè è ïð.) íà ñòåïåíü âû-
ðàæåííîñòè ýòîé ðåàêöèè â ïàðíîì ãëàçó, ÷òî ïðåä-
ñòàâëÿëîñü âàæíûì äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ðèñêà 
ðàçâèòèÿ ñèìïàòè÷åñêîé îôòàëüìèè. Íà îñíîâå 
ýòèõ èññëåäîâàíèé Ëàðèñîé Åôèìîâíîé áûë ðàç-
ðàáîòàí ìåòîä äèàãíîñòèêè ñêðûòî ïðîòåêàþùåãî, 
ëàòåíòíîãî âîñïàëåíèÿ â ãëàçó. 
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Ëàðèñîé Åôèìîâíîé áûëî îïóáëèêîâàíî áî-
ëåå 100 íàó÷íûõ ðàáîò, èçäàíà ìîíîãðàôèÿ «Ôè-
çèîòåðàïèÿ â îôòàëüìîëîãèè» (1979 ã.). Ïîä åå 
ðóêîâîäñòâîì áûëî âûïîëíåíî 5 êàíäèäàòñêèõ 
äèññåðòàöèé. 

Áóäó÷è áëåñòÿùèì îðàòîðîì, Ëàðèñà Åôèìîâ-
íà àêòèâíî ïðîïàãàíäèðîâàëà âíåäðåíèå ôèçèî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ â îôòàëüìîëîãè÷åñêóþ 
ïðàêòèêó, âûñòóïàÿ ñ ëåêöèÿìè, äîêëàäàìè íà ìå-
æîáëàñòíûõ, âñåñîþçíûõ, ìåæäóíàðîäíûõ êîí-
ôåðåíöèÿõ, ñèìïîçèóìàõ, ñúåçäàõ îôòàëüìîëîãîâ, 
ñúåçäàõ ôèçèîòåðàïåâòîâ è êóðîðòîëîãîâ. Åå ìíî-
ãî÷èñëåííûå òðóäû ïîñâÿùåíû âîïðîñàì îðãàíè-
çàöèè ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ãëàçíûì 
áîëüíûì â ÑÑÑÐ, íà Óêðàèíå. Îíà áûëà îïûòíûì 

êëèíèöèñòîì, ñ 1952 ã. ïî 1990 ã. âîçãëàâëÿëà îòäå-
ëåíèå ôèçèîòåðàïèè â èíñòèòóòå. 

Ëàðèñà Åôèìîâíà áûëà ÿðêèì, íåîðäèíàðíûì, 
ìíîãîãðàííûì ÷åëîâåêîì, ñ øèðîêèì êðóãîì èíòå-
ðåñîâ, ñ îáøèðíûìè ïîçíàíèÿìè â îáëàñòè ëèòåðà-
òóðû, èñêóññòâà, âñåìèðíîé èñòîðèè. 

Ìíîãîëåòíÿÿ äðóæáà ñâÿçûâàëà åå ñ íàðîäíîé 
õóäîæíèöåé Óêðàèíû Â. Ï. Öâåòêîâîé, êîòîðàÿ âî 
ìíîãèõ ñâîèõ ïîðòðåòíûõ ðàáîòàõ âîïëîòèëà îáðàç 
Ëàðèñû Åôèìîâíû â ðàçíûå ïåðèîäû åå æèçíè. 

Ñâåòëûé îáðàç Ëàðèñû Åôèìîâíû ×åðèê÷è 
è ñâåòëàÿ ïàìÿòü î íåé âñåãäà áóäóò æèòü â íàøèõ 
ñåðäöàõ. 

Êîëëåêòèâ èíñòèòóòà. 


