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Êàê è áûëî îãîâîðåíî â ïðåäûäóùåé ÷àñòè ðàáî-
òû, â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè îáñóæäàþòñÿ äàëåêî íå 
âñå èç ïðåäëîæåííûõ òêàíåâûõ ïðåïàðàòîâ, à ëèøü 
òîëüêî òå èç íèõ, êîòîðûå ïðîøëè ïðîâåðêó âðåìå-
íåì èëè æå ðàçðàáîòàíû îòíîñèòåëüíî íåäàâíî. 

Àëîý. Êîíå÷íî, íå âñå èç ïåðå÷èñëåííûõ 
ñðåäñòâ îäèíàêîâî øèðîêî ïðèìåíÿëèñü èëè ïðè-
ìåíÿþòñÿ. Íî íåñîìíåííî, ÷òî îäíèì èç ëèäåðîâ 
ÿâëÿåòñÿ ýêñòðàêò àëîý, ïðè÷åì ýòî êàñàåòñÿ êàê 
åãî ïðèìåíåíèÿ â îôòàëüìîëîãèè, òàê è â ìåäè-
öèíå â öåëîì. Êàê ñëåäóåò èç ðàáîò Ë. Å. ×åðèê÷è, 
1956 è èíñòðóêòèâíî–ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ 
«Ýëåêòðîôîðåç ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ ïðè ãëàç-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ», 1961, ýëåêòðîôîðåç ýêñòðàêòà 
àëîý ëó÷øå ïðîâîäèòü ñ êàòîäà ïî 20–25 ïðîöåäóð 
íà êóðñ è åãî ñ óñïåõîì ïðèìåíÿþò ïðè ëå÷åíèè 
ãåðïåòè÷åñêîãî, ðîçàöåà, ïàðåíõèìàòîçíîãî êå-
ðàòèòà, èñõîäîâ òóáåðêóëåçíîãî è ñêðîôóëåçíîãî 
êåðàòèòîâ, ñ ðàññàñûâàþùåé öåëüþ ïðè ïîìóòíå-
íèÿõ ðîãîâèöû è êàê ìåòîä, ñòèìóëèðóþùèé çðè-
òåëüíûå ôóíêöèè — ïðè ìèîïè÷åñêîì õîðèîðåòè-
íèòå, ïèãìåíòíîé äåãåíåðàöèè ñåò÷àòêè, àòðîôèè 
çðèòåëüíîãî íåðâà. Â îñíîâå ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ 
ýêñòðàêòà àëîý ïðè òàêèõ çàáîëåâàíèÿõ ãëóáîêèõ 
îòäåëîâ ãëàçà ëåæèò îæèâëåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ 
ñâîéñòâ ñîõðàíèâøèõñÿ íåðâíûõ ýëåìåíòîâ ñåò-
÷àòêè è çðèòåëüíîãî íåðâà. Øèðîêîå ïðèìåíåíèå 
íàõîäèò ýëåêòðîôîðåç ýêñòðàêòà àëîý ïðè ëå÷åíèè 

ïîñëåîïåðàöèîííûõ è ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé (èðèäîöèêëèò ñ êðîâîèçëèÿíèåì â ñòåêëî-
âèäíîå òåëî, ïåðåäíþþ êàìåðó, òðàâìàòè÷åñêàÿ 
êàòàðàêòà è ïð.). Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ ïðåêðàùå-
íèå âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé, ðàññàñûâàíèå êðîâè, 
õðóñòàëèêîâûõ ìàññ. Ïðè íåéðîãåííûõ êåðàòèòàõ 
óæå ïîñëå ïåðâûõ ïðîöåäóð ó áîëüíûõ ïðåêðàùà-
þòñÿ ëèáî çíà÷èòåëüíî óìåíüøàþòñÿ áîëè â ãëàçó, 
ñîêðàùàåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîñïàëèòåëüíîãî 
ïåðèîäà, óñêîðÿåòñÿ ðàññàñûâàíèå èíôèëüòðàòîâ â 
ðîãîâèöå è ýïèòåëèçàöèÿ ýðîçèé. Ó ìíîãèõ áîëü-
íûõ ïîñëå êóðñà ýëåêòðîôîðåçà ñ ýêñòðàêòîì àëîý 
ðàññàñûâàëèñü ïîìóòíåíèÿ ðîãîâèöû äàâíîñòüþ â 
10–20 ëåò. Ïîêàçàí ýëåêòðîôîðåç àëîý è ïðè êðî-
âîèçëèÿíèÿõ â ïåðåäíþþ êàìåðó, ïîìóòíåíèÿõ 
ïîñëå òðàâìû è óâåòà. Ë. Ñ. Òåðåíòüåâà (1956) ïî-
ëó÷èëà ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû îò ïðèìåíåíèÿ 
ïîäêîæíûõ èíúåêöèé ýêñòðàêòà àëîý åæåäíåâíî, 
30–45 ïðîöåäóð íà êóðñ ïðè ëå÷åíèè ñèìïàòè÷å-
ñêîé îôòàëüìèè, à À. À. Âàò÷åíêî è äð. (1983) — îò 
èíñòèëëÿöèé ýêñòðàêòà àëîý è åãî ýëåêòðîôîðåçà 
ïðè âåñåííå-ëåòíåì êàòàðå. 

Íåñêîëüêî ïîçäíåå ýòîò ïåðå÷åíü áûë äîïîëíåí 
òàêèìè ïîêàçàíèÿìè ê ýëåêòðîôîðåçó àëîý (×åðèê-
÷è Ë. Å., 1966, 1971) êàê âîçìîæíîñòü ðàññàñûâàíèÿ 
õðóñòàëèêîâûõ ìàññ, â òîì ÷èñëå âÿçêèõ, îñòàþ-
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ùèõñÿ ïîñëå ýêñòðàêöèè çîíóëÿðíîé êàòàðàêòû, è 
äàæå äëÿ ïîëíîãî ðàññàñûâàíèÿ òðàâìèðîâàííîãî 
õðóñòàëèêà. Ïðè ãèïîòîíèè íà ãëàçó ñ ôàêîòîêñè-
÷åñêèì óâåèòîì áîëüíûì ïîêàçàí äèàòåðìîýëåê-
òðîôîðåç ñ ýòèì ñðåäñòâîì. Ýêñòðàêò àëîý ïîëåçåí 
è ïðè ñòàðûõ êðîâîèçëèÿíèÿõ â ïåðåäíþþ êàìåðó è 
ñòåêëîâèäíîå òåëî â ñëó÷àå òðàâìàòè÷åñêîãî óâåèòà. 
Ïðè ýëåêòðîôîðåçå ìåäèêàìåíò èç âàííî÷êè ïðî-
íèêàåò â ãëàç ÷åðåç ðîãîâèöó, ðàñïðîñòðàíÿÿñü äà-
ëåå ïî ñîñóäèñòîé îáîëî÷êå, à â õðóñòàëèêå — åãî 
áîëüøå âñåãî â ïåðåäíèõ íàðóæíûõ è ýêâàòîðèàëü-
íûõ ñëîÿõ, à ìåíåå âñåãî â çàäíèõ íàðóæíûõ è ÿäåð-
íûõ ñëîÿõ. Ýëåêòðîôîðåç èç âàííî÷êè â ðàçëè÷íûå 
òêàíè è ñðåäû ãëàçà ïîçâîëÿåò ââåñòè ñòîëüêî æå 
ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, ÷òî è ïîäêîíúþíêòèâàëü-
íûå åãî èíúåêöèè è ãîðàçäî áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ 
ñ âíóòðèìûøå÷íûìè, ïîäêîæíûìè è ðåòðîáóëü-
áàðíûìè èíúåêöèÿìè (×åðèê÷è Ë. Å., 1988). Àâòîð 
ïîñëåäíåé ðàáîòû ïðåäëàãàåò ðàñøèðèòü ïîêàçà-
íèÿ ê ïðèìåíåíèþ ýêñòðàêòà àëîý (ðàçóìååòñÿ, êàê 
è îáû÷íî â ñëó÷àÿõ ïðèìåíåíèÿ òêàíåâîé òåðàïèè, 
â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ðàçëè÷íûìè ñðåäñòâàìè, 
â òîì ÷èñëå è ââîäèìûìè ïóòåì ýëåêòðîôîðåçà) 
òàêæå è äëÿ ëå÷åíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî óâåèòà ñ íà-
áóõàþùåé òðàâìàòè÷åñêîé êàòàðàêòîé. Â ýòîì ñëó-
÷àå ýëåêòðîôîðåç ýêñòðàêòà àëîý ìîæíî ïðîâîäèòü 
äâà, à ó äåòåé ïðè õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè ëå÷åíèÿ 
è òðè ðàçà â äåíü. Ïðè ýòîì îáùåå êîëè÷åñòâî ñåàí-
ñîâ ðàññàñûâàþùåé òåðàïèè ìîæåò áûòü äîâåäåíî 
äî 60 è áîëåå. Â ñëó÷àå ëå÷åíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî 
óâåèòà ñ ãåìîôòàëüìîì, ãèôåìîé, îïÿòü æå â ñîñòà-
âå êîìïëåêñíîé òåðàïèè, ïðîâîäèòñÿ ýëåêòðîôîðåç 
àëîý èëè åãî ýëåêòðîôîðåç â ñìåñè ñ ãåïàðèíîì ïî 
25 ñåàíñîâ íà êóðñ. Ä. Ô. Èâàíîâûì è äð. (1998) 
äëÿ ëå÷åíèÿ ïîìóòíåíèé ðîãîâèöû áûë ðàçðàáî-
òàí ëàçåðî-ìàãíèòîôîðåç àëîý (èëè òîðôîòà), ÷òî 
ñïîñîáñòâîâàëî âîññòàíîâëåíèþ åå ïðîçðà÷íîñòè è 
óìåíüøåíèþ âàñêóëÿðèçàöèè. 

Â ìåòîäè÷åñêîì ïèñüìå Ë. Å. ×åðèê÷è (1968) 
ñîîáùàåò î ïðîâåäåíèè ôèçèîòåðàïèè ãëàçíûõ çà-
áîëåâàíèé ó äåòåé. ×òî êàñàåòñÿ ïðèìåíåíèÿ àëîý 
â ýòîì ñëó÷àå, òî ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü åãî 
ââåäåíèå ïóòåì ýëåêòðîôîðåçà äëÿ ëå÷åíèÿ ãåðïå-
òè÷åñêîãî êåðàòèòà, íåéðîãåííîãî, íåéðîïàðàëè-
òè÷åñêîãî, ïàðåíõèìàòîçíîãî, ëþýòè÷åñêîãî êåðà-
òèòà, îïÿòü æå ñî÷åòàÿ ñ äðóãèìè âîçäåéñòâèÿìè è 
ïðåïàðàòàìè. Ñðåäè ïðî÷èõ ðåêîìåíäóåìûõ ïîêà-
çàíèé íàçûâàþòñÿ ãíîéíûå ÿçâû ðîãîâèöû, ãèïî-
ïèîí, êåðàòèò, íåîáõîäèìîñòü ðàññàñûâàíèÿ ïëåíîê 
âòîðè÷íîé êàòàðàêòû è òðàâìàòè÷åñêîé êàòàðàêòû, 
à òàêæå êðîâîèçëèÿíèé â ñòåêëîâèäíîì òåëå. Ïî-
ëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ïðèíîñèò ýëåêòðîôîðåç 
àëîý ïðè àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà, ïèãìåíòíîé 
äåãåíåðàöèè ñåò÷àòêè, ìèîïè÷åñêîì õîðèîðåòèíè-
òå. Ïîä âëèÿíèåì áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ 
(ÁÀÂ) âîññòàíàâëèâàåòñÿ íåðâíàÿ ðåöåïöèÿ â òîé 
÷àñòè ýëåìåíòîâ ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî íåðâà, êî-

òîðàÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà 
ïðåáûâàåò â ñîñòîÿíèè ôóíêöèîíàëüíîé çàòîðìî-
æåííîñòè (ïàðàáèîçà). Êëèíè÷åñêè ýòî ïðîÿâëÿåò-
ñÿ ðàñøèðåíèåì ãðàíèö ïîëÿ çðåíèÿ, óìåíüøåíè-
åì ñêîòîì, ïîâûøåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ. Ó äåòåé 
ñ ïèãìåíòíîé äåãåíåðàöèåé ñåò÷àòêè óëó÷øàëîñü 
ñóìåðå÷íîå çðåíèå. À ïî äàííûì È. Ã. Äóðàñ è äð., 
(2003) êóðñ òêàíåâîé òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ýêñòðàêòà àëîý ïîêàçàí è ïàöèåíòàì ñ ðàííåé ñå-
íèëüíîé ìàêóëîäèñòðîôèåé è ïîñòóâåàëüíûìè 
õîðèîðåòèíàëüíûìè äèñòðîôèÿìè ñ âûñîêèìè 
çðèòåëüíûìè ôóíêöèÿìè. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêà-
çàòü è îòíîñèòåëüíî ïîëåçíîñòè ýêñòðàêòà àëîý äëÿ 
óëó÷øåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ïðè ïðîâåäåíèè 
êîìïëåêñíîé òåðàïèè òàïåòîðåòèíàëüíûõ àáèîòðî-
ôèé ñåò÷àòêè â ïðàêòèêå äåòñêîãî îôòàëüìîëîãà. Â 
ýòîì ñëó÷àå îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ 
è ðàñøèðåíèå ãðàíèö ïîëÿ çðåíèÿ ïðè ñîõðàíåíèè 
äëèòåëüíîñòè ýôôåêòà â òå÷åíèå 3–12 ìåñÿöåâ (Ëî-
áà÷åâñêàÿ Î. È., 2003). Î ïîëîæèòåëüíîì ýôôåêòå 
ïðèìåíåíèÿ ó áîëüíûõ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòè-
åé ïðåïàðàòà àëîý ïåðåä ëàçåðêîàãóëÿöèåé ñåò÷àòêè 
ñîîáùèëè Ë. À. Ñóõèíà è äð., (1998), à Î. È. Òàðà-
ñèêîâà, Ò. Í. Àíòîíþê, (1983) òàêîé æå ýôôåêò îò-
ìåòèëè ó 264 ïàöèåíòîâ ñ ýíäîãåííûìè óâåèòàìè, 
ïîëó÷àâøèìè ýëåêòðîôîðåç èëè ôîíîôîðåç ýêñ-
òðàêòà àëîý è òîðôîò ïîä êîíúþíêòèâó â õîäå êîì-
ïëåêñíîé òåðàïèè. 

Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è ðàíîçàæèâëÿþùåå 
ñâîéñòâà ñóõîãî ýêñòðàêòà àëîý áûëè èñïîëüçîâà-
íû Á. Ì. Êîãàíîì è äð., (2005), Ã. È. Äðîææèíîé 
è äð., (2009) â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé ãëàçíîé ìàçè 
(äðóãèå åå êîìïîíåíòû äåêàìåòîêñèí, âèòàìèíû 
Ñ è À) ïðè ëå÷åíèè ñóõîãî êåðàòîêîíúþíêòèâèòà. 
Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò áûë íà ñåäüìûå ñóòêè ëå-
÷åíèÿ ó 92,3–96,2 % áîëüíûõ íèò÷àòûì êåðàòèòîì 
è ãëóáîêèì êñåðîçîì ðîãîâîé îáîëî÷êè, â òî âðåìÿ 
êàê òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå (æåëå ñîëêîñåðèëà) àíà-
ëîãè÷íûé ðåçóëüòàò äàëî òîëüêî ó 67 % ïàöèåíòîâ. 
Ðàíåå ñóõîé ýêñòðàêò àëîý áûë ñ óñïåõîì ïðèìåíåí 
â ñîñòàâå äðóãîé êîìïëåêñíîé ãëàçíîé ìàçè, ñîäåð-
æàâøåé êðîìå òîãî ëàôåðîí, äèîêñèäèí, âèòàìèí Ñ 
ïðè ãåðïåòè÷åñêîì êåðàòèòå (Ãàéäàìàêà Ò. Á. è äð., 
1999). Ó 96 % ïàöèåíòîâ ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì îòìå-
÷àëàñü áûñòðàÿ ðåãðåññèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà, óñêîðåíèå ýïèòåëèçàöèè ðîãîâèöû, ïîâûøåíèå 
îñòðîòû çðåíèÿ, îòñóòñòâèå ìåñòíîðàçäðàæàþùåãî 
äåéñòâèÿ è àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ïðåäâàðèòåëü-
íûå ýêñïåðèìåíòû íà êðîëèêàõ ïîêàçàëè, ÷òî ýòà 
ìàçü óñêîðÿåò ðåãðåññèþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà 
ïðè ãåðïåòè÷åñêîì êåðàòîêîíúþíêòèâèòå è óëó÷øà-
åò ðåãåíåðàöèþ ðîãîâèöû. À äðóãàÿ ãðóïïà èññëåäî-
âàòåëåé (Ñîòíèêîâà Å. Ï. è äð., 2003) â ýêñïåðèìåí-
òàõ íà êðîëèêàõ ïîêàçàëà, ÷òî ýêñòðàêò àëîý è â âèäå 
ãëàçíûõ êàïåëü îêàçûâàåò ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå 
íà ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû â ðîãîâèöå, óñêîðÿÿ çà-
æèâëåíèå åå ýïèòåëèàëüíîé ðàíû â 2,5 ðàçà. 
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Ñóùåñòâåííóþ ðîëü ïðè ëå÷åíèè ïðèîáðåòåí-
íîé ïðîãðåññèðóþùåé ìèîïèè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ 
èãðàþò òàáëåòêè àëîý, êîòîðûå íàçíà÷àþòñÿ ïàöèåí-
òàì 2 ðàçà â äåíü çà 15–30 ìèíóò äî åäû. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ 4 íåäåëè, à èíòåðâàë ìåæäó 
ïîâòîðíûìè êóðñàìè 3–6 ìåñÿöåâ. Òàáëåòêè àëîý èç 
ñóõèõ ëèñòüåâ ðàñòåíèÿ ñîäåðæàò 3,16 % îðãàíè÷å-
ñêèõ è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, â òîì ÷èñëå àìèíîêèñ-
ëîòû (àëàíèí, àðãèíèí, ãèñòèäèí, èçîëåéöèí, ëè-
çèí, ñåðèí, òèðîçèí, òðåîíèí), óãëåâîäû (ãàëàêòîçà, 
ãëþêîçà, ñàõàðîçà, ôðóêòîçà), âèòàìèíû Â

1
 , Â

2
 , Â

6
 , 

Ñ è Ð, ðÿä æèðíûõ êèñëîò, à òàêæå áîëåå 20 ìèêðîý-
ëåìåíòîâ (Ïó÷êîâñêàÿ Í. À. è äð., 1986). 

Ïðåïàðàòû èç òîðôà (òîðôîò, ïèðèäîêñîôîò è 
ãóìèíàò.). Òîðô — íåèñ÷åðïàåìûé èñòî÷íèê áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ñïîñîáíûõ ëåã-
êî âêëþ÷àòüñÿ â áèîõèìè÷åñêèå ìåòàáîëè÷åñêèå 
ïóòè â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ, à åãî äåé-
ñòâóþùèå ñóáñòàíöèè ÿâëÿþòñÿ àçîòñîäåðæàùè-
ìè (Solovieva V. P. et al., 1980). Ãóìèíîâûå (ìîë. âåñ 
10000–100000) è ôóëüâîâûå (ìîë. âåñ 1000–30000) 
êèñëîòû òîðôà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíû, áëàãîäà-
ðÿ òîìó ÷òî ãóìèíîâûå ñóáñòàíöèè îáðàçóþò êîì-
ïëåêñû ñ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè âåùåñòâàìè, 
ìîäèôèöèðóÿ èõ ôèçèîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Â 
òî æå âðåìÿ ôóëüâîâûå êèñëîòû ñâÿçûâàþò âîäî-
íåðàñòâîðèìûå âûñîêîìîëåêóëÿðíûå êîìïîíåí-
òû, ïðåâðàùàÿ èõ â âîäîðàñòâîðèìûå (Szajdak L., 
MaryganovaV., 2005). Êàê ñîîáùàåò Ë. Ì. Ñòåï÷åíêî, 
2003, Stepchenko L., 2000, 2010, áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûå âåùåñòâà ãóìèíîâîé ïðèðîäû, ñîäåðæàùèåñÿ â 
òîðôå, ïîâûøàþò àäàïòîãåííûå âîçìîæíîñòè îð-
ãàíèçìà ïóòåì ìîáèëèçàöèè âñåõ çâåíüåâ ôóíêöèî-
íàëüíîé ñèñòåìû, ïîääåðæèâàþùåé åãî ãîìåîñòàç è 
íàïðàâëåííîé íà ðåàëèçàöèþ ïðîãðàìì, ñâÿçàííûõ 
ñ óìåíüøåíèåì âëèÿíèÿ ïîâðåæäàþùåãî ôàêòîðà. 
Ïðè ýòîì â ïåðâóþ î÷åðåäü çàòðàãèâàåòñÿ ñèñòåìà 
ãåìîïîýçà, çà ñ÷åò êîòîðîé ìîæåò áûòü óìåíüøåíî 
ñîñòîÿíèå ãèïîêñèè è ïîâûøåíû çàùèòíûå ôóíê-
öèè îðãàíèçìà, â ñâÿçè ñ ÷åì íàáëþäàåòñÿ óäëèíå-
íèå ôàçû àäàïòàöèè ãåíåðàëèçîâàííîãî àäàïòàöè-
îííîãî ñèíäðîìà ïî Ñåëüå. 

Â ëàáîðàòîðèè ôàðìàêîëîãèè è òêàíåâûõ ïðå-
ïàðàòîâ Èíñòèòóòà èì. Ôèëàòîâà ðàçðàáîòàíû òðè 
òêàíåâûõ ïðåïàðàòà èç òîðôà: òîðôîò (îòãîí òîð-
ôà), ïèðèäîêñîôîò äëÿ èíúåêöèé, òàáëåòêè è ãëàç-
íûå êàïëè ãóìèíàòà (êîìïëåêñ ãóìèíîâûõ êèñëîò)
(Solovieva V. et al., 1981, 1988, 1999). Ïðîèçâîäñòâî 
òîðôîòà ïðåäóñìàòðèâàåò èçâëå÷åíèå èç òîðôà 
òîëüêî ëåòó÷èõ ñîåäèíåíèé. Êîìïëåêñ áèîëîãè÷å-
ñêè àêòèâíûõ ãóìèíîâûõ êèñëîò îñòàâàëñÿ íåèñ-
ïîëüçîâàííûì, ïîêà íå áûëà ïðåäëîæåíà åäèíàÿ 
òåõíîëîãè÷åñêàÿ öåïü èçãîòîâëåíèÿ äâóõ ïðåïà-
ðàòîâ: òîðôîòà è êîìïëåêñà ãóìèíîâûõ êèñëîò èç 
îäíîãî è òîãî æå ñûðüÿ ñ ðàçëè÷íûì ñîäåðæàíèåì 
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ (Ñîëîâüåâà Â. Ï. 
è äð., 1982). Ïðåïàðàòû îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå íåñïåö-

èôè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïîâûøàþùèõ 
îáùóþ ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà, íî îòëè÷àþòñÿ 
ïî õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó è îñîáåííîñòÿì ôàðìà-
êîäèíàìèêè îòíîñèòåëüíî áèîëîãè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ýôôåêòà. Èõ 
îáúåäèíÿþò âûðàæåííûå àíòèòîêñè÷åñêèå ñâîé-
ñòâà, áèîðåãóëèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà ìåòàáîëè-
÷åñêèå ïðîöåññû îðãàíèçìà, à òàêæå ïðàêòè÷åñêàÿ 
áåçâðåäíîñòü: îòñóòñòâèå àëëåðãèçèðóþùèõ, òåðà-
òîãåííûõ, ýìáðèîòîêñè÷åñêèõ è êàíöåðîãåííûõ 
ñâîéñòâ. Âñå íàçâàííûå ïðåïàðàòû àïèðîãåííû 
è ïîâûøàþò àíòèòîêñè÷åñêóþ ôóíêöèþ ïå÷åíè. 
Îíè îáëàäàþò àíòèîêñèäàíòíûìè, àíòèãèïîêñè÷å-
ñêèìè, ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùèìè ñâîéñòâàìè, 
÷òî îáåñïå÷èâàåò øèðîêèé ñïåêòð èõ ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííîãî íà ïîâûøåíèå 
íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà, à 
òàêæå ñïîñîáíû îïòèìèçèðîâàòü ëå÷åáíûé ýôôåêò 
ñïåöèôè÷åñêèõ ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ, òàêèõ 
êàê àíòèáèîòèêè, ñóëüôàíèëàìèäû, äðóãèå ýòèî-
òðîïíûå ïðåïàðàòû (Ëîòîø Ò. Ä. è äð., 2000, 2006, 
Ñîòíèêîâà Å. Ï. è äð., 2008, Sotnikova E. P. et al., 
1988, Solovieva V. et al, 2000). Ïî äàííûì Ò. Ä. Ëî-
òîø, (2003) ê äâàäöàòîìó äíþ ââåäåíèÿ êðîëèêàì 
ãóìèíàòà, òîðôîòà è ïèðèäîêñîôîòà ïåðåêèñíàÿ è 
îñìîòè÷åñêàÿ ðåçèñòåíòíîñòü ýðèòðîöèòîâ âîçðàñ-
òàëà â 1,5–2 ðàçà, à óðîâåíü áåëêà â êðîâè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ èñõîäíûì ôîíîì ïîâûøàëñÿ íà 7–10 % çà 
ñ÷åò àëüáóìèíîâîé ôðàêöèè. 

Ïðåïàðàò òîðôîò ÿâëåòñÿ ïðîäóêòîì îòãîíêè 
òîðôà è ñîäåðæèò ëåòó÷èå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå 
âåùåñòâà — êàðáîíîâûå êèñëîòû, àìèíû, ôåíîëû 
(Ëîòîø Ò. Ä., 1986) è èíòåðåñåí òåì, ÷òî îí íå óñóãó-
áëÿåò ñîñòîÿíèå èììóíîñóïðåññèè â ïåðèîä åå èíè-
öèèðîâàíèÿ è íå îêàçûâàåò çàìåòíîãî èììóíîêîð-
ðèãèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ. Ýòèì îí îòëè÷àåòñÿ íå 
òîëüêî îò áåëîêñîäåðæàùèõ áèîðåãóëÿòîðîâ (ýêñ-
òðàêòû àëîý è ïëàöåíòû), íî è îò äðóãîãî òàêæå áåç-
áåëêîâîãî òêàíåâîãî ïðåïàðàòà ãðóïïû îòãîíîâ — 
ÔèÁÑà (Äåãòÿðåíêî Ò. Â., 1995). Îäíàêî, íàðÿäó ñ 
ïîñëåäíèì è ýêñòðàêòîì ïëàöåíòû, îí âîññòàíàâ-
ëèâàåò ñîäåðæàíèå èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê 
â òèìóñå. Ýòî ïîçâîëèëî àâòîðó çàêëþ÷èòü, ÷òî â 
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå òðåáóåòñÿ äèôôåðåíöèðî-
âàííîå ïðèìåíåíèå òêàíåâûõ ïðåïàðàòîâ ñ öåëüþ 
íåñïåöèôè÷åñêîé èììóíîìîäóëÿöèè, à òàêæå ðå-
êîìåíäîâàòü èõ ïðèìåíåíèå ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóð-
ñîâ èììóíîäåïðåññèâíîé òåðàïèè äëÿ äîñòèæåíèÿ 
èììóíîðåàáèëèòàöèè è èììóíîïðîôèëàêòèêè. 

Òîðôîò ïðèìåíÿëè è ïðèìåíÿþò â îôòàëüìîëî-
ãè÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ ëå÷åíèÿ òàêîé ïàòîëîãèè ãëà-
çà, êàê êåðàòèòû, àòðîôèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà, äèññå-
ìèíèðîâàííûé õîðèîðåòèíèò, ïèãìåíòíûé ðåòèíèò, 
ìèîïèÿ, ñêðîôóëåç (Solovieva V. P. et al., 1976). 

Òîðôîò ñïîñîáåí ðàññàñûâàòü âòîðè÷íûå 
ïîìóòíåíèÿ ðîãîâèöû ïðè êîíúþíêòèâàëüíîì 
ââåäå íèè è ôîíîôîðåçå, îïòèìèçèðîâàòü òåðàïåâ-
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òè÷åñêîå äåéñòâèå àíòèáèîòèêîâ ïðè êåðàòîêîíú-
þíêòèâèòàõ (èíñòèëëÿöèè), à òàêæå ñïîñîáñòâî-
âàòü èììîáèëèçàöèè ïðîòåîëèòè÷åñêîãî ôåðìåíòà 
òåðèëèòèíà â ãëàçíûõ ïëåíêàõ. Ïðåäëîæåíû íîâàÿ 
ëåêàðñòâåííàÿ ôîðìà — ìàçü íà îñíîâå òîðôîòà, 
ñïîñîáíàÿ óñèëèâàòü ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû ðî-
ãîâèöû (Àáðàìîâà Ã. Á., Ñîêîëîâà Á. Í., 2006). Ïî 
ìíåíèþ Ò. Ó. Ãîðãèëàäçå, (1983), Â. À. Ñóðêîâà, 
Â. Í. Ñåìåíîâîé, (1986) ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå 
òîðôîòà íà îáìåííûå ïðîöåññû â ðîãîâîé îáîëî÷êå 
ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ èíòåíñèâíîñòè íå òîëü-
êî ïîâåðõíîñòíûõ åå ïîìóòíåíèé, íî è ïîëåçíî ïðè 
ãðóáûõ âàñêóëÿðèçèðîâàííûõ áåëüìàõ. À Ê. Ñ. Òè-
òåíêî è äð. (1986), ïðèìåíÿÿ òîðôîò, ÔèÁÑ, àëîý, 
ïåëîèäîäèñòèëëÿò, ñòåêëîâèäíîå òåëî ïîñëå ýêñ-
òðàêàïñóëÿðíîé ýêñòðàêöèè êàòàðàêòû, îòìåòèëè 
ëó÷øèé ðàññàñûâàþùèé ýôôåêò îñòàòêîâ õðóñòà-
ëèêîâûõ ìàññ èìåííî ó òîðôîòà. 

À. À. Þìàøåâà, Ë. Ì. Ðóäçèíñêèé, (2003), èñ-
ïîëüçóÿ ÷åðåç 1,5–3 ìåñÿöà ïîñëå òðàâìû ãëàçà ïà-
ðàáóëüáàðíûå è ñóáêîíúþíêòèâàëüíûå èíúåêöèè 
òîðôîòà, ó 98 áîëüíûõ ïîëó÷èëè áîëåå âûðàæåííîå 
è áûñòðîå ðàññàñûâàíèå ïîñëåäñòâèé êðîâîèçëèÿ-
íèé, ðóáöîâ è ïîâûøåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. 
Íåñêîëüêî ðàíåå Ò. Ì. Øåë³íãîâñüêà òà ³í., (1998) 
ñîîáùèëè, ÷òî òîðôîò ïðè ïîâðåæäåíèè ãëàçà è åãî 
ïîñëåäñòâèÿõ ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêîé ãèïîòîíèè, çàòóõàíèþ âîñïàëèòåëüíûõ 
ÿâëåíèé ïðè ðåöèäèâàõ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî óâåè-
òà, ðàññàñûâàíèþ õðóñòàëèêîâûõ ìàññ, çàìåòíîìó 
ïðîñâåòëåíèþ ðîãîâèöû. 

Ð. Ì. Öîê, Þ. Ì. Êàìèíñêèé, (1983) îòìåòèëè 
íåñîìíåííûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ñóáêîíúþí-
êòèâàëüíûõ èíúåêöèé òîðôîòà ïðè òàêèõ òÿæåëûõ 
ñîñóäèñòûõ ïîðàæåíèÿõ ñåò÷àòêè, êàê äèàáåòè÷åñêàÿ 
è ãèïåðòîíè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèè, ñêëåðîòè÷åñêàÿ 
ìàêóëîäèñòðîôèÿ. À È. Â. Áàêàåâ, (2003) âêëþ÷èë 
ôîðåç òîðôîòà, àëîý èëè ÔèÁÑà íà øåéíûé îòäåë 
ïîçâîíî÷íèêà â ñõåìó ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ñî-
ñóäîðàñøèðÿþùèõ, íîîòðîïíûõ è àíòèîêñèäàíòíûõ 
ñðåäñòâ ó áîëüíûõ ñ öåíòðàëüíîé äèñòðîôèåé ñåò-
÷àòêè íà ôîíå øåéíîãî îñòåîõîíäðîçà. Ðåçóëüòàòû 
ëå÷åíèÿ ó òàêèõ áîëüíûõ ïî ïîêàçàòåëÿì îñòðîòû 
è ïîëÿ çðåíèÿ, ñíèæåíèþ ïîðîãîâ ýëåêòðè÷åñêîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòè è ïîâûøåíèþ ýëåêòðè÷åñêîé ëà-
áèëüíîñòè îêàçàëèñü âûøå ÷åì ó ëèö, ó êîòîðûõ áèî-
ñòèìóëÿòîðû íå ïðèìåíÿëèñü. Àâòîð íå ñîîáùàåò î 
ñðàâíèòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè 
îò ïðèìåíåííîãî òêàíåâîãî ïðåïàðàòà. 

Ðàâíûì îáðàçîì Í. Ì. Àáàøèíà è äð., (1998, 
2003) íå îáíàðóæèëè ðàçíèöû ìåæäó ëå÷åáíûì âîç-
äåéñòâèåì òîðôîòà, àëîý, ÔèÁÑà, ïåëëîèäîäèñòèë-
ëÿòà è ñòåêëîâèäíîãî òåëà, ïðèìåíåííûõ äëÿ ëå÷å-
íèÿ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè ãëàçà (êåðàòèò, ñêëåðèò, 
êåðàòîêîíúþíêòèâèò, óâåèò, õîðèîèäèò, õîðèîðåòè-
íèò è äð.) ïðè åãî òóáåðêóëåçíîì ïîðàæåíèè ó 1330 
ïàöèåíòîâ. Îäíàêî îíè ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî ïðèìåíå-

íèå òêàíåâîé òåðàïèè ìåñòíî (ïóòåì ýëåêòðîôîðåçà, 
ïàðàáóëüáàðíî, ñóáêîíúþíêòèâàëüíî), à òàêæå îá-
ùèì ïóòåì â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè íà ïðîòÿæåíèè 
3–4 íåäåëü ïðèâîäèëî ê ïîâûøåíèþ îñòðîòû çðåíèÿ 
íà 17 %, à ïîëå çðåíèÿ ðàñøèðÿëîñü íà 11 %. Êðîìå 
òîãî, ó ïàöèåíòîâ êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé ñíèçèëîñü 
íà 20 %, óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî è ãóìî-
ðàëüíîãî èììóíèòåòà. Òåì íå ìåíåå, â áîëåå ðàííåé 
èç ïðèâåäåííûõ ðàáîò ýòèõ àâòîðîâ àëîý íàçíà÷àëîñü 
ïðè êåðàòîóâåèòàõ íåòóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè, òîð-
ôîò — ïðè òóáåðêóëåçíûõ êåðàòîóâåèòàõ ñ ïðåèìó-
ùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì ðîãîâèöû, à ÔèÁÑ–ïðè 
êåðàòîóâåèòàõ ñ ãåìîððàãè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè. 
Òîðôîò òàê æå, êàê ýêñòðàêòû àëîý, ïëàöåíòû ëèáî 
ÔèÁÑ, ñòàáèëèçèðóåò ïðîãðåññèðîâàíèå áëèçîðó-
êîñòè è óëó÷øàåò çðèòåëüíûå ôóíêöèè ïðè åå âû-
ñîêîé ñòåïåíè (ßâòóøåíêî Â. Ô. è äð., 1998). Ïî 
äàííûì Ò. È. Äàâèäåíêî è äð., (2003), òîðôîò ñî 
ùåëî÷íîé ïðîòåàçîé â ãëàçíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïëåí-
êàõ ýôôåêòèâåí ïðè ëå÷åíèè îæîãîâ ãëàç, óñêîðÿÿ 
ëèêâèäàöèþ ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ è ýïèòåëèçàöèþ 
ðîãîâèöû. À Ò. Â. Áàðàí è äð., (1998) ïðèìåíÿëè òîð-
ôîò â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ èçìåíåíèÿìè 
ïðè íàðóøåíèÿõ êàëüöèåâîãî îáìåíà â ðîãîâèöå è 
êîíúþíêòèâå ó ïàöèåíòîâ ñ òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòüþ. 

Ïèðèäîêñîôîò ïðåäñòàâëÿâëÿåò ñîáîé ñîåäè-
íåíèå òîðôîòà ñ âèòàìèíîì Â

6
. Îí îáëàäàåò àíòè-

òîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì, ñïîñîáíîñòüþ ïîâûøàòü 
óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê êèñëîðîäíîìó ãîëîäàíèþ 
è çàìåäëÿòü ïðîöåññû ñòàðåíèÿ (Ñîòíèêîâà Å. Ï. è 
äð., 1999). Êàê óòâåðæäàþò àâòîðû óêàçàííîé ðàáî-
òû, ýòîò ïðåïàðàò äåìîíñòðèðóåò ãåïàòîïðîòåêòîð-
íîå âëèÿíèå è îò÷åòëèâî ïðåäîòâðàùàåò ãëèîòîêñè-
÷åñêîå äåéñòâèå òèîëîâîãî ÿäà — ìîíîáðîìàöåòàòà 
è èíãèáèòîðà ìåòàáîëèçìà–àêòèíîìèöèíà Ä. Êàê 
ïîêàçàëè Á. Í. Ñîêîëîâà, Í. È. Øåðèíà (2000), ïè-
ðèäîêñîôîò ïðè ïîäêîæíîì ââåäåíèè æèâîòíûì â 
äîçå, ïðåâûøàþùåé òåðàïåâòè÷åñêóþ â 50 ðàç, íå 
îáëàäàåò ýìáðèîòîêñè÷åñêèìè è òåðàòîãåííûìè 
ñâîéñòâàìè. Ïðè ââåäåíèè ïèðèäîêñîôîòà êðîëè-
êàì ìåòàáîëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â íåéðîãëèè çðè-
òåëüíîé çîíû êîðû ðåãèñòðèðóþòñÿ äàæå ðàíüøå, 
÷åì â åå íåéðîíàõ (Sotnikova Å. P. et al., 1996). 

Ïðè ìîäåëèðîâàíèè äèñòðîôèè ñåò÷àòêè èí-
ãèáèòîðîì ãëèêîëèçà éîäàòîì íàòðèÿ îêàçàëîñü, 
÷òî ïðåäâàðèòåëüíîå ââåäåíèå ïèðèäîêñîôîòà îêà-
çûâàåò âûðàæåííûé çàùèòíûé ýôôåêò íà ñåò÷àòêó, 
îáåñïå÷èâàÿ â íåé ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ÐÍÊ, 
îáùåãî áåëêà, òèîëîâ â ãàíãëèîçíûõ êëåòêàõ è ôîòî-
ðåöåïòîðàõ, à òàêæå ñîõðàíåíèå öåëîñòíîñòè ñëîÿ 
ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ. Îäíàêî ïðè ìîäåëèðîâàíèè 
ïîñòðàäèàöèîííîé äèñòðîôèè ñåò÷àòêè åãî ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ñâîéñòâà îêàçàëèñü ìåíåå âû-
ðàæåííûìè ïî ñðàâíåíèþ ñ ãóìèíàòîì (Ìîë÷àíþê 
Í.È è äð., 2003), õîòÿ è îáåñïå÷èâàþò ïðîòåêòèâíîå 
äåéñòâèå íà ñòðóêòóðû ñåò÷àòêè è õîðèîêàïèëëÿ-
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ðû (Sotnikova Å. et al., 1999, 2000). Ðàâíûì îáðàçîì 
îêàçàëîñü, ÷òî áèîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ãóìèíàòà 
áîëåå âûðàæåíà è ïðè ñðàâíåíèè åãî äåéñòâèÿ íà 
êëåòî÷íóþ êóëüòóðó ïî÷åê ýìáðèîíà ÷åëîâåêà ñ äðó-
ãèì ïðåïàðàòîì — ìàðåïîëèìèýëîì, õîòÿ îáà îíè 
ñòèìóëèðîâàëè ìèòîçû, óìåíüøàëè êîëè÷åñòâî èõ 
ïàòîëîãè÷åñêèõ ôîðì, ãèãàíòñêèõ êëåòîê è ñèìïëà-
ñòîâ (Ñàëäàí Â. È., Ãóäçåíêî Ò. Â., 2003). 

Â. Â. Ñàâêî è äð., (2002), Ò. Â. Äåãòÿðåíêî è äð., 
(2003) èñïîëüçîâàëè ïèðèäîêñîôîò â êà÷åñòâå èììó-
íîñòèìóëÿòîðà äëÿ ëå÷åíèÿ 34 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì 
ðåöèäèâèðóþùèì óâåèòîì íà ôîíå ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîé òåðàïèè. Áûëî íàéäåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå 
ïèðèäîêñîôîòà îêàçûâàëî ñòèìóëèðóþùåå âîçäåé-
ñòâèå íà Ò-ñèñòåìó èììóíèòåòà, ñïîñîáñòâóÿ âûðà-
æåííîìó êëèíè÷åñêîìó ýôôåêòó è ïðåäóïðåæäåíèþ 
ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ. Òàêîå ëå÷åíèå îñîáåííî 
ïîêàçàíî áîëüíûì ñ óìåíüøåííûì êîëè÷åñòâîì 
Ò-ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. 

Äðóãèì îðèãèíàëüíûì îòå÷åñòâåííûì ëå-
÷åáíûì ñðåäñòâîì, òàêæå ïîëó÷àåìûì èç òîðôà, 
ÿâëÿåòñÿ ãóìèíàò èëè ãóìàò íàòðèÿ. Ïîñëåäíèé 
ïîâûøàåò àíòèòîêñè÷åñêóþ ôóíêöèþ ïå÷åíè, ñòè-
ìóëèðóåò ãåìîïîýç, óñêîðÿåò ðåãåíåðàöèþ (Lotosh 
T., Abramova A., 2000), ïðè÷åì åãî àíòèòîêñè÷å-
ñêèé ýôôåêò âûøå ÷åì ó ïèðèäîêñîôîòà (Lotosh T., 
Zaporozchenko O., 1999). Ìåõàíèçì àäàïòàöèîííûõ 
è áèîðåãóëèðóþùèõ ñâîéñòâ ãóìàòà íàòðèÿ íåïî-
ñðåäñòâåííî ñâÿçàí ñî ñòèìóëèðóþùèì âëèÿíèåì 
åãî íà èììóíîëîãè÷åñêóþ ðåàêòèâíîñòü, àíòè-
òîêñè÷åñêóþ ôóíêöèþ ïå÷åíè è c íîðìàëèçàöèåé 
ñóëüôãèäðèëüíî–äèñóëüôèäíîãî ðàâíîâåñèÿ, à 
òàêæå ïîêàçàòåëåé áåëêîâîãî è óãëåâîäíîãî îáìåíà 
(Solovjeva V. P. et al., 1985, Lotosh T. D. et al., 1988). 
Ãóìèíàò ñîäåðæèò â ñâîåì ñîñòàâå íàòðèåâóþ ñîëü 
ãóìèíîâûõ êèñëîò òîðôà, àìèíîêèñëîòû, ìèêðî-
ýëåìåíòû è ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ â âèäå òàáëåòîê, à 
òàêæå 0,1 è 1,0 % ðàñòâîðîâ â ñî÷åòàíèè ñ 10 èëè 
20 % ñóëüôàöèëîì íàòðèÿ (Ñàëäàí Â. É., 2008, 2010, 
Ñàëäàí Â. É., Ñîòí³êîâà Î. Ï., 2006, Saldan V. I., 
2004, Sotnikova E. P. et al., 2005). 

Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î ãëàçíûõ êàïëÿõ, 
êîòîðûå íå îêàçûâàþò öèòîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, 
ñïîñîáñòâóþò ñîõðàíåíèþ ôèçèîëîãè÷åñêîé è ïî-
âûøåíèþ ìèòîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè êóëüòèâèðóå-
ìûõ êëåòîê ìîíîñëîÿ áåç îáðàçîâàíèÿ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ìèòîçîâ, ÷òî â óñëîâèÿõ òðàâìàòè÷åñêîãî 
êåðàòèòà ñïîñîáñòâóåò óñêîðåíèþ ýïèòåëèçàöèè ðî-
ãîâèöû, çàòóõàíèþ ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ ïåðåäíåãî 
îòäåëà ãëàçà è ïðîçðà÷íîìó çàæèâëåíèþ ðîãîâèöû. 
Ïðè ëå÷åíèè áàêòåðèàëüíîãî êåðàòèòà ó æèâîòíûõ 
èíñòèëëÿöèè 20 % ðàñòâîðà ñóëüôàöèë–ãóìèíàòà 
îêàçûâàþò âûðàæåííîå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è 
ðåãåíåðàòîðíîå äåéñòâèå, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ óñêî-
ðåíèåì ïðîöåññîâ ðåãåíåðàöèè ðîãîâèöû è âûçäî-
ðîâëåíèÿ. Ïðè ëå÷åíèè áàêòåðèàëüíîãî êåðàòèòà 
ýòè êàïëè ñïîñîáñòâóþò íîðìàëèçàöèè àêòèâíîñòè 

ëèçîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ (êèñëàÿ ôîñôàòàçà, êà-
òåïñèí Å), òðàíñàìèíàç (àëàíèí-àìèíîòðàíñôåðàçà 
è àñïàðòàò-àìèíîòðàíñôåðàçà ), òðèïñèíîïîäîá-
íûõ ïðîòåèíàç, îêèñëèòåëüíî –âîññòàíîâèòåëüíûõ 
ïðîöåññîâ (ëàêòàòäåãèäðîãåíàçà) â ïëàçìå êðîâè è 
ðîãîâèöå êðîëèêîâ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èìå-
þò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â ëå÷åíèè òðàâìàòè-
÷åñêèõ è áàêòåðèàëüíûõ ïîâðåæäåíèé ðîãîâèöû 
(êåðàòèòû, êåðàòîêîíúþíêòèâèòû). Òåì áîëåå, ÷òî 
òàáëåòêè ãóìèíàòà ðåãóëèðóþò ìåòàáîëè÷åñêèå è 
ðåãåíåðàòèâíûå ïðîöåññû, ñòèìóëèðóþò èììóíî-
ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà è, ïî äàííûì ýêñïåðèìåí-
òà, îñëàáëÿþò äåéñòâèå èììóíîäåïðåññàíòà öèêëî-
ôîñôàíà (Solovieva V. P. et al., 1996, Àáðàìîâà À. Á., 
Ñàëäàí Â. È., 1998). Ãóìèíàò â òàáëåòêàõ öåëåñîî-
áðàçíî ïðèìåíÿòü â êîìïëåêñíîé òåðàïèè äëÿ ëå÷å-
íèÿ öåíòðàëüíîé äèñòðîôèè ñåò÷àòêè (Ñàâêî Â. Â. 
è äð., 1998), èíûõ åå ïîðàæåíèé (Sotnikova Å., 2000), 
à äðóãîé ïðåïàðàò èç òîðôà (òîðôîò) — è ïðè ëå÷å-
íèè äèñòðîôèè ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî íåðâà ó õðî-
íè÷åñêèõ àëêîãîëèêîâ (Ñêàëûãà È. Ì., 1998). 

Êàê óñòàíîâëåíî ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïóòåì Â. È. 
Èâàíîâûì, Ò. È. Ñèðîøòàíåíêî, (2003), èíñòèëëÿöèè 
0,1 % ðàñòâîðà ãóìèíàòà àêòèâèðóþò ñèìïàòè÷åñêèé 
îòäåë ðàäóæíîé îáîëî÷êè, âëèÿÿ òåì ñàìûì íà àäàï-
òèâíûå ðåàêöèè ïåðåäíåãî îòäåëà ãëàçà. 

Äîííèê. Îäíèì èç âíîâü ðàçðàáîòàííûõ äëÿ 
òêàíåâîé òåðàïèè ðàñòèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåò-
ñÿ âîäíûé ýêñòðàêò òðàâû äîííèêà ëåêàðñòâåííîãî, 
èçãîòîâëåííûé ïî ìåòîäó àêàäåìèêà Â. Ï. Ôèëàòî-
âà (Ôåñþíîâà Ã. Ñ., 2008). Ïî ôàðìàêîëîãè÷åñêèì 
ñâîéñòâàì è áèîðåãóëèðóþùåìó äåéñòâèþ îí çíà-
÷èòåëüíî ïðåâûøàåò êóìàðèíñîäåðæàùèé òêàíå-
âîé ïðåïàðàò ÔèÁÑ. Ñóììà êóìàðèíîâ, âõîäÿùèõ 
â åãî ñîñòàâ, ñîñòàâëÿåò 0,09 % è ïðåäñòàâëåíà êó-
ìàðèíîì è äâóìÿ îêñèêóìàðèíàìè (ñêîïîëèòèíîì 
è óìáèëëèôåðîíîì). Âûÿâëåí âûñîêèé óðîâåíü 
áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ýêñòðàêòà äîííèêà. Â 
çàâèñèìîñòè îò äîçû (0,2; 0,3; 0,5ìë.) óâåëè÷èâà-
åòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè è âûæèâàåìîñòü 
ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ (íà 11, 22, 36 % ñîîòâåò-
ñòâåííî). Êóðñîâîå ââåäåíèå ýêñòðàêòà äîííèêà 
ïîâûøàåò äåòîêñèêàöèîííóþ ôóíêöèþ ïå÷åíè: 
îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè ãåêñåíàëîâîãî ñíà íà 20 %. Ýòîò ýêñòðàêò íà 
70–80 % èíãèáèðóåò àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ êðîâè 
÷åëîâåêà, ÷òî â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì ïðàêòè÷åñêè 
âòðîå âûøå (Êàðàñåâà Í. À., 2003), ÷åì ó ðåôåðåíñ–
ïðåïàðàòà ÔèÁÑà (27,5 %). Ïðè 21-äíåâíîì ââå-
äåíèè êðîëèêàì ýêñòðàêòà äîííèêà óñòàíîâëåíû 
ãèïîêîàãóëÿíòíûå ñâîéñòâà, êîòîðûå õàðàêòåðèçó-
þòñÿ óäëèíåíèåì òðîìáèíîâîãî, ïðîòðîìáèíîâî-
ãî, àêòèâèðîâàííîãî ïàðöèàëüíîãî òðîìáîïëàñòè-
íîâîãî âðåìåíè, è àêòèâàöèÿ ôèáðèíîëèòè÷åñêîé 
ñèñòåìû. Ýòî ïîçâîëÿåò Å. Ï. Ñîòíèêîâîé è äð., 
(2005) ðåêîìåíäîâàòü ýêñòðàêò äîííèêà â êà÷åñòâå 
ìÿãêîãî ðàñòèòåëüíîãî ãèïîêîàãóëÿíòà â êîìïëåêñ-
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íîé òåðàïèè òðîìáîçîâ ðàçíîé ëîêàëèçàöèè, â 
÷àñòíîñòè, â îôòàëüìîëîãèè — ïðè òðîìáîçàõ ðå-
òèíàëüíûõ âåí, ìàêóëîäèñòðîôèè, äèàáåòè÷åñêîé 
ðåòèíîïàòèè, ãëàóêîìå. 

Âåñüìà ñóùåñòâåííî, ÷òî ýêñòðàêò äîííèêà íå 
îáëàäàåò ýìáðèîòîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì è íå îêà-
çûâàåò îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà ïëîäîâèòîñòü è 
ïîòîìñòâî ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ â ïåðèîäû èì-
ïëàíòàöèè, ïîñòèìïëàíòàöèè è îðãàíîãåíåçà (Ñîò-
íèêîâà Å. Ï. è äð., 2006). 

Êàê óñòàíîâëåíî Ã. Ñ. Ôåñþíîâîé, Ñ. Ã. Êîëî-
ìèé÷óê, (2007), êóðñîâîå ââåäåíèå ýêñòðàêòà äîí-
íèêà ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ óðîâíÿ âîäîðàñ-
òâîðèìûõ è æèðîðàñòâîðèìûõ àíòèîêñèäàíòîâ â 
êðîâè è óâåëè÷åíèþ àêòèâíîñòè êàòàëàçû â ïëàçìå 
è ïå÷åíè, à çíà÷èò, è ïîâûøåíèþ àíòèîêñèäàíòíî-
ãî ñòàòóñà îðãàíèçìà. Îäíîâðåìåííî ïðîÿâëÿåòñÿ è 
ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùåå äåéñòâèå ýòîãî ïðåïà-
ðàòà, ê òîìó æå ïîâûøàþùåãî äåòîêñèêàöèîííóþ 
ôóíêöèþ ïå÷åíè (Ñîòí³êîâà Î. Ï., Ôåñþíîâà Ã. Ñ., 
2006, Ñîòí³êîâà Î. Ï. òà ³í., 2006-á). 

Óëüòðàñòðóêòóðíûå èññëåäîâàíèÿ êëåòîê ïå÷å-
íè ïîñëå 30-äíåâíîãî ââåäåíèÿ ýêñòðàêòà äîííèêà 
âûÿâèëè íàêîïëåíèå êîëè÷åñòâà ðèáîñîì, ïîëè-
ñîì, ìèòîõîíäðèé, çåðíèñòîé ýíäîïëàçìàòè÷åñêîé 
ñåòè, ãëèêîãåíà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î åãî àêòèâè-
ðóþùåì äåéñòâèè íà áåëîêñèíòåçèðóþùóþ è ýíåð-
ãîîáðàçóþùóþ ôóíêöèè, ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ 
ðåçèñòåíòíîñòè ãåïàòîöèòîâ. Ýòî ÿâëÿåòñÿ îäíèì 
èç ñóùåñòâåííûõ êîìïîíåíòîâ óñèëåíèÿ îáùåé ðå-
çèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà ê ðàçëè÷íûì íåáëàãîïðè-
ÿòíûì âîçäåéñòâèÿì (Ñîòíèêîâà Å. Ï. è äð., 2005). 
Òðèäöàòèñóòî÷íîå ââåäåíèå ýêñòðàêòà äîííèêà íå 
âûçûâàåò äèñòðîôè÷åñêè–íåêðîòè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé è â äðóãèõ âàæíåéøèõ îðãàíàõ — ñåðäöå, ëåã-
êèõ, ïî÷êàõ (Ôåñþíîâà Ã. Ñ. è äð., 2006). 

Íà ìîäåëè òîêñè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè 60 
êðûñ ÷åòûðåõõëîðèñòûì óãëåðîäîì óñòàíîâëåíî ãå-
ïàòîçàùèòíîå äåéñòâèå ýêñòðàêòà äîííèêà. Ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîå ââåäåíèå ïðåïàðàòà âûÿâèëî àíòèöè-
òîëèòè÷åñêèé ýôôåêò, íà ÷òî óêàçûâàåò ñíèæåíèå 
àêòèâíîñòè òðàíñàìèíàç â 1,3 ðàçà è âûðàæåííóþ 
àíòèîêñèäàíòíóþ àêòèâíîñòü — ñíèæåíèå äèåíî-
âûõ êîíúþãàòîâ â 1,8 ðàçà è ìàëîíîâîãî äèàëüäå-
ãèäà â 1,5 ðàçà îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíîé ïàòîëî-
ãèè. Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ââåäåíèå äàííîãî 
ñðåäñòâà óñòðàíÿåò òîêñè÷åñêîå âëèÿíèå CCl

4
 íà ïå-

÷åíü è ïîâûøàåò åå ôèçèîëîãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè 
(Ôåñþíîâà Ã. Ñ., 2007, 2008). Òàêèå ãåïàòîïðîòåê-
òîðíûå ñâîéñòâà ó ýêñòðàêòà äîííèêà âûðàæåíû â 
áîëüøåé ìåðå, ÷åì ó äðóãîãî èçâåñòíîãî òêàíåâîãî 
ïðåïàðàòà –ÔèÁÑà (Ñîòí³êîâà Î. Ï. òà ³í., 2006).
Ïðåäïîëîæèòåëüíî ýòî ñâÿçàíî ñ âëèÿíèåì ôå-
íîëüíûõ ñîåäèíåíèé ýêñòðàêòà äîííèêà êàê èíãè-
áèòîðîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ðåàêöèé, ÷òî ïðè-
âîäèò ê ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùåìó ýôôåêòó ïðè 
òîêñè÷åñêèõ âîçäåéñòâèÿõ (Ñîòíèêîâà Å. Ï. è äð., 

2005). Âàæíî, ÷òî ýêñòðàêò äîííèêà ïîìèìî àíòè-
òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ îáëàäàåò è àíòèãèïîêñè÷å-
ñêèì (Ñîêîëîâà Á. Í. è äð., 2005, 2006). 

Ïðè ìîäåëèðîâàíèè ãèôåìû ó êðîëèêîâ (Ôå-
ñþíîâà Ã. Ñ., 2007, 2008) ïðèìåíåíèå ïîäêîæíîãî è 
ïîäêîíúþíêòèâàëüíîãî ââåäåíèÿ ýêñòðàêòà äîííè-
êà ïîâûøàåò ôèáðèíîëèòè÷åñêèé ïîòåíöèàë ñëåç-
íîé æèäêîñòè, íîðìàëèçóåò åå êîàãóëÿöèîííóþ 
àêòèâíîñòü è ñíèæàåò âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå íà 
1,8–2,3 ìì ðò ñò. íà 5 è 9 äíè ýêñïåðèìåíòà, ÷òî ïî-
çâîëÿåò íà 5–6 äíåé ñîêðàòèòü ñðîêè ðàññàñûâàíèÿ 
êðîâîèçëèÿíèÿ â ïåðåäíåé êàìåðå ãëàçà â ñðàâíå-
íèè ñ êîíòðîëåì. 

Ìàðåïîëèìèýë. Ìàðåïîëèìèýë–íàòóðàëüíûé 
ïîëèìèêðîýëåìåíòíûé ïðåïàðàò íà îñíîâå êîí-
öåíòðàòà ìîðñêîé âîäû, ñîäåðæàùèé êîìïëåêñ 
îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé è 17 ïðèðîäíûõ ôèçèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ (àëþìèíèé, 
áðîì, æåëåçî, éîä, êàëèé, êàëüöèé, êîáàëüò, ëèòèé, 
ìàãíèé, ìàðãàíåö, ìåäü, ìîëèáäåí, íàòðèé, íè-
êåëü, òèòàí, õðîì, öèíê). Îí îêàçûâàåò àêòèâèðóþ-
ùåå âëèÿíèå íà ìåòàáîëè÷åñêèå è ðåãåíåðàòèâíûå 
ïðîöåññû, ÿâëÿåòñÿ íåñïåöèôè÷åñêèì èììóíîìî-
äóëÿòîðîì, à òàêæå îáëàäàåò âûðàæåííûìè çàùèò-
íûìè ñâîéñòâàìè ïðè êèñëîðîäíîì ãîëîäàíèè è 
âîçäåéñòâèè íà îðãàíèçì íåêîòîðûõ òîêñè÷åñêèõ 
âåùåñòâ, íàïðèìåð èíãèáèòîðà ãëèêîëèçà ìîíî-
áðîìàöåòàòà (Èâàíèé÷óê Ò. Þ. è äð., 1998, 1999, 
Èâàíèé÷óê Ò. Þ., Ïëåâèíñêèñ Â. Ï., 1998, 2000). 
Ìàðåïîëèìèýë íå îáëàäàåò òåðàòîãåííûìè è ýì-
áðèîòîêñè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, íå âëèÿåò íà ïëî-
äîâèòîñòü è ïîòîìñòâî æèâîòíûõ (Ñîêîëîâà Á. Í., 
Øåðèíà Í. Ì., 2003). 

Ïðåïàðàò îáåñïå÷èâàåò çàùèòíîå äåéñòâèå ïðè 
ïîâðåæäåíèè ñåò÷àòêè ìîíîáðîìàöåòàòîì, óñèëè-
âàåò ïðîöåññû åå âîññòàíîâëåíèÿ, íà ÷òî óêàçûâàåò 
ñòèìóëÿöèÿ èì ñèíòåòè÷åñêîãî àïïàðàòà êëåòîê ñåò-
÷àòêè è ïîÿâëåíèå â íèõ íîâîãî àíàáîëè÷åñêîãî òèïà 
áåëêîâîãî ìåòàáîëèçìà. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò ïî-
âûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ÐÍÊ, ñóììàðíûõ áåëêîâ, àìè-
íîêèñëîò öèñòåèíà è öèñòèíà âî âñåõ ìèêðîñòðóê-
òóðàõ ñåò÷àòêè (Ñîòíèêîâà Å. Ï. è äð., 1995). Êðîìå 
òîãî, êàê ïîêàçàëî ïîäêîæíîå ââåäåíèå ìàðåïîëè-
ìèýëà 57 êðûñàì, ïðåïàðàò îáåñïå÷èâàåò äîâîëü-
íî äëèòåëüíûé ýôôåêò òàêîãî ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ 
ïåðå÷èñëåííûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ â ãàíãëèîçíûõ 
êëåòêàõ è ôîòîðåöåïòîðàõ ñåò÷àòêè, ïðè÷åì ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü åãî äåéñòâèÿ ïðàêòè÷åñêè âäâîå ïðåâîñ-
õîäèò àíàëîãè÷íóþ ñïîñîáíîñòü öèñòåèíà, à èìåííî 
10–12 ñóòîê ïðîòèâ 5–7 ñóòîê (Ñîòíèêîâà Å. Ï.è äð., 
1996). Ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå áèîãåííîãî ïðåïà-
ðàòà ìàðåïîëèìèýëà, ïî-âèäèìîìó ñâÿçàíî, â ÷àñò-
íîñòè, ñ óëó÷øåíèåì ìèêðîýëåìåíòíîãî îáåñïå÷å-
íèÿ îðãàíèçìà, à ìèêðîýëåìåíòû, â ñâîþ î÷åðåäü, 
ÿâëÿþòñÿ àêòèâàòîðàìè ìíîãèõ ýíçèìàòè÷åñêèõ 
ñèñòåì (Èâàíèé÷óê Ò. Þ. è äð., 1999). Ìàðåïîëèìè-
ýë íå îêàçûâàåò òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íà êóëüòóðó 
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êëåòîê ïî÷êè ýìáðèîíà ÷åëîâåêà, íå âûçûâàåò äå-
ñòðóêöèè ìîíîñëîÿ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé 
òàêèõ êëåòîê, ñòèìóëèðóÿ èõ ìèòîòè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü. Âñå ïðèâåäåííûå âûøå äàííûå ïîçâîëèëè àâ-
òîðàì îáîñíîâàòü âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ äàííî-
ãî ïðåïàðàòà ïðè êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè äèñòðîôèé 
ñåò÷àòêè (Ñàëäàí Â. É., 2005, Ñîòíèêîâà Å. Ï. è äð., 
2006) è èíîé ïàòîëîãèè ãëàçà. 

Äåéñòâèòåëüíî, ìàðåïîëèìèýë îêàçàëñÿ âåñüìà 
ïîëåçíûì ïðè ëå÷åíèè öåíòðàëüíîé äèñòðîôèè ñåò-
÷àòêè (Ñàâêî Â. Â. è äð., 1996). Îêàçàëîñü, ÷òî äàæå 
åãî ïðèìåíåíèå â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïåâòè÷åñêîãî 
ñðåäñòâà ïðè åå íåýêññóäàòèâíîé ôîðìå ó 21 ïàöèåí-
òà ñïîñîáñòâîâàëî ïîâûøåíèþ ó íèõ îñòðîòû çðåíèÿ 
íà (12,0±001) %. Íî åùå áîëåå âûðàæåííîå óëó÷-
øåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíà çðåíèÿ 
áûëî äîñòèãíóòî â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ 
êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ýòèì ïðåïàðàòîì è âèòàìèí-
íûìè, ñîñóäîðàñøèðÿþùèìè è äåäèñòðîôè÷åñêèìè 
ñðåäñòâàìè. Â ýòîì ñëó÷àå îñòðîòà çðåíèÿ ïî îêîí÷à-
íèè äâàäöàòèäíåâíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ïîâûñèëàñü íà 
(20,0±0,01) % ïðè óìåíüøåíèè àáñîëþòíûõ ñêîòîì, 
÷àñòü èç êîòîðûõ ïåðåøëà â îòíîñèòåëüíûå. Ïðå-
ïàðàò ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ïðèìåíÿëè ïîäêîæíî åæå-
äíåâíî ïî 2 ìë â òå÷åíèå 20 äíåé è ïàðàáóëüáàðíî ïî 
0,3 ìë ÷åðåç äåíü â òå÷åíèå 12 äíåé. 

Å. Â. Èâàíîâñêàÿ è äð., (2008, 2009) ïðèìåíèëè 
ìàðåïîëèìèýë â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé ãëàçíîé ìàçè, 
ñîäåðæàùåé êðîìå ýòîãî ïîëèìèêðîýëåìåíòíûé 
ïðåïàðàòà äåêàìåòîêñèí, äåêñàìåòàçîí, âèòàìèíû 
Ñ è Å, ó 85 áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé äèñ-
òðîôèÿìè ðîãîâèöû, áóëëåçíîé êåðàòîïàòèåé, ýïè-
òåëèîïàòèåé. Ïðèìåíåíèå åå ñïîñîáñòâîâàëî áîëåå 
áûñòðîé ðåãåíåðàöèè ïåðåäíåãî ýïèòåëèÿ, êóïèðî-
âàíèþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ðîãîâîé îáîëî÷êå 
(8,5±5,9äíÿ) ïî ñðàâíåíèþ ñ 23 êîíòðîëüíûìè áîëü-
íûìè, ïîëó÷àâøèìè æåëå ñîëêîñåðèëà (13,8±8,2 
äíÿ). Ðàâíûì îáðàçîì, ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ìà-
ðåïîëèìèýëà, íî óæå â âèäå èíñòèëëÿöèé ïðåïàðàòà 
ïî îäíîé êàïëå òðèæäû â äåíü çàôèêñèðîâàëà Í. Â. 
Êîíîâàëîâà (2007). Åþ ýòîò ïðåïàðàò áûë ïðèìåíåí 
â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïåðåäíèõ òóáåðêóëåçíî-
àëëåðãè÷åñêèõ óâåèòîâ ó 28 áîëüíûõ, ïðè÷åì âñå 
ïàöèåíòû ïîëó÷àëè èíòåíñèâíóþ ñïåöèôè÷åñêóþ 
è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ òåðàïèþ è ýëåêòðîôîðåç 
ïðåïàðàòà «Èíäîêîëëèð». Òàêîå ëå÷åíèå ñïîñîá-
ñòâîâàëî çàòóõàíèþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ñî-
ñóäèñòîì òðàêòå ãëàçà íà 3–5 äåíü è ïîâûøàëî åãî 
ýôôåêòèâíîñòü íà 34,1 %. Ïðîäîëæàÿ ýòî èññëåäî-
âàíèå, Í. Â. Êîíîâàëîâà è äð. (2010) ïîêàçàëè, ÷òî ó 
73 áîëüíûõ (106 ãëàç) ñ äèññåìèíèðîâàííûì õîðèî-
ðåòèíèòîì, î÷àãîâûì õîðèîðåòèíèòîì , ìèëèàðíûì 
õîðèîðåòèíèòîì èñïîëüçîâàíèå ýëåêòðîôîðåçà ìà-
ðåïîëèìèýëà â ñî÷åòàíèè ñ êîìïëåêñíîé ñïåöèôè-
÷åñêîé òåðàïèåé îêàçûâàåò íîðìàëèçóþùåå äåéñòâèå 
íà Ò-êëåòî÷íóþ ñèñòåìó èììóíèòåòà, ñîïðîâîæäàþ-
ùååñÿ âûðàæåííûì êëèíè÷åñêèì ýôôåêòîì, è ïî-

çâîëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ íà 17 %. Ê 
ñêàçàííîìó î ìàðåïîëèìèýëå ìîæíî äîáàâèòü, ÷òî 
ýòîò ñòîëü áîãàòûé ìèêðîýëåìåíòàìè áèîëîãè÷åñêè 
àêòèâíûé ïðåïàðàò ïðè åãî ïðèìåíåíèè ñîâìåñòíî 
ñ õèìèîïðåïàðàòàìè ó áîëüíûõ ñ âïåðâûå âûÿâëåí-
íûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ, íîðìàëèçóåò èììóíîëî-
ãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, óðîâåíü áèîìåòàëëîâ â ñûâî-
ðîòêå êðîâè è ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü èõ ëå÷åíèÿ 
(Áàáóðèíà Î. À., 1998). 

Áèîïåëîèäû. Àêòèâèçèðóþùåå îáìåí âåùåñòâ 
âëèÿíèå ëå÷åáíûõ ãðÿçåé èçâåñòíî äàâíî, íî ëå-
÷åáíîå äåéñòâèå âõîäÿùèõ â èõ ñîñòàâ ïåëîèäîâ 
ïðè ïàòîëîãèè ãëàç âïåðâûå áûëî èçó÷åíî Í. Ñ. 
Ìàëüòå, (1969). Â ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòàëüíî-
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé åþ áûëî óñòàíîâëåíî, 
÷òî ãðÿçåâûå àïïëèêàöèè àêòèâèçèðóþò îáìåí âå-
ùåñòâ è ïîâûøàþò ïðîíèêíîâåíèå ëåêàðñòâ, êîòî-
ðûå ââîäÿòñÿ â êîíúþíêòèâàëüíóþ ïîëîñòü, îæèâ-
ëÿþò ïðîöåññû ðàññàñûâàíèÿ ôèáðèíà, ðóáöîâ è 
èíôèëüòðàòîâ ðîãîâèöû. Äîñòàòî÷íî ïîäðîáíîå 
èçëîæåíèå ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ïðîèñ-
õîæäåíèè, ñîñòàâå, òåïëîôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ, 
áàêòåðèöèäíîì äåéñòâèè, ìèêðîôëîðå ïåëîèäîâ, 
îñîáåííîñòÿõ ìåõàíèçìà èõ äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì, 
ðîëè òåìïåðàòóðíîãî ôàêòîðà ïðè ïåëîèäîòåðàïèè, 
à òàêæå î ïîêàçàíèÿõ ê ïðèìåíåíèþ â ìåäèöèíå, 
âêëþ÷àÿ îôòàëüìîëîãèþ, ïðåäñòàâëåíî â îáçî-
ðå Â. Í. Ñàêîâè÷à (2002). Ëå÷åáíûå ãðÿçè óñèëè-
âàþò äèôôóçíûå ïðîöåññû è àêòèâíûé òðàíñïîðò 
âåùåñòâ, áëàãîäàðÿ óâåëè÷åíèþ ïðîíèöàåìîñòè 
êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, óñêîðÿþò ìåòàáîëèçì ëå-
êàðñòâ, ïîâûøàþò àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ. Ïåëîè-
äîòåðàïèÿ îáëàäàåò èììóíîðåàáèëèòàöèîííûìè 
âîçìîæíîñòÿìè. Ñåðîâîäîðîä ïåëîèäîâ îêàçûâàåò 
ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà óðîâåíü òêàíåâîãî äûõà-
íèÿ (Âàò÷åíêî À. À. è äð., 2000). À ïî äàííûì Î. À. 
Ïåðåòÿãèíà è äð. (2010) èíñòèëëÿöèè áèîïåëîèäîâ 
êðîëèêàì ñïîñîáñòâóþò óñèëåíèþ ó íèõ ìèîòè÷å-
ñêîãî ýôôåêòà ïèëîêàðïèíà, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåä-
ïîëàãàòü öåëåñîîáðàçíîñòü èõ êëèíè÷åñêîé àïðî-
áàöèè äëÿ ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû, íàðóøåíèé òðîôèêè 
ãëàçà, íåïðîõîäèìîñòè ñîñóäîâ ñåò÷àòêè, àòðîôèè 
çðèòåëüíîãî íåðâà è ãåìîôòàëüìîâ. 

Ï. Ì. Êàðïîâûì (1993) äîêàçàíî ïîëîæèòåëü-
íîå âëèÿíèå ïðîöåäóð ñ èñïîëüçîâàíèåì ñàêñêîé 
ãðÿçè â ñî÷åòàíèè ñ ïåðåìåííûì ìàãíèòíûì ïî-
ëåì è óëüòðàçâóêîâûì âîçäåéñòâèåì â ëå÷åíèè äå-
òåé, ñòðàäàþùèõ ðåâìàòîèäíûì óâåèòîì â ñòàäèè 
ðåìèññèè, à òàêæå îòìå÷åíî âëèÿíèå òàêîãî ëå÷å-
íèÿ íà óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé îáùåãî èììóíè-
òåòà. Ì. Â. Äóíàåâà (1996) ïîêàçàëà êëèíè÷åñêóþ 
ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ãðÿçåâûõ àïïëèêàöèé 
îçåðà Ñîëåíûé ëèìàí (Äíåïðîïåòðîâñêàÿ îáëàñòü) 
â ñî÷åòàíèè ñ ýëåêòðîôîðåçîì ëèäàçû è àëîý â ëå÷å-
íèè ïîìóòíåíèé è ðóáöîâ ðîãîâèöû. Ïîä âëèÿíèåì 
ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ ïðîèñõîäèëî óñêîðåíèå ðàñ-
ñàñûâàíèÿ ðîãîâè÷íûõ ïîìóòíåíèé, ïîâûøàëèñü 
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çðèòåëüíûå ôóíêöèè, àêòèâèçèðîâàëñÿ ìåòàáîëèçì 
êîëëàãåíà, íîðìàëèçîâàëñÿ íàðóøåííûé îáùèé è 
ìåñòíûé èììóíèòåò. Ëå÷åáíûå ãðÿçè, ñîäåðæàùèå 
ÁÀÂ, â ñî÷åòàíèè ñ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèìè ìåòî-
äàìè (ýëåêòðîôîðåç, óëüòðàçâóê) áûëè ïðèìåíåíû 
â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè 
òðàâì è õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ À. À. Âàò÷åíêî 
è äð. (1998, 1998-à, 2000). Îêàçàëîñü, ÷òî òàêîå ëå÷å-
íèå âåñüìà óñïåøíî ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ ñíÿòèÿ 
ÿâëåíèé âîñïàëåíèÿ ÷åðåç 7–10 äíåé ïîñëå òðàâìû 
èëè îïåðàöèè, äëÿ ðàññàñûâàíèÿ ðóáöîâ è ïîìóòíå-
íèé ðîãîâèöû, ðàññàñûâàíèÿ õðóñòàëèêîâûõ ìàññ, 
îòëîæåíèé ôèáðèíà è ïèãìåíòà íà ïåðåäíåé ïî-
âåðõíîñòè õðóñòàëèêà èëè èíòðàîêóëÿðíîé ëèíçû, 
âîçìîæíûõ â òàêèõ ñèòóàöèÿõ. Îòìå÷åíî ñòèìó-
ëèðóþùåå âëèÿíèå ãðÿçåâûõ ïðîöåäóð íà ïðîöåññ 
ðåïàðàòèâíîé ðåãåíåðàöèè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò áîëåå 
òîíêîìó è íåæíîìó ðóáöåâàíèþ. Ïðè ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêèõ ãèôåìàõ è ãåìîôòàëüìàõ îòìå÷àëîñü 
óìåíüøåíèå èìáèáèðîâàíèÿ ðîãîâèöû ýëåìåíòàìè 
êðîâè è îðãàíèçàöèè ôèáðèíà, ÷òî óñêîðÿëî ïðî-
ñâåòëåíèå ñòåêëîâèäíîãî òåëà è ñïîñîáñòâîâàëî ïî-
âûøåíèþ îñòðîòû çðåíèÿ. 

Ïîçäíåå À. Î. Âàò÷åíêî è äð. (2003) ïîêàçàëè, 
÷òî ïðè ñòàðûõ ïîìóòíåíèÿõ ðîãîâèöû ãðÿçåâûå 
àïïëèêàöèè â ñî÷åòàíèè ñ ýëåêòðîôîðåçîì ëèäàçû 
(54 ãëàçà) è àëîý (46 ãëàç) áîëåå ýôôåêòèâíû, ÷åì 
ñàìîñòîÿòåëüíûé ýëåêòðîôîðåç (êîíòðîëü). Îêàçà-
ëîñü, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå îñòðîòà çðåíèÿ ïîâû-
ñèëàñü íà 0,19–0,22 (0,12 â êîíòðîëå), à ðîãîâè÷íûé 
àñòèãìàòèçì óìåíüøèëñÿ íà 1,1 äèîïòðèè (0,7 â 
êîíòðîëå). Ðàâíûì îáðàçîì, ïåëîèäû, ñîäåðæàùèå 
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå, àíòèáèîòèêî-, ãîðìîíî- 
è âèòàìèíîïîäîáíûå âåùåñòâà, îêàçàëèñü âåñüìà 
ïîëåçíû ïðè ëå÷åíèè ãåðïåòè÷åñêèõ äðåâîâèäíûõ 
êåðàòèòîâ (Âàò÷åíêî À. À., Ñàêîâè÷ Â. Í., 2003). 
Ïðè ïðîâåäåíèè êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ òàêèì ïà-
öèåíòàì åæåäíåâíî íà âåêè áîëüíîãî ãëàçà ÷åðåç 
ìàðëåâóþ ïðîêëàäêó íàêëàäûâàëè ñëîé ëå÷åáíîé 
ãðÿçè, 10–15 ïðîöåäóð íà êóðñ. Â ãðóïïå áîëüíûõ, 
ãäå ïðèìåíÿëîñü òàêîå ëå÷åíèå, íàáëþäàëîñü áîëåå 
áûñòðîå ðàññàñûâàíèå îñòàòî÷íûõ èíôèëüòðàòîâ 
ðîãîâèöû, ðàíüøå ñòèõàëè ÿâëåíèÿ âîñïàëåíèÿ, 
ñðîêè ïðåáûâàíèÿ íà áîëüíè÷íîé êîéêå ñîêðà-
ùàëèñü íà 3,4 êîéêîäíÿ. Â îñíîâíîé ãðóïïå ïîñëå 
ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ îñòðîòà çðåíèÿ ïîâûñèëàñü 
íà 0,49, â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé–íà 0,23. 

Èçó÷åíèå ëå÷åáíîé ýôôåêòèâíîñòè áèîïå-
ëîèäîâ ïðîäîëæèëîñü íà ìîäåëè òðàâìàòè÷åñêîãî 
êåðàòèòà ó êðîëèêîâ (Ñîòíèêîâà Å. Ï. è äð., 2010), 
êîòîðûì èíñòèëëèðîâàëè áèîïåëîèä èç îòãîíà ëè-
ìàííîé ãðÿçè. Áûëî íàéäåíî, ÷òî ëå÷åáíûå èíñòèë-
ëÿöèè áèîïåëîèäîâ ïðè òðàâìàòè÷åñêîì êåðàòèòå 
îêàçûâàþò âûðàæåííîå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, 
ïðîòèâîîòå÷íîå äåéñòâèå, ïðåäîòâðàùàþò ðàçâè-
òèå ãðóáûõ ïîìóòíåíèé ðîãîâèöû, íà 4,5–5 ñóòîê 
óñêîðÿþò ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè ðîãîâèöû ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ êîíòðîëåì. Îíè ñïîñîáñòâóþò íîðìàëè-
çàöèè îêèñëèòåëüíî–âîññòàíîâèòåëüíîé ñèñòåìû 
ãëþòàòèîíà â ðîãîâèöå, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîëî-
æèòåëüíîé äèíàìèêîé òå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà. Ýòèì è ìîæíî îáúÿñíèòü óñïåøíîå ïðè-
ìåíåíèå ïåëîèäîâ â ëå÷åíèè òðàâìàòè÷åñêèõ êåðà-
òèòîâ. Ê òîìó æå, ïî äàííûì Ã. Ñ. Ôåñþíîâîé è äð. 
(2010, 2010-à), ïðè ìîäåëèðîâàííîì òðàâìàòè÷å-
ñêîì êåðàòèòå èíñòèëëÿöèè áèîïåëîèäîâ ïðèâîäÿò 
ê ñíèæåíèþ äî èñõîäíîãî óðîâíÿ àêòèâíîñòè òàêèõ 
ôåðìåíòîâ, êàê ëàêòàòäåãèäðîãåíàçà, êàòàëàçà, ùå-
ëî÷íàÿ è êèñëàÿ ôîñôàòàçû â ñëåçíîé æèäêîñòè, 
÷òî ñïîñîáñòâóåò óñêîðåíèþ ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåñ-
ñîâ â ðîãîâèöå. Èíòåðåñíî, ÷òî íîâàÿ ëåêàðñòâåí-
íàÿ ôîðìà îòãîíà ëèìàííîé ãðÿçè — ãëàçíûå êàïëè 
ïåëîíàò– ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñòèìó-
ëÿòîðîì ðåãåíåðàöèè ýïèòåëèÿ ðîãîâèöû, ïðè÷åì 
åãî ñî÷åòàíèå ñ ïèðèäîêñèíîì èëè ðèáîôëàâèíîì 
îêàçûâàåò ìåíåå âûðàæåííûé ëå÷åáíûé ýôôåêò ïî-
ñëå òðàâìèðîâàíèÿ ðîãîâîé îáîëî÷êè (Ëîòîø Ò. Ä., 
Ñîêîëîâà Á. Í., 2008). 

Ïî ìíåíèþ Ã. Â. Êîòëóáåé (1998), ïåëîèäîäè-
ñòèëëÿò â ñîñòàâå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïîêàçàí 
êàê ïðè ñòàáèëèçàöèè ãëàóêîìàòîçíîãî ïðîöåññà, 
òàê è ïðè åå îòñóòñòâèè, ïîñêîëüêó ñïîñîáñòâóåò 
óëó÷øåíèþ ïðîöåññîâ îáìåíà è òðîôèêè òêàíåé, 
óìåíüøåíèþ äåôèöèòà êðîâîñíàáæåíèÿ. Ñ ýòîé 
òî÷êîé çðåíèÿ ñîãëàñíû Í. È. Ìàðòèíåê äð. (1998), 
íî îíè ñ÷èòàþò, ÷òî ýòîò ïðåïàðàò â äàííîì ñëó÷àå 
óñòóïàåò ïî ýôôåêòèâíîñòè ÔèÁÑó. 

ÔèÁÑ. Îäíèì èç ñòàðåéøèõ ïðåïàðàòîâ òêà-
íåâîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ÔèÁÑ, ïðåäñòàâëÿþùèé 
ñîáîé ïðîäóêò îòãîíà ëèìàííîé ãðÿçè, â ñîñòàâ êî-
òîðîãî âõîäÿò ñèíòåòè÷åñêèå êóìàðèí è êîðè÷íàÿ 
êèñëîòà (Ôåñþíîâà Ã. Ñ., 2008). Èñòî÷íèê åãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ è ïîçâîëÿåò îòíîñèòü åãî ê ïåëîèäàì. 
Äëÿ ëå÷åíèÿ îäíîãî èç îñëîæíåíèé ýêñòðàêöèè 
êàòàðàêòû ñ èìïëàíòàöèåé ÈÎË — áóëëåçíîé êåðà-
òîïàòèè II–III ñòàäèè — ß. Ñ. ×èïêî, ß. Ã. Îëåéíèê 
(2003) ñ óñïåõîì ïðèìåíèëè ìÿãêèå êîíòàêòíûå 
ëèíçû, ïðîïèòàííûå ïðåïàðàòîì ÔèÁÑ è àëîý. Ýòî 
ïîçâîëèëî ÷åðåç 6–9 ìåñÿöåâ íà 5 èç 9 ãëàç äîáèòü-
ñÿ ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ áóëë. À À. À. Þìàøåâà, 
Ë. Ì. Ðóäçèíñêèé (2003) ïðè ëå÷åíèè ïðîíèêàþ-
ùèõ ðàíåíèé ãëàçà è åãî êîíòóçèé ñ ïîìîùüþ àëîý, 
ñòåêëîâèäíîãî òåëà è ÔèÁÑà ïðåäïî÷òåíèå îòäàëè 
ïîñëåäíåìó. Íà 274 áîëüíûõ îíè íàáëþäàëè óñêî-
ðåíèå ðàññàñûâàíèÿ êðîâè, çàòóõàíèå âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà â ãëàçó è ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ, 
÷åì è ïîäòâåðäèëè äàííûå áîëåå ðàííåé ïóáëèêà-
öèè Î. Ð. Êà÷ìàðèêà, Î. Ãðèöèøèíà (1998). Ðàâíûì 
îáðàçîì, ïðè êîìïëåêñíîé òåðàïèè óâåèòîâ ðàçëè÷-
íîé ýòèîëîãèè äëÿ èììóíîêîððåêöèè ïåðâåíñòâî 
èç òêàíåâûõ ïðåïàðàòîâ ðàçíûõ ãðóïï Ñ. È. Òêà÷åâ 
è äð. (1998) òàêæå îòäàþò ÔèÁÑó. Ò. Í. Øïàê (1983) 
íàáëþäàëà ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò ïðèìåíåíèÿ 
ýòîãî æå ñðåäñòâà, êàê è ýêñòðàêòà àëîý, ïðè ëå÷å-
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íèè ðàçëè÷íûõ ôîðì ãåðïåòè÷åñêîãî êåðàòèòà è 
àäåíîâèðóñíûõ êåðàòîêîíúþíêòèâèòîâ. 

Ïîäêîæíûå èíúåêöèè ÔèÁÑà ïî 1,0 ìë, 20 ââå-
äåíèé íà êóðñ â ñî÷åòàíèè ñ ïàðàáóëüáàðíûì ââåäå-
íèåì òîðôîòà Í. À. Ãîí÷àðîâà è äð. (2003) ñ÷èòàþò 
ïîëåçíûì ïðè êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ 
ñîñóäèñòûõ îïòè÷åñêèõ íåéðîïàòèé, à Í. Ä. Ãà-
ïðèíäàøâèëè, À. Ò. Àëåêñèäçå (1998) íàáëþäàëè 
âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîãî ïðèìåíå-
íèÿ àíòèîêñèäàíòîâ è ÔèÁÑà ïðè ëå÷åíèè ïåðâè÷-
íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû, ÷åì, ïî ñóòè, ïîä-
òâåðäèëè áîëåå ðàííèå èññëåäîâàíèÿ Ò. Â. Áèðè÷, 
Ò. À. Áèðè÷ (1986) ó 380 áîëüíûõ ñ òåì æå äèàãíî-
çîì. Âïðî÷åì, åùå â 1983 ãîäó Ë. Ò. Êàøèíöåâà è äð. 
îòìå÷àëè, ÷òî èç èìåþùèõñÿ òêàíåâûõ ïðåïàðàòîâ 
ÔèÁÑ íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëåí ïðè ëå÷åíèè áîëü-
íûõ ãëàóêîìîé. 

Ïîëîæèòåëüíî îöåíèâàþò ðåçóëüòàòû ïðè-
ìåíåíèÿ ÔèÁÑà ïðè êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè äèà-
áåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè Ë. Ò. Êàøèíöåâà è äð. 
(1983), à ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ñ ãíîéíî-
íåêðîòè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè — È. È. Çåëåíûé è 
äð. (1998). Ï. Ñ. Îëåøêî è äð. (1998) ðåêîìåíäóþò 
äîïîëíèòü òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå òðîìáîòè÷åñêèõ 
ïîðàæåíèé ñîñóäîâ ñåò÷àòêè êîìïëåêñîì èç ÔèÁÑà 
è àíòèîêñèäàíòà òèîòðèàçîëèíà. Ýòîò æå êîìïëåêñ 
ïðè ëå÷åíèè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè ñïîñîá-
ñòâîâàë ñòàáèëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â 
ñåò÷àòêå, óëó÷øåíèþ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé è ýëåê-
òðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îðãàíà çðåíèÿ 
(Ïåòðóíÿ À. Ì. è äð., 1998). Èíòåðåñíî, ÷òî ÔèÁÑ, 
êàê è àëîý, ïðîÿâëÿåò ñèíåðãèçì äåéñòâèÿ ñ ïðå-
ïàðàòàìè òèìóñà (òèìîïòèí, òèìîãåí, ò-àêòèâèí), 
áëàãîäàðÿ ÷åìó äîñòèãàåòñÿ áîëåå àäåêâàòíàÿ êîð-
ðåêöèÿ íàðóøåíèé êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà è óëó÷-
øàþòñÿ êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè 
ëå÷åíèÿ ïðè îñëîæíåííûõ ôîðìàõ óâåèòà (Ïàí÷åí-
êî Í. Â. è äð., 2003). 

Í. Í. Áóøóåâà (1986) óñòàíîâèëà, ÷òî ïðè ëå-
÷åíèè îñëîæíåííîé ïðîãðåññèðóþùåé ìèîïèè ê 
èñïîëüçîâàíèþ òêàíåâûõ ïðåïàðàòîâ ñëåäóåò ïîä-
õîäèòü äèôôåðåíöèðîâàííî è, ó÷èòûâàÿ àíòèêîà-
ãóëÿöèîííûå ñâîéñòâà ÔèÁÑà, åãî ëó÷øå íàçíà÷àòü 
ïðè ëå÷åíèè êðîâîèçëèÿíèé â ñòåêëîâèäíîì òåëå è 
õîðèîðåòèíàëüíîì ñëîå. 

Ýêñòðàêò è âçâåñü ïëàöåíòû. Â çàâåðøåíèå îáçî-
ðà íåîáõîäèìî ñêàçàòü è åùå îá îäíîì èç ñòàðåéøèõ 
òêàíåâûõ ïðåïàðàòîâ, âåðíåå íåñêîëüêèõ èç íèõ, íî 
èìåþùèõ îäèí èñòî÷íèê ïðîèñõîæäåíèÿ — ïëàöåí-
òó. Íåñìîòðÿ íà ââåäåíèå â ðÿäå ñòðàí îãðàíè÷åíèé 
íà èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ èç ïëàöåíòû, îíè ïðî-
äîëæàþò øèðîêî èñïîëüçîâàòüñÿ â ìåäèöèíñêîé 
ïðàêòèêå, âêëþ÷àÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêóþ (×åáîòà-
ðåâ Ä. Ô. è äð., 2003). Ïî ýòèì äàííûì, ïÿòèëåòíåå 
ëå÷åíèå ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà âçâåñüþ èëè ýêñ-
òðàêòîì ïëàöåíòû, ïîìèìî áëàãîòâîðíîãî ýôôåêòà 
íà ôóíêöèþ ðÿäà âàæíåéøèõ îðãàíîâ, ïîçâîëÿëî 

ñîõðàíèòü íà íîðìàëüíîì óðîâíå îñòðîòó çðåíèÿ è 
îáúåì àêêîìîäàöèè. Ñîãëàñíî äàííûì ìíîãèõ àâ-
òîðîâ, ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ ïëàöåíòàðíîé òêà-
íè âåñüìà ýôôåêòèâíî â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òå-
ðàïèè ïðè ëå÷åíèè ãëàçíîé ïàòîëîãèè, â òîì ÷èñëå 
êåðàòîêîíóñà (Ïåòðîñÿíö Å. À., 1956), íà÷àëüíûõ 
ñòàäèé ñèíäðîìà Ñüîãðåíà, áóëëåçíîé êåðàòîïàòèè 
(Á³ëîóñ Â. É., 1998, 2003à,á), ãëàóêîìû è äåãåíåðàòèâ-
íûõ èçìåíåíèé ñåò÷àòêè (Ôðîëîâ Â. Ì. è äð., 1998), 
ãåðïåòè÷åñêèõ êåðàòèòîâ (Æàáîåäîâ Ã. Ä., Ïåòðåí-
êî Î. Â., 2003), äèñòðîôèé ðîãîâèöû (Ãîëóáîâ Ê. Ý. 
è äð., 1998), ïîñòêîíòóçèîííûõ õîðèîðåòèíàëüíûõ 
äèñòðîôèé (Áåçóãëûé Á. Ñ., Áåçóãëûé Ì. Á., 1998), 
ðåöèäèâèðóþùèõ ýðîçèé ðîãîâèöû (Æàáîºäîâ Ã. Ä. 
òà ³í., 2003), ÷àñòè÷íîé àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà 
(Èâàíèöêàÿ Å. Â. è äð., 2005). Ïîñêîëüêó áûëî óñòà-
íîâëåíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå âçâåñè ïëàöåíòû, à 
òàêæå ÔèÁÑà íà íàðóøåííîå êðîâîñíàáæåíèå ãëàçà 
ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ïðè àíãèîïàòèè ñåò-
÷àòêè, òî Ë. Â. Êîçèíà (1984) ðåêîìåíäóåò èõ ïðèìå-
íåíèå ó òàêèõ ëèö ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ 
äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè. À Ë. Ò. Êàøèíöåâà è äð. 
(1983), Â. È. Áåëîóñ (1983) îòìå÷àþò ïîëîæèòåëüíûé 
ýôôåêò îò âêëþ÷åíèÿ ýêñòðàêòà èëè âçâåñè ïëàöåí-
òû â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå óæå èìåþùåéñÿ äèàáåòè-
÷åñêîé ðåòèíîïàòèè. 

Ñâåæàÿ ïîñëåðîäîâàÿ ïëàöåíòà, êîíñåðâèðî-
âàííàÿ ïî ìåòîäó Â. Ï. Ôèëàòîâà, äîñòàòî÷íî àê-
òèâíà ïðè åå èìïëàíòàöèè áëàãîäàðÿ âûñîêîìó 
ñîäåðæàíèþ ðÿäà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ 
è ñïîñîáíîñòè ïîâûøàòü ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà, 
ñòèìóëèðîâàòü ìåòàáîëèçì è óëó÷øàòü ïðîöåññû 
åãî ðåãóëÿöèè. Ýòèì è îáóñëîâëåíî åå øèðîêîå 
ïðèìåíåíèå ïðè õèðóðãè÷åñêèõ, äåðìàòîâåíåðî-
ëîãè÷åñêèõ, òåðàïåâòè÷åñêèõ, íåâðîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèÿõ, à òàêæå â àíäðîëîãèè, ñåêñîïàòîëîãèè, 
ïñèõèàòðèè, óðîëîãèè, àêóøåðñòâå-ãèíåêîëîãèè 
è ïðî÷èõ ìåäèöèíñêèõ äèñöèïëèíàõ (Êóêóðè-
êèí Þ. Â., Ðà÷êàóñêàñ Ã. Ñ., 2003). Ïëàöåíòà øè-
ðîêî èñïîëüçóåòñÿ â âèäå ýêñòðàêòà, ãîìîãåíàòà, 
ôðàãìåíòîâ òêàíè, ïðè÷åì ïåðåäîâûå áèîòåõíîëî-
ãèè — íèçêîòåìïåðàòóðíîå êîíñåðâèðîâàíèå, ëèî-
ôèëüíàÿ ñóøêà ïîçâîëÿþò ñîõðàíèòü â ìàòåðèàëå 
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà — ôåðìåíòû, 
ãîðìîíû, ðîñòîâûå ôàêòîðû. Ñðåäè íèõ òåñòîñòå-
ðîí, àëüôà-ôåòîïðîòåèí, ëàêòîôåðèí, õîðèîíè÷å-
ñêèé ãîíàäîòðîïèí, ïðîëàêòèí, òåñòîñòåðîí, ïðî-
ãåñòåðîí, ñîìàòîòðîïíûé ãîðìîí, òàêèå öèòîêèíû 
êàê G-CSF, TNFa, IL-4, IL-6, IL-1 (Þð÷åíêî Ò. Í. 
è äð., 2003). 
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