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ÂÂÅÄÅÍÈÅ. Àäåíîâèðóñíûå çàáîëåâàíèÿ 
ãëàç îñòàþòñÿ ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé ïðàêòè÷åñêîé 
îôòàëüìîëîãèè â ñâÿçè ñ øèðîêèì ðàñïðîñòðàíå-
íèåì è âûñîêîé ÷àñòîòîé âñïûøåê àäåíîâèðóñíîé 
èíôåêöèè [2, 6, 7, 9]. 

Àäåíîâèðóñíûå çàáîëåâàíèÿ ãëàç (ýïèäåìè-
÷åñêèé êåðàòîêîíúþíêòèâèò è àäåíîâèðóñíûé 
êîíúþíêòèâèò) ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ ïðè-
÷èí âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè ó ëèö ðàáîòî-
ñïîñîáíîãî âîçðàñòà [2, 6]. Îñîáåííîñòüþ òåðàïèè 
àäåíîâèðóñíûõ çàáîëåâàíèé ãëàç ÿâëÿåòñÿ îòñóò-
ñòâèå ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîòèâîâèðóñíîãî ëå÷åíèÿ 
è ïîýòîìó îñíîâíîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ èñïîëüçî-
âàíèþ èíòåðôåðîíîãåíîâ, ðàçëè÷íûõ èììóíîêîð-
ðèãèðóþùèõ è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ 
[1–5, 7–9]. 

Àêòóàëüíûì îñòàåòñÿ ïîèñê ïðîñòûõ, äîñòóïíûõ 
ê èñïîëüçîâàíèþ â ïåðâè÷íîì çâåíå îôòàëüìîëîãè-
÷åñêîé ñëóæáû ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâà-
íèÿ, a òàêæå íîâûõ ìåòîäîâ ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè 
àäåíîâèðóñíûõ êîíúþíêòèâèòîâ íà ñàìûõ ðàííèõ 
ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñîáåí-
íîñòåé êëèíèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àäåíîâèðóñíûì 
êåðàòîêîíúþíêòèâèòîì. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß. 
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 55 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 
18–57 ëåò ñ àäåíîâèðóñíûì êåðàòîêîíúþíêòèâèòîì, ïîëó-
÷àâøèõ ëå÷åíèå â ãëàçíîì îòäåëåíèè ÃÁ ¹ 19 ã.Äîíåöêà. 
Ìóæ÷èíû è æåíùèíû ñðåäè íàáëþäàåìûõ íàìè áîëüíûõ 
áûëè ïðåäñòàâëåíû ïî÷òè â îäèíàêîâîì ïðîöåíòå. Â çàâè-
ñèìîñòè îò õàðàêòåðà òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé áûëè 
âûäåëåíû ñëåäóþùèå ãðóïïû èññëåäóåìûõ: ïåðâàÿ (îñíîâ-
íàÿ) — 25 áîëüíûõ, â ëå÷åíèå êîòîðûõ íà ôîíå òðàäèöèîííî 
ïðèìåíÿåìûõ ñðåäñòâ(íàçíà÷åíèå èììóíîêîððèãèðóþùèõ, 
ïðîòèâîñïàëèòåëüíûõ, äåñåíñèáèëèçèðóþùèõ ñðåäñòâ äëÿ 
îáùåãî è ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ) èñïîëüçîâàëñÿ âèðãàí; âòî-
ðàÿ (êîíòðîëüíàÿ) — 30 ëèö, â ëå÷åíèè êîòîðûõ èñïîëüçîâà-
ëèñü òîëüêî òðàäèöèîííî ïðèìåíÿåìûå ñðåäñòâà. Ïàöèåíòû 

îáåèõ ãðóïï áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó, âîçðàñòó è õàðàêòå-
ðó êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ. 

Äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè àäåíîâèðóñíîé îôòàëüìîèí-
ôåêöèè ïðîâîäèëñÿ èììóíîõðîìàòîãðàôè÷åñêèé ýêñïðåññ-
òåñò PRS Adeno Detector, ïðîèçâîäñòâà ÑØÀ. Òåñòèðîâà-
íèå ïðîâîäèë â êàáèíåòå âðà÷-îôòàëüìîëîã. Ñ ïîìîùüþ 
êîëëåêòîðà çàáèðàëè ñëåçó è êëåòêè êîíúþíêòèâû èç íèæ-
íåãî ñâîäà è ïîìåùàëè â ïëàñòèêîâóþ êàññåòó. Àáñîðáèðóþ-
ùóþ ÷àñòü êàññåòû ïîãðóæàëè â áóôåð íà 15 ñåêóíä, äàëåå 
âðåìÿ ýêñïîçèöèè ñîñòàâëÿëî 10 ìèíóò. Ïðè íàëè÷èè â èñ-
ñëåäóåìîì ìàòåðèàëå àíòèãåíà àäåíîâèðóñà â ñïåöèàëüíîì 
îêíå êàññåòû ïðîÿâëÿþòñÿ äâå êðàñíûå ïîëîñû — ñíà÷àëà 
ïîëîñà àíàëèçà, çàòåì êîíòðîëüíàÿ ïîëîñà. 

Ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû èñïîëüçîâàëñÿ ïðåïàðàò 
(ãàíöèêëîâèð). Bèðãàí (ãàíöèêëîâèð) ÿâëÿåòñÿ ñèíòåòè÷å-
ñêèì íóêëåîçèäíûì àíàëîãîì 2’-äåçîêñèãóàíîçèíà. Ìåõà-
íèçì äåéñòâèÿ ãàíöèêëîâèðà îñíîâûâàåòñÿ íà ïîäàâëåíèè 
ñèíòåçà âèðóñíîé ÄÍÊ. Ãàíöèêëîâèð ïðîíèêàåò â êëåòêè, 
ïîðàæåííûå âèðóñîì, è ôîñôîðèëèðóåòñÿ âèðóñíûì ôåð-
ìåíòîì òèìèäèíêèíàçîé äî ãàíöèêëîâèð-ìîíîôîñôàòà. 
Äàëüíåéøàÿ àêòèâàöèÿ ïðîäîëæàåòñÿ áëàãîäàðÿ êëåòî÷íûì 
êèíàçàì. Ëèø¸ííûé òèìèäèíêèíàçû àäåíîâèðóñ èíäóöèðóåò 
ñèíòåç êëåòî÷íûõ êèíàç, êîòîðûìè è àêòèâèðóåòñÿ ïðîòè-
âîâèðóñíûé ïðåïàðàò, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèñõîäèò îáðàçî-
âàíèå ãàíöèêëîâèð-òðèôîñôàòà, êîòîðûé îêàçûâàåò ïðÿ-
ìîå êîíêóðåíòíîå ïîäàâëåíèå âèðóñíîé ÄÍÊ-ïîëèìåðàçû; 
âñòðàèâàåòñÿ â âèðóñíóþ ÄÍÊ, ïðåäîòâðàùàÿ òàêèì îáðà-
çîì å¸ ðåïëèêàöèþ, Äàííûé ãåëü ñîçäàí íà îñíîâå êàðáî-
ìåðà, îáåñïå÷èâàþùåãî äëèòåëüíûé êîíòàêò ïðåïàðàòà ñ 
ïîâåðõíîñòüþ ãëàçà, ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàñòâîðîì. Áëàãîäàðÿ 
õîðîøåé ðàñòâîðèìîñòè àêòèâíîãî êîìïîíåíòà, âèðãàí èç-
ãîòàâëèâàåòñÿ â âèäå âîäíîãî ãåëÿ, ñîäåðæàùåãî 0,15 % 
ãàíöèêëîâèð. Óðîâåíü pH ñðåäû ïðåïàðàòà (7,25) è îñìî-
ëÿðíîñòü (300 ìÎñì) ñðàâíèìû ñ òàêîâûìè ó íîðìàëüíîé 
ñëåçû. 

Ãëàçíîé ãåëü 0,15 % ãàíöèêëîâèðà( âèðãàí) íàçíà÷àëñÿ 
â âèäå èíñòèëëÿöèé ïî îäíîé êàïëå 4–5 ðàç â ñóòêè. Äàííûé 
ïðåïàðàò èñïîëüçîâàëñÿ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè áîëüíûõ 
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îñíîâíîé ãðóïïû ñ ïåðâîãî äíÿ ïðåáûâàíèÿ èõ â ñòàöèîíàðå 
è íàçíà÷àëñÿ â òå÷åíèå 10–21 äíåé. 

Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ñëóæèëè ñðî-
êè êëèíè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ, 
âêëþ÷àþùåãî èñ÷åçíîâåíèå îòäåëÿåìîãî èç êîíúþíêòèâàëü-
íîé ïîëîñòè, íîðìàëèçàöèþ êîíúþíêòèâû, ðåçîðáöèþ, ëèáî 
çàìåùåíèå àêòèâíûõ, ñëåãêà ïðîìèíèðóþùèõ ýïèòåëèàëü-
íûõ è ñóáýïèòåëèàëüíûõ èíôèëüòðàòîâ ïëîñêèìè ïîìóòíå-
íèÿìè, ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ, ñíèæåííîãî âñëåäñòâèå 
çàáîëåâàíèÿ. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Áîëüíûå 
ïîñòóïàëè â îòäåëåíèå â ñðîêè îò ÷åòûðåõ äíåé äî 
äâóõ íåäåëü îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ýòîì çíà÷è-
òåëüíîå ÷èñëî ëèö ïåðâîé(28,0 %) è âòîðîé(23,3 %) 
ãðóïï, ïîñòóïèëî íà ëå÷åíèå ïî ïðîøåñòâèè 7 è áî-
ëåå äíåé ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ çàáî-
ëåâàíèÿ. Â îáåèõ ãðóïïàõ íàáëþäàëîñü îòñóòñòâèå 
ñåçîííîñòè äàííîé ïàòîëîãèè. Â òðåòè ñëó÷àåâ ïà-
öèåíòû ðàíåå ïîëó÷àëè êóðñû ëå÷åíèÿ, ïðè÷åì ïî-
ðîé ñ íåîáîñíîâàííûì ìàññèâíûì íàçíà÷åíèåì 
ãîðìîíàëüíûõ è àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, 
÷òî è îáóñëîâèëî òÿæåñòü êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çà-
áîëåâàíèÿ, ðàçâèòèå òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêèõ ðåàê-
öèé è äëèòåëüíîñòü äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ. 

Â èññëåäîâàíèè èììóíîõðîìàòîãðàôè÷åñêèì 
ìåòîäîì PRS Adeno Detector àíòèãåí àäåíîâèðóñà 
áûë îáíàðóæåí ó 34 áîëüíûõ ñ îñòðûì êîíúþíêòè-
âèòîì èç 36 èññëåäóåìûõ, ò.å. ó 94 %, ÷òî îáóñëîâèëî 
ðàííèå ñðîêè îáðàùåíèÿ ïàöèåíòîâ. 

Â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ îáùèå êëèíè-
÷åñêèå ñèìïòîìû: ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, 
ãîëîâíàÿ áîëü, íåäîìîãàíèå, ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ 
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé íàáëþäàëèñü ñîîòâåò-
ñòâåííî ó 84,0 % è 86,670 % ëèö îñíîâíîé è êîí-
òðîëüíîé ãðóïï. 

Ó âñåõ áîëüíûõ íàáëþäàëñÿ îòåê êîæè âåê, ó 
ïîëîâèíû èç íèõ îí áûë ðåçêî âûðàæåííûì. Äàí-
íûå èçìåíåíèÿ ñîïðîâîæäàëèñü îòåêîì êîíúþíê-
òèâû. Ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï 
íàáëþäàëàñü ãèïåðåìèÿ ñëèçèñòîé âåê è ãëàçíîãî 
ÿáëîêà, ïðè÷åì ñîîòâåòñòâåííî â 84,0 % è 90,0 % 
ñëó÷àåâ îíà íîñèëà ðåçêî âûðàæåííûé õàðàêòåð. 

Ãåìîððàãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ íà-
áëþäàëèñü ó 88,0 % áîëüíûõ ïåðâîé è ó 83,33 % âî 
âòîðîé ãðóïïå. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëåå ÷à-
ñòî äèàãíîñòèðîâàëèñü òî÷å÷íûå êðîâîèçëèÿíèÿ 
(72,0 % è 70,0 %). Îáøèðíûå êðîâîèçëèÿíèÿ íà-
áëþäàëèñü çíà÷èòåëüíî ðåæå (16,0 % è 16,7 %). Ãå-
ìîððàãèè ëîêàëèçîâàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî â îá-
ëàñòè âåðõíåãî âåêà è ïåðåõîäíûõ ñêëàäîê. 

Ôîëëèêóëåç ñëèçèñòîé, êîòîðûé íàáëþäàëñÿ 
ó 84,0 % áîëüíûõ îñíîâíîé è 83,33 % êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû, ïî÷òè â äâóõ òðåòÿõ íàáëþäåíèé ëîêàëèçî-
âàëñÿ â îáëàñòè ïåðåõîäíîé ñêëàäêè, à â îñòàëüíûõ 
ñëó÷àÿõ ìåëêèå ïîâåðõíîñòíûå ôîëëèêóëû îòìå÷à-
ëèñü íà âñåé ïîâåðõíîñòè ñëèçèñòîé âåê. 

Èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ðîãîâèöû ïîÿâëÿëèñü 
íà 5–12 äåíü çàáîëåâàíèÿ. Ïîðàæåíèå ðîãîâèöû 

ïðîÿâëÿëîñü ðàçâèòèåì îòåêà è èíôèëüòðàòîâ íà 
ôîíå ñíèæåíèÿ å¸ ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Ýïèòåëèàëü-
íûå èíôèëüòðàòû (îñíîâíàÿ ãðóïïà –24,0 %, êîí-
òðîëüíàÿ — 23,33 %) áûëè ìåëêèìè è ðàñïîëàãà-
ëèñü áåñïîðÿäî÷íî ïî âñåé ïîâåðõíîñòè ðîãîâèöû. 
Ïðè÷åì ñíà÷àëà íàáëþäàëîñü èõ ïîÿâëåíèå íà ïå-
ðèôåðèè ðîãîâèöû, à â äàëüíåéøåì â ðÿäå ñëó÷àåâ 
îòìå÷àëîñü ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà èíôèëü-
òðàòîâ â îïòè÷åñêîé ÷àñòè, ÷òî ïðèâîäèëî ê ñíèæå-
íèþ îñòðîòû çðåíèÿ. Ñìåøàííûå (ýïèòåëèàëüíî-
ñóáýïèòåëèàëüíûå) èíôèëüòðàòû â âèäå ñëèâíûõ 
ìîíåòîâèäíûõ èíôèëüòðàòîâ íàáëþäàëèñü ðåæå — 
ó 28,0 % è 33,33 % áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëü-
íîé ãðóïï. Ñóáýïèòåëèàëüíûå èíôèëüòðàòû áûëè 
çàôèêñèðîâàíû â 44,0 % è 43,33 %íàáëþäåíèé. Ó 
÷åòûðåõ èõ 12 áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû è äâóõ èç 8 
âòîðîé ãðóïïû íà ôîíå ãëóáîêîãî ïîðàæåíèÿ ðîãî-
âèöû îòìå÷àëèñü ïðèçíàêè ðàçâèòèÿ îòåêà ðàäóæêè 
è ôîðìèðîâàíèÿ çàäíèõ ñèíåõèé. 

Ó íàáëþäàåìûõ íàìè ëèö äâóñòîðîííåå ïîðà-
æåíèå ãëàç íàáëþäàëîñü ÷àùå (1 ãðóïïà — 72,0 %, 
2 ãðóïïà — 66,7 %), ÷åì ìîíîêóëÿðíîå (1 ãðóïïà — 
28,0 % è 2 ãðóïïà –33,3 %).Ïî÷òè ó âñåõ áîëüíûõ 
îòìå÷àëàñü àñèììåòðèÿ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïî-
ðàæåíèÿ ðîãîâèöû íà ïðàâîì è ëåâîì ãëàçó. Ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî ïî÷òè ó ïîëîâèíû áîëüíûõ èçìåíå-
íèÿ ðîãîâèöû íà ïîçæå çàáîëåâøåì ïàðíîì ãëàçó 
ïðîòåêàëè â áîëåå ëåãêîé ôîðìå. 

Àíàëèç êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïîðàæåíèÿ ãëàç 
ó áîëüíûõ àäåíîâèðóñíûì êåðàòîêîíüþíêòèâèòîì 
ïîêàçàë, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé 
â õàðàêòåðå îôòàëüìîñêîïè÷åñêîãî ñòàòóñà ó ëèö 
îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï íå çàôèêñèðîâàíî. 

Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè 
èñïîëüçîâàíèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ 
àäåíîâèðóñíûì êåðàòîêîíüþíêòèâèòîì ïðåïà-
ðàòà âèðãàí íà ôîíå òðàäèöèîííî ïðèìåíÿåìûõ 
ñðåäñòâ ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îòìå÷àëñÿ óæå â 
ïåðâûå äíè ëå÷åíèÿ. Ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû â 
ñðåäíåì íà 2–4 äíÿ ðàíüøå îòìå÷àëè óìåíüøåíèå 
æàëîá íà ñëåçîòå÷åíèå, ñâåòîáîÿçíü, îùóùåíèå 
èíîðîäíîãî òåëà â ãëàçó, ÷åì áîëüíûå êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû. 

Â ïåðâîé ãðóïïå áîëüíûõ èñ÷åçíîâåíèå îò-
äåëÿåìîãî èç êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè, íîðìà-
ëèçàöèÿ êîíúþíêòèâû íàáëþäàëèñü íà 5–6 äíåé 
ðàíüøå, ÷åì âî âòîðîé ãðóïïå. 

Ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû íà÷àëüíûå ïðè-
çíàêè ýïèòåëèçàöèè ðîãîâèöû ïðè íàëè÷èè ýïè-
òåëèàëüíûõ è ñìåøàííûõ èíôèëüòðàòîâ çàðåãè-
ñòðèðîâàíû íà 2–3 äåíü ëå÷åíèÿ, à ñðîêè ïîëíîé 
ýïèòåëèçàöèè ñîñòàâëÿëè îò 3 äî 10 ñóòîê, ñðåäíèé 
ñðîê ðåçîðáöèè ðîãîâè÷íîãî îòåêà ñîñòàâèë 5–7 
äíåé. Ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû îòåê ðîãîâèöû 
ñîîòâåòñòâåííî èñ÷åçàë íà 7–10 ñóòêè, ïðèçíàêè 
ýïèòåëèçàöèè ðîãîâèöû ïîÿâëÿëèñü â áîëåå ïîçä-
íèå ñðîêè îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ (4–6 äåíü), à ïîëíàÿ 
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åå ýïèòåëèçàöèÿ îòìå÷àëàñü íà 12–16 äåíü. Ðåçîðá-
öèÿ, ëèáî çàìåùåíèå àêòèâíûõ, ñëåãêà ïðîìèíè-
ðóþùèõ ýïèòåëèàëüíûõ è ñóáýïèòåëèàëüíûõ èí-
ôèëüòðàòîâ ïëîñêèìè ïîìóòíåíèÿìè â îñíîâíîé 
ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ â êîìïëåêñíîì ëå÷å-
íèè íàçíà÷àëcÿ âèðãàí, ïðîòåêàëà íà 5–7 äíåé áû-
ñòðåå ÷åì â ãðóïïå ëèö, ó êîòîðûõ äàííûé ïðåïàðàò 
íå èñïîëüçîâàëñÿ. 

Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå ñî-
ñòàâëÿëà îò 10 äî 15 äíåé. Ñðîêè ëå÷åíèÿ ó ëèö, íå 
ïîëó÷ààøèõ âèðãàí, êîëåáàëèñü îò 15 äî 22 äíåé. 

Ñðàâíåíèå ñ ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ ëèö îñíîâ-
íîé ãðóïïû ïîêàçàëî, ÷òî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
óäëèíÿëèñü ñðîêè íà÷àëà è ïîëíîé ýïèòåëèçàöèè 
ðîãîâèöû íà 4–5 äíåé, îòìå÷àëèñü òàêæå è áîëåå 
äëèòåëüíûå â ñðåäíåì íà 5–8 ñóòîê ñðîêè ðåçîðá-
öèè ðîãîâè÷íîãî îòåêà è èíôèëüòðàöèè . 

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïîâûøåíèå îñòðîòû çðå-
íèÿ íàáëþäàëîñü ó 92,0 % ëèö îñíîâíîé è 83,3 % 
ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïï. Ñíèæåííàÿ îñòðîòà çðå-
íèÿ ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï îáúÿñíÿëàñü ïîìóòíå-
íèÿìè ðîãîâèöû â îáëàñòè âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ, 
ðàñïîëîæåííûõ â îïòè÷åñêîé åå çîíå. 

ÂÛÂÎÄÛ 

1. Èñïîëüçîâàíèå â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè 
áîëüíûõ ñ àäåíîâèðóñíûì êåðàòîêîíüþíêòèâèòîì 
ïðåïàðàòà âèðãàí ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ êëèíè-
÷åñêîé òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ ðîãîâèöû (ñîêðàùåíèå 
ñðîêîâ ýïèòåëèçàöèè ðîãîâèöû, ðåçîðáöèè èí-
ôèëüòðàòîâ) è ñîêðàùàåò ñðîêè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ 
íà 5–6 äíåé. 

2. Âèðãàí ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì è ýôôåêòèâ-
íûì ñðåäñòâîì äëÿ ëå÷åíèÿ ýïèäåìè÷åñêîãî êåðà-
òîêîíúþíêòèâèòà. 
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OUR EXPERIENCE OF DIAGNOSTICS AND THERAPY OF THE PATIENTS WITH ADENOVIRAL 
KERATOCONJUNCTIVITIS 

Sukhina L., Golubov K., Smirnova A., Kotlubey G. 

Donetsk, Ukraine 

The paper analyses the clinical course of adenoviral keratoconjunctivitis of 55 patients aged from 18 to 57. 
The significance of virgan in complex rehabilitations treatment of patients with epidemical keratoconjunctivitis was 
studied. The 1st group included 25patients (25 eyes) who were treated with virgan. The 2nd group consisted of 30 pa-
tients (30 eyes) and served as a control treated by traditional methods. The usage of virgan in a complex treatment of 
patients with adenoviral keratoconjunctivitis is pathogenetically grounded, and this method can be recommended to 
be included into clinical ophthalmology. 


