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Ââåäåíèå. Ïåðåäíèå óâåèòû (ÏÓ) ñîñòàâëÿþò 
òðè ÷åòâåðòè ñðåäè âíóòðèãëàçíûõ âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé. Åæåãîäíî â ìèðå ÷àñòîòà íîâûõ 
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿåò îò 12 äî 16 íà 100 
000 íàñåëåíèÿ [8, 9, 14]. Â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî äå-
ñÿòèëåòèÿ íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ðàçâè-
òèÿ ÏÓ â ðàáîòîñïîñîáíîì âîçðàñòå íà 5,2–10,8 % 
[7]. Ñóùåñòâóþùàÿ êëàññè÷åñêàÿ ñõåìà ëå÷åíèÿ 
ÏÓ, îñíîâîé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå àíòè-
áèîòèêîâ è êîðòèêîñòåðîèäîâ, íå âñåãäà äàåò ïî-
ëîæèòåëüíûé ýôôåêò, ÷àñòî íå ïîëíîñòüþ êóïèðóåò 
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, ÷òî ïðèâîäèò ê ðåöèäè-
âàì çàáîëåâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîèñê íîâûõ, ïà-
òîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÏÓ 
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì. 

Ïî äàííûì îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé, ó 47–60 % áîëüíûõ ÏÓ â êðîâè 
îïðåäåëÿåòñÿ àíòèãåí ãèñòîñîâìåñòèìîñòè Â27 
(human leukocyte antigen B27, HLA–B27) [1, 5, 6, 9, 
14]. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ àññîöèàöèÿ 
ÏÓ ñ HLA-B27 àíòèãåíîì äîêàçàíà, ïîäàâëÿþ-
ùåå áîëüøèíñòâî ëþäåé, ÿâëÿþùèõñÿ íîñèòåëÿ-
ìè HLA-B27 àíòèãåíà, çäîðîâû (òîëüêî ó 1 % íî-
ñèòåëåé HLA-B27 àíòèãåíà ðàçâèâàåòñÿ ÏÓ). Ýòî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ðîëè äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ 
â ðàçâèòèè HLA-B27 àññîöèèðîâàííîãî óâåèòà ïî-
ìèìî HLA-B27 àíòèãåíà. Ñóùåñòâóþò ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå 

äîêàçàòåëüñòâà ïàòîãåíåòè÷åñêîé ðîëè áàêòåðè-
àëüíûõ àãåíòîâ, òàêèõ êàê Chlamidia trachomatis è 
ãðàìíåãàòèâíûõ áàêòåðèé, âêëþ÷àÿ ìèêðîáàêòå-
ðèè ðîäîâ Klebsiella, Salmonella, Yersinia, Shigella è 
Campylobañter jejuni â ðàçâèòèè ÏÓ [9, 14]. Èçâåñò-
íî, ÷òî ãðàìíåãàòèâíûå ìèêðîáíûå àíòèãåíû ìîãóò 
ïðîâîöèðîâàòü ðàçâèòèå ÏÓ ÷åðåç ìåõàíèçì ìîëå-
êóëÿðíîé ìèìèêðèè ìåæäó HLA-B27 àíòèãåíîì è 
êîìïîíåíòîì áàêòåðèàëüíîé êëåòêè ëèïîïîëèñàõà-
ðèäîì (ËÏÑ, ýíäîòîêñèíîì) [9, 12]. Â íàøèõ ïðåä-
ûäóùèõ ðàáîòàõ ïîêàçàíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÓ 
èìååòñÿ âûðàæåííûé äèñáàëàíñ â ñèñòåìå àíòèýí-
äîòîêñèíîâîãî èììóíèòåòà [3, 4], è åãî êîððåêöèÿ 
èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè 
ÏÓ. Ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ â ëå÷åíèè HLA-B27 
àññîöèèðîâàííûõ ÏÓ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, íå âñåã-
äà îïðàâäàíî, ïîñêîëüêó èõ óïîòðåáëåíèå âåäåò ê 
ðàçðóøåíèþ êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû è äîïîëíè-
òåëüíîé òðàíñëîêàöèè ËÏÑ â ñèñòåìíûé êðîâîòîê, 
÷òî ìîæåò òîëüêî àêòèâèçèðîâàòü âîñïàëèòåëüíûé 
ïðîöåññ â ñîñóäèñòîì òðàêòå ãëàçà [2]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ çà-
áîëåâàíèé âñå ÷àùå ïðèìåíÿþòñÿ ïðîáèîòèêè. Ïî 
ñîâðåìåííîìó îïðåäåëåíèþ ïðîáèîòèêè — ýòî ïðå-
ïàðàòû íà îñíîâå êèøå÷íûõ êîììåíñàëîâ, ñïîñîá-
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Âèâ÷åíà åôåêòèâí³ñòü êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ïðîá³îòèêà á³îñïîðèí ó õâîðèõ 
íà ïåðåäí³ HLA-B27 ïîçèòèâí³ óâå¿òè. Õâîðèì I ãðóïè, ùî ñêëàäàëà 25 îñ³á, êð³ì òðàäèö³éíîãî ë³-
êóâàííÿ ïðèçíà÷àâñÿ âñåðåäèíó á³îñïîðèí äâà ðàçè íà äîáó íà ïðîòÿç³ 10 äí³â. Õâîð³ II ãðóïè (17 îñ³á) 
îäåðæóâàëè ò³ëüêè áàçèñíó ïðîòèçàïàëüíó òåðàï³þ. Âñòàíîâëåíî, ùî âèêîðèñòîâóâàííÿ ïðîá³îòè-
êà á³îñïîðèí äîçâîëÿº ñêîðîòèòè íà 24,2 % òåðì³íè ë³êóâàííÿ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ ó õâîðèõ íà ïåðåäí³ 
HLA-B27 àñîö³éîâàí³ óâå¿òè. 
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íûå îñóùåñòâëÿòü áèîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü â îðãà-
íèçìå è îáëàäàþùèå ðåãóëÿòîðíûìè, òðèããåðíûìè 
(ïóñêîâûìè) ñâîéñòâàìè. Âàæíîé îñîáåííîñòüþ 
ïðîáèîòèêîâ ÿâëÿåòñÿ èõ ñïîñîáíîñòü ïîâûøàòü 
ïðîòèâîèíôåêöèîííóþ óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà, 
îêàçûâàòü èììóíîìîäóëèðóþùåå è ïðîòèâîàëëåð-
ãåííîå äåéñòâèå. Áàêòåðèàëüíûå êëåòêè ïðîáèîòè-
êà ÿâëÿþòñÿ áèîêàòàëèçàòîðàìè ìíîãèõ æèçíåí-
íî âàæíûõ ïðîöåññîâ â ïèùåâàðèòåëüíîì òðàêòå, 
àêòèâíî ïðîäóöèðóþò ôåðìåíòû, àìèíîêèñëîòû, 
àíòèáèîòè÷åñêèå âåùåñòâà è äðóãèå ôèçèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûå ñóáñòðàòû, îáëàäàþùèå èììóíî-
ìîäóëèðóþùèìè ñâîéñòâàìè. Êðîìå çàáîëåâàíèé 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà âûÿâëåíî èõ ïîçèòèâ-
íîå äåéñòâèå ïðè ëå÷åíèè àðòðèòîâ (òàêæå ÷àñòî ñâÿ-
çàííûõ ñ íîñèòåëüñòâîì HLA-B27 àíòèãåíà), èíôåê-
öèé ìî÷åïîëîâûõ ïóòåé, ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ 
îñëîæíåíèé â õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå, ãèíåêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé èíôåêöèîííîé ïðèðîäû [11]. 
Ïðåïàðàò áèîñïîðèí, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò äâà 
øòàììà æèâûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ Bacillus subtilis è 
Bacillus licheniformis, ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâèòåëåì íî-
âîãî ïîêîëåíèÿ ïðîáèîòèêîâ. Áèîñïîðèí îáëàäàåò 
ðÿäîì âàæíûõ ïðåèìóùåñòâ â ñðàâíåíèè ñ äðóãè-
ìè ïðåïàðàòàìè: îí áåçâðåäåí äàæå â äîçèðîâêàõ 
â 900—1000 ðàç ïðåâûøàþùèõ ëå÷åáíûå äîçû; â 
îòëè÷èå îò àíòèáèîòèêîâ èçáèðàòåëüíî ïîäàâëÿåò 
æèçíåäåÿòåëüíîñòü ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, 
íå âëèÿåò íà «íîðìàëüíóþ» ìèêðîôëîðó, îáëàäàåò 
èììóíîêîððèãèðóþùèì ýôôåêòîì. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷èòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðîáèîòèêà áèîñïîðèí â êîì-
ïëåêñîì ëå÷åíèè áîëüíûõ HLA-B27 àññîöèèðîâàí-
íûìè ÏÓ. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Â èññëåäîâàíèå áûëî 
âêëþ÷åíî 42 áîëüíûõ (45 ãëàç) HLA-B27 àññîöèèðî-
âàííûìè ÏÓ. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ áûë îò 16 äî 70 ëåò, â 
ñðåäíåì — (37,6±11) ëåò. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ (81 %) 
ñîñòàâèëè ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ìóæ÷èí áûëî 
26 (62 %), æåíùèí — 16 (38 %). Â çàâèñèìîñòè îò ïðî-
âåäåííîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 
I (îñíîâíóþ) ãðóïïó ñîñòàâèëè 25 ïàöèåíòîâ (27 ãëàç), II 
(êîíòðîëüíóþ) ãðóïïó — 17 áîëüíûõ (18 ãëàç). Ïàöèåíòû 
îáåèõ ãðóïï ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íóþ òåðàïèþ. Ïàöèåíòàì I ãðóïïû äîïîëíèòåëüíî âíóòðü 
íàçíà÷àëè ïðîáèîòèê áèîñïîðèí ïî 1 äîçå äâà ðàçà â äåíü â 
òå÷åíèå 10 äíåé (1 äîçà áèîñïîðèíà ñîäåðæèò ëèîôèëèçè-
ðîâàííûõ æèâûõ ìèêðîáíûõ êëåòîê Bacillus subtilis ÓÊÌ 
Â-5007: 1•109–8•109; Bacillus licheniformis ÓÊÌ Â-5514: 
1•108–2•109). 

Îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ïðîâî-
äèëè ñ ïîìîùüþ âèçîìåòðèè, ïåðèìåòðèè, òîíîìåòðèè, 
áèîìèêðîñêîïèè, îôòàëüìîñêîïèè, áèîìèêðîîôòàëüìîñêî-
ïèè. Àêòèâíîñòü âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè â ïåðåäíåé êàìå-
ðå îöåíèâàëàñü îò 0 äî 4+ â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè 
ôåíîìåíà Òèíäàëÿ è êîëè÷åñòâà êëåòîê â ïåðåäíåé êàìåðå 
ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ðàáî÷åé ãðóïïû ïî ñòàíäàðòè-
çàöèè òåðìèíîëîãèè óâåèòîâ (Standardization of Uveitis 
Nomenclature, SUN) [10, 13]. Ïðè ïðîçðà÷íûõ ïðåëîìëÿþ-
ùèõ ñðåäàõ áîëüíûì ïðîèçâîäèëè îïòè÷åñêóþ êîãåðåíòíóþ 

òîìîãðàôèþ (ÎÊÒ) ìàêóëÿðíîé çîíû ñåò÷àòêè è îáëàñòè 
çðèòåëüíîãî íåðâà. Íîñèòåëüñòâî HLA-B27 àíòèãåíà îïðå-
äåëÿëîñü ñ ïîìîùüþ ñåðîëîãè÷åñêîãî HLA-òèïèðîâàíèÿ 
[1]. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ñ 
ïîìîùüþ ïðîãðàììû «Statistic 5.0 for Windows». 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Êàê è â 
ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ, HLA-B27 àññîöèèðî-
âàííûå ÏÓ ÷àùå âñòðå÷àëèñü ó ìóæ÷èí, ÷åì ó æåí-
ùèí — â 1,6 ðàçà (p < 0,05) [6, 9 14]. Êëèíè÷åñêè 
HLA-B27 àññîöèèðîâàííûé ÏÓ õàðàêòåðèçîâàëñÿ 
íàëè÷èåì áîëè â ãëàçó, ñíèæåíèåì êîððèãèðîâàííîé 
îñòðîòû çðåíèÿ (ÎÇ), ïåðèêîðíåàëüíîé èíúåêöèåé, 
ýêññóäàöèåé âî âíóòðèãëàçíóþ æèäêîñòü, îáðàçîâà-
íèåì ôèáðèíà è ãèïîïèîíà â ïåðåäíåé êàìåðå, âû-
ðàæåííîé ñâÿçüþ ñ HLA-B27 àññîöèèðîâàííûìè 
ñèñòåìíûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ó 20 áîëüíûõ (48 %) 
HLA-B27 ïîëîæèòåëüíûì ÏÓ áûëè äèàãíîñòèðî-
âàíû ñîïóòñòâóþùèå ñèñòåìíûå çàáîëåâàíèÿ. Ñðå-
äè ñèñòåìíûõ HLA-B27 àññîöèèðîâàííûõ áîëåç-
íåé â äàííîì èññëåäîâàíèè áûëè äèàãíîñòèðîâàíû 
ñëåäóþùèå çàáîëåâàíèÿ èç ãðóïïû ñåðîíeãàòèâíûõ 
ñïîíäèëîàðòðîïàòèé: àíêèëîçèðóþùèé ñïîíäè-
ëîàðòðèò — ó 15 áîëüíûõ, ðåàêòèâíûé àðòðèò — ó 
4 ïàöèåíòîâ, ïñîðèàçíûé àðòðèò — ó 1 áîëüíîãî. 
Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè óêàçûâàþò, ÷òî äëÿ ëèö ñ 
HLA-B27 àññîöèèðîâàííûìè ÏÓ õàðàêòåðíà âûñî-
êàÿ ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ [5, 6, 9, 14]. Òàê è â íàøåì 
èññëåäîâàíèè ó 17 ïàöèåíòîâ (40 %) âîñïàëèòåëü-
íûé ïðîöåññ íîñèë ðåöèäèâèðóþùèé õàðàêòåð. 

Íà 29 ãëàçàõ (69 %) â âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ 
áûë âîâëå÷åí çàäíèé îòäåë. Íàèáîëåå ÷àñòûìè 
îñëîæíåíèÿìè ñî ñòîðîíû çàäíåãî îòðåçêà áûëî 
óòîëùåíèå â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè è ìàêóëÿðíûé îòåê. 
Ïî äàííûì ÎÊÒ ñðåäíÿÿ òîëùèíà ñåò÷àòêè â öåíòðå 
ó ýòèõ áîëüíûõ ñîñòàâèëà (227±21) ìêì, ÷òî áûëî íà 
54 ìêì áîëüøå, ÷åì ó çäîðîâûõ ëèö (p < 0,05). 

Â ïåðâîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ïðè ïðèìåíåíèè 
áèîñïîðèíà íå íàáëþäàëîñü àëëåðãè÷åñêèõ ðåàê-
öèé è äðóãèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ïåðåíîñèìîñòü 
ïðåïàðàòà áûëà õîðîøåé. Äèíàìèêà êóïèðîâàíèÿ 
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ó áîëüíûõ ÏÓ îáåèõ ãðóïï 
ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1. 

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ (òàáë. 1) â îñíîâ-
íîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ óæå íà ñåäüìîé äåíü îò íà÷à-
ëà ëå÷åíèÿ ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ 
(85,2 %) íàáëþäàëîñü ïî÷òè ïîëíîå êóïèðîâàíèå 
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïåðåäíåì îòäåëå ñî-
ñóäèñòîãî òðàêòà ãëàçà (âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ â 
ïåðåäíåé êàìåðå ãëàçà 0–1+). Èñêëþ÷åíèå ñîñòà-
âèëè 4 ïàöèåíòà (14,8 %), îäèí èç íèõ — ñ ðåöèäè-
âèðóþùèì ÏÓ è ïñîðèàçíûì àðòðèòîì, äâîå — ñ 
ðåöèäèâèðóþùèì ÏÓ è ñïîíäèëîàðòðèòîì, îäèí 
áîëüíîé — áåç ñîïóòñòâóþùèõ ñèñòåìíûõ çàáîëå-
âàíèé. Â òî æå âðåìÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå êóïèðî-
âàíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ó áîëüøèíñòâà ïà-
öèåíòîâ áûëî îòìå÷åíî ê 10 äíþ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ, 
ïðè÷åì íà ñåìè ãëàçàõ (38,9 %) è ê ýòîìó âðåìåíè 
àêòèâíîñòü ïðîöåññà îñòàâàëàñü äîâîëüíî âûñî-
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êîé (2+ — 3+). Òàêèì îáðàçîì, íà 10 äåíü îò íà÷à-
ëà ëå÷åíèÿ â 85,2 % ãëàç áîëüíûõ I ãðóïïû íå áûëî 
ñîâñåì èëè ñîõðàíÿëàñü íåçíà÷èòåëüíàÿ ðåàêöèÿ 
â ïåðåäíåé êàìåðå ãëàçà (0–1+), à âî II ãðóïïå — 

òîëüêî â 61,1 % ãëàç. Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå 
ïðîáèîòèêà áèîñïîðèí â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ÏÓ 
ïîçâîëèëî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü êóïèðîâàíèÿ 
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè íà 24,1 %. 

Òàáëèöà 1 

Ýôôåêòèâíîñòü êóïèðîâàíèÿ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ó áîëüíûõ HLA-B27 àññîöèèðîâàííûìè ÏÓ 

Ãðóïïû èñ-
ñëåäîâàíèÿ

Êîëè÷åñòâî áîëü-
íûõ (ãëàç) â ãðóïïå

Èíòåíñèâíîñòü 
âîñïàëèòåëüíîé 

ðåàêöèè â áàëëàõ

Äî ëå÷åíèÿ 
(êîëè÷åñòâî ãëàç)

5 äíåé ñ íà÷àëà 
ëå÷åíèÿ (êîëè÷å-

ñòâî ãëàç)

7 äíåé ñ íà÷àëà 
ëå÷åíèÿ (êîëè÷å-

ñòâî ãëàç)

10 äíåé ñ íà÷àëà 
ëå÷åíèÿ (êîëè÷å-

ñòâî ãëàç)
Àáñ. 

÷èñëî
 %

Àáñ. 
÷èñëî

 %
Àáñ. 

÷èñëî
 %

Àáñ. 
÷èñëî

 %

Îñíîâíàÿ 
(I ãðóïïà)

25 (27)

0 0 0 6 22,2 14 51,9 19 70,4
1+ 3 11,1 7 25,9 9 33,3 4 14,8
2+ 12 44,4 9 33,3 2 7,4 3 11,1
3+ 10 37,0 5 18,5 2 7,4 1 3,7
4+ 2 7,4 0 0 0 0 0 0

Êîíòðîëü-
íàÿ 
(II ãðóïïà)

17 (18)

0 0 0 3 16,7 6 33,3 7 38,9
1+ 2 11,1 4 22,2 4 22,2 4 22,2
2+ 9 50,0 7 38,9 5 27,8 4 22,2
3+ 6 33,3 4 22,2 3 16,7 3 16,7
4+ 1 5,6 0 0 0 0 0 0

Ñíèæåíèå àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÓ ïðèâîäèëî è ê ïîâûøåíèþ 
ÎÇ (òàáë.2). Äî ëå÷åíèÿ ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÎÇ ó 
áîëüíûõ I è II ãðóïï äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü. 
Ñðåäíÿÿ ÎÇ â I ãðóïïå áûëà 0,39±0,04, âî II ãðóï-
ïå — 0,38±0,05. ×åðåç äåñÿòü äíåé îò íà÷àëà ëå÷å-
íèÿ ñðåäíÿÿ ÎÇ â I ãðóïïå (ïîëó÷àâøåé áèîñïîðèí) 

âîçðîñëà äî 0,78±0,04, ÷òî áûëî íà 0,21 áîëüøå, ÷åì 
âî II ãðóïïå (0,57±0,07), îòëè÷èÿ áûëè ñòàòèñòè÷å-
ñêè äîñòîâåðíûìè (p<0,05). Êàê âèäíî èç òàáëèöû 
2, ÷åðåç 10 äíåé îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ â 81,5 % ãëàç ïà-
öèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áèî-
ñïîðèí, ÎÇ áûëà 0,7 è âûøå, â òî âðåìÿ êàê âî II 
ãðóïïå — òîëüêî â 44,4 % ãëàç. 

Òàáëèöà 2 

Äèíàìèêà îñòðîòû çðåíèÿ ó áîëüíûõ HLA-B27 àññîöèèðîâàííûìè ÏÓ 

Ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ
Îñíîâíàÿ (I ãðóïïà) 

(êîëè÷åñòâî ãëàç)
Êîíòðîëüíàÿ (II ãðóïïà) 

(êîëè÷åñòâî ãëàç)

Îñòðîòà çðåíèÿ
Äî ëå÷åíèÿ

Ïîñëå ëå÷åíèÿ  (÷åðåç 10 äíåé 
îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ)

Äî ëå÷åíèÿ
Ïîñëå ëå÷åíèÿ (÷åðåç 10 äíåé 

îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ)
Àáñ. ÷èñëî  % Àáñ. ÷èñëî  % Àáñ. ÷èñëî  % Àáñ. ÷èñëî  %

< 0,1 2 7,4 0 0 1 5,6 0 0
0,1–0,3 9 33,3 1 3,7 7 38,9 4 22,2
0,4–0,6 13 48,2 4 14,8 9 50,0 6 33,3
0,7–1,0 3 11,1 22 81,5 1 5,6 8 44,4

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, ó 40 % áîëüíûõ HLA-B27 
àññîöèèðîâàííûì óâåèòîì âîñïàëèòåëüíûé ïðî-
öåññ íîñèë ðåöèäèâèðóþùèé õàðàêòåð. Â îñíîâíîé 
ãðóïïå ó ïàöèåíòîâ ñ ðåöèäèâîì óâåèòà (ïîëó÷àâ-
øåé â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áèîñïîðèí) íàáëþ-
äàëîñü áîëåå áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ 
è êóïèðîâàíèå îáîñòðåíèÿ â áîëåå êîðîòêèå ñðîêè 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè îáîñòðåíèÿìè. Ïî-
ëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ëå÷åíèÿ ó ýòîé 
ãðóïïû ïàöèåíòîâ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, îáóñëîâëåí 
ïàòîãåíåòè÷åñêèì, èììóíîìîäóëèðóþùèì äåé-
ñòâèåì ïðîáèîòèêà áèîñïîðèí, êîòîðîå ïîêàçàíî 
â íàøèõ ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ [3]. Ïðèìå-
íåíèå ïðîáèîòèêîâ ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì íà-
ïðàâëåíèåì â ëå÷åíèè ÏÓ, îíè õîðîøî ïåðåíîñÿòñÿ 

áîëüíûìè, íå âûçûâàþò àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé è 
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. 

ÂÛÂÎÄÛ 

1. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î 
òîì, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ïðîáèîòèêà áèîñïîðèí â 
ñî÷åòàíèè ñ ôîíîâîé òåðàïèåé ó áîëüíûõ HLA-B27 
àññîöèèðîâàííûìè óâåèòàìè ïîçâîëÿåò íà 24,1 % 
ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü èõ ëå÷åíèÿ, óìåíüøàÿ 
âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ è óëó÷øàÿ îñòðîòó çðåíèÿ 
íà 0,39 â 81,5 % ñëó÷àåâ. 

2. Ïðèìåíåíèå ïðîáèîòèêà áèîñïîðèí â ñî÷å-
òàíèè ñ ôîíîâîé òåðàïèåé ó áîëüíûõ HLA-B27 àñ-
ñîöèèðîâàííûìè óâåèòàìè â 85,2 % ñëó÷àåâ ïîçâî-
ëèëî ñîêðàòèòü ñðîêè ëå÷åíèÿ ñ 10 äî 7 êîéêî-äíåé. 
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COMPLEX TREATMENT OF PATIENTS WITH HLA-B27 ASSOCIATED 
ANTERIOR UVEITIS WITH PROBIOTIC BIOSPORIN 

Kopayenko A. I., Zhaboedov G. D., Ivanova N. V., Skripnichenko I. D. 

Simferopol, Kiev, Ukraine 

There were presented results of the follow-up and treatment of 42 patients with HLA-B27 positive anterior 
uveitis. I group consisted of 25 patients who received probiotic biosporin besides traditional treatment. At the same 
time patients of II group (17 patients) received only basic antiinflammatory therapy. It was established that the ap-
plication of probiotic biosporin in patients with HLA-B27 positive anterior uveitis reduced the period of elimination 
of the intraocular inflammation by 24.1 %. 


