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Âñòóï. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü óñ³ ë³êóâàëüí³ 
çàõîäè ïðè ãëàóêîì³ ñïðÿìîâàí³ íà íîðìàë³çàö³þ 
îôòàëüìîòîíóñà äî òîëåðàíòíèõ çíà÷åíü, à ñàìå íà 
äîñÿãíåííÿ òàê çâàíîãî ö³ëüîâîãî òèñêó ³ç îäíî÷àñ-
íîþ êîðåêö³ºþ ñóäèííèõ òà ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü 
òà ñòèìóëÿö³ºþ ÷óòëèâîñò³ ³ ïðîâ³äíîñò³ çîðîâîãî 
íåðâîâîãî àïàðàòó [1, 3]. Îñíîâíèì íàïðÿìêîì ìå-
äèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ ïðè ïåðâèíí³é â³äêðè-
òîêóòîâ³é ãëàóêîì³ º çàñòîñóâàííÿ ã³ïîòåíçèâíèõ 
ïðåïàðàò³â, ùî çíèæóþòü âíóòð³øíüîî÷íèé òèñê 
(ÂÎÒ) òà çàïîá³ãàþòü àòðîô³¿ çîðîâîãî íåðâà [1, 2]. 
Ïðè ï³äáîð³ ïðåïàðàòà â ïåðøó ÷åðãó íåîáõ³äíî âðà-
õîâóâàòè éîãî âïëèâ íà ïðîäóêö³þ âíóòð³øíüîî÷íî¿ 
ð³äèíè òà âíóòð³øíüîî÷í³ ñóäèíè. [1] Ñåðåä âåëèêî¿ 
ê³ëüêîñò³ ïðåïàðàò³â, ùî çíèæóþòü âíóòð³øíüîî÷-
íèé òèñê, âèä³ëÿþòü ãðóïó α-àäðåíàãîí³ñò³â, ùî ïî 
âèðàæåíîñò³ ã³ïîòåíçèâíîãî åôåêòó íàáëèæàþòüñÿ 
äî β-àäðåíîáëîêàòîð³â. Ñåëåêòèâíèé àãîí³ñò α-2 
àäðåíåðã³÷íèõ ðåöåïòîð³â áð³ìîí³äèí âîëîä³º ïî-
äâ³éíèì âïëèâîì íà ÂÎÒ, ïðèãí³÷óþ÷è ïðîäóêö³þ 
âíóòð³øíüîî÷íî¿ ð³äèíè ïîðÿä ³ç çá³ëüøåííÿì óâå-

îñêëåðàëüíîãî â³äòîêó âîäÿíèñòî¿ âîëîãè îêà. [1, 
2, 4] Íà ôàðìàöåâòè÷íîìó ðèíêó Óêðà¿íè îñòàí-
í³é ïðåäñòàâëåíèé ïðåïàðàòîì «Áð³ìîíàë» 0,2 % 
(áðèìîí³äèíà òàðòðàò) (Unimed Pharma, Slovakia), 
ùî âîëîä³º íå ò³ëüêè ã³ïîòåíçèâíîþ, à é âñòàíîâ-
ëåíîþ â åêñïåðèìåíò³ íåéðîïðîòåêòîðíîþ ä³ºþ, 
ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç ïîêðàùåííÿì ì³êðîöèðêóëÿö³¿ êðî-
â³ â ñèñòåì³ çîðîâîãî íåðâà. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè 
íåéðîïðîòåêòîðíà ä³ÿ «Áð³ìîíàëó» ïîÿñíþºòüñÿ 
áëîêàäîþ íàäõîäæåííÿ ³îí³â êàëüö³þ â êë³òèíè, 
âíàñë³äîê ÷îãî ï³äâèùóºòüñÿ ¿õ æèòòºçäàòí³ñòü â 
óìîâàõ òðàíçèòîðíî¿ ³øåì³¿, ïîïåðåäæåííÿì àïîï-
òîçó êë³òèí, à òàêîæ ñòèìóëÿö³ºþ ñèíòåçó íåéðî-
òðîô³÷íèõ ôàêòîð³â â ñ³òê³âö³ (ïîçèòèâíèé âïëèâ 
íà ôîòîðåöåïòîðè òà ãàíãë³îçí³ êë³òèíè ñ³òê³âêè) òà 
çáåðåæåííÿì ³ ïîêðàùåííÿì îôòàëüìîãåìîäèíàì³-
êè çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ðåòèíàëüíîãî êàï³ëÿðíî-
ãî êðîâîîá³ãó [5, 6, 7]. 
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Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâëåííÿ 
ã³ïîòåíçèâíî¿ òà íåéðîïðîòåêòîðíî¿ ä³¿ áð³ìîí³äè-
íó 0,2 % ó ïîð³âíÿíí³ ³ç òðàäèö³éíèìè β- àäðåíî-
áëîêàòîðàìè, à ñàìå ç ðîç÷èíîì ò³ìîëîëó ã³äðîìà-
ëåàòó 0,5 %. 

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß. Äëÿ 
îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ã³ïîòåíçèâíî¿ òà íåéðîïðîòåêòîðíî¿ 
òåðàï³¿ áð³ìîí³äèíó 0,2 % áóëî â³ä³áðàíî 30 õâîðèõ (55 î÷åé) 
ç ïåðâèííîþ â³äêðèòîêóòîâîþ ãëàóêîìîþ ² òà ²² ñòàä³é, ùî 
ïåðåáóâàëè íà àìáóëàòîðíîìó ë³êóâàíí³ â Êè¿âñüê³é îôòàëü-
ìîëîã³÷í³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ «Öåíòð ì³êðîõ³ðóðã³¿ îêà». Ó 
äîñë³äæåíí³ ïðèéìàëè ó÷àñòü 17 æ³íîê (58 %) òà 13 (42 %) 
÷îëîâ³ê³â. Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â ñêëàäàâ (61,3±2,6) ðîê³â. 
Òåðì³í äîñë³äæåííÿ — 6 ì³ñÿö³â. Óñ³ ïàö³ºíòè áóëè ðîçïîä³-
ëåí³ íà äâ³ êë³í³÷í³ ãðóïè. Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ó 4 ïàö³ºíò³â íà 
ïî÷àòêó ñïîñòåðåæåííÿ áóëà â³äì³÷åíà àëåðã³÷íà ðåàêö³ÿ íà 
ðîç÷èí áð³ìîí³äèíó òàðòðàòó; äàí³ ïàö³ºíòè áóëè âèêëþ÷åí³ ³ç 
ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Õâîðèì ïåðøî¿ ãðóïè (37 î÷åé) áóëà 
çàñòîñîâàíà ìîíîòåðàï³ÿ ðîç÷èíîì áð³ìîí³äèíó 0,2 %. ²íñòè-
ëÿö³¿ ïðåïàðàòó ïðîâîäèëè ïî 2 êðàïë³ äâà ðàçè íà äåíü. Õâîð³ 
äðóãî¿ ãðóïè (11 î÷åé) ñêëàëè êîíòðîëüíó ãðóïó òà ïðîâîäèëè 
ìîíîòåðàï³þ ò³ìîëîëîì ã³äðîìàëåàòîì 0,5 % ïî 2 êðàïë³ äâà 
ðàçè íà äåíü. Óñ³ì ïàö³ºíòàì áóëè ïðîâåäåí³ íàñòóïí³ êë³í³÷-
í³ îáñòåæåííÿ: ïíåâìîòîíîìåòð³ÿ, ïåðèìåòð³ÿ, êîìï’þòåðíà 
ñêîòîìåòð³ÿ, îïòè÷íà êîãåðåíòíà òîìîãðàô³ÿ, âèçíà÷åííÿ 
âèêëèêàíèõ çîðîâèõ ïîòåíö³àë³â. Îö³íêà ã³ïîòåíçèâíî¿ ä³¿ 
ïðåïàðàò³â ïðîâîäèëàñÿ çà äàíèìè ïíåâìîòîíîìåòð³¿. Íåéðî-
ïðîòåêòîðí³ âëàñòèâîñò³ ïðåïàðàò³â îö³íþâàëèñÿ íà ï³äñòàâ³ 
äàíèõ ïðîâåäåííÿ ïåðèìåòð³¿, êîìï’þòåðíî¿ ñêîòîìåòð³¿, 
îïòè÷íî¿ êîãåðåíòíî¿ òîìîãðàô³¿ (Stratus OCT), à ñàìå âè-
çíà÷åííÿ òîâùèíè âîëîêîí çîðîâîãî íåðâà (RNFL Thickness 
Average Analysis Report) òà âèêëèêàíèõ çîðîâèõ ïîòåíö³àë³â 
(ÂÇÏ) (âèçíà÷åííÿ àìïë³òóäè êîìïîíåíòó Ð

100 
ÂÇÏ). Óñ³ ñïî-

ñòåðåæåííÿ áóëè ïðîâåäåí³ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ, ÷åðåç 1 òèæ-
äåíü, 3 ³ 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïî÷àòêó òåðàï³¿. Îö³íêà äîñòîâ³ðíîñò³ 
ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëàñü çà äîïîìîãîþ êîåô³ö³ºíòà ñåðåäíüî¿ 
ïîõèáêè ñåðåäíüî¿ âåëè÷èíè (Ò-êðèòåð³ÿ Ñò’þäåíòà). 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß. Çà ïå-
ð³îä ñïîñòåðåæåííÿ ñòàòèñòè÷íà îö³íêà äàíèõ âíó-
òð³øíüîî÷íîãî òèñêó â îáîõ êë³í³÷íèõ ãðóïàõ ïî-
êàçàëà ïðèáëèçíî îäíàêîâèé ã³ïîòåíçèâíèé åôåêò 
ïðè ìîíîòåðàï³¿ áð³ìîí³äèíîì 0,2 % òà ðîç÷èíîì 
ò³ìîëîëó ã³äðîìàëåàòó 0,5 %. Âíóòð³øíüîî÷íèé 
òèñê ó õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè ó ñåðåäíüîìó çíèçèâ-
ñÿ ³ç (28,6±2,51) ìì ðò. ñò. äî (22,6±2,32) ìì ðò. ñò. 
(ð<0,05), ùî ñêëàäàº 21 %; ó äðóã³é ãðóï³ õâîðèõ â³ä-
ì³÷àëîñÿ çíèæåííÿ ÂÎÒ íà 17 % ³ç (27,5±2,84) ìì 
ðò. ñò. äî (22,8±2,41) ìì ðò. ñò. (ð<0,05) â³äïîâ³äíî. 
Íåçíà÷íî á³ëüø âèðàæåíèé ã³ïîòåíçèâíèé åôåêò 
áð³ìîí³äèíó òàðòðàòó ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíèé ³ç âëàñ-
òèâîñòÿìè îñòàííüîãî íå ò³ëüêè ïðèãí³÷óâàòè ïðî-
äóêö³þ âíóòð³øíüîî÷íî¿ ð³äèíè, à é çá³ëüøóâàòè 
óâåîñêëåðàëüíèé â³äò³ê (Ðèñ.1) 

Óñ³ ïðîâåäåí³ íàìè äîñë³äæåííÿ, ùî íàïðàâëåí³ 
íà îö³íêó äèíàì³êè íåéðîãåííèõ ôóíêö³é çîðîâîãî 
àíàë³çàòîðà ñâ³ä÷àòü ïðî íåéðîïðîòåêòîðí³ âëàñ-
òèâîñò³ áð³ìîí³äèíó 0,2 % â ïîð³âíÿíí³ ç ò³ìîëîëó 
ã³äðîìàëåàòîì 0,5 %, ùî ï³äêð³ïëåíî ñòàòèñòè÷íî 
äîñòîâ³ðíèìè ðåçóëüòàòàìè. Òàê, çà äàíèìè ïåðè-
ìåòð³¿ ñóìàðíå ñåðåäíº ïîëå çîðó ó õâîðèõ ïåðøî¿ 

ãðóïè íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ ñêëàäàëî 456° òà çáå-
ðåãëîñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî òåðì³íó ñïîñòåðåæåííÿ; ó 
ïàö³ºíò³â äðóãî¿ ãðóïè ñóìàðíå ñåðåäíº ïîëå çîðó 
íà ïî÷àòêó ñïîñòåðåæåííÿ ñêëàäàëî 461°, â ê³íö³ äî-
ñë³äæåííÿ — 443° (çìåíøåííÿ íà 4 %) (ð<0,05). Çà 
äàíèìè êîìï’þòåðíî¿ ñêîòîìåòð³¿ ñåðåäíÿ ñóìàðíà 
âåëè÷èíà öåíòðàëüíèõ ñêîòîì ó õâîðèõ ïåðøî¿ ãðó-
ïè çàëèøèëàñü íà îäíîìó ð³âí³ ³ ñêëàëà 36°; ó õâî-
ðèõ äðóãî¿ ãðóïè â³äì³÷àëîñÿ çá³ëüøåííÿ ñåðåäíüî¿ 
ñóìàðíî¿ âåëè÷èíè öåíòðàëüíèõ ñêîòîì ç 34° äî 37°, 
ùî ñêëàëî 9 % (ð<0,05). 

Ðèñ. 1. Çì³íà ñåðåäíüî¿ âåëè÷èíè ÂÎÒ â îáîõ êë³í³÷íèõ ãðó-
ïàõ (ìì ðò. ñò.) 

Ïðîâåäåííÿ îïòè÷íî¿ êîãåðåíòíî¿ òîìîãðàô³¿ 
(âèçíà÷åííÿ òîâùèíè íåðâîâèõ âîëîêîí) òà äîñë³-
äæåííÿ âèêëèêàíèõ çîðîâèõ ïîòåíö³àë³â (àìïë³òó-
äà õâèë³ Ð

100
) äîçâîëèëî ïðîâåñòè îá’ºêòèâíó îö³í-

êó íåéðîïðîòåêòîðíèõ âëàñòèâîñòåé áð³ìîí³äèíó 
0,2 %. Ñåðåäíÿ òîâùèíà âîëîêîí çîðîâîãî íåðâà çà 
äàíèìè îïòè÷íî¿ êîãåðåíòíî¿ òîìîãðàô³¿ ó ïåðø³é 
ãðóï³ äîð³âíþâàëà (350,95±4,7) ì³êðîí (ð<0,05) òà 
áóëà çáåðåæåíà ïðîòÿãîì óñüîãî òåðì³íó ñïîñòåðå-
æåííÿ, ó äðóã³é ãðóï³ â³äì³÷àëè íåçíà÷íå çìåíøåí-
íÿ îñòàííüî¿ íà 4,2 % ç 361,3±5,1 äî (346,1±4,9) ì³-
êðîí â³äïîâ³äíî (ð<0,05) (Ðèñ. 2). 

Ðèñ. 2. Çì³íà ñåðåäíüî¿ ñóìàðíî¿ òîâùèíè âîëîêîí çîðî-
âîãî íåðâà â îáîõ êë³í³÷íèõ ãðóïàõ çà äàíèìè îïòè÷íî¿ 

êîãåðåíòíî¿ òîìîãðàô³¿, ì³êðîíè 
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Çà äàíèìè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü âèêëèêàíèõ 
çîðîâèõ ïîòåíö³àë³â ó ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðóïè ìè 
â³äì³÷àëè çáåðåæåííÿ â³äõèëåííÿ àìïë³òóäè êîì-
ïîíåíòó Ð

100 
ÂÇÏ íà ð³âí³ (78,6±2,76) % (ð<0,05), 

ó äðóã³é ãðóï³ — çíèæåííÿ âêàçàíîãî ïîêàçíèêà ³ç 
67,4±3,21 äî (62,8±2,97) % (ð<0,05), ùî ó êîíòåêñò³ 
³ç êë³í³÷íîþ êàðòèíîþ òà ðÿäîì ³íøèõ ïðîâåäåíèõ 
äîñë³äæåíü ï³äòâåðäæóº íàÿâí³ñòü àòðîô³¿ çîðîâîãî 
íåðâà òà ïîðóøåííÿ ãåíåðàö³¿ íåðâîâîãî ³ìïóëüñó 
(Ðèñ. 3). 

Ðèñ. 3. Äèíàì³êà ñåðåäíüîãî ñóìàðíîãî â³äñîòêó â³äõèëåííÿ 
àìïë³òóäè õâèë³ Ð

100
 âèêëèêàíèõ çîðîâèõ ïîòåíö³àë³â, % 

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî íà òðåòüîìó ì³ñÿö³ ñïî-
ñòåðåæåíü ó ïåðø³é ãðóï³ ìè â³äì³òèëè â³äñóòí³ñòü 
êîìïåíñàö³¿ ÂÎÒ ó òðüîõ ïàö³ºíò³â (3 îêà) — 8 %, 
ùî ÿâèëîñÿ ïðè÷èíîþ ïðîâåäåííÿ àíòèãëàóêîìíî¿ 
îïåðàö³¿ ó äâîõ õâîðèõ (2 îêà) òà äîäàòêîâîãî ïðè-
çíà÷åííÿ ïðåïàðàòó ïðîñòàãëàíäèíîâîãî ðÿäó ó îä-
íîãî ïàö³ºíòà (1 îêî). Ó äðóã³é êë³í³÷í³é ãðóï³ íà 
òðåòüîìó ì³ñÿö³ äîñë³äæåííÿ â³äñóòí³ñòü êîìïåí-
ñàö³¿ ÂÎÒ áóëî êîíñòàòîâàíî ó òðüîõ õâîðèõ (3 îêà) 
27 %. Êîìïåíñàö³ÿ ÂÎÒ ó öèõ ïàö³ºíò³â áóëà äîñÿã-
íóòà øëÿõîì ³íñòèëÿö³¿ ïðåïàðàòó ïðîñòàãëàíäèíî-
âîãî ðÿäó. Àëåðã³÷íà ðåàêö³ÿ íà çàñòîñóâàííÿ áð³-
ìîí³äèíó 0,2 % ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 12 % â³ä çàãàëüíî¿ 
ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â. 

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 

1. Ïðåïàðàòè ãðóïè α-àäðåíàãîí³ñò³â, à ñàìå 
ïîõ³äí³ áð³ìîí³äèíó 0,2 % ÿâëÿþòüñÿ ïðåïàðàòàìè 
âèáîðó äëÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà 
ïåðâèííó â³äêðèòîêóòîâó ãëàóêîìó. 

2. Ïðåïàðàò «Áð³ìîíàë» 0,2 % âîëîä³º õîðîøè-
ìè ã³ïîòåíçèâíèìè âëàñòèâîñòÿìè, ùî âèÿâëÿºòüñÿ 
ó çíèæåíí³ ÂÎÒ íà 21 % â³ä âèõ³äíîãî ð³âíÿ. 

3. Âèÿâëåíî íåéðîïðîòåêòîðí³ âëàñòèâîñ-
ò³ «Áð³ìîíàëó» 0,2 %, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ äàíèìè 
îá’ºêòèâíèõ äîñë³äæåíü: òîâùèíà íåðâîâèõ âîëî-
êîí ÎÊÒ òà àìïë³òóäà êîìïîíåíòó Ð

100 
âèêëèêàíèõ 

çîðîâèõ ïîòåíö³àë³â. 
4. Ïîð³âíÿëüíà îö³íêà áð³ìîí³äèíó 0,2 % òà ò³-

ìîëîëó ã³äðîìàëåàòó 0,5 % ïîêàçàëà á³ëüø âèðàæå-
íèé ã³ïîòåíçèâíèé åôåêò òà íåéðîïðîòåêòîðíó ä³þ 
ïåðøîãî ó ïàö³ºíò³â ç ïåðâèííîþ â³äêðèòîêóòîâîþ 
ãëàóêîìîþ. 
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ESTIMATION OF THE NEUROPROTECTIVE EFFECTIVENESS OF BRIMONIDINE 0.2 % IN PA-
TIENTS WITH PRIMARY OPEN-ANGLE GLAUCOMA 

Denisyuk N. B., Denisyuk D. I., Melnik V. O., Gurskaya D. D. 

Kiev, Ukraine 

There was studied the hypotensive and neuroprotective effect of brimonidine 0.2 % in comparison with the 
traditional patients with open-angle glaucoma of I and II stages. There was shown the hypotensive effect of brimonal 
0.2 % — a decrease of IOP was 21 % of the initial level. There were established the neuroprotective properties of the 
preparation, which was confirmed by the study of the nerve fiber thickness according to the data of CT and the am-
plitude of the component P

100
 of the caused visual potentials. 


