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Ââåäåíèå. Ïèãìåíòíàÿ êñåðîäåðìà (ñèíî-
íèìû: çëîêà÷åñòâåííîå ëåíòèãî, ðåòèêóëÿðíûé 
ïðåäðàêîâûé äåðìàòîç, ïèãìåíòíàÿ àòðîôîäåðìà, 
çëîêà÷åñòâåííûé ýôèëèäîç) — ãåíåòè÷åñêè äåòåð-
ìèíèðîâàííûé ôîòîäåðìàòîç, êîòîðûé íàñëåäóåò-
ñÿ ïî àóòîñîìíî-ðåöåññèâíîìó òèïó. Â îñíîâå çà-
áîëåâàíèÿ ëåæèò ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê 
ðàçëè÷íûì âèäàì ëó÷åâîé ýíåðãèè. ×àñòîòà âñòðå-
÷àåìîñòè â Åâðîïå ñîñòàâëÿåò 1 ñëó÷àé íà 50–500 
òûñÿ÷ ÷åëîâåê [1]. Âïåðâûå åãî îïèñàë èçâåñòíûé 
îíêîëîã Kaposi â 1870 ãîäó. Ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèÿ 
ñ÷èòàþò ìóòàöèè â õðîìîñîìàõ 2, 6 èëè 9. Ó òàêèõ 
áîëüíûõ îáíàðóæèâàåòñÿ íàðóøåíèå ñèñòåìû âû-
ðàáîòêè ôåðìåíòîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ âîññòàíîâè-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ â êîæå ïîñëå ïîâðåæäàþùåãî 
âîçäåéñòâèÿ óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ èëè ðà-
äèàöèè. Ñîëíå÷íûå ëó÷è âûçûâàþò ñòîéêóþ âîñ-
ïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ êîæè íà îòêðûòûõ ó÷àñòêàõ 
òåëà ñ ïîñëåäóþùåé åå àòðîôèåé è íåðàâíîìåðíîé 
ïèãìåíòàöèåé. Â äàëüíåéøåì ïðîèñõîäèò îáðà-
çîâàíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà âåñíóøåê, áîðî-
äàâ÷àòûõ ðàçðàñòàíèé, ïåðåðîæäàþùèõñÿ çàòåì 
â áàçàëüíî-êëåòî÷íûé è ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê, 
çëîêà÷åñòâåííûå ìåëàíîìû. Íà êîæå ïîÿâëÿþòñÿ 
òðåùèíû, êîðêè, èçúÿçâëåíèÿ. Àòðîôè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ êîæè ëèöà ñîïðîâîæäàþòñÿ èñòîí÷åíèåì 
õðÿùåé íîñà, óøíûõ ðàêîâèí, ñóæåíèåì íîñîâûõ 
õîäîâ, ðîòîâîãî îòâåðñòèÿ, âûâîðîòîì âåê, áëåôà-
ðèòîì, èçúÿçâëåíèåì êîíúþíêòèâû, âûïàäåíèåì 
ðåñíèö è íàðóøåíèåì èõ ðîñòà, ïîìóòíåíèåì ðî-
ãîâèöû. 

Ðàäèêàëüíûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ ïèãìåíòíîé 
êñåðîäåðìû (ÏÊ) íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ñóùå-
ñòâóåò. Âåñíîé è îñåíüþ, êàê ïðàâèëî, ðåêîìåíäóþò 
ïðèìåíÿòü ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ: äåëàãèë â 
ñî÷åòàíèè ñ âèòàìèíàìè, ïàíòîòåíîâóþ êèñëîòó [4, 
5, 7]. Ïðè ïîÿâëåíèè îïóõîëåâèäíûõ îáðàçîâàíèé 
ñîâìåñòíî ñ îíêîëîãàìè ïðîâîäÿò èõ õèðóðãè÷åñêîå 
óäàëåíèå, êðèîäåñòðóêöèþ, äèàòåðìîêîàãóëÿöèþ 
[2, 3, 6]. Ïðè âûâîðîòå âåê, íàðóøåíèè ðîñòà ðåñ-
íèö ïðèáåãàþò ê áîëåå ñëîæíûì ðåêîíñòðóêòèâ-
íûì îïåðàöèÿì. Îäíàêî èç-çà ãðóáîãî ðóáöåâàíèÿ 
ïîëó÷èòü õîðîøèé ôóíêöèîíàëüíî-ýñòåòè÷åñêèé 
èñõîä îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà äîâîëüíî ñëîæ-

íî. Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè óñïåøíîãî ñëó÷àÿ ëå-
÷åíèÿ ïîðàæåíèÿ âåê ó áîëüíîé ñ ÏÊ ñ ó÷åòîì îñî-
áåííîñòåé ðåêîíñòðóêöèè ïðèâîäèì ñëåäóþùèé 
ïðèìåð. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Â ãëàçíîå îòäåëå-
íèå Àëåêñàíäðîâñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ã. Êèåâà 
17.02.11 ã. ïîñòóïèëà áîëüíàÿ Ä. 1979 ã.ð. (èñòîðèÿ áîëåçíè 
¹ 4200305) ñ æàëîáàìè íà áîëè, ðåçè, ñëåçîòå÷åíèå, ñâå-
òîáîÿçíü â ëåâîì ãëàçó, íîâîîáðàçîâàíèå, âûâîðîò íèæíåãî 
âåêà ëåâîãî ãëàçà. 

Êîæà ëèöà è ðóê èñòîí÷åíà, àòðîôè÷íà, ñ áîëüøèì êî-
ëè÷åñòâîì âûðàæåííûõ ïèãìåíòíûõ ïÿòåí, âåñíóøåê, íîâî-
îáðàçîâàíèé îêðóãëîé ôîðìû êîðè÷íåâîãî öâåòà. 

Àíàìíåç: ðîäèëàñü êëèíè÷åñêè çäîðîâîé. Ïåðâûå ïðè-
çíàêè çàáîëåâàíèÿ ïðîÿâèëèñü â 4-õ ëåòíåì âîçðàñòå, êîãäà 
áûëè îòìå÷åíû: ýðèòåìà, óñèëåííîå øåëóøåíèå êîæè íà îò-
êðûòûõ ó÷àñòêàõ, ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì ãèïåðïèãìåí-
òàöèÿ ïî òèïó ëåíòèãî. Êàæäîå ïîñëåäóþùåå ïðåáûâàíèå 
íà ñîëíöå óñèëèâàëî ýòè ñèìïòîìû. Â ñâÿçè ñ ÷àñòûìè îáî-
ñòðåíèÿìè õðîíè÷åñêîãî áëåôàðèòà, êîíúþíêòèâèòà, êåðà-
òèòà ïàöèåíòêà ñ 10 ëåò íàáëþäàëàñü è ëå÷èëàñü ó îôòàëü-
ìîëîãà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Ñ 1993 ãîäà íà êîæå ëèöà è ðóê 
íà÷àëè îáðàçîâûâàòüñÿ òðåùèíû, êîðêè, èçúÿçâëåíèÿ, íî-
âîîáðàçîâàíèÿ, â ñâÿçè ñ ýòèì áîëüíàÿ íàõîäèëàñü ïîä äèñ-
ïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì ó îíêîëîãà. Ïðîâîäèëîñü óäàëåíèå 
íîâîîáðàçîâàíèé (áàçàëèîì) ïðè ïîìîùè êðèîäåñòðóêöèè è 
õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé. Â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì è ïðîãðåññè-
ðîâàíèåì âûâîðîòîâ âåê îáîèõ ãëàç â 2005 ãîäó ïàöèåíòêà 
ñàìîñòîÿòåëüíî îáðàòèëàñü â Êèåâñêèé Öåíòð ìèêðîõèðóð-
ãèè ãëàçà, ãäå â 2008 è 2009 ãã. òðèæäû áûëà îïåðèðîâàíà ïî 
ïîâîäó âûâîðîòîâ íèæíèõ âåê îáîèõ ãëàç, îäíàêî óäîâëåò-
âîðèòåëüíûé ôóíêöèîíàëüíî-ýñòåòè÷åñêèé ýôôåêò íå áûë 
äîñòèãíóò èç-çà ãðóáûõ ðóáöîâûõ èçìåíåíèé, ÷òî âûíóäèëî 
åå îáðàòèòüñÿ â ãëàçíîå îòäåëåíèå Àëåêñàíäðîâñêîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöû ã. Êèåâà. 

Ãëàçíîé ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè: 
Ïðàâûé ãëàç. Îñòðîòà çðåíèÿ — 0,6 í/ê. Ãëàçíàÿ ùåëü 

äåôîðìèðîâàíà, îòìå÷åíî ðóáöîâîå óêîðî÷åíèå íèæíåãî 
âåêà, êðàé âåêà ïðèëåæèò ê ãëàçíîìó ÿáëîêó, ðåñíèöû òîí-
êèå, ðåäêèå, ÷àñòü èç íèõ íàïðàâëåíà â ñòîðîíó ãëàçíîãî 
ÿáëîêà. Íàáëþäàåòñÿ ãèïåðïëàçèÿ êîíúþíêòèâû âåê, ðî-
ãîâèöà â íèæíåì ñåãìåíòå ïîìóòíåíà, âàñêóëÿðèçàöèè íåò. 
Ïåðåäíÿÿ êàìåðà îêàçàëàñü ñðåäíåé ãëóáèíû, ñ ïðîçðà÷-
íûì ñîäåðæèìûì. Ðàäóæêà â öâåòå, ðèñóíêå è ðåëüåôå íå 
èçìåíåíà. Çðà÷îê ïðàâèëüíîé ôîðìû è âåëè÷èíû, ðåàêöèÿ 
íà ñâåò æèâàÿ. Õðóñòàëèê ïðîçðà÷íûé, íà ãëàçíîì äíå äèñê 
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çðèòåëüíîãî íåðâà áëåäíî-ðîçîâîãî öâåòà, ãðàíèöû îò÷åòëè-
âûå, àðòåðèè è âåíû îáû÷íîãî êàëèáðà, ìàêóëÿðíàÿ îáëàñòü 
áåç îñîáåííîñòåé. 

Ëåâûé ãëàç. Îñòðîòà çðåíèÿ — äâèæåíèå ðóêè ó ëèöà. 
Íà íèæíåì âåêå ëåâîãî ãëàçà â 7 ìì îò êðàÿ, îïðåäåëÿåòñÿ 
íîâîîáðàçîâàíèå êîðè÷íåâîãî öâåòà, îêðóãëîé ôîðìû, ðàç-
ìåðîì 2 õ 3 ìì. Íèæíåå âåêî îòñòàåò îò ãëàçíîãî ÿáëîêà çà 
ñ÷åò ãðóáî ñôîðìèðîâàâøåãîñÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóá-
öà. Êðàé âåêà óòîëùåí, áîëüøàÿ ÷àñòü ðåñíèö îòñóòñòâóåò, 
îñòàâøèåñÿ ðåñíèöû èñòîí÷åíû, ÷àñòü èç íèõ íàïðàâëåíà â 
ñòîðîíó ãëàçíîãî ÿáëîêà. Íàáëþäàåòñÿ àòðîôèÿ òàðçàëüíîé 
ïëàñòèíêè. Êîíúþíêòèâà âåê ãèïåðïëàçèðîâàíà è ãèïåðåìè-
ðîâàíà. Îòìå÷àåòñÿ ñëåçîòå÷åíèå, ñâåòîáîÿçíü, áëåôàðî-
ñïàçì, âûðàæåííàÿ ñìåøàííàÿ èíúåêöèÿ, èíôèëüòðàò áåëî-
ãî öâåòà â íèæíåì ñåãìåíòå ðîãîâèöû, ñòàðûå ïîìóòíåíèÿ 
ðîãîâèöû. Ãëóáæåëåæàùèå ñðåäû íå îôòàëüìîñêîïèðóþòñÿ 
èç-çà ñîñòîÿíèÿ ðîãîâèöû. 

Íà îñíîâàíèè àíàìíåçà, êëèíè÷åñêèõ äàííûõ è ïî ðå-
çóëüòàòàì äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ áûë ïî-
ñòàâëåí äèàãíîç: ïèãìåíòíàÿ êñåðîäåðìà. 

Ïðàâûé ãëàç — äåôîðìàöèÿ ãëàçíîé ùåëè, ðóáöîâîå 
óêîðî÷åíèå íèæíåãî âåêà, òðèõèàç, ãèïåðïëàçèÿ êîíúþí-
êòèâû, ïîìóòíåíèå ðîãîâèöû. Ëåâûé ãëàç — íîâîîáðàçî-
âàíèå, ðóáöîâûé âûâîðîò íèæíåãî âåêà, òèëîç êðàÿ âåê, 
÷àñòè÷íûé ìàäàðîç, òðèõèàç, ãèïåðïëàçèÿ êîíúþíêòèâû, 
êåðàòèò (ðèñ. 1). 

Ðèñ. 1. Áîëüíàÿ Ê., 32 ãîäà, ñ ïèãìåíòíîé êñåðîäåðìîé äî 
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. 

17.02.11. íà ëåâîì ãëàçó áûëî ïðîâåäåíî îïåðàòèâíîå 
âìåøàòåëüñòâî, êîòîðîå âêëþ÷àëî: óäàëåíèå íîâîîáðàçîâà-
íèÿ íèæíåãî âåêà ëåâîãî ãëàçà ñ ïîñëåäóþùåé ðåêîíñòðóê-
öèåé âåêà, óñòðàíåíèå âûâîðîòà íèæíåãî âåêà ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñâîáîäíîãî àóòîëîñêóòà ñ âåðõíåãî âåêà âòîðîãî ãëàçà, 
ïðîâåäåíèå âðåìåííîé áëåôàðîððàôèè ñëåâà. 

Îïåðàöèþ ïðîâîäèëè âìåñòå ñ àíåñòåçèîëîãîì, ïî-
ñêîëüêó èç-çà íåóðàâíîâåøåííîé ïñèõèêè ïàöèåíòêè ïðè-

øëîñü ìåñòíóþ àíåñòåçèþ äîïîëíèòü âíóòðèâåííûì îáåçáî-
ëèâàíèåì. 

Îïåðàöèÿ âûïîëíåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïîñëå îá-
ðàáîòêè è ïîäãîòîâêè îïåðàöèîííîãî ïîëÿ âûïîëíåí ðàçðåç 
êîæè íèæíåãî âåêà ëåâîãî ãëàçà íà âñþ äëèíó, îòñòóïàÿ 3–4 
ìì îò ðåñíè÷íîãî êðàÿ. Êðàÿ ðàçðåçà îòñåïàðîâàíû â ñòî-
ðîíû. Óäàëåíî íîâîîáðàçîâàíèå, èññå÷åíû ðóáöû è ðóáöîâî 
èçìåí¸ííàÿ ïîäêîæíàÿ òêàíü. Îïðåäåëåíà ãëóáèíà, øèðèíà 
è âûñîòà îáðàçîâàâøåãîñÿ äåôåêòà. Ñ âåðõíåãî âåêà ïðàâî-
ãî ãëàçà, ñîîòâåòñòâåííî ðàçìåðó äåôåêòà, âûêðîåí ëîñêóò 
êîæè, ïåðåíåñåííûé íà ìåñòî äåôåêòà è òùàòåëüíî ïðèøè-
òûé óçëîâûìè øâàìè 9–00. Îïåðàöèÿ çàêîí÷åíà òðåõëîêóñ-
íîé áëåôàðîððàôèåé. Íà âåêî íàëîæåíà òóãàÿ àñåïòè÷åñêàÿ 
ïîâÿçêà. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ïðè 
ïîäãîòîâêå ê îïåðàöèè ïàöèåíòêà âíóòðü ïîëó÷àëà 
âèòàìèíû À, Â, Å, äåñåíñèáèëèçèðóþùèå ïðåïà-
ðàòû, ìåñòíî íà êîæó âåê — ôîòîçàùèòíûå êðåìû. 
Ñ öåëüþ êîððåêöèè âûðàæåííîé íåóñòîé÷èâîñòè 
ïñèõèêè áîëüíîé ïåðåä îïåðàöèåé è â ðàííèé ïî-
ñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä áûëè íàçíà÷åíû àíêñèî-
ëèòèêè (àäàïòîë, àôîáàçîë). 

Ïðè ïëàíèðîâàíèè áëåôàðîïëàñòèêè êàê ìîæ-
íî áîëåå ÷åòêî ñîáëþäàëè ïðèíöèï ïîëíîãî ñõîä-
ñòâà çàìåíÿåìûõ òêàíåé ñ çàìåíÿþùèìè èõ. Äëÿ 
óñòðàíåíèÿ âûâîðîòà íèæíåãî âåêà ó ïàöèåíòêè ñ 
ÏÊ ïðèìåíèëè ñïîñîá ñâîáîäíîé ïåðåñàäêè êîæè, 
âçÿòîé èç âåðõíåãî âåêà âòîðîãî ãëàçà, íàèáîëåå 
ïîäõîäèâøåé ïî öâåòó è ñòðóêòóðå. 

Îïåðàöèÿ è ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîø-
ëè áåç îñëîæíåíèé. Ïåðâóþ ïåðåâÿçêó ïðîâåëè íà 
ïÿòûé äåíü ïîñëå îïåðàöèè. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå èñïîëüçîâàëè ìåñòíîå è îáùåå ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîå ëå÷åíèå, òðîôè÷åñêóþ è ôîòîçà-
ùèòíóþ òåðàïèþ. Íà ñåäüìîé äåíü áîëüíîé ñíÿëè 
êîæíûå øâû è âûïèñàëè. 

Ñîñòîÿíèå ãëàç ïðè âûïèñêå: ëåâûé ãëàç — ãëàç-
íàÿ ùåëü çàêðûòà, áëåôàðîððàôè÷åñêèå øâû ëåæàò 
õîðîøî, âåêè ïðèëåæàò ê ãëàçíîìó ÿáëîêó, ïåðåñà-
æåííûé àóòîëîñêóò íà íèæíåì âåêå ïî âèäó è öâåòó 
íå îòëè÷àåòñÿ îò áëèçëåæàùèõ òêàíåé (ðèñ. 2). 

Äàëåå áîëüíàÿ íàáëþäàëàñü àìáóëàòîðíî. Íà 
ïðîòÿæåíèè ñëåäóþùèõ òðåõ ìåñÿöåâ ïàöèåíòêå 
ïðîâîäèëàñü ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ, òðîôè÷å-
ñêàÿ, ôîòîçàùèòíàÿ è ðàññàñûâàþùàÿ òåðàïèÿ, 
ïîñëå ÷åãî áûëè ñíÿòû áëåôàðîððàôè÷åñêèå øâû. 

Ñîñòîÿíèå ëåâîãî ãëàçà — ãëàçíàÿ ùåëü âîññòà-
íîâèëàñü äî ïðàâèëüíîé ôîðìû è âåëè÷èíû, íèæ-
íåå âåêî ïëîòíî ïðèëåæèò ê ãëàçíîìó ÿáëîêó, êðàé 
âåêà îñòàëñÿ óòîëùåííûì, ÷àñòè÷íûé ìàäàðîç, ðîñò 
ñîõðàíèâøèõñÿ ðåñíèö íåïðàâèëüíûé. Ãëàçíîå 
ÿáëîêî ñïîêîéíîå, îáúåì äâèæåíèé ïîëíûé, êîíú-
þíêòèâà áëåäíî-ðîçîâàÿ, ïîìóòíåíèÿ ðîãîâèöû 
íåñêîëüêî ïðîñâåòëåëè. Ïåðåäíÿÿ êàìåðà ñðåäíåé 
ãëóáèíû, ðàäóæêà íå èçìåíåíà, çðà÷îê ïðàâèëüíîé 
ôîðìû è âåëè÷èíû, ðåàêöèÿ íà ñâåò æèâàÿ. Õðóñòà-
ëèê ïðîçðà÷íûé, ãëóáæåëåæàùèå ñðåäû â äåòàëÿõ 
íå ïðîñìàòðèâàþòñÿ èç-çà ïîìóòíåíèÿ ðîãîâèöû. 
Îñòðîòà çðåíèÿ ïîâûñèëàñü äî 0,1 í/ê (ðèñ. 3). 
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Ðèñ. 2. Áîëüíàÿ Ê. ÷åðåç 2 íåäåëè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðåêîí-
ñòðóêöèè âåê. 

Ðèñ. 3. Áîëüíàÿ Ê. ÷åðåç 4 ìåñÿöà ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
å÷íèÿ. 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìû îöåíèëè êàê äî-
ñòàòî÷íî ïîëîæèòåëüíûå. Íà íàø âçãëÿä, îíè áûëè 
äîñòèãíóòû áëàãîäàðÿ ïðîâåäåíèþ ñïåöèàëüíîé 
ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè, òùàòåëüíîìó ïëà-
íèðîâàíèþ áëåôàðîïëàñòèêè ñ ó÷åòîì îñîáåí-
íîñòåé ñòðîåíèÿ è ñîñòîÿíèÿ êîæè ó áîëüíûõ ñ 
ïèãìåíòíîé êñåðîäåðìîé; òî÷íîìó ñîïîñòàâëå-
íèþ è ãåðìåòèçàöèè òêàíåé ñ èñïîëüçîâàíèåì ñî-
âðåìåííîãî øîâíîãî ìàòåðèàëà ñ ìèíèìàëüíûì 
äèàìåòðîì íèòè, êîòîðûé àäåêâàòíî óäåðæèâàåò 
àòðîôè÷íóþ êîæó; äëèòåëüíîé áëåôàðîððàôèè, 
èñïîëüçîâàíèþ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé, òðîôè÷å-
ñêîé, ôîòîçàùèòíîé è ðàññàñûâàþùåé òåðàïèè â 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî 
ïðåäîòâðàùåíèþ ãðóáîãî ðóáöåâàíèÿ è ôîðìèðî-
âàíèþ íîðìîòðîôè÷åñêîãî ðóáöà. 

Âûâîä. Òàêèì îáðàçîì, ó÷¸ò âûøåóêàçàííûõ 
îñîáåííîñòåé ïðîâåäåíèÿ áëåôàðîïëàñòèêè ó áîëü-
íîé ñ ÏÊ ïîçâîëèë íàì âûïîëíèòü ðåêîíñòðóêòèâ-
íóþ îïåðàöèþ áåç îñëîæíåíèé è äîñòè÷ü õîðîøåãî 
ôóíêöèîíàëüíî-ýñòåòè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. 
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