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Àêòóàëüíîñòü è òåîðèè ìèîïèè. Ìèîïèÿ íå 
òîëüêî ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé âèä íàðóøåíèÿ 
êëèíè÷åñêîé ðåôðàêöèè, íî è ñîñòîÿíèå, êîòîðîå â 
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îãðàíè÷èâàåò æèçíåäåÿòåëü-
íîñòü ÷åëîâåêà è êà÷åñòâî åãî æèçíè. Â ÑØÀ, êàê 
è âî ìíîãèõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
áëèçîðóêîñòè ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñåãîä-
íÿ ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 45 %, à â ßïîíèè, Ãîíêîí-

ãå è Êèòàå ìèîïû ñîñòàâëÿþò îò 70 % è âûøå [46]. 
Íàîáîðîò, â ñëàáîðàçâèòûõ ñòðàíàõ, ãäå ëþäè ìàëî 
ðàáîòàþò íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè, áëèçîðóêîñòü íå 
ïðåâûøàåò 10 %, ïîñêîëüêó òàêîé îáðàç æèçíè íå 
òðåáóåò ïðîäîëæèòåëüíîé íàïðÿæ¸ííîé ðàáîòû 
âáëèçè. 
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Ýòè äàííûå ãîâîðÿò íå òîëüêî î çíà÷èòåëüíîì 
íåãàòèâíîì âîçäåéñòâèè ñîâðåìåííîé «äèñïëåé-
íîé» öèâèëèçàöèè íà çðèòåëüíóþ ñèñòåìó ÷åëî-
âåêà, íî è ïîêàçûâàþò ÿâíóþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü 
ñóùåñòâóþùèõ â ìèðå òåîðèé ìèîïèè, ïîñêîëüêó 
ïåðåëîìèòü ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð âû-
øåóêàçàííîé òåíäåíöèè â ìàñøòàáàõ ÷åëîâå÷åñòâà 
ïîêà íå óäàëîñü. Îñîáåííî îïàñíà «òîòàëüíàÿ äèñ-
ïëåèçàöèÿ» äëÿ ãëàç â äåòñêîì âîçðàñòå. 

Ñ ó÷åòîì ãåîãðàôè÷åñêîãî ôàêòîðà óâåëè÷å-
íèå ïîêàçàòåëåé áëèçîðóêîñòè îòìå÷àåòñÿ ñ þãà 
íà ñåâåð [2], êîãäà (êàê íàì òåïåðü ñòàëî ïîíÿòíî) 
îáùåå ïàäåíèå îñâåù¸ííîñòè ïðîâîöèðóåò áîëåå 
íàïðÿæ¸ííóþ ðàáîòó ãëàçà, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿ-
åòñÿ åñòåñòâåííàÿ íà÷àëüíàÿ ìèîïèçàöèÿ çðèòåëü-
íîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà. Â ýòîé ñâÿçè ñòîèò îòìåòèòü 
âîçìîæíóþ îïàñíîñòü ìàññîâîãî ïåðåõîäà íà ýíåð-
ãîñáåðåãàþùèå ëàìïû áåëîãî öâåòà, ñïåêòð êîòî-
ðûõ (ïðè ôîðìàëüíî äîñòàòî÷íîé îñâåù¸ííîñòè 
ïî íîðìàì) îòëè÷àåòñÿ îò åñòåñòâåííîãî ñïåêòðà 
ñîëíå÷íîãî ñâåòà èëè îáû÷íûõ ëàìï íàêàëèâàíèÿ 
ñ âîëüôðàìîâîé íèòüþ, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ìîæåò 
ñíèæàòü êîíòðàñòíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ïðîâî-
öèðóåò áîëåå íàïðÿæ¸ííóþ ðàáîòó çðèòåëüíîãî 
àíàëèçàòîðà. Ïîýòîìó çàïëàíèðîâàííûé çàêîíî-
äàòåëüíûé ïåðåõîä ìíîãèõ åâðîïåéñêèõ ñòðàí íà 
ýíåðãîñáåðåãàþùèå ëàìïû «äíåâíîãî» ñâåòà òðå-
áóåò óñêîðåííîãî ïðîâåäåíèÿ ñðàâíèòåëüíûõ ýð-
ãîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî ôèçèîëîãè÷åñêîé 
ýôôåêòèâíîñòè òàêèõ ëàìï ïðè ðàáîòå ãëàçà âäàëü 
è âáëèçè, êàê ÷àñòü ðåãëàìåíòà çðèòåëüíîé ðàáîòû. 

Áëèçîðóêîñòü ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ 
ñåðüåçíîé îôòàëüìîïàòîëîãèè, òàêîé êàê äåãåíåðà-
öèÿ ñåò÷àòêè, îòñëîéêà ñåò÷àòêè, ãëàóêîìà, àìáëè-
îïèÿ è êîñîãëàçèå. Íàëè÷èå ìèîïèè â 1,0 Ä îãðà-
íè÷èâàåò ïðîñòðàíñòâî íàèëó÷øåãî âèäåíèÿ îäíèì 
ìåòðîì, ïîýòîìó ïîíÿòíà âàæíîñòü íàçíà÷åíèÿ 
ðàöèîíàëüíîé îïòè÷åñêîé êîððåêöèè ìèîïèè îñî-
áåííî â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Â ÑÑÑÐ 
â îñíîâíîì ïðèìåíÿëàñü ïîëíàÿ êîððåêöèÿ ìèî-
ïèè [6], îäíàêî ïîçæå ñòàëî ïðåîáëàäàòü ìíåíèå î 
áëàãîïðèÿòíîì âîçäåéñòâèè íåïîëíîé êîððåêöèè 
ìèîïèè íà ñòåïåíü å¸ ïðîãðåññèðîâàíèÿ [8]. Òàêàÿ 
ïîçèöèÿ áûëà îñíîâàíà íà ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî íå-
äîêîððåêöèÿ óìåíüøàåò çðèòåëüíóþ íàãðóçêó íà 
àêêîìîäàöèþ è çàìåäëÿåò ðîñò áëèçîðóêîñòè. Çà-
ðóáåæíûå âðà÷è è îïòîìåòðèñòû, íàîáîðîò, ñ÷èòà-
þò, ÷òî íåäîêîððåêöèÿ ìîæåò âåñòè ê ïðîãðåññè-
ðîâàíèþ ìèîïèè èç-çà ïîñòîÿííîãî ïðèñóòñòâèÿ 
äåôîêóñà, îñëàáëåíèÿ àêêîìîäàöèè, âåäóùèõ ê íà-
ðóøåíèþ òðîôèêè è â ðåçóëüòàòå — ê óäëèíåíèþ 
ãëàçíîãî ÿáëîêà [39]. Ïîýòîìó ñåãîäíÿ ðîññèéñêàÿ 
îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ øêîëà èìååò ðÿä îòëè÷èé â 
ðåøåíèè ýòîé ïðîáëåìû ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòðàòåãè-
åé ìíîãèõ çàðóáåæíûõ êîëëåã. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè óæå îêîëî ïîëîâè-
íû øêîëüíèêîâ âûïóñêàþòñÿ ïî îêîí÷àíèè øêîëû 

ñ áëèçîðóêîñòüþ (è ýòè äàííûå êîððåëèðóþò ñ ìè-
ðîâîé òåíäåíöèåé) [20]. Îäíàêî, â ÐÔ ïî-ïðåæíåìó 
ïðåîáëàäàåò ìíåíèå î áëàãîïðèÿòíîì âîçäåéñòâèè 
íåïîëíîé êîððåêöèè áëèçîðóêîñòè íà ñêîðîñòü å¸ 
ïðîãðåññèðîâàíèÿ, à ïåðâè÷íîå íàçíà÷åíèå î÷êîâ 
÷àñòî íåîáîñíîâàííî çàòÿãèâàåòñÿ è îïðåäåëÿåòñÿ 
íàëè÷èåì áëèçîðóêîñòè â 3,0 Ä. 

Ïàòîãåíåç è ïðîôèëàêòèêà, òåîðèè ïðèîáðåò¸í-
íîé ìèîïèè. Ñåãîäíÿ áîëüøèíñòâó îôòàëüìîëîãîâ 
ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî íåîáõîäèìî òàê èçìåíèòü çðè-
òåëüíóþ íàãðóçêó, ÷òîáû ÏÌ íå ïðîãðåññèðîâàëà, 
íî êàê ãðàìîòíî ïîäîáðàòü ýòè òîðìîçÿùèå èçìå-
íåíèÿ, ïîêà áûëî íå ÿñíî. Îäíîâðåìåííî ñëåäóåò 
ó÷èòûâàòü, ÷òî íà ðàçâèòèå ÏÌ âëèÿåò íåñîâåð-
øåíñòâî ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ â ïåðèîä ôîð-
ìèðîâàíèÿ çðèòåëüíîé ñèñòåìû â äåòñêîì âîçðàñòå, 
íåñâîåâðåìåííîå îáðàùåíèå ïàöèåíòîâ, îòñóòñòâèå 
èëè íåñîâåðøåíñòâî ñèñòåìû ðàííåãî âûÿâëåíèÿ 
îôòàëüìîïàòîëîãèè ó äåòåé, à òàêæå, çà÷àñòóþ, îò-
ñóòñòâèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ îð-
ãàíèçàöèè ëå÷åíèÿ. 

«Ïîëÿðíîñòü ìíåíèé» â ïðåäñòàâëåíèÿõ î ïà-
òîãåíåçå ïðèîáðåò¸ííîé ìèîïèè è àäåêâàòíîñòè 
ïðîôåññèîíàëüíûõ äåéñòâèé ó îïòîìåòðèñòîâ èëè 
ó âðà÷åé-îôòàëüìîëîãîâ, ïîäáèðàþùèõ î÷êè èëè 
ëèíçû, äîñòèãëà êðèòè÷åñêîãî óðîâíÿ. Â ðåçóëüòàòå 
ÏÌ óñïåøíî è óñêîðåííî ïðîäîëæàåò ïðîãðåññèðî-
âàòü âî âñåõ ñòðàíàõ, à ýôôåêòèâíûå ñðåäñòâà áîðü-
áû ñ ýòîé òàê íàçûâàåìîé «çðèòåëüíîé ýïèäåìèåé» 
ïîêà â ìèðå íå íàéäåíû. È ñâÿçàíî ýòî ñ òåì, ÷òî 
ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÏÌ 
âåñüìà ñëîæíû. Òóò ó÷àñòâóåò ìíîæåñòâî ðàçëè÷-
íûõ âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñî 
çðèòåëüíûìè íàãðóçêàìè, êîòîðûå ðåçêî óâåëè÷è-
âàþò âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ðàçâèòèÿ ÏÌ [1, 
3, 18, 23, 32, 35]. Âîçíèêøóþ ñèòóàöèþ íåîáõîäèìî 
ñðî÷íî è â êîðíå ìåíÿòü. 

Âñå èçâåñòíûå çà ïîñëåäíèå äâà âåêà òåîðèè 
ìèîïèè íå ñìîãëè îáíàðóæèòü êëþ÷åâîå èñïîëíè-
òåëüíîå çâåíî â ìåõàíèçìå óäëèíåíèÿ ÏÇÎ ãëàçà. 
Îäíàêî óðîâåíü íàêîïëåííûõ çíàíèé îêàçàëñÿ íà-
ñòîëüêî çíà÷èòåëüíûì, ÷òî ìîæíî áûëî íàäåÿòüñÿ 
íà «ïåðåõîä êîëè÷åñòâà â êà÷åñòâî». Áëèæå âñåõ ê 
ðåøåíèþ âîïðîñà î êëþ÷åâîì èñïîëíèòåëüíîì 
ìåõàíèçìå óäëèíåíèÿ îñè ãëàçà, ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, ïîäîøëè Â. È. Äîáðîâîëüñêèé (1898) [9] è 
Ý. Ñ. Àâåòèñîâ (1986) [2]. 

Â. È. Äîáðîâîëüñêèé ñ÷èòàë, ÷òî ðàçâèòèå 
ñïàçìà àêêîìîäàöèè ïðè ýììåòðîïèè èëè ãèïåð-
ìåòðîïèè ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ âèäèìîé ìèî-
ïèè — ïñåâäîìèîïèè. Ïî åãî ìíåíèþ, áîëåå 80 % 
ñëàáîé ìèîïèè (äî 0,5 Ä) âûçâàíû ñïàçìîì àêêîìî-
äàöèè. Â 60 % ñëó÷àåâ ñïàçì àêêîìîäàöèè èìååòñÿ 
ïðè ìèîïèè ëþáûõ ñòåïåíåé [9]. 

Ý. Ñ. Àâåòèñîâ ñ÷èòàë, ÷òî ãëàâíàÿ ðîëü â âîç-
íèêíîâåíèè è ïðîãðåññèðîâàíèè áëèçîðóêîñòè 
ïðèíàäëåæèò îñëàáëåíèþ àêêîìîäàöèè, ÷åìó ñïî-
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ñîáñòâóþò íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ îêðóæàþùåé 
ñðåäû, èíòåíñèâíàÿ ðàáîòà íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè, 
ñîïóòñòâóþùèå îáùèå çàáîëåâàíèÿ, íåðàöèîíàëü-
íàÿ êîððåêöèÿ çðåíèÿ. Ïðè îñëàáëåíèè àêêîìî-
äàöèè óñèëåííàÿ çðèòåëüíàÿ ðàáîòà íà áëèçêîì 
ðàññòîÿíèè ñòàíîâèòñÿ äëÿ ãëàç íåïîñèëüíîé íà-
ãðóçêîé. Îðãàíèçì âûíóæäåí òàê èçìåíèòü îïòè÷å-
ñêóþ ñèñòåìó ãëàçà, ÷òîáû ïðèñïîñîáèòü åå ê ðàáîòå 
íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè áåç íàïðÿæåíèÿ àêêîìîäà-
öèè [2]. Ýòî äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò óäëèíåíèÿ ïåðåäíå-
çàäíåé îñè ãëàçà â ïåðèîä åãî ðîñòà è ôîðìèðîâàíèÿ 
ðåôðàêöèè. Ïðè÷¸ì îñü ìîæåò óäëèíÿòüñÿ äàæå ó 
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, ÷òîáû ïðèñïîñîáèòü ãëàç ê ðà-
áîòå íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè. 

Ñîãëàñíî ãèïîòåçå Ý. Ñ. Àâåòèñîâà [2], â ìå-
õàíèçìå ïðîèñõîæäåíèÿ ìèîïèè ñëåäóåò âûäåëèòü 
äâà îñíîâíûõ çâåíà: 

• íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó âîçìîæíîñòÿìè îñëà-
áëåííîãî àêêîìîäàöèîííîãî àïïàðàòà ãëàçà è çðè-
òåëüíîé íàãðóçêîé; 

• îñëàáëåíèå ïðî÷íîñòíûõ ñâîéñòâ ñêëåðû è å¸ 
äèíàìè÷åñêîå óñòàëîñòíîå ðàñòÿæåíèå ïîä âëèÿíè-
åì âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ. 

Â ïðîèñõîæäåíèè áëèçîðóêîñòè, ïî îáùåìó 
ìíåíèþ âñåõ èññëåäîâàòåëåé, ñóùåñòâåííîå çíà÷å-
íèå èìååò ãåíåòè÷åñêèé ôàêòîð, ïðè÷åì îäíà ôîðìà 
ìèîïèè íàñëåäóåòñÿ ïî àóòîñîìíî-äîìèíàíòíîìó 
òèïó, à äðóãàÿ — ïî àóòîñîìíî-ðåöåññèâíîìó òèïó. 
Ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî ñîãëàñíî ñ òåì, ÷òî ãåíå-
òè÷åñêèé ôàêòîð ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ïðè÷èíîé 
îñëàáëåíèÿ ñêëåðû ïðè íàñëåäñòâåííîé ìèîïèè. 
Ïðè÷¸ì ìíîãèå êëèíèöèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî âðîæ-
äåííàÿ áëèçîðóêîñòü ñâÿçàíà ñ ðàñòÿæåíèåì ãëà-
çà, à ïðèîáðåòåííàÿ — ñî ñïàçìîì àêêîìîäàöèè. 
À. È. Äàøåâñêèé ñ÷èòàë, ÷òî ïñåâäîìèîïèÿ ïðåä-
øåñòâóåò óäëèíåíèþ ãëàçà. Îí ïðèâîäèë ïðèìåð, 
÷òî ó øêîëüíèêîâ áåç ëå÷åíèÿ ëîæíàÿ ìèîïèÿ â òå-
÷åíèå ãîäà ïåðåõîäèëà â èñòèííóþ. Ïîýòîìó íåîá-
õîäèìî «ñíà÷àëà ëå÷èòü, óñòðàíÿÿ ñïàçì àêêîìîäà-
öèè, è òîëüêî çàòåì îêîí÷àòåëüíî êîððèãèðîâàòü» 
[7, 8]. 

Ýòè èññëåäîâàíèÿ ñòàëè ïðåäïîñûëêîé äëÿ ñî-
âåòñêîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé øêîëû, äëèòåëüíîå 
âðåìÿ ñ÷èòàâøåé, ÷òî ïðåäóïðåäèòü ñïàçì àêêîìî-
äàöèè, óìåíüøèòü íàãðóçêó íà àêêîìîäàöèþ ìîæ-
íî ñ ïîìîùüþ íåïîëíîé êîððåêöèè áëèçîðóêîñòè. 
Çàïàäíûå êîëëåãè è óæå íåêîòîðûå îòå÷åñòâåííûå 
èññëåäîâàòåëè-îôòàëüìîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî ñïàçì 
àêêîìîäàöèè — ýòî âðåìåííîå ñîñòîÿíèå è âñòðå-
÷àåòñÿ íå ó êàæäîãî ìèîïà, à íåäîêîððåêöèÿ áëè-
çîðóêîñòè è àñòèãìàòèçìà, íàîáîðîò, ÿâëÿþòñÿ 
ñòèìóëîì äëÿ óäëèíåíèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà, ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ áëèçîðóêîñòè [40–42, 44]. 

Äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñîâåòñêîé 
îôòàëüìîëîãè÷åñêîé øêîëû áûëè íàïðàâëåíû íà 
âûÿâëåíèå ñïàçìîâ àêêîìîäàöèè, à äåÿòåëüíîñòü 
îôòàëüìîëîãîâ çàðóáåæíîé øêîëû íàïðàâëåíà íà 

âûÿâëåíèå ñêðûòûõ íàðóøåíèé ìûøå÷íîãî ðàâíî-
âåñèÿ, íàðóøåíèé âåðãåíöèè è ôîðèè [43]. Ëå÷åíèå 
ïàöèåíòîâ ñ áëèçîðóêîñòüþ ñîâåòñêèìè îôòàëüìî-
ëîãàìè ñâîäèëîñü ê ïðèìåíåíèþ ìåäèêàìåíòîçíûõ, 
îðòîïòè÷åñêèõ è õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Çàðóáåæ-
íûå îôòàëüìîëîãè ñâîäÿò ëå÷åíèå ê âîññòàíîâëå-
íèþ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîîòíîøåíèÿ ÀÊ/À, íàçíà-
÷åíèþ àäåêâàòíîé îïòè÷åñêîé êîððåêöèè, âåäóùåé 
ê äîñòèæåíèþ «çîíû êîìôîðòà». Ðåãóëÿðíîå ïðèìå-
íåíèå öèêëîïëåãèè â ïðàêòèêå ðîññèéñêèõ îôòàëü-
ìîëîãîâ êðèòèêóåòñÿ çàïàäíûìè êîëëåãàìè, òàê 
êàê äåéñòâèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ îñëàáëÿåò öèëèàðíóþ 
ìûøöó è òåì ñàìûì ìîæåò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ áëèçîðóêîñòè. Èìåþòñÿ çàðóáåæíûå 
èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçûâàþùèå íåãàòèâíûé ýôôåêò 
ïîñòîÿííîé íåäîêîððåêöèè [39]. 

Îïðåäåë¸ííûé ïðîãðåññ â ðàçðàáîòêå òåîðèè 
ïàòîãåíåçà ÏÌ íåäàâíî äîñòèãíóò ðîññèéñêèìè èñ-
ñëåäîâàòåëÿìè íà ñòûêå ôèçèîëîãèè, áèîìåõàíèêè 
è îôòàëüìîëîãèè [11, 13–17, 25–29]. Ñîãëàñíî ýòîé 
ìåòàáîëè÷åñêîé òåîðèè ïðèîáðåò¸ííîé ìèîïèè, 
ïðîãðåññèðîâàíèå ÏÌ ñâÿçàíî, ïî ìíåíèþ àâòî-
ðîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ íàðóøåíèåì íîðìàëüíîãî 
ìåòàáîëèçìà òêàíåé çàäíåé ÷àñòè ñêëåðû ïî ôèçèî-
ëîãè÷åñêèì èëè ìåõàíè÷åñêèì ïðè÷èíàì, ÷òî ïðè-
âîäèò ê îòâåòíîìó (è âíà÷àëå ïîëåçíîìó) ðîñòó äëè-
íû ïåðåäíå-çàäíåé îñè ãëàçà [26]. 

Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî ïðîãðåññèðîâàíèå ìèî-
ïèè ó ÷åëîâåêà ñâÿçàíî ñ ðàáîòîé áîëåå îáùåãî 
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ìåõàíèçìà, äîñòàâøåãîñÿ íàì îò 
æèâîòíûõ: ýòî áèîìåõàíèçì ïîäáîðà äëèíû ÏÇÎ 
ïîä íàèáîëåå ïðîäîëæèòåëüíóþ çðèòåëüíóþ íà-
ãðóçêó äëÿ îïòèìèçàöèè ýíåðãîïîòðåáëåíèÿ ãëàçà. 
Ïîýòîìó èíòåíñèâíàÿ ìîíî- èëè áèíîêóëÿðíàÿ ðà-
áîòà âáëèçè çà÷àñòóþ ïðèâîäèò ê ôóíêöèîíàëüíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè óâåîñêëåðàëüíîãî îòòîêà âîäÿíè-
ñòîé âëàãè è ê ïðîãðåññèðîâàíèþ ÏÌ (ñì. ñòàòüþ 
È. Í. Êîøèöà è Î. Â. Ñâåòëîâîé â ýòîì íîìåðå 
æóðíàëà). Ðàññìîòðåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ ñôîðìó-
ëèðîâàíû àâòîðàìè â âèäå àíàëèòè÷åñêèõ ãèïîòåç 
î áèîìåõàíèçìàõ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÏÌ ïî íàãðó-
çî÷íîìó èëè ðàçãðóçî÷íîìó òèïàì, êîòîðûå, áåç ñî-
ìíåíèÿ, òðåáóþò êëèíè÷åñêîé àïðîáàöèè, îäíàêî 
÷¸òêî îáúÿñíÿþò âñå èçâåñòíûå êëèíè÷åñêèå ôàê-
òû, âêëþ÷àÿ ïîëó÷åííûå â äàííîì è äðóãèõ íàøèõ 
èññëåäîâàíèÿõ [5, 6]. 

Ïîäâîäÿ èòîã ýòîìó ðàçäåëó, ñëåäóåò îòìåòèòü, 
÷òî ðåàëèçóåìûé «ðàáî÷èé» îáú¸ì àêêîìîäàöèè â 
êîíêðåòíîì ãëàçó îòíîñèòåëüíî ôèçèîëîãè÷åñêè 
çàëîæåííîãî ïîëíîãî ôóíêöèîíàëüíîãî äèàïàçîíà 
ðàáîòû öèëèàðíîé ìûøöû çàâèñèò îò ñòåïåíè áëè-
çîðóêîñòè è îò å¸ àäåêâàòíîé êîððåêöèè. Ôàêòè-
÷åñêè èìåííî àäåêâàòíàÿ êîððåêöèÿ îáåñïå÷èâàåò 
ðåàëèçàöèþ âñåãäà èìåþùåãîñÿ â ãëàçó ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî îáú¸ìà àêêîìîäàöèè, êîãäà îïòèìàëüíîå 
êîððèãèðîâàíèå îïòè÷åñêîé ñèñòåìû ãëàçà áóäåò 
âûâîäèòü ïðåäóñòàíîâêó àêêîìîäàöèè íà ðàññòîÿ-
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íèå 1,2–1,5 ìåòðà (â óñëîâèÿõ íå ïðåäúÿâëåíèÿ çðè-
òåëüíîãî ñòèìóëà) êàê â íîðìàëüíîì ýììåòðîïè÷å-
ñêîì ãëàçó [37]. Ïîýòîìó ðàöèîíàëüíàÿ àäåêâàòíàÿ 
îïòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ äîëæíà ñîçäàâàòü òàêèå ôè-
çèîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ðàáîòû àêêîìîäàöèîííîé ñè-
ñòåìû ãëàçà, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò èñïîëüçîâàíèå 
âñåãî çàëîæåííîãî â ãëàçó ôóíêöèîíàëüíîãî îáú¸ìà 
àêêîìîäàöèè. 

Â âîïðîñå ïîëíîé èëè ÷àñòè÷íîé êîððåêöèè 
àñòèãìàòèçìà ïîêà íåò îêîí÷àòåëüíîé ÿñíîñòè, ïî-
òîìó ÷òî íåò îáùåïðèíÿòîãî ïîíèìàíèÿ òîãî, çà÷åì 
îí íóæåí ÷åëîâåêó [22]. È çäåñü ÿâíî íåîáõîäèìû 
óãëóáë¸ííûå ôóíäàìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ðàáîòû ìåõàíèçìà àêêîìîäàöèè â áîëåå 
ñèëüíîì ìåðèäèàíå. Âîçìîæíîñòü íåðàâíîìåðíîé 
àêêîìîäàöèè â ðàçíûõ ìåðèäèàíàõ, âêëþ÷àÿ è âåð-
òèêàëüíûé, áûëà îïèñàíà åù¸ Â. È. Äîáðîâîëü-
ñêèì (1898) [9], îäíàêî ïî÷òè âåê îôòàëüìîëîãè íå 
ñìîãëè ïîäòâåðäèòü ýòó ãèïîòåçó â êëèíè÷åñêîì 
ýêñïåðèìåíòå. Êëèíè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå íàëè-
÷èÿ ýòîãî àêêîìîäàöèîííîãî ìåõàíèçìà íåðàâíî-
ìåðíîé àêêîìîäàöèè ó äåòåé áûëî ïîëó÷åíî â 2004 
ã. âïåðâûå â ìèðå Â. È. Ñåðäþ÷åíêî è È. À. Âÿçîâ-
ñêèì ïî îðèãèíàëüíîé ìåòîäèêå [30]. 

Íàøà òî÷êà çðåíèÿ íà «ïîëåçíîñòü» åñòåñòâåí-
íîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî àñòèãìàòèçìà òàêîâà. Ñôîð-
ìèðîâàííàÿ ê 4–5 ãîäàì ðåôðàêöèîííàÿ ñèñòåìà 
ãëàçà ðåá¸íêà èìååò ïðÿìîé àñòèãìàòèçì â 1,0–1,2 
D [12, 24, 33], êîòîðûé ñîõðàíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè 
âñåé æèçíè äî 60 ëåò (è ÷àñòî ïîñëå 60-òè) ïðàêòè-
÷åñêè ó âñåõ çåìëÿí [24]. Ýòîò ïðÿìîé àñòèãìàòèçì 
íåîáõîäèì ÷åëîâåêó äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îäíîãî 
èç âàæíåéøèõ (è îòíîñèòåëüíî áûñòðûõ!) ìåõàíèç-
ìîâ äîïîëíèòåëüíîé àêêîìîäàöèè [25,26]: íåðàâíî-
ìåðíîé àêêîìîäàöèè â âåðòèêàëüíîì ìåðèäèàíå, 
êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò áûñòðåå (è áîëåå ýðãîíîìè÷íî) 
îïîçíàòü îïàñíîñòü è, ñëåäîâàòåëüíî, óâåëè÷èòü âû-
æèâàåìîñòü ÷åëîâåêà êàê âèäà. Îòìåòèì äëÿ ñðàâíå-
íèÿ, ÷òî ó ÷åðåïàõè íåðàâíîìåðíóþ àêêîìîäàöèþ â 
âåðòèêàëüíîì ìåðèäèàíå, êðîìå öèëèàðíîé ìûø-
öû, îáåñïå÷èâàåò îòäåëüíàÿ äîïîëíèòåëüíàÿ ìûøöà 
ëåíòî÷íîãî òèïà, òî åñòü ýòî äîñòàòî÷íî äðåâíèé 
ìåõàíèçì óñêîðåííîé äîïîëíèòåëüíîé àêêîìîäà-
öèè, êîòîðîìó áîëåå 150 ìèëëèîíîâ ëåò [36]. È «áî-
ðîòüñÿ» ñ íèì, ïîëíîñòüþ íèâåëèðóÿ ïðÿìîé àñòèã-
ìàòèçì, ïî ìåíüøåé ìåðå íåêîððåêòíî: ïðèðîäà 
îïòèìèçèðóåò áèîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû. 

Ñêàçàííîå óáåæäàåò íàñ â òîì, ÷òî ïîëíîå 
íèâåëèðîâàíèå ïðÿìîãî àñòèãìàòèçìà ó ÷åëîâå-
êà ôàêòè÷åñêè óáèâàåò åñòåñòâåííûé äîïîëíè-
òåëüíûé ìåõàíèçì íåðàâíîìåðíîé àêêîìîäàöèè 
â âåðòèêàëüíîì ìåðèäèàíå, íåîáõîäèìûé «ïî 
æèçíè» äëÿ âñåõ ëþäåé Çåìëè. È òîëüêî â èíâî-
ëþöèîííîì ïåðèîäå æèçíè (60–75 ëåò) ïðÿìîé 
àñòèãìàòèçì ïåðåõîäèò â îáðàòíûé èëè ñìåøàí-
íûé èç-çà äåôîðìàöèè îïîðíîãî (äëÿ ðîãîâèöû!) 
êîðíåîñêëåðàëüíîãî êîëüöà, âûçâàííîãî íåðàâ-

íîìåðíûìè èçìåíåíèÿìè òîëùèíû ñêëåðû [10] 
èç-çà åñòåñòâåííîãî ïîâûøåíèÿ îôòàëüìîòîíóñà 
ñ âîçðàñòîì. Ìàêñèìàëüíîå ôèçè÷åñêîå íàïðÿæå-
íèå èñïûòûâàåò öèëèàðíàÿ ìûøöà ïðè êîððåêöèè 
ñìåøàííîãî àñòèãìàòèçìà [34], è ïîýòîìó åãî, ïî-
âèäèìîìó, öåëåñîîáðàçíî íèâåëèðîâàòü äî ôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ ïðÿìîãî àñòèãìàòèçìà. À âîò 
ïðèîáðåò¸ííûé îáðàòíûé àñòèãìàòèçì â ïîæèëîì 
âîçðàñòå âîçìîæíî, öåëåñîîáðàçíî íèâåëèðîâàòü 
äî çíà÷åíèé ïðÿìîãî àñòèãìàòèçìà, íî óæå â ãîðè-
çîíòàëüíîì ìåðèäèàíå äëÿ ñîõðàíåíèÿ íåðàâíî-
ìåðíîé àêêîìîäàöèè. Âñå ïðèâåä¸ííûå ïîñëåäíèå 
ïîëîæåíèÿ, êîíå÷íî, íóæäàþòñÿ â îáîñíîâàííîé 
êëèíè÷åñêîé ïðîâåðêå. 

Êàê ïîêàçàëà ðàáîòà [23], êîððåêöèÿ êîíòàêò-
íûìè òîðè÷åñêèìè ëèíçàìè ïðÿìîãî àñòèãìàòèçìà 
ïðåäïî÷òèòåëüíåå â ñðàâíåíèè ñ î÷êîâîé êîððåêöè-
åé. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî î÷êîâàÿ êîððåêöèÿ àñòèã-
ìàòèçìà ÷àùå íåïîëíàÿ, ïîñêîëüêó íàçíà÷àåòñÿ ïî 
ïðèíöèïó ïåðåíîñèìîñòè. Êîððåêöèÿ àñòèãìàòèçìà 
êîíòàêòíûìè ëèíçàìè âîçìîæíà ïîëíàÿ (äî óðîâíÿ 
åñòåñòâåííîãî ïðÿìîãî àñòèãìàòèçìà â 1,0–1,2 D), 
ïðè ýòîì âîññòàíàâëèâàåòñÿ îòíîñèòåëüíàÿ ñôåðè÷-
íîñòü îïòè÷åñêîé ñèñòåìû ãëàçà. Â íàøèõ èññëåäî-
âàíèÿõ ìû ïðèìåíÿëè êîððåêöèþ ïðÿìîãî àñòèãìà-
òèçìà äî óðîâíÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî â 1,0–1,2 D. 

Ñ ó÷¸òîì ñêàçàííîãî, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, 
÷òî ðàííÿÿ àäåêâàòíàÿ êîððåêöèÿ áëèçîðóêîñòè è 
àñòèãìàòèçìà êîíòàêòíûìè ëèíçàìè è îðòîêåðà-
òîëîãè÷åñêèìè ëèíçàìè ïðèâåä¸ò ê çàìåäëåíèþ 
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÏÌ, ïîñêîëüêó áóäåò íîðìàëè-
çîâàíî ñîñòîÿíèå àêêîìîäàöèè è êîíâåðãåíöèè, 
âîññòàíîâëåíà òðîôèêà, óñòðàíåíî ÿâëåíèå äåôî-
êóñà. Òî åñòü áóäóò óñòðàíåíû ãëàâíûå è ñîïóòñòâó-
þùèå ïðè÷èíû, ïðèâîäÿùèå ê óäëèíåíèþ ãëàçíîãî 
ÿáëîêà è åãî íåðàâíîìåðíîìó ðàñòÿæåíèþ. 

Öåëü ðàáîòû. Ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíîå èññëå-
äîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè äëèòåëüíîãî íîøåíèÿ ìÿã-
êèõ êîíòàêòíàõ ëèíç, îðòîêåðàòîëîãè÷åñêèõ ëèíç 
è íåïîëíîé î÷êîâîé êîððåêöèè ìèîïèè â ïëàíå 
îöåíêè õàðàêòåðà å¸ ïðîãðåññèðîâàíèÿ. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Íàáëþäåíèÿ çà äåòüìè è 
ïîäðîñòêàìè ñ ìèîïèåé ðàçëè÷íûõ ñòåïåíåé è ìèîïè÷åñêèì 
àñòèãìàòèçìîì (ìèîïèåé ñðåäíåé ñòåïåíè ïî ñôåðîýêâèâà-
ëåíòó) âåëîñü íà ïðîòÿæåíèè 5 ëåò â òð¸õ ãðóïïàõ: ïåðâàÿ 
âîçðàñòíàÿ ãðóïïà îò 5 äî 14 ëåò ÷èñëåííîñòüþ 180 ÷åëîâåê, 
íîñÿùèõ ìÿãêèå êîíòàêòíûå ëèíçû, âòîðàÿ â âîçðàñòå îò 7 
äî 14 ëåò ÷èñëåííîñòüþ 45 ÷åëîâåê, èñïîëüçóþùèõ îðòîêå-
ðàòîëîãè÷åñêèå ëèíçû. Òðåòüÿ êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà 
èç 90 ïàöèåíòîâ òîãî æå âîçðàñòà, íîñÿùèõ î÷êè (ñ íåïîë-
íîé êîððåêöèåé, áèôîêàëüíûå, ïðîãðåññèâíûå). Ñìåùåíèå 
ôîêóñà çà ñåò÷àòêó çà ñ÷¸ò ñëàáîé ãèïåðêîððåêöèè â ÌÊË 
êîíòðîëèðîâàëîñü ñ ïîìîùüþ äóîõðîìíîãî òåñòà. 

Â êà÷åñòâå ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ñëå-
äóþùèå: 

1. Àâòîðåôêåðàòîìåòðèÿ — îñíîâíîé ìåòîä îáúåêòèâ-
íîãî èññëåäîâàíèÿ ðåôðàêöèè ïàöèåíòà. 

2. Öèêëîïëåãèÿ ïî ïîêàçàíèÿì ñ ïîìîùüþ Sol. 
Cyclomedi 1 %, 3-õ êðàòíî â òå÷åíèå 45 ìèíóò. 
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3. Ñóáúåêòèâíîå îïðåäåëåíèå ðåôðàêöèè ñ ïîìîùüþ 
ïðîáíîãî íàáîðà î÷êîâûõ ëèíç. 

4. Îïðåäåëåíèå ñèëû ñôåðû ìåòîäîì çàòóìàíèâàíèÿ ñ 
ïîìîùüþ ëèíçû ñèëîé + 1,5 Ä. 

5. Óòî÷íåíèå ñèëû öèëèíäðà è íàïðàâëåíèÿ åãî îñè ñ 
ïîìîùüþ êðîññ-öèëèíäðîâ Äæåêñîíà íà îñíîâàíèè ðåçóëü-
òàòîâ îáúåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ. 

6. Òåñòû äëÿ ïðîâåðêè ñôåðè÷åñêîé êîððåêöèè — äóîõ-
ðîìíûé òåñò, òåñò ñ äèàôðàãìîé. 

7. Ïðîâåðêà áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ: ðàçîáùåíèå ñ ïî-
ìîùüþ öâåòíûõ, à òàêæå ïîëÿðèçàöèîííûõ ôèëüòðîâ. 

8. Âûÿâëåíèå ôîðèè è åå îöåíêà ñ ïîìîùüþ öèëèíäðà 
Maddox è ïðèçìàòè÷åñêîãî êîìïåíñàòîðà äëÿ äàëè è áëèçè. 

9. Îïðåäåëåíèå çàïàñà îòíîñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè 
ñ ïîìîùüþ ïðèñòàâëåíèÿ îòðèöàòåëüíûõ ëèíç â ïðîáíóþ 
îïðàâó ñ êîððåêöèåé äëÿ äàëè ïðè ÷òåíèè ïàöèåíòîì òåêñòà 
¹ 4 òàáëèöû Ñèâöåâà. 

10. Îïðåäåëåíèå âåëè÷èíû îòíîøåíèÿ ÀÊ/À ïî ìåòîäè-
êå Â. È. Ïîñïåëîâà è Î. Â. Ïåòðóøêî [21]. Îòíîøåíèå ÀÊ/À 
îïðåäåëÿåòñÿ ïðè ïîëíîé êîððåêöèè, îáåñïå÷èâàþùåé ìàê-
ñèìàëüíóþ îñòðîòó çðåíèÿ. Ïîäîáðàííûå êîððèãèðóþùèå 
ëèíçû óñòàíàâëèâàþòñÿ â ïðîáíîé îïðàâå â òî÷íîì ñîîòâåò-
ñòâèè ñ âåëè÷èíîé ìåæçðà÷êîâîãî ðàññòîÿíèÿ, èçìåðåííîãî 
ïðè çðåíèè âäàëü. Ýòîò ïîêàçàòåëü ñîîòâåòñòâóåò ðàçìåðó Â 
è èñïîëüçóåòñÿ ïðè ðàñ÷åòå àêêîìîäàòèâíîé êîíâåðãåíöèè. 
Ïåðåä îäíèì ãëàçîì îáñëåäóåìîãî óñòàíàâëèâàåòñÿ öèëèíäð 
Maddox, âåëè÷èíà ôîðèè èçìåðÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ îôòàëü-
ìîêîìïåíñàòîðà. Âåëè÷èíû ÀÊ è ÀÊ/À ðàññ÷èòûâàþòñÿ ïî 
ñëåäóþùèì óðàâíåíèÿì: À = 100 / Ð
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äëÿ áëèçè, ïð. äïòð (âåëè÷èíà ýêçîôîðèè ââîäèòñÿ â ôîðìóëó 
ñî çíàêîì «-» , à ýçîôîðèè — ñî çíàêîì «+»). 

11. Îñìîòð ãëàçíîãî äíà ñ øèðîêèì çðà÷êîì áèíîêó-
ëÿðíûì íàëîáíûì îôòàëüìîñêîïîì äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòàäèé 
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ãëàçíîãî äíà. 

12. Èññëåäîâàíèå ïðè áèîìèêðîñêîïèè: ôîðìà ìåíè-
ñêà íà îïòè÷åñêîì ñðåçå; ðàâíîìåðíîñòü ìåíèñêà íà ïðî-
òÿæåíèè êðàÿ âåêà è íàëè÷èå «÷åðíîé ëèíèè»; íàëè÷èå 
êîíúþíêòèâàëüíûõ ñêëàäîê ïàðàëëåëüíûõ ëèìáó (ÊÑÏË); 
ýïèòåëèîïàòèÿ êîíòàêòèðóþùåé êîíúþíêòèâû âåêà; íàëè-
÷èå âêëþ÷åíèé â cëåçíóþ ïëåíêó; íàðóøåíèå òîêà ñëåçû; 
âðåìÿ ðàçðûâà ñëåçíîé ïëåíêè (ÂÐÑÏ) áåç ëèíçû; ÂÐÑÏ 
ñ ÌÊË; õàðàêòåð è ÷àñòîòà ìîðãàíèé; òîëùèíà ëèïèäíîãî 
ñëîÿ â ñëåçíîé ïëåíêå; îöåíêà ýïèòåëèàëüíûõ èçìåíåíèé 
áóëüáàðíîé êîíúþíêòèâû è ðîãîâèöû ñ ïîìîùüþ âèòàëüíûõ 
êðàñèòåëåé (0,1 % ôëþîðåñöåèíàò íàòðèÿ, 1 % ëèñàìèíî-
âûé çåëåíûé, âûñîêîìîëåêóëÿðíûé ôëþîðåñöåèí) ó ëèö, 
íîñÿùèõ ÌÊË è î÷êè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå; îöåíêà ñòåïåíè 
íåîâàñêóëÿðèçàöèè ðîãîâèöû ó ëèö, íîñÿùèõ ÌÊË è î÷êè 
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå; îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñòåêëîâèäíîãî 
òåëà; ôîòîäîêóìåíòàöèÿ èìåþùèõñÿ èçìåíåíèé áóëüáàðíîé 
êîíúþíêòèâû è ðîãîâèöû ó ëèö, íîñÿùèõ êîíòàêòíûå ëèíçû 
â òå÷åíèå 5 –10 ëåòíåãî ñðîêà. 

13. Êåðàòîòîïîãðàôèÿ. 
14. À-ñêàíèðîâàíèå 
Êðèòåðèÿìè îòáîðà äåòåé â ãðóïïó äëÿ íàçíà÷åíèÿ ìÿã-

êèõ êîíòàêòíûõ ëèíç è ÎÊ-ëèíç áûëà ïðîãðåññèðóþùàÿ 
áëèçîðóêîñòü, îðòîôîðèÿ, ýêçîôîðèÿ äî 5 Δ (ïðèçìåííûõ 
äèîïòðèé, ïð. äïòð.), ýçîôîðèÿ äî 2 Δ, ñíèæåíèå çàïàñà îò-
íîñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè, íåæåëàíèå íîñèòü î÷êè. 

Ïðè âûáîðå «î÷êè èëè ÌÊË» âðà÷àìè è ðîäèòåëÿìè 
÷àñòî íå ó÷èòûâàåòñÿ åùå îäèí âàæíûé àñïåêò: çàùèòà ãëàç 
îò óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ (ÓÔÈ) ïðè èñïîëüçîâàíèè 
ÌÊË îáåñïå÷èâàåòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì î÷êàìè. Äå-
òÿì òðóäíåå ïîäîáðàòü ñâåòîçàùèòíûå î÷êè, äåòè èõ ïëîõî 
íîñÿò, òàê êàê îíè îãðàíè÷èâàþò èõ ïîäâèæíîñòü. ÓÔÈ îá-
ëàäàåò êóìóëÿòèâíûì íàêîïëåíèåì â îðãàíèçìå: 80 % íà-
êîïëåííîãî ÓÔÈ çà æèçíü ïðèõîäèòñÿ íà äåòñêèé âîçðàñò. 
Õðóñòàëèê ðåáåíêà ïðîïóñêàåò 80 % óëüòðàôèîëåòîâûõ 
ëó÷åé, õðóñòàëèê 30-ëåòíåãî ÷åëîâåêà ïðîïóñêàåò òîëüêî 
10 % ÓÔÈ. Ïîýòîìó óðîâåíü çàùèòû ñåò÷àòêè, ìàêóëû îò 
ãóáèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ÓÔÈ ó äåòåé ïðè íîøåíèè ÌÊË 
ñóùåñòâåííî âûøå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûì ïðåèìóùå-
ñòâîì ÌÊË. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ. Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé ïàðà-
ìåòðîâ áëèçîðóêîñòè â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ, íîñÿ-
ùèõ ÌÊË è î÷êè, ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 1. 

Êàê âèäíî èç òàáë. 1, ïðîãðåññèðîâàíèå áëè-
çîðóêîñòè ñóùåñòâåííî çàìåäëèëîñü â ãðóïïå ïà-
öèåíòîâ, ãäå îñíîâíûì ñðåäñòâîì êîððåêöèè áûëè 
ìÿãêèå êîíòàêòíûå ëèíçû ñ ïîëíîé êîððåêöèåé, 
ïðè÷¸ì áëèçîðóêîñòü ñòàáèëèçèðîâàëàñü óñòîé÷èâî 
â òîé ïîäãðóïïå, ãäå ïåðâûì ñðåäñòâîì êîððåêöèè 
àìåòðîïèè áûëè ÌÊË. Ñðåäíåå óâåëè÷åíèå äëèíû 
ïåðåäíå-çàäíåé îñè ãëàçà òàêæå ñóùåñòâåííî çà-
ìåäëèëîñü â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ, íîñÿùèõ ÌÊË ñ 
ïîëíîé êîððåêöèåé. Òàêæå â ðåçóëüòàòå íîøåíèÿ 
ÌÊË âîññòàíîâèëñÿ çàïàñ àêêîìîäàöèè è ñòàë ñî-
îòâåòñòâîâàòü âîçðàñòíîé íîðìå, à òðîôè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ íà ãëàçíîì äíå, ñâÿçàííûå ñî ñòàäèÿìè 
áëèçîðóêîñòè, áûëè âûðàæåíû â ìåíüøåé ñòåïåíè 
ó ïàöèåíòîâ, íîñÿùèõ ìÿãêèå êîíòàêòíûå ëèíçû, 
â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè, íîñÿùèìè î÷êè. Îãðà-
íè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííûå ñ íàëè÷è-
åì áëèçîðóêîñòè, âûðàæåíû â ìåíüøåé ñòåïåíè â 
ãðóïïå äåòåé è ïîäðîñòêîâ, âûáðàâøèõ ñðåäñòâîì 
êîððåêöèè ìÿãêèå êîíòàêòíûå ëèíçû. 

Ïðè íàáëþäåíèè çà ïàöèåíòàìè–äåòüìè íà 
ïðîòÿæåíèè 5–10 ëåò ïðè ñîáëþäåíèè èìè ïðàâèë 
íîøåíèÿ, óõîäà, ñðîêîâ çàìåíû ÌÊË íàìè áûëè 
âûÿâëåíû ñëåäóþùèå óìåðåííî âûðàæåííûå ïðè-
çíàêè îôòàëüìîïàòèè: ãèïåðåìèÿ ëèìáà; ïðîêðà-
øèâàíèå áóëüáàðíîé êîíúþíêòèâû è ðîãîâèöû 
êðàñèòåëÿìè (áûâàåò è â íîðìå); íåîâàñêóëÿðè-
çàöèÿ (ãîòîâíîñòü ðîãîâèöû ê ïàòîëîãè÷åñêèì 
èçìåíåíèÿì); áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ èìååò íåî-
âàñêóëÿðèçàöèþ ñëàáîé ñòåïåíè, ìåíüøèíñòâî — 
ñðåäíþþ ñòåïåíü, âûñîêîé ñòåïåíè ó äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ íå âñòðå÷àëîñü. Âåðîÿòíî, ýòî ñâÿçàíî ñ 
òåì, ÷òî äåòÿì èçíà÷àëüíî ðåêîìåíäîâàëîñü íî-
ñèòü ëèíçû ïëàíîâîé çàìåíû, à â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
îñóùåñòâëåí èõ ïåðåâîä íà ñèëèêîí-ãèäðîãåëåâûå 
ëèíçû. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñ ïîÿâëåíèåì 
ñèëèêîí-ãèäðîãåëåâûõ ëèíç îïàñíîñòü íåãàòèâíî-
ãî âîçäåéñòâèÿ íà ðîãîâèöó, íà çîíó ñòâîëîâûõ êëå-
òîê â ëèìáå, çíà÷èòåëüíî ñíèçèëàñü. Íà ýòî óêàçû-
âàåò òîò ôàêò, ÷òî â ãèäðîãåëåâûõ ëèíçàõ ýïèòåëèé 
óòîí÷àåòñÿ íà 20 %, â ñèëèêîí-ãèäðîãåëåâûõ — íà 
6 % [45]. 
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Íåñîìíåííî, ïîëüçà îò èñïîëüçîâàíèÿ äåòüìè 
ÌÊË â ñðàâíåíèè ñ î÷êàìè çíà÷èòåëüíî ïðåâûøà-
åò èõ íåãàòèâíûå ñòîðîíû. Èçìåíåíèÿ íà ãëàçíîì 
äíå, ñâÿçàííûå ñî ñòåïåíüþ áëèçîðóêîñòè ó äåòåé, 
ïîëüçóþùèõñÿ ÌÊË, âûðàæåíû â ìåíüøåé ñòåïå-
íè, ìåíåå ïàòîëîãè÷íû, ÷åì ó ñâåðñòíèêîâ ñ òîé æå 
ñòåïåíüþ áëèçîðóêîñòè, ïîëüçóþùèõñÿ î÷êàìè ñ 
íåäîêîððåêöèåé. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîë-
íàÿ àäåêâàòíàÿ êîððåêöèÿ áëèçîðóêîñòè êîíòàêò-
íûìè ëèíçàìè îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå 
íà ñòðóêòóðó è îáìåííûå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå 
â çàäíåì ïîëþñå ãëàçà. Íåïîëíàÿ êîððåêöèÿ ìèî-
ïèè è àñòèãìàòèçìà î÷êîâûìè ëèíçàìè âåä¸ò ê îò-
íîñèòåëüíî áîëüøèì íàðóøåíèÿì àêêîìîäàöèè 
è êîíâåðãåíöèè, íàðóøåíèþ ðàáîòû öèëèàðíîé 
ìûøöû, ïîÿâëåíèþ áîëåå âûðàæåííûõ äåôîð-
ìàöèé ñêëåðû, à òàêæå ïðîÿâëåíèé îñëîæíåííîé 
áëèçîðóêîñòè íà ãëàçíîì äíå, â ñðàâíåíèè ñ áîëåå 
àäåêâàòíîé êîððåêöèåé êîíòàêòíûìè ëèíçàìè òåõ 
æå ñòåïåíåé áëèçîðóêîñòè. 

ÎÊ-ëèíçû îêàçàëèñü åùå áîëåå ýôôåêòèâíûì 
ñðåäñòâîì òîðìîæåíèÿ áëèçîðóêîñòè, âåðîÿòíî çà 
ñ÷åò ñëàáîé ãèïåðêîððåêöèè â ïåðâîé ïîëîâèíå ðà-
áî÷åãî äíÿ. 

Ïî ïðåäâàðèòåëüíûì äàííûì íàøèõ èññëåäî-
âàíèé çàìåíà ÎÊ-ëèíç ñ óñèëåíèåì îòìå÷àëàñü â 
5 % ñëó÷àåâ: çà 3 ãîäà íàáëþäåíèé èç 45 ÷åëîâåê , 
íîñÿùèõ ÎÊ-ëèíçû, ó îäíîãî óñèëåíèå ðåôðàêöèè 
ñîñòàâèëî 0,5 Ä, à ó òð¸õ — 0,25 Ä, ïðè ýòîì ó âñåõ 
îñòàëüíûõ íàáëþäàåìûõ ìèîïèÿ ïðàêòè÷åñêè íå 
ïðîãðåññèðîâàëà. Ýòè íàøè ðåçóëüòàòû êîððåëèðó-
þò ñ äàííûìè äðóãèõ èññëåäîâàíèé. Â ÷àñòíîñòè, ïî 
äàííûì Å. Ï. Òàðóòòû è Ò. Þ. Âåðæàíñêîé, çà 2 ãîäà 
íàáëþäåíèé çàìåòíîãî ðîñòà àêñèàëüíîé äëèíû 
ãëàçà è óñèëåíèÿ ðåôðàêöèè îáíàðóæåíî íå áûëî 
[31]. Çàðóáåæíûå èññëåäîâàíèÿ òàêæå ïîäòâåðæ-
äàþò ýòó òåíäåíöèþ: ñêîðîñòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
áëèçîðóêîñòè äî ïîäáîðà ÎÊ-ëèíç ñîñòàâëÿëà â 
ñðåäíåì 0,37 Ä â ãîä, ïðè ïîäáîðå è íîøåíèè ÎÊ-
ëèíç ñêîðîñòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ áëèçîðóêîñòè ñî-
ñòàâèëà 0,03 Ä â ãîä [38]. Ó÷èòûâàÿ ýòè ïîëîæèòåëü-
íûå ïðàêòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû, ñëåäóåò îòìåòèòü, 
÷òî îðòîêåðàòîëîãèÿ ìîæåò ñòàòü îäíèì èç ìåòîäîâ 
ïåðâîãî âûáîðà ïðè êîððåêöèè ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
ìèîïèè ó äåòåé. 

Â öåëîì àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, 
÷òî ðàííÿÿ ïîëíàÿ àäåêâàòíàÿ êîððåêöèÿ ìèîïèè 
ìÿãêèìè êîíòàêòíûìè ëèíçàìè èëè ÎÊ-ëèíçàìè 

Òàáëèöà 1 

Ïîêàçàòåëè ïàðàìåòðîâ áëèçîðóêîñòè â ãðóïïàõ, íîñÿùèõ ÌÊË è î÷êè 

Ïàðàìåòðû ãëàç

Ïðèîáðåò¸ííàÿ ìèîïèÿ (ñðîê íîøåíèÿ 7 -12 ëåò) Ìèîïè÷åñêèé 
àñòèãìàòèçìñëàáîé ñòåïåíè ñðåäíåé ñòåïåíè âûñîêîé ñòåïåíè

â ÌÊË â î÷êàõ â ÌÊË â î÷êàõ â ÌÊË â î÷êàõ â ÌÊË â î÷êàõ
M ± σ

Ïðèáàâêà 
ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ 
áëèçîðóêî-
ñòè, Ä

0,61 ± 0,28 0,97 ± 0,18 1,12 ± 0,48 1,38 ± 0,42 1,25 ± 0,45 1,64 ± 0,31 0,85 ± 0,25 1,08 ± 0,75

Îñòðîòà çðå-
íèÿ, Ä

1,0 0,83 ± 0,15 0,94 ± 0,6 0,72 ± 0,16 0,88 ± 0,12 0,64 ± 0,21 0,82 ± 0,14 0,67 ± 0,51

Ýêçîôîðèÿ, 
ïðäïòð

2,25 ± 0,25 2,37 ± 0,21 3,0 ± 1,0 3,76 ± 0,31

ÀÊ/À âáëèçè 3,8 ± 1,23 3,41 ± 1,12 4,38 ± 1,45 6,58 ± 1,41 5,46 ± 1,74 8,25 ± 1,35 5,66 ± 1,44 7,35 ± 1,01
Çàïàñ îò-
íîñèòåëüíîé 
àêêîìîäà-
öèè, Ä

4,57 ± 0,65 3,88 ± 0,41 4,2 ± 0,63 3,81 ± 0,54 3,74 ± 0,82 1,82 ± 0,97 2,91 ± 0,96 1,25 ± 0,51

Äëèíà ïåðåä-
íåçàäíåé îñè 
ãëàçà, ìì

24,62 ± 
0,71

24,58 ± 
0,82

25,8 ± 0,31
25,92 ± 

0,29
27,56 ± 

0,74
27,98 ± 

0,81
26,1 ± 0,99 26,9 ± 0,93

Ãëàçíîå äíî: 
ÄÇÍ,
ìàêóëÿðíàÿ 
îáëàñòü, 
ïåðèôåðèÿ 
ñåò÷àòêè

Ìèîïè÷å-
ñêèé êîíóñ 
ìåíåå 1/4 
äèàìåòðà 

äèñêà

Ìèîïè÷å-
ñêèé êîíóñ 
ìåíåå 1/4 
äèàìåòðà 

äèñêà

Ìèîïè÷å-
ñêèé

êîíóñ äî 
1/2

äèàìåòðà 
äèñêà

Ìèîïè÷å-
ñêèé

êîíóñ äî 
1/2

äèàìåòðà 
äèñêà, äèñ-
ïèãìåíòà-
öèÿ âìà-
êóëÿðíîé 
îáëàñòè

Ìèîïè÷å-
ñêèé

êîíóñ äî 
1/2

äèàìåòðà 
äèñêà, äèñ-
ïèãìåíòà-
öèÿ âìà-
êóëÿðíîé 
îáëàñòè

Ìèîïè÷å-
ñêàÿ

ñòàôèëî-
ìà,

äèñïèã-
ìåíòàöèÿ 

â ìàêóëÿð-
íîé

îáëàñòè, 
ÏÕÐÄ

Ìèîïè÷å-
ñêèé

êîíóñ äî 
1/2

äèàìåòðà 
äèñêà, äèñ-
ïèãìåíòà-
öèÿ âìà-
êóëÿðíîé 
îáëàñòè

Ìèîïè÷å-
ñêèé

êîíóñ äî 
1/2

äèàìåòðà
äèñêà, äèñ-
ïèïèåíòà-

öèÿ
âìàêóëÿð-

íîé
îáëàñòè
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îáåñïå÷èâàåò ó çäîðîâûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñëå-
äóþùèå äîñòîâåðíûå ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè ïî 
ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè, íîñÿùèìè î÷êè: 

• ñóùåñòâåííîå çàìåäëåíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
áëèçîðóêîñòè çà ñ÷åò âîññòàíîâëåíèÿ óâåîñêëå-
ðàëüíîãî îòòîêà ïðè ðåàëèçàöèè ôàç àêêîìîäàöèè, 
îòëè÷àþùèõñÿ îò êðàéíèõ (âçãëÿä ïîëíîñòüþ âäàëü 
è ïîëíîñòüþ âáëèçü); óñòðàíåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî 
äåôîêóñà; íîðìàëèçàöèè ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ â çàäíåì îòðåçêå ãëàçà. 

• óìåíüøåíèå ÷èñëà îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ 
ïðîãðåññèðóþùåé áëèçîðóêîñòüþ; 

• ïîâûøåííóþ àäàïòàöèþ â îêðóæàþùåé ñðå-
äå áåç îãðàíè÷åíèÿ âèäà æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ñâÿ-
çàííîãî ñ áëèçîðóêîñòüþ, ñíÿòèÿ îãðàíè÷åíèé â 
çàíÿòèÿõ àêòèâíûìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè, ñïîð-
òîì, âûáîðå äîñóãà, à â ïîñëåäóþùåì — è ïðîôåñ-
ñèè. 

Ïî ñóòè, ïîëó÷åííûå íàìè êëèíè÷åñêèå äàí-
íûå ïîäòâåðæäàþò ìåòàáîëè÷åñêóþ òåîðèþ ìèî-
ïèè. Ïðè äîñòèæåíèè ìàêñèìàëüíîé îñòðîòû çðå-
íèÿ â êîíòàêòíûõ ëèíçàõ ñ ïîëíîé êîððåêöèåé, 
ïàöèåíò ñòàíîâèòñÿ ýììåòðîïîì èëè ãèïåðìåòðî-
ïîì ñëàáîé ñòåïåíè (+ 0,5 D). Ôóíêöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå çðèòåëüíîãî àïïàðàòà ìèîïà, îòêîððèãèðî-
âàííîãî ñ ïîìîùüþ ÌÊË èëè ÎÊ-ëèíçàìè, ìîæíî 
ïðèðàâíÿòü ê ôóíêöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ ýììå-
òðîïà. Òîëüêî â ÌÊË äîñòèãàåòñÿ ïîëíàÿ êîððåê-
öèÿ àìåòðîïèè, îòñóòñòâóþò àáåððàöèè, ñâÿçàííûå 
ñ íîøåíèåì î÷êîâûõ ëèíç, îòñóòñòâóåò óìåíüøåíèå 
èçîáðàæåíèÿ ïðåäìåòîâ, ñîâïàäàþò îïòè÷åñêèé è 
çðèòåëüíûé öåíòðû. Ïðè äîñòèæåíèè ìàêñèìàëü-
íîé îñòðîòû çðåíèÿ ìÿãêèìè êîíòàêòíûìè ëèíçà-
ìè âîññòàíàâëèâàåòñÿ ðàáîòà öèëèàðíîé ìûøöû, 
íîðìàëèçóåòñÿ àêêîìîäàöèÿ, êîíâåðãåíöèÿ, âîñ-
ñòàíàâëèâàåòñÿ òðîôèêà. Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå îðãàíà çðåíèÿ áëèçîðóêîãî ÷åëîâåêà ñòàíîâèò-
ñÿ òîæäåñòâåííûì ñîñòîÿíèþ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, 
òî åñòü ýììåòðîïà. 

ÂÛÂÎÄÛ 

1. Ðàííÿÿ ïîëíàÿ àäåêâàòíàÿ êîððåêöèÿ ïðèîá-
ðåò¸ííîé ìèîïèè êîíòàêòíûìè ëèíçàìè ó äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ îáåñïå÷èâàåò âûðàæåííîå çàìåäëåíèå 
å¸ ïðîãðåññèðîâàíèÿ èëè ïîëíóþ ñòàáèëèçàöèþ çà 
ñ÷¸ò íåáîëüøîãî ñäâèãà ôîêóñà çà ñåò÷àòêó äëÿ íîð-
ìàëèçàöèè ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â çàäíåì ïî-
ëþñå ãëàçà. 

2. Ýôôåêò îò èñïîëüçîâàíèÿ ìÿãêèõ êîíòàêò-
íûõ ëèíç (ÌÊË) è îðòîêåðàòîëîãè÷åñêèõ ëèíç 
(ÎÊ-ëèíçû) êàê ñðåäñòâà êîððåêöèè çðåíèÿ, ñïî-
ñîáñòâóþùåãî çàìåäëåíèþ ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
áëèçîðóêîñòè, ñâÿçàí ñ ðàñïîëîæåíèåì ôîêóñà çà 
ñåò÷àòêîé, ÷òî âî âðåìÿ çðèòåëüíîé íàãðóçêè ïî-
çâîëÿåò èçáåæàòü ðàçâèòèÿ ìèîïèè ïî íàãðóçî÷íî-
ìó èëè ðàçãðóçî÷íîìó òèïó. 

3. Ïîëó÷åííûå íà ïðàêòèêå êëèíè÷åñêèå äàí-
íûå ïîäòâåðæäàþò ôèçèîëîãè÷åñêóþ îáîñíîâàí-
íîñòü îñíîâíûõ ïîëîæåíèé ìåòàáîëè÷åñêîé òåî-
ðèè ìèîïèè. 
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Ââåäåíèå. Ïðåñáèîïèÿ — ýòî âîçðàñòíîå ñíè-
æåíèå çðåíèÿ, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïîñòå-
ïåííîé óòðàòû àêêîìîäàöèè ñ âîçðàñòîì è ïîñëå-
äóþùåãî ìíîæåñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà êà÷åñòâî 
æèçíè è çðåíèÿ [5]. Â ñâÿçè ñ ñîêðàùåíèåì àìïëè-
òóäû àêêîìîäàöèè, îáëàñòü ÿñíîãî çðåíèÿ ñòàíî-
âèòñÿ íåïðèåìëåìîé äëÿ âûïîëíåíèÿ ïàöèåíòîì 
ïîâñåäíåâíûõ çàäà÷. Â ðåçóëüòàòå, òå ëèöà, êîòîðûå 
áîëåå ÷àñòî çàíÿòû íàïðÿæåííîé çðèòåëüíîé ðàáî-
òîé âáëèçè, ïîäâåðæåíû âîçíèêíîâåíèþ íàèáîëü-
øèõ ñëîæíîñòåé. Ó÷èòûâàÿ âàæíîñòü äëÿ ëþáîãî 
ðàçâèòîãî îáùåñòâà ÷òåíèÿ è ðàáîòû íà áëèçêèõ è 

ñðåäíèõ äèñòàíöèÿõ, ïðåñáèîïèÿ èìååò íå òîëüêî 
êëèíè÷åñêîå, íî è ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå. 

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â Çàïàäíî-Àçèàòñêîì 
ðåãèîíå, ê êîòîðîìó îòíîñèòñÿ Óêðàèíà, ìàíèôå-
ñòàöèÿ ïðåñáèîïèè íàñòóïàåò â 45 ëåò, ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ñðåäè íàñåëåíèÿ ñòàðøå ýòîãî âîçðàñòà ñî-
ñòàâëÿåò 83 %, ÷òî â àáñîëþòíîì êîëè÷åñòâå â 2010 
ãîäó ñîîòâåòñòâîâàëî 35,5 ìëí., à â 2020 è 2050 ïðåä-
ïîëîæèòåëüíî áóäåò ðàâíî 42,3 ìëí. è 50,3 ìëí. [3]. 
Íå âûçûâàÿ ñíèæåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè è áóäó÷è 
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