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Ââåäåíèå. Ïðåñáèîïèÿ — ýòî âîçðàñòíîå ñíè-
æåíèå çðåíèÿ, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïîñòå-
ïåííîé óòðàòû àêêîìîäàöèè ñ âîçðàñòîì è ïîñëå-
äóþùåãî ìíîæåñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà êà÷åñòâî 
æèçíè è çðåíèÿ [5]. Â ñâÿçè ñ ñîêðàùåíèåì àìïëè-
òóäû àêêîìîäàöèè, îáëàñòü ÿñíîãî çðåíèÿ ñòàíî-
âèòñÿ íåïðèåìëåìîé äëÿ âûïîëíåíèÿ ïàöèåíòîì 
ïîâñåäíåâíûõ çàäà÷. Â ðåçóëüòàòå, òå ëèöà, êîòîðûå 
áîëåå ÷àñòî çàíÿòû íàïðÿæåííîé çðèòåëüíîé ðàáî-
òîé âáëèçè, ïîäâåðæåíû âîçíèêíîâåíèþ íàèáîëü-
øèõ ñëîæíîñòåé. Ó÷èòûâàÿ âàæíîñòü äëÿ ëþáîãî 
ðàçâèòîãî îáùåñòâà ÷òåíèÿ è ðàáîòû íà áëèçêèõ è 

ñðåäíèõ äèñòàíöèÿõ, ïðåñáèîïèÿ èìååò íå òîëüêî 
êëèíè÷åñêîå, íî è ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå. 

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â Çàïàäíî-Àçèàòñêîì 
ðåãèîíå, ê êîòîðîìó îòíîñèòñÿ Óêðàèíà, ìàíèôå-
ñòàöèÿ ïðåñáèîïèè íàñòóïàåò â 45 ëåò, ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ñðåäè íàñåëåíèÿ ñòàðøå ýòîãî âîçðàñòà ñî-
ñòàâëÿåò 83 %, ÷òî â àáñîëþòíîì êîëè÷åñòâå â 2010 
ãîäó ñîîòâåòñòâîâàëî 35,5 ìëí., à â 2020 è 2050 ïðåä-
ïîëîæèòåëüíî áóäåò ðàâíî 42,3 ìëí. è 50,3 ìëí. [3]. 
Íå âûçûâàÿ ñíèæåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè è áóäó÷è 
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Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò 

Ïðè îáñòåæåíí³ 150 ïàö³ºíò³â (275 î÷åé) ïðåñá³îï³÷íîãî òà ïðåäïðåñá³îï³÷íîãî â³êó ç åìåòðîï³ºþ, 
ã³ïåðìåòðîï³ºþ òà ì³îï³ºþ ñëàáêîãî ñòóïåíÿ âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ àìïë³òóäè àêîìîäà-
ö³¿ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì äî 1,96 äïòð ïðè åìåòðîï³¿, 1,41 äïòð ïðè ã³ïåðìåòðîï³¿ òà 3,39 äïòð ïðè 
ì³îï³¿. Ðåçåðâè àêîìîäàö³¿ òàêîæ çìåíøóâàëèñü ç â³êîì äî 0,05 äïòð ïðè åìåòðîï³¿, äî 0,03 äïòð ïðè 
ã³ïåðìåòðîï³¿ òà íå çì³íþâàëèñü ïðè ì³îï³¿, ñêëàäàþ÷è â ñåðåäíüîìó 0,69 äïòð. Â³ääàëåííÿ îáëàñò³ 
â³äíîñíîãî ñïîêîþ àêîìîäàö³¿ áóëî ïðè óñ³õ âèäàõ ðåôðàêö³¿, àëå íàéá³ëüø ³íòåíñèâíî öåé ïðîöåñ â³ä-
áóâàâñÿ ó ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðìåòðîï³÷íîþ ðåôðàêö³ºþ. Îòðèìàí³ äàí³ á³ëüøîþ ì³ðîþ êîðåëþâàëè ç âå-
ëè÷èíîþ ðåôðàêö³¿, í³æ ç â³êîì ïàö³ºíò³â. Òàêèì ÷èíîì, ïðè ïðåñá³îï³¿ ñòðàæäàþòü âñ³ êîìïîíåíòè 
àêîìîäàö³¿, à çíà÷óùèìè ôàêòîðàìè ó ä³àãíîñòèö³ òà êîðåêö³¿ ïîâèíí³ áóòè ñòàí àêîìîäàö³¿ òà ïî-
êàçíèê ðåôðàêö³¿. 
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îòêîððèãèðîâàííîé, ïðåñáèîïèÿ áåç îïòè÷åñêîé 
êîððåêöèè ìîæåò ïðèâîäèòü ê íåñïîñîáíîñòè ýô-
ôåêòèâíî, áåç îùóòèìûõ çðèòåëüíûõ ñèìïòîìîâ, 
âûïîëíÿòü ðàáîòó íà ïðèâû÷íîé äèñòàíöèè [4]. 

Â ñîâðåìåííîé îôòàëüìîëîãèè ñóùåñòâóåò ìíî-
æåñòâî ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ àêêîìîäàöèè, êîòîðûå 
ïîçâîëÿþò îöåíèòü ðàçëè÷íûå åå âèäû. Òàê ôèçèî-
ëîãè ðàçëè÷àþò ÷åòûðå âèäà àêêîìîäàöèè [2]: 

1) ðåôëåêòîðíóþ, óïðàâëÿåìóþ äåôîêóñèðîâ-
êîé èçîáðàæåíèÿ; 

2) âåðãåíòíóþ, óïðàâëÿåìóþ êîíâåðãåíöèåé è 
äèâåðãåíöèåé (ñâåäåíèåì-ðàçâåäåíèåì) èçîáðàæå-
íèé äâóõ ãëàç; 

3) ïðîêñèìàëüíóþ, óïðàâëÿåìóþ âèäèìûì 
ïðèáëèæåíèåì-óäàëåíèåì ôèêñèðóåìîãî îáúåêòà; 

4) òîíè÷åñêóþ — îáóñëîâëåííóþ òîíóñîì ìûø-
öû áåç âíåøíåãî ñòèìóëà. 

Ñ âîçðàñòîì ðàçâèâàþùàÿñÿ ïðåñáèîïèÿ ïðè-
âîäèò ê ðàññòðîéñòâó ðåôëåêòîðíîãî, ïðîêñèìàëü-
íîãî è òîíè÷åñêîãî êîìïîíåíòîâ àêêîìîäàöèè, 
ïîýòîìó äëÿ êîìïëåêñíîé îöåíêè âîçðàñòíîé àêêî-
ìîäàöèîííîé äèñôóíêöèè íåîáõîäèìî èõ äåòàëü-
íîå èçó÷åíèå. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷èòü âîçðàñòíûå 
îñîáåííîñòè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ àêêîìî-
äàöèè, îöåíèâ åå àìïëèòóäó, ðåçåðâû è ïîëîæåíèå 
îáëàñòè îòíîñèòåëüíîãî ïîêîÿ àêêîìîäàöèè. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Êëèíè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ ïðîâåäåíû íà 150 ïàöèåíòàõ (275 ãëàç) ñ ïðåñáèîïèåé 
èç âçðîñëîãî ãëàçíîãî è ïîëèêëèíè÷åñêîãî îòäåëåíèé Õàðü-
êîâñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû, îòîáðàííûõ 
ìåòîäîì ðåïðåçåíòàòèâíîé, ñëó÷àéíîé, íåïîâòîðÿþùåéñÿ 
âûáîðêè. 

Îòáîð ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëñÿ ïî ñëåäóþùèì êðèòåðè-
ÿì: âîçðàñò îò 30 äî 75 ëåò, îòñóòñòâèå ãëàóêîìû â àíàìíåçå 
è ïî äàííûì êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, ñ òîíîìåòðè÷å-
ñêèì âíóòðèãëàçíûì äàâëåíèåì íå áîëåå 24 ìì ðò. ñò., îò-
ñóòñòâèå èëè íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ êàòàðàêòû, áåç îïåðàòèâíûõ 
âìåøàòåëüñòâ â àíàìíåçå, ýììåòðîïè÷åñêàÿ, ñëàáàÿ ãèïåð-
ìåòðîïè÷åñêàÿ (äî +3,0 äïòð) è ñëàáàÿ îñåâàÿ èëè ñìåøàí-
íàÿ ìèîïè÷åñêàÿ (äî –3,0 äïòð) ðåôðàêöèÿ, ïðè îòñóòñòâèè 
àñòèãìàòèçìà èëè ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì ïðÿìûì àñòèãìàòèç-
ìîì 0,5 äïòð è ìåíåå, íàëè÷èå èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ 
íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. 

Ïàöèåíòû â âîçðàñòå 30–39 ëåò ñîñòàâèëè ãðóïïó êîí-
òðîëÿ, âêëþ÷àâøóþ 33 ïàöèåíòà (53 ãëàçà), 16 (29 ãëàç) èç 
êîòîðûõ èìåëè ýììåòðîïè÷åñêóþ, 7 (11 ãëàç) ãèïåðìåòðîïè-
÷åñêóþ è 10 (13 ãëàç) ìèîïè÷åñêóþ ðåôðàêöèþ. Îñòàëüíûå 
117 ïàöèåíòîâ (222 ãëàçà) â âîçðàñòå 40 ëåò è ñòàðøå áûëè 
îòíåñåíû â îñíîâíóþ ãðóïïó ñ ïîñëåäóþùèì ðàñïðåäåëåíè-
åì íà 3 âîçðàñòíûå ãðóïïû: 1 ãðóïïà — 40–49ëåò — 34 ïà-
öèåíòà (63 ãëàçà); 2 ãðóïïà — 50–59ëåò — 42 ïàöèåíòà (79 
ãëàç); 3 ãðóïïà — 60 ëåò è ñòàðøå — 41 ïàöèåíò (80 ãëàç). 
Ðåôðàêöèÿ â ãëàçàõ, âûáðàííûõ äëÿ ó÷àñòèÿ â èññëåäîâà-
íèè, ðàñïðåäåëèëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 35 ïàöèåíòîâ (69 
ãëàç) èìåëè ýììåòðîïè÷åñêóþ ðåôðàêöèþ, 57 ïàöèåíòîâ 
(114 ãëàç) — ñëàáóþ ãèïåðìåòðîïè÷åñêóþ è 25 ïàöèåíòîâ 
(39 ãëàç) — ñëàáóþ ìèîïè÷åñêóþ. 

Âñåì ïàöèåíòàì â óñëîâèÿõ ïîíèæåííîé îñâåùåííîñòè 
ïðîâîäèëàñü àâòîêåðàòîðåôòàêòîìåòðèÿ ñ ïîìîùüþ àïïà-

ðàòà KR 8800 ôèðìû TOPCON â ðåæèìå KR (êåðàòîìåòðèÿ 
è ðåôðàêòîìåòðèÿ); îïðåäåëåíèå îñòðîòû çðåíèÿ âáëèçè 
âûïîëíÿëîñü ñ ïîìîùüþ òàáëèöû äëÿ áëèçêîãî ðàññòîÿíèÿ 
Ñíåëëåíà íà ðàññòîÿíèè 33 ñì; ìàêñèìàëüíîå êîððåêòèðó-
þùåå ñòåêëî, îáåñïå÷èâàþùåå íàèëó÷øóþ îñòðîòó çðåíèÿ 
ñîîòâåòñòâîâàëî âåëè÷èíå êîððåêöèè âáëèçè; îïðåäåëåíèå 
áëèæàéøåé òî÷êè ÿñíîãî çðåíèÿ (ïðîêñèìåòðèÿ) ïðîèçâî-
äèëîñü ñ ïîìîùüþ òàáëèöû Ñíåëëåíà äëÿ áëèçè, íà÷èíàÿ 
ñ ðàññòîÿíèÿ 70 ñì è ïðèáëèæàÿ øðèôò ¹ 7 óêàçàííîé 
òàáëèöû, ñîîòâåòñòâóþùèé íà ýòîì ðàññòîÿíèè îñòðîòå 
çðåíèÿ 0,7, äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå ñòàíåò ðàçìûòûì — ðàñ-
ñòîÿíèå îò íàðóæíîãî óãëà ãëàçíîé ùåëè äî òåêñòà è áûëî 
èñêîìîé áëèæàéøåé òî÷êîé ÿñíîãî çðåíèÿ; îáúåì àêêîìî-
äàöèè îïðåäåëÿëñÿ ïî ôîðìóëå A=pp-pr. 

Èññëåäîâàíèå ðåçåðâîâ àêêîìîäàöèè ïðîâîäèëîñü íà 
ðàññòîÿíèè 70 ñì, ñ ïîìîùüþ øðèôòà ¹ 7 ïî òàáëèöå Ñíåë-
ëåíà äëÿ áëèçêîãî ðàññòîÿíèÿ ñ ïðèñòàâëåíèåì ê èññëåäóå-
ìîìó ãëàçó íàðàñòàþùèõ ïî ñèëå ðàññåèâàþùèõ ëèíç. 

Îïòè÷åñêàÿ óñòàíîâêà ãëàç — ýòî äèíàìè÷åñêîå 
ðàâíîâåñèå òîíóñîâ îáåèõ ÷àñòåé àêêîìîäàöèîííî-
äåçàêêîìîäàöèîííîé ñèñòåìû. Îáå ÷àñòè âçàèìîñâÿçà-
íû — ïðè ñîêðàùåíèè îäíîé äîëæíà ðàññëàáëÿòüñÿ äðóãàÿ. 
Âîçìîæíà òîëüêî îäíà ôîðìà ïîêîÿ àêêîìîäàöèè — ôè-
çèîëîãè÷åñêàÿ, òî åñòü òàêîå òîíè÷åñêîå íàïðÿæåíèå îáî-
èõ àíòàãîíèñòîâ, êîãäà íåò ñòèìóëà ê àêêîìîäàöèè êàê íà 
áëèçêîì ðàññòîÿíèè, òàê è âäàëü. Èññëåäîâàíèå îáëàñòè 
îòíîñèòåëüíîãî ïîêîÿ àêêîìîäàöèè áûëî ïðåäëîæåíî 
Â. Â. Âîëêîâûì â 1973 ã. [1] ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ îïòè÷å-
ñêîé óñòàíîâêè ãëàçà ñ ïîìîùüþ êîáàëüòîâîãî ôèëüòðà â 
ìåçîïè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Èñïîëüçîâàâ ñâîéñòâà êîáàëüòîâî-
ãî ñòåêëà ïðîïóñêàòü òîëüêî äâà âèäà ëó÷åé, ïðè÷åì ðåçêî 
ðàçëè÷íûõ ìåæäó ñîáîé ïî äëèíå âîëíû: ñèíèå (ñ äëèíîé 
âîëíû 480 ìèëëèìèêðîí) è êðàñíûå (ñ äëèíîé âîëíû 750 
ìèëëèìèêðîí) è áåçîðèåíòèðíîñòü îêðóæàþùåãî ïðîñòðàí-
ñòâà, óäàëîñü îïðåäåëèòü îáëàñòü îòíîñèòåëüíîãî ïîêîÿ 
àêêîìîäàöèè, ò.å. îïòè÷åñêóþ óñòàíîâêó ãëàçà ïðè óðàâíî-
âåøåííîé àêêîìîäàöèîííî-äåçàêêîìîäàöèîííîé ñèñòåìå. 
Ïðè ýòîì âíå äàííîé îáëàñòè èññëåäóåìûé âèäèò èñòî÷íèê 
ñâåòà â êðàñíîì èëè ñèíåì îðåîëå, à â ìîìåíò ôîêóñèðîâêè 
ëó÷åé íà ñåò÷àòêå — ìîíîòîííîå ðîçîâîå ñâå÷åíèå. 

Èññëåäîâàíèå íà÷èíàëè ñ 5 ìåòðîâ, ïîñòåïåííî ïðè-
áëèæàÿ èñòî÷íèê ñâåòà ê ãëàçó ñ êîáàëüòîâûì ôèëüòðîì. 
Åñëè ïàöèåíò âèäåë ñâåòÿùèéñÿ îáúåêò ñèíåãî öâåòà, à 
îðåîë âîêðóã íåãî êðàñíîãî öâåòà, òî ó íåãî èìåëàñü ãè-
ïåðìåòðîïè÷åñêàÿ óñòàíîâêà. Â îáðàòíîé ñèòóàöèè, êîãäà 
îáúåêò áûë âèäåí êàê êðàñíûé ñ ñèíèì îðåîëîì, ðå÷ü øëà î 
ìèîïè÷åñêîé óñòàíîâêå. Ïðè íàëè÷èè ãèïåðìåòðîïè÷åñêîé 
óñòàíîâêè íà âñåì ïðîòÿæåíèè èññëåäîâàíèÿ ïîëîæåíèå îá-
ëàñòè îòíîñèòåëüíîãî ïîêîÿ àêêîìîäàöèè ñîîòâåòñòâîâàëî 
ãèïåðìåòðîïèè. Ïðè îáíàðóæåíèè ìèîïè÷åñêîé óñòàíîâêè, 
èñòî÷íèê ñâåòà ïðèáëèæàëñÿ ê ãëàçó äî òåõ ïîð, ïîêà ñâå-
÷åíèå íå ñòàíîâèëîñü ìîíîòîííî ðîçîâûì — ýòî êîíå÷íîå 
ðàññòîÿíèå ïðè ïåðåñ÷åòå â äèîïòðèè ãîâîðèëî î ìèîïèè 
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Åñëè íà ðàññòîÿíèè 5 
ìåòðîâ îïðåäåëÿëîñü ðîçîâîå ñâå÷åíèå, òî îáëàñòü îòíîñè-
òåëüíîãî ïîêîÿ àêêîìîäàöèè ñîîòâåòñòâîâàëà ýììåòðîïè-
÷åñêîé ðåôðàêöèè. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ó âñåõ 
ïàöèåíòîâ ñ âîçðàñòîì îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå 
ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ âáëèçè áåç êîððåêöèè. 
Ïðè ýììåòðîïèè ïîêàçàòåëè â îñíîâíîé è êîí-
òðîëüíîé ãðóïïàõ ñîñòàâèëè 0,26±0,19 è 0,97±0,07, 
ñíèæàÿñü îò 0,43±0,14 â 40–49 ëåò äî 0,08±0,01 ó 
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ïàöèåíòîâ 60 ëåò è ñòàðøå, ïðè ãèïåðìåòðîïèè 
äàííûå â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ áûëè 
0,09±0,05 è 0,47±0,21, ñíèæàÿñü îò 0,14±0,08 â 40–
49 ëåò äî 0,07±0,01 ó ïàöèåíòîâ 60 ëåò è ñòàðøå, ïðè 
ìèîïèè — 0,53±0,33 è 1,0, ñíèæàÿñü îò 0,83±0,16 
â 40–49 ëåò äî 0,2±0,11 ó ïàöèåíòîâ 60 ëåò è ñòàð-
øå. Êðîìå òîãî, èìåëà ìåñòî êîððåëÿöèÿ îñòðîòû 
çðåíèÿ âáëèçè áåç êîððåêöèè ñ âåëè÷èíîé îïòè-
÷åñêîé êîððåêöèè âáëèçè, êîòîðàÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ 
ïðåâûøàëà êîððåëÿöèþ ïîêàçàòåëÿ ñ âîçðàñòîì, à 
â ñëó÷àå àìåòðîïèè ïðèñóòñòâîâàëà òàêæå çàâèñè-
ìîñòü íåêîððèãèðîâàííîé îñòðîòû çðåíèÿ âáëèçè 
îò âåëè÷èíû ðåôðàêöèè. Îñòðîòà çðåíèÿ âáëèçè ñ 
êîððåêöèåé òàêæå ñíèæàëàñü ñ âîçðàñòîì, ÷òî, ïî-
âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ âîçðàñòíûì ñíèæåíèåì ïðî-
çðà÷íîñòè ñðåä ãëàçíîãî ÿáëîêà è ÷óâñòâèòåëüíîñòè 
ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ñåò÷àòêè. 

Âåëè÷èíà êîððåêöèè âáëèçè ïðè ýììåòðîïèè 
ñîñòàâèëà (2,35±0,86) äïòð, óâåëè÷èâàÿñü ñ âîçðàñ-
òîì îò (1,58±0,51) äïòð â 40–49 ëåò äî (3,34±0,26) 
äïòð â âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå; ïðè ãèïåðìåòðîïèè 
áûëà ðàâíà (4,2±0,95) äïòð óâåëè÷èâàÿñü ñ âîçðàñ-
òîì îò (2,82±0,74) äïòð â 40–49 ëåò äî (4,94±0,44) 
äïòð, ïðè ìèîïèè — (1,33±0,92) äïòð óâåëè÷èâà-
ÿñü ñ âîçðàñòîì îò (0,43±0,47) äïòð â 40–49 ëåò äî 
(2,2±0,44) äïòð â âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå. Ïðè 
îöåíêå ñòåïåíè çàâèñèìîñòè ïîêàçàòåëÿ, íà ïåðâîå 
ìåñòî âûñòóïàë ðåôðàêöèîííûé ôàêòîð, ñðàâíè-
òåëüíî ñ âîçðàñòíûì. 

Ïîêàçàòåëè ïðîêñèìåòðèè è îáúåìà àêêî-
ìîäàöèè â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ äî-
ñòîâåðíî îòëè÷àëèñü, ñîñòàâèâ ïðè ýììåòðîïèè 
(53,52±11,37) ñì è (1,96±0,43) äïòð â îñíîâíîé 
ãðóïïå, (21,28±4,02) ñì è 4,85±0,86 äïòð â êîí-
òðîëüíîé, ïðè ãèïåðìåòðîïèè — (79,79±23,18) ñì 
è (2,68±0,58) äïòð â îñíîâíîé ãðóïïå, (21,28±4,02) 
ñì è (3,55±0,86) äïòð â êîíòðîëüíîé; ïðè ìèî-
ïèè — (34,56±12,33) ñì è (2,39±1,55) äïòð â îñíîâ-
íîé ãðóïïå, (14,08±1,66) ñì è (4,19±0,84) äïòð â 
êîíòðîëüíîé. Ïðè÷åì, ïðè âñåõ âèäàõ ðåôðàêöèè 
âëèÿíèå âåëè÷èíû êîððåêöèè âáëèçè ïðåâàëèðîâà-
ëî íàä âîçðàñòíûì. 

Ïðè îöåíêå êðèâûõ çàâèñèìîñòè îáúåìà àêêî-
ìîäàöèè îò âåëè÷èíû êîððåêöèè âáëèçè ïðè ðàç-
ëè÷íûõ âèäàõ ðåôðàêöèè îòìå÷àëñÿ îäèíàêîâûé 
õîä êðèâûõ äî 0,5 äïòð ðåôðàêöèè. Äàëåå ñ óâåëè-
÷åíèåì ðåôðàêöèîííîãî ïîêàçàòåëÿ âáëèçè, îòìå-
÷àëîñü ëèíåéíîå ñëåäîâàíèå êðèâîé ïðè ýììåòðî-
ïèè, ïèêîâàÿ ôîðìà ñ ïîñëåäóþùèì ïàðàëëåëüíûì 
õîäîì ïðè ãèïåðìåòðîïèè è ðåçêèé ñïàä äî 0,75 
äïòð ñ ïîñëåäóþùèì ïàðàëëåëüíûì íàïðàâëåíèåì 
ïðè ìèîïèè (ðèñ. 1). 

Êðèâûå çàâèñèìîñòè îáúåìà àêêîìîäàöèè îò 
âîçðàñòà ïðè ýììåòðîïèè, ìèîïèè è ãèïåðìåòðî-
ïèè áûëè íèñõîäÿùèìè äî 48 ëåò, à äàëåå ñëåäî-
âàëè ïàðàëëåëüíî ãîðèçîíòàëüíîé îñè è äðóã äðóãó 
(ðèñ. 2). 

Ðèñ. 1. Êðèâûå çàâèñèìîñòè îáúåìà àêêîìîäàöèè îò âåëè-
÷èíû ïðåñáèîïèè ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ ðåôðàêöèè. 

Ðèñ. 2. Êðèâûå çàâèñèìîñòè îáúåìà àêêîìîäàöèè îò âîçðàñ-
òà ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ ðåôðàêöèè. 

Çíà÷åíèÿ ðåçåðâîâ àêêîìîäàöèè ïðè ýììå-
òðîïè÷åñêîé ðåôðàêöèè áûëè äîñòîâåðíî íèæå â 
îñíîâíîé ãðóïïå (0,58±0,51 äïòð ïî ñðàâíåíèþ ñ 
êîíòðîëüíîé — (2,97±0,95) äïòð è óáûâàëè ñ âîç-
ðàñòîì îò (1,06±0,36) äïòð â 40–49 ëåò äî (0,05±0,01) 
äïòð â âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå; ïðè ãèïåðìåòðîïè-
÷åñêîé ðåôðàêöèè çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå (1,06±0,39) äïòð òàêæå äîñòîâåðíî ïðå-
âûøàëî ðåçóëüòàòû îñíîâíîé ãðóïïû — (0,24±0,25) 
äïòð è íàáëþäàëîñü åãî ñíèæåíèå ñ âîçðàñòîì îò 
(0,57±0,14) äïòð â 40–49 ëåò äî (0,03±0,008) äïòð 
â âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå; ïðè ìèîïèè ðàçëè÷èÿ 
ìåæäó êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïïàìè è âîç-
ðàñòíûå èçìåíåíèÿ çíà÷åíèé ðåçåðâîâ àêêîìîäà-
öèè íå áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè (ðèñ. 3). 

Ðèñ. 3. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ðåçåðâîâ àêêîìîäàöèè ó 
ïàöèåíòîâ ñ ýììåòðîïè÷åñêîé, ãèïåðìåòðîïè÷åñêîé è ìèî-
ïè÷åñêîé ðåôðàêöèåé â êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïïàõ â 

ðàçëè÷íûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû. 

Îòäàëåíèå îáëàñòè îòíîñèòåëüíîãî ïîêîÿ àê-
êîìîäàöèè íàáëþäàëîñü ïðè âñåõ âèäàõ ðåôðàê-
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öèè, ïðè÷åì íàèáîëåå èíòåíñèâíî ýòîò ïðîöåññ 
ïðîèñõîäèë ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðìåòðîïè÷åñêîé 
ðåôðàêöèåé, òîãäà êàê àêêîìîäàöèîííûå ðåçåðâû 
ïðåòåðïåâàëè íàèáîëåå âûðàæåííîå âîçðàñòíîå 
ñíèæåíèå ïðè ýììåòðîïèè. Òî åñòü, íàðÿäó ñ îòíî-
ñèòåëüíî ìåäëåííûì óáûâàíèåì àêêîìîäàöèîííîé 
ôóíêöèè ñ âîçðàñòîì ïðè ýììåòðîïèè íàáëþäàåò-

ñÿ çíà÷èòåëüíîå èñòîùåíèå çàïàñîâ àêêîìîäàöèè, 
òîãäà êàê ïðè ãèïåðìåòðîïèè çíà÷èòåëüíîå óáû-
âàíèå àêêîìîäàöèîííîé ôóíêöèè ñîïðîâîæäàåòñÿ 
îòíîñèòåëüíî ñîõðàííûìè çàïàñàìè àêêîìîäàöèè. 
Ó ïàöèåíòîâ ñ ìèîïè÷åñêîé ðåôðàêöèåé ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû çàíèìàëè ïðîìåæóòî÷íîå çíà÷åíèå 
(òàáë. 1). 

Òàáëèöà 1 

Îïòè÷åñêàÿ óñòàíîâêà ãëàç ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé ðåôðàêöèåé â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà 
(àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî ãëàç/ïðîöåíòû) 

Âîçðàñòíûå ãðóïïû
Âñåãî 
ãëàç

Îïòè÷åñêàÿ óñòàíîâêà ñ Ñî-ñòåêëîì

Hm Em
M (â äèîïòðèÿõ)

0,25–0,75 1,0–1,75 2,0–2,75 3,0 è áîëåå
àáñ  % àáñ  % àáñ  % àáñ  % àáñ  % àáñ  %

ýì
ì

åò
ðî

-
ï

è
ÿ

40–49 ëåò 29 – 0 4 13,8 19 65,5 6 20,7 – 0 – 0
50–59 ëåò 20 – 0 5 25,0 13 65,0 2 10,0 – 0 – 0

>60 ëåò 20 – 0 7 35,0 13 65,0 – 0 – 0 – 0
Êîíòðîëü 29 – 0 2 6,9 16 55,2 7 24,1 4 13,8 – 0

ãè
ï

åð
ì

å-
òð

îï
è

ÿ 40–49 ëåò 24 2 8,3 15 62,5 7 29,2 – 0 – 0 – 0
50–59 ëåò 50 22 44,0 26 52,0 2 4,0 – 0 – 0 – 0

>60 ëåò 40 32 80,0 7 17,5 1 2,5 – 0 – 0 – 0
Êîíòðîëü 11 – 0 6 54,5 5 45,5 – 0 – 0 – 0

ì
è

îï
è

ÿ 40–49 ëåò 10 – 0 – 0 – 0 2 20,0 6 60,0 2 20,0
50–59 ëåò 9 – 0 – 0 – 0 4 44,4 4 44,4 1 11,2

>60 ëåò 20 – 0 – 0 2 10,0 9 45,0 9 45,0 – 0
Êîíòðîëü 13 – 0 – 0 – 0 2 15,4 5 38,4 6 46,2

ÂÛÂÎÄÛ 

1) Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ 
ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ïðè ïðåñáèîïèè â ðàâíîé 
ñòåïåíè ñòðàäàþò ðåôëåêòîðíûé, ïðîêñèìàëüíûé 
è òîíè÷åñêèé êîìïîíåíòû àêêîìîäàöèè. 

2) Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî áëèæàéøàÿ òî÷êà 
ÿñíîãî çðåíèÿ, îáúåì àêêîìîäàöèè, ðåçåðâû àê-
êîìîäàöèè è îáëàñòü îòíîñèòåëüíîãî ïîêîÿ àê-
êîìîäàöèè èìåëè âûñîêèé óðîâåíü êîððåëÿöèè ñ 
âåëè÷èíîé êîððåêöèè âáëèçè, ïðåâûøàÿ ñòåïåíü 
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è âåëè÷èíû ðåôðàêöèè. 

3) Ñ ðîñòîì âåëè÷èíû êîððåêöèè âáëèçè îòìå-
÷àëîñü îòäàëåíèå áëèæàéøåé òî÷êè ÿñíîãî çðåíèÿ 
â ñðåäíåì è óìåíüøåíèå îáúåìà àêêîìîäàöèè, ñíè-
æåíèå ðåçåðâîâ àêêîìîäàöèè, à òàêæå ïðîãðåññè-
ðóþùåå îòäàëåíèå îáëàñòè îòíîñèòåëüíîãî ïîêîÿ 
àêêîìîäàöèè, â èòîãå ñîñòàâèâøåé 0,16 äïòð. 

5) Âñå âûøåñêàçàííîå ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, 
÷òî ïðåñáèîïèÿ — ýòî ðåôðàêöèîííî îáóñëîâëåí-
íîå âîçðàñòíîå ñíèæåíèå àêêîìîäàöèîííîé ôóíê-

öèè ñ ïîðàæåíèåì ðåôëåêòîðíîãî, ïðîêñèìàëüíîãî 
è òîíè÷åñêîãî êîìïîíåíòîâ àêêîìîäàöèè. 
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Ââåäåíèå. Ïðîáëåìà ãëàóêîìû ÿâëÿåòñÿ îäíîé 
èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ è âàæíûõ ïðîáëåì â îôòàëü-
ìîëîãèè, èìåþùåé áîëüøîå ìåäèêî-ñîöèàëüíîå 
çíà÷åíèå ââèäó âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè è òÿ-
æåñòè èñõîäîâ çàáîëåâàíèÿ, íåðåäêî âåäóùèõ ê ñëå-
ïîòå è èíâàëèäíîñòè. 

Ðåçóëüòàòû ìíîãîöåíòðîâûõ ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â ïîñëåäíåå äå-
ñÿòèëåòèå â ðàçíûõ ñòðàíàõ, ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà-
÷èòåëüíîì ðîñòå çàáîëåâàåìîñòè ãëàóêîìîé. Òàê, ïî 
äàííûì H.Quigly (1996–2006 ãã.) [11] ÷èñëî áîëüíûõ 
ãëàóêîìîé â ìèðå ñîñòàâëÿåò 66 ìëí. ÷åëîâåê, íî ê 
2020 ã. èõ êîëè÷åñòâî, âîçìîæíî, âîçðàñòåò äî 79,6 
ìëí. Ïî ðàñ÷åòíûì äàííûì J.Goldberg (2000ã.) [9], 
ê 2030 ãîäó ÷èñëî áîëüíûõ ãëàóêîìîé ìîæåò óâåëè-
÷èòüñÿ â 2 ðàçà. Ïðè÷åì 80 % ýòèõ áîëüíûõ æèâóò â 
ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ. 

Ìåäèêî-ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå ãëàóêîìû óñó-
ãóáëÿåòñÿ åå âåäóùåé ðîëüþ â ôîðìèðîâàíèè íåó-
ñòðàíèìîé ñëåïîòû. ×èñëî îñëåïøèõ âñëåäñòâèå 
ãëàóêîìû â ìèðå, ïî äàííûì îòäåëüíûõ àâòîðîâ, 
âàðüèðóåò îò 5,2 äî 9,1 ìëí. ÷åëîâåê. Ïî èíôîðìà-
öèè èññëåäîâàòåëåé ÂÎÇ [10], ãëàóêîìà â 13 % ñëó-
÷àåâ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñëåïîòû â ìèðå, çàíèìàÿ 
âòîðîå, ïîñëå êàòàðàêòû, ìåñòî â íîçîëîãè÷åñêîé 
ñòðóêòóðå ñëåïîòû. Ïðè ýòîì äàííûé ïîêàçàòåëü 
âåñüìà îòëè÷àåòñÿ â ñòðàíàõ ñ ðàçíûì óðîâíåì ýêî-
íîìèêè è ðàçíûì êà÷åñòâîì æèçíè íàñåëåíèÿ. 

Öèëèàðíîå òåëî — ñòðóêòóðà, ÿâëÿþùàÿñÿ àíà-
òîìè÷åñêèì ñóáñòðàòîì òðåõ âàæíåéøèõ ïðîöåñ-
ñîâ, ïðîòåêàþùèõ â ãëàçó: âûðàáîòêà è îòòîê âíó-
òðèãëàçíîé æèäêîñòè è àêêîìîäàöèÿ. Ýòè ôóíêöèè 

THE FUNCTIONAL STATE OF ACCOMMODATION APPARATUS IN PATIENTS WITH PRESBYOPIA 

Bezdetko P. A., Schadnykh M. A. 

Kharkov, Ukraine 

On the basis of examination of 150 patients (275 eyes) of presbyopic and prepresbyopic age with emmetropia, 
hypermetropia and myopia of the mild degree there was revealed a reliable reduction in the amplitude of accommo-
dation in comparison with the controls up to 1.96 diopters in emmetropia, 1.41 diopters in hypermetropia and 3.39 
diopters in myopia. Reduction in the reserves of accommodation with age was up to 0.05 diopters in emmetropia, 
up to 0.03 diopters in hypermetropia taking into account their invariability; in myopia it was on the average 0.69 
diopters. The distance of the region of the accommodation relative rest was most intensive in patients with hyperme-
tropic refraction. The results obtained to a greater extent correlated with the value of refraction than with the age of 
patients. Thus, all components of accommodation suffer in presbyopia, and the state of accommodation and refrac-
tion must be determining factors in diagnostics and correction of presbyopia. 
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Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò 

Íà ï³äñòàâ³ îáñòåæåííÿ 100 ïàö³ºíò³â (105 î÷åé) ç âïåðøå âèÿâëåíîþ ïåðâèííîþ â³äêðèòîêóòî-
âîþ ãëàóêîìîþ, åìåòðîï³ºþ òà àìåòðîï³ºþ, áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ïðè ïðèçíà÷åíí³ êîðåêö³¿ àìåòðîï³¿ 
òà ïðåñá³îï³¿ ïðîãðåñóâàííÿ ãëàóêîìíîãî ïðîöåñó íà ïðîòÿç³ 1 ðîêó â³äáóâàºòüñÿ â ñåðåäíüîìó ó 44,35 % 
î÷åé, òîä³ ÿê ïðè â³äìîâ³ â³ä âèêîðèñòàííÿ îêóëÿð³â òà â³äñóòíîñò³ ã³ïîòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ íåãàòèâíà 
äèíàì³êà ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 64,1 % î÷åé. Ïðè çì³øàíîìó àñòèãìàòèçì³ ³ â îñíîâí³é ³ â êîíòðîëüí³é ãðóï³ 
â³äáóâàëîñü ïðîãðåñóâàííÿ ãëàóêîìè â 100 % âèïàäê³â. Îïòè÷íà êîðåêö³ÿ ïðè ì³îï³¿ çíèæóâàëà ïðîãðå-
ñóâàííÿ â ñåðåäíüîìó íà 40 %, ïðè ã³ïåðìåòðîï³¿ — íà 15 % òà ïðè åìåòðîï³¿ — íà 9 %. Òàêèì ÷èíîì, 
êîðåêòíå âèêîðèñòàííÿ îïòè÷íî¿ êîðåêö³¿ äîçâîëÿº çíèçèòè ïðîãðåñóâàííÿ ãëàóêîìè â ñåðåäíüîìó íà 
20 %, íàéá³ëüø åôåêòèâíîþ îïòè÷íà êîðåêö³ÿ áóëà ïðè ì³îï³¿, ìåíøå — ïðè ã³ïåðìåòðîï³¿, åìåòðîï³¿ 
òà íååôåêòèâíîþ ïðè çì³øàíîìó àñòèãìàòèçì³. 
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