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Ââåäåíèå. Äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ 
(ÄÖÏ) ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçíîîáðàçíîé îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, ñðåäè êîòîðîé çíà÷èòåëü-
íîå ìåñòî çàíèìàþò àíîìàëèè ðåôðàêöèè, â ÷àñò-
íîñòè, áëèçîðóêîñòü. 

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ åäèíè÷íûå ïðîòèâî-
ðå÷èâûå ñâåäåíèÿ î ÷àñòîòå ðåôðàêöèîííûõ íàðó-
øåíèé ïðè ÄÖÏ — èõ ÷àñòîòà ïî ðàçíûì äàííûì 
êîëåáëåòñÿ îò 4,8 äî 67,5 % [11, 19, 22, 23]. Ñòîëü 
ðàçíîðå÷èâûå ñâåäåíèÿ ìîãóò îáúÿñíÿòüñÿ, ñ îäíîé 
ñòîðîíû, ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ öèêëîïëåãè÷å-
ñêèõ ñðåäñòâ, à ñ äðóãîé, âîçìîæíî, òåì, ÷òî â ÷èñëî 
ðåôðàêöèîííûõ àíîìàëèé îäíè àâòîðû âêëþ÷àëè 
ôèçèîëîãè÷åñêóþ ãèïåðìåòðîïèþ ñëàáîé ñòåïåíè 
è ôèçèîëîãè÷åñêèé àñòèãìàòèçì, à äðóãèå íå ó÷è-
òûâàëè èõ. Òàê, Black (1982) âûÿâèë çíà÷èòåëüíûå 
ðåôðàêöèîííûå íàðóøåíèÿ ó 50 % áîëüíûõ ÄÖÏ 
[19]. Â. È. Ñåðäþ÷åíêî ñ ñîàâò. (2000) ñðåäè 95 äå-
òåé ñ ÄÖÏ îïðåäåëèëè àíîìàëèè ðåôðàêöèè â 47 % 
ñëó÷àåâ, â òîì ÷èñëå ó 37 % ãèïåðìåòðîïè÷åñêóþ 
ðåôðàêöèþ (âêëþ÷àÿ àñòèãìàòèçì) è ó 10 % — ìèî-
ïè÷åñêóþ (âêëþ÷àÿ àñòèãìàòèçì) [11]. Katoch et al. 
(2007) êîíñòàòèðîâàëè ìèîïèþ ó 13,5 % áîëüíûõ 
ÄÖÏ, ãèïåðìåòðîïèþ ó 20 %, àñòèãìàòèçì ó 34 % 
[22]. Â òî æå âðåìÿ Lagunju, Oluleye (2007) íàøëè 
àíîìàëèè ðåôðàêöèè ëèøü ó 4,8 % äåòåé ñ ÄÖÏ 
[23]. 

Àíîìàëèè îïòè÷åñêîãî àïïàðàòà ãëàçà íåðåäêî 
ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ àìáëèîïèè. Íàìè ðàíåå îöå-
íèâàëàñü ýôôåêòèâíîñòü ïëåîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
àìáëèîïèè, îäíàêî ïðè ýòîì íå âûäåëÿëàñü ðåçóëü-
òàòèâíîñòü åãî ïðè ìèîïè÷åñêîé ðåôðàêöèè [6]. 

Öåëü ðàáîòû: îïðåäåëèòü ÷àñòîòó ìèîïè÷åñêîé 
ðåôðàêöèè ó áîëüíûõ ÄÖÏ, èçó÷èòü ñîñòîÿíèå 
îñòðîòû çðåíèÿ ó ýòèõ ëèö è îöåíèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü èõ ïëåîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Êîìïëåêñíîå îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ó 201 ðåáåíêà â âîç-
ðàñòå îò 1 ãîäà äî 17 ëåò ñ ðàçíûìè ôîðìàìè ÄÖÏ (ñî ñïà-
ñòè÷åñêîé äèïëåãèåé áûëî 122 ðåáåíêà, ñî ñïàñòè÷åñêèì 
òåòðàïàðåçîì — 38, ñ àòîíè÷åñêè-àñòàòè÷åñêîé ôîðìîé — 
23, ñ ãèïåðêèíåòè÷åñêîé — 2, ñ ãåìèïàðåçîì — 16 äåòåé). 
Äåòè ïðîâîäèëè îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå â öåíòðå îõðàíû 

çðåíèÿ ÄÒÌÎ ã. Åâïàòîðèè. Îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî: âèçî-
ìåòðèþ, îöåíêó ïîëîæåíèÿ è ïîäâèæíîñòè ãëàç, ñîñòîÿíèå 
áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ, èññëåäîâàíèå ïðåëîìëÿþùèõ ñðåä è 
ãëàçíîãî äíà, îïðåäåëåíèå ðåôðàêöèè â óñëîâèÿõ àòðîïèíî-
âîé öèêëîïëåãèè. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Äàííûå 
î ðàñïðåäåëåíèè òèïîâ ðåôðàêöèè ó äåòåé ñ ÄÖÏ 
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1. 

Ðèñ. 1. Ãèñòîãðàììà ðàñïðåäåëåíèÿ ãëàç ïî òèïàì ðåôðàê-
öèè ó äåòåé ñ ÄÖÏ 

Ïðèìå÷àíèÿ: 1 — ñôåðè÷åñêàÿ ãèïåðìåòðîïèÿ, 2 — ñëîæíûé 
ãèïåðìåòðîïè÷åñêèé àñòèãìàòèçì, 3 — ïðîñòîé ãèïåðìåòðî-
ïè÷åñêèé àñòèãìàòèçì, 4 — ñôåðè÷åñêàÿ ìèîïèÿ, 5 — ñëîæ-
íûé ìèîïè÷åñêèé àñòèãìàòèçì, 6 — ïðîñòîé ìèîïè÷åñêèé 

àñòèãìàòèçì, 7 — ñìåøàííûé àñòèãìàòèçì. 

Èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî ó áîëü-
íûõ ÄÖÏ áîëüøå âñåãî ãëàç áûëî ñ ãèïåðìåòðî-
ïè÷åñêîé ðåôðàêöèåé (248 ãëàç — 61,7 %), ìèîïè-
÷åñêàÿ ðåôðàêöèÿ îòìå÷åíà íà 91 ãëàçó (22,6 %), 
ñìåøàííûé àñòèãìàòèçì — íà 38 ãëàçàõ (9,5 %), 
ýììåòðîïèÿ — íà 25 ãëàçàõ (6,2 %). Ñâÿçü ðàñïðå-
äåëåíèÿ ðåôðàêöèè ñ ôîðìîé ÄÖÏ íå óñòàíîâëåíà 
(ð=0,079). 

Ñðåäè 91 ãëàçà ñ ìèîïè÷åñêèì òèïîì ðåôðàê-
öèè (50 äåòåé) îòìå÷åíî òðè åå âèäà: ñôåðè÷åñêàÿ 

ÓÄÊ 617.753.2:616.831–009.11–053.2–085–036.8 
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Îáñòåæåíà 201 äèòèíà ç ÄÖÏ (402 îêà). Íà 91 îö³ (22,6%) âèÿâëåíà ì³îï³÷íà ðåôðàêö³ÿ: 30 î÷åé 
³ç ñôåðè÷íîþ ì³îï³ºþ, 15 î÷åé ç ïðîñòèì ì³îï³÷íèì àñòèãìàòèçìîì, 46 î÷åé — ³ç ñêëàäíèì ì³îï³÷íèì 
àñòèãìàòèçìîì. 2/3 î÷åé ç ì³îï³ºþ ìàëè ñåðåäí³é ³ âèñîêèé ¿¿ ñòóï³íü. 80% î÷åé ç àñòèãìàòèçìîì ìàëè 
ñòóï³íü â³ä 1,25 äî 5,5 äïòð. Âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ ì³îï³÷íî¿ ðåôðàêö³¿ îáóìîâèëè íàÿâí³ñòü àìáë³îï³¿ 
(92% î÷åé), ùî ïîñëóæèëî îáãðóíòóâàííÿì äî ïðîâåäåííÿ ïëåîïòè÷íîãî ë³êóâàííÿ. Ë³êóâàííÿ ïðèâåëî 
äî ï³äâèùåííÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü êîðèãîâàíî¿ ãîñòðîòè çîðó ç 0,35±0,036 äî 0,52±0,04 (ð<0,00001). 
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(30 ãëàç — 33 %), ïðîñòîé ìèîïè÷åñêèé àñòèãìàòèçì 
(15 ãëàç –16 %) è ñëîæíûé ìèîïè÷åñêèé àñòèãìà-
òèçì (46 ãëàç — 51 %). 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè ãëàç ñî ñôåðè÷åñêîé 
ìèîïèåé ñëàáàÿ å¸ ñòåïåíü âûÿâëåíà íà 14 ãëàçàõ 
èç 30 (47 %), â òîì ÷èñëå íà 1 ãëàçó ñ ôèçèîëîãè÷å-
ñêèì àñòèãìàòèçìîì; ñðåäíÿÿ ñòåïåíü — íà 9 ãëàçàõ 
(30 %), â òîì ÷èñëå íà 8 ãëàçàõ ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì 
àñòèãìàòèçìîì, âûñîêàÿ ñòåïåíü ìèîïèè — íà 7 
ãëàçàõ (23 %), â òîì ÷èñëå íà 5 ãëàçàõ — ñ ôèçèî-
ëîãè÷åñêèì àñòèãìàòèçìîì. Òàêèì îáðàçîì, áîëåå 
ïîëîâèíû ãëàç (53 %) èìåëè ñðåäíþþ è âûñîêóþ 
ñòåïåíü ñôåðè÷åñêîé ìèîïèè. Ôèçèîëîãè÷åñêèé 
àñòèãìàòèçì ÷àùå âñòðå÷àëñÿ ïðè ñðåäíåé è âûñî-
êîé ñòåïåíÿõ ìèîïèè, ÷åì ïðè ñëàáîé ñòåïåíè. 

Èçó÷åíèå ðàñïðåäåëåíèÿ 46 ãëàç ñî ñëîæíûì 
ìèîïè÷åñêèì àñòèãìàòèçìîì ïîêàçàëî, ÷òî íà 10 
ãëàçàõ (22 %) åãî ñòåïåíü ñîñòàâèëà 0,75–1,0 äïòð, 
íà 14 ãëàçàõ (30 %) — 1,25–2,0 äïòð, íà 14 ãëàçàõ 
(30 %) — 2,25–3,0 äïòð, íà 4 ãëàçàõ (9 %) — 3,25–4,0 
äïòð, íà 3 ãëàçàõ (7 %) — 4,25–5,0 äïòð, íà 1 ãëà-
çó (2 %) — 5,5 äïòð. Òàêèì îáðàçîì, â 36 ãëàçàõ èç 
46 (78 %) îòìå÷åíà ñòåïåíü àñòèãìàòèçìà áîëåå 1,0 
äïòð. Ðàñïðåäåëåíèå ãëàç ñî ñëîæíûì ìèîïè÷åñêèì 
àñòèãìàòèçìîì ïî ñôåðè÷åñêîìó ýêâèâàëåíòó ïîêà-
çàëî, ÷òî ñëàáàÿ, ñðåäíÿÿ è âûñîêàÿ ñòåïåíè ìèîïè-
÷åñêîé ðåôðàêöèè îòìå÷åíû ñîîòâåòñòâåííî íà 13, 
11 è 22 ãëàçàõ èëè â 28 %, 24 % è 48 % ñëó÷àåâ. Ñóì-
ìèðóÿ ãëàçà ñî ñôåðè÷åñêîé ìèîïèåé è ñëîæíûì 
ìèîïè÷åñêèì àñòèãìàòèçìîì (âñåãî 76 ãëàç), ìîæ-
íî çàêëþ÷èòü, ÷òî ñëàáàÿ ñòåïåíü ìèîïèè êîíñòà-
òèðîâàíà íà 27 ãëàçàõ (36 %), ñðåäíÿÿ — íà 20 ãëàçàõ 
(26 %), âûñîêàÿ (6,5–9,5 äïòð) — íà 29 (38 %). Ñëå-
äîâàòåëüíî, ïî÷òè â 2/3 ãëàç (49 èç 76 ãëàç — 64 %) 
áûëà ìèîïèÿ ñðåäíåé è âûñîêîé ñòåïåíåé. 

Ñðåäè 15 ãëàç ñ ïðîñòûì ìèîïè÷åñêèì àñòèã-
ìàòèçìîì íà 2 ãëàçàõ (13 %) åãî ñòåïåíü ñîñòàâèëà 
0,75–1,0 äïòð, íà 7 ãëàçàõ (47 %) — 1,25–2,0 äïòð, 
íà 4 — (27 %) — 2,25–3,0 äïòð, íà 2 ãëàçàõ (13 %) — 
3,25–4,0 äïòð. Ñëåäîâàòåëüíî, ó áîëüøèíñòâà ãëàç 
(13 èç 15–87 %) ñòåïåíü àñòèãìàòèçìà ïðåâûøàëà 1,0 
äïòð. Ìàêñèìàëüíàÿ åãî ñòåïåíü ñîñòàâèëà 4,0 äïòð. 

Â öåëîì, ïðîñòîé è ñëîæíûé ìèîïè÷åñêèé 
àñòèãìàòèçì ñòåïåíüþ áîëåå 1,0 äïòð îòìå÷åí íàìè 
íà 49 èç 61 àñòèãìàòè÷åñêèõ ãëàç (80 %). 

Ðàñïðåäåëåíèå ðåôðàêöèè â çàâèñèìîñòè îò 
âîçðàñòà äåòåé ïðèâåäåíî â òàáëèöå 1. 

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòî-
òà ìèîïè÷åñêîé ðåôðàêöèè (âìåñòå ñ ìèîïè÷åñêèì 
àñòèãìàòèçìîì) âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Òàê, ó äå-
òåé äî 3 ëåò îíà ñîñòàâèëà 20,9 %, îò 3 äî 7 ëåò — 16,9 %, 
ñòàðøå 7 ëåò — 33,4 %. Â øêîëüíîì âîçðàñòå ÷àñòîòà 
äåòåé ñ ýòîé ðåôðàêöèåé ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåò-
ñÿ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò èçâåñòíîé òåíäåíöèè ó äåòåé áåç 
äàííîé íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè; óâåëè÷åíèå ÷à-
ñòîòû ìèîïèè â ýòîì âîçðàñòå ó äåòåé ñ ÄÖÏ â îñíîâ-
íîì ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ìèîïè÷åñêîãî àñòèãìàòèçìà. 

Òàáëèöà 1 

Ðàñïðåäåëåíèå ãëàç ñ ðàçíûìè âèäàìè ìèîïè÷åñêîé ðåô-
ðàêöèè ó äåòåé ñ ÄÖÏ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà — n, (%) 

Âîçðàñò 
äåòåé

Âèäû ìèîïè÷åñêîé ðåôðàêöèè (n, %)

Îáùåå 
êîëè-
÷åñòâî 

ãëàç

Ñôåðè-
÷åñêàÿ 
ìèîïèÿ

Ñëîæ-
íûé ìèî-
ïè÷åñêèé 
àñòèãìà-

òèçì

Ïðîñòîé 
ìèîïè-
÷åñêèé 

àñòèãìà-
òèçì

Âñåãî 
ãëàç ñ 

ìèîïè-
÷åñêîé 

ðåôðàê-
öèåé 

Äî 3 
ëåò

6
(12,5)

2
(4,2)

2
(4,2)

10
(20,9)

48
(100,0)

3–7 ëåò
16

(7,1)
15

(6,7)
7

(3,1)
38

(16,9)
225

(100,0)
Ñòàðøå 
7 ëåò

8
(6,2)

29
(22,5)

6
(4,7)

43
(33,4)

129
(100,0)

Èòîãî: 30 46 15 91 402

Ïðèìå÷àíèå: n — êîëè÷åñòâî ãëàç. 

Â ëèòåðàòóðå èìååòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ìíîãî äàí-
íûõ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè àíîìàëèé ðåôðàêöèè ó 
äåòåé, â ÷àñòíîñòè, áëèçîðóêîñòè. Òàê, â Óêðàèíå 
ïî äàííûì ïðîôîñìîòðîâ 4,5 ìëí. äåòåé, â 1985 ã. 
óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè àíîìàëèé ðåôðàêöèè 
ñðåäè øêîëüíèêîâ ñîñòàâèë 57,5 íà 1000 îñìîòðåí-
íûõ (ò.å. 5,75 %) [3]. Ý. Ñ. Àâåòèñîâ îòìå÷àåò ÷àñòîòó 
ìèîïèè ó äåòåé â ðàçíûõ ðåãèîíàõ ÑÑÑÐ îò 2,5 äî 
29 % [1]. Ïî äàííûì ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàòå-
ëåé â Óêðàèíå è â äðóãèõ ñòðàíàõ áëèæíåãî è äàëüíå-
ãî çàðóáåæüÿ ÷àñòîòà áëèçîðóêîñòè êîëåáëåòñÿ îò 1 
äî 83 % [7, 8, 18, 21, 24, 26, 27]. Óðîâåíü ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè áëèçîðóêîñòè çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòî-
ðîâ: îò êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèé, ñîäåðæà-
íèÿ ìèêðîýëåìåíòîâ â ïî÷âå, ðàñû îáñëåäîâàííûõ, 
èíòåíñèâíîñòè çðèòåëüíîé íàãðóçêè, äëèòåëüíîñòè 
îáðàçîâàíèÿ è äð. Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå î çíà-
÷èòåëüíîé ÷àñòîòå íàëè÷èÿ ìèîïèè ó äåòåé ñ ÄÖÏ 
áëèçêè ê äàííûì Í. Ô. Êàçà÷êîâîé (1989), êîòîðàÿ 
îáíàðóæèëà áëèçîðóêîñòü ó øêîëüíèêîâ Êðàéíåãî 
Ñåâåðà ÑÑÑÐ â 33–38 % ñëó÷àåâ [7]. 

Îïóáëèêîâàííûå â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòè-
ëåòèé ðàáîòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ñâÿçè áëèçîðóêîñòè 
ñ òàêèìè îáùèìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíèçìà: ïàòî-
ëîãèåé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, òóáåðêóëå-
çîì, âêëþ÷àÿ åãî êîñòíî-ñóñòàâíóþ ôîðìó, áîëåç-
íÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ è äð. [10, 13, 
15–17]. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ïîëàãàþò, ÷òî 
ñëàáîñòü ñêëåðû ïðè ìèîïèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
îäíî èç ïðîÿâëåíèé îñëàáëåíèÿ îïîðíîé ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè â îðãàíèçìå. Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü 
â ïàòîãåíåçå ïðîãðåññèðîâàíèÿ áëèçîðóêîñòè àâ-
òîðû îòâîäÿò òàêæå ñîñòîÿíèþ èììóííîé ñèñòåìû 
îðãàíèçìà, êîòîðàÿ îêàçûâàåò áîëüøîå âëèÿíèå íà 
ìåòàáîëèçì òêàíåé ãëàçà è ïðî÷íîñòü ñêëåðû [5, 9]. 
Ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé î âûñîêîé ÷àñòîòå 
ìèîïèè ó äåòåé ñ ÄÖÏ ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè ëè-
òåðàòóðû î ðîëè èììóííîãî ãîìåîñòàçà â ïàòîãåíåçå 
ðàçâèòèÿ ÄÖÏ. Òàê, íåêîòîðûå àâòîðû ðàñöåíèâàþò 
ïàòîëîãèþ ïåðèâåíòðèêóëÿðíîé îáëàñòè, õàðàêòåð-
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íóþ äëÿ áîëüíûõ ÄÖÏ, êàê èììóíîïàòîëîãè÷åñêèé 
ïðîöåññ, êîòîðûé ìîæåò âîçíèêíóòü ïðè âîçäåé-
ñòâèè íà ïëîä õðîíè÷åñêîé âíóòðèóòðîáíîé ãèïîê-
ñèè èëè èíòîêñèêàöèè [12]. Â ðåçóëüòàòå íåéðîèì-
ìóííîãî êîíôëèêòà çàïóñêàþòñÿ àóòîèììóííûå 
ðåàêöèè, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ïàòîëîãè÷åñêèì èçìå-
íåíèÿì êàê â íåðâíîé, òàê è â èììóíîêîìïåòåíòíîé 
ñèñòåìàõ ïëîäà. Âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî óêàçàííûå íà-
ðóøåíèÿ ìîãóò ñêàçàòüñÿ è íà ôîðìèðîâàíèè ðåô-
ðàêöèè ðåáåíêà, ñòðàäàþùåãî ÄÖÏ. 

Íåîáõîäèìî åù¸ îòìåòèòü çíà÷åíèå òàêîãî 
ôàêòîðà, êàê íåäîíîøåííîñòü ïëîäà. Ñðåäè íàáëþ-
äàåìûõ íàìè äåòåé áûë äîâîëüíî áîëüøîé ïðîöåíò 
íåäîíîøåííûõ äåòåé (78 %). Ïðåæäåâðåìåííûå 
ðîäû ÿâëÿþòñÿ ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ÄÖÏ. Åñòü äàííûå, ÷òî ÷èñëî íåäîíîøåííûõ 
äåòåé â ïîïóëÿöèè áîëüíûõ ÄÖÏ â 6–8 ðàç áîëü-
øå, ÷åì â ïîïóëÿöèè çäîðîâûõ [20]. Èçâåñòíî, ÷òî 
ó íåäîíîøåííûõ äåòåé ìèîïèÿ âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå, 
÷åì ó äîíîøåííûõ [1, 2, 14]. Îäíèì èç âåðîÿòíûõ 
ìåõàíèçìîâ áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòû áëèçîðóêîñòè 
ó íåäîíîøåííûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ äîíîøåííûìè 
äåòüìè ÿâëÿåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, òîò ôàêò, ÷òî ó íåäî-
íîøåííûõ ñîõðàíÿåòñÿ îïèñàííîå Ammon âûïÿ÷è-
âàíèå çàäíåâèñî÷íîãî îòäåëà ñêëåðû, âîçíèêàþùåå 
ó ïëîäà íà III-VII ìåñÿöå âíóòðèóòðîáíîé æèçíè è 
èñ÷åçàþùåå ó äîíîøåííûõ äåòåé êî âðåìåíè ðîæ-
äåíèÿ [1]. 

Áîëüøîå çíà÷åíèå â ïàòîãåíåçå ðàçâèòèÿ ìèî-
ïèè ó äåòåé ñ ÄÖÏ èìååò, î÷åâèäíî, è ãèïîäèíàìèÿ, 
õàðàêòåðíàÿ äëÿ äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ (äåòè ñ 
ïàðàëè÷àìè èëè ïàðåçàìè êîíå÷íîñòåé âûíóæäå-
íû âåñòè ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè). Â ñâÿçè ñ 
ýòèì, äåòè íåðåäêî ïîäâåðæåíû çíà÷èòåëüíîé çðè-
òåëüíîé íàãðóçêå (òåëåâèçîð, êîìïüþòåð, ÷òåíèå 
êíèã è ò.ï.) â òå÷åíèå áîëåå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ïî 
ñðàâíåíèþ ñ èõ çäîðîâûìè ñâåðñòíèêàìè. 

Èññëåäîâàíèå îñòðîòû çðåíèÿ ñ êîððåêöèåé ó 
äåòåé ñ ìèîïèåé ïîêàçàëî, ÷òî ïðèìåðíî â òðåòè 
ãëàç (35,1 %) áûëî ëèáî ïðåäìåòíîå, ëèáî íåîïðåäå-
ëÿåìîå çðåíèå (ò.å. åå èññëåäîâàíèå áûëî çàòðóäíå-
íî èç-çà ìàëîãî âîçðàñòà, çàäåðæêè ïñèõî-ðå÷åâîãî 
ðàçâèòèÿ è/èëè íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ). Íà îñòàëü-
íûõ ãëàçàõ îñòðîòà çðåíèÿ áûëà ñëåäóþùåé: 0,05–
0,15–20,9 %, 0,2–0,35–16,5 %, 0,4–0,8–19,8 %, 0,85 
è âûøå — 7,7 %. Íàëè÷èå âûðàæåííûõ ñòåïåíåé 
àñòèãìàòèçìà ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ, ïî âñåé âå-
ðîÿòíîñòè, ÿâèëîñü ïðè÷èíîé àìáëèîïèè, ÷òî ïî-
òðåáîâàëî íàçíà÷åíèÿ ïëåîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. 

Äåòÿì áûëî ïðîâåäåíî ëå÷åíèå ïî îáùåïðè-
íÿòûì ìåòîäèêàì ïëåîïòèêè (îò 1 äî 5 êóðñîâ): 
ìîíîõðîìàòè÷åñêèé èìïóëüñíûé ñâåò, çàñâåòû ïî 
ìåòîäàì Ý. Ñ. Àâåòèñîâà, Êþïïåðñà, Í. À. Êîâàëü-
÷óêà, ñòèìóëÿöèÿ ìàêóëû ïàíîðàìíûìè «ñëåïÿ-
ùèìè» ïîëÿìè, ôîñôåí-ñòèìóëÿöèÿ, çàíÿòèÿ íà 
ìàêóëîòåñòåðå, àìáëèîòðåíåðå, òåñòåðå îðòîïòè÷å-

ñêîì, ÊÝÌ-ñòèìóëÿöèÿ, ðèñîâàíèå ñ ïîäñâåòêîé 
â óñëîâèÿõ ïîñòåïåííîãî ïîâûøåíèÿ è ïîíèæåíèÿ 
êîíòðàñòà, îáâåäåíèå êîíòóðîâ ðèñóíêîâ, êîìïüþ-
òåðíûå ïðîãðàììû «Òèð», «Ïàó÷îê». Ëå÷åíèå ïðî-
âîäèëîñü â ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèÿõ â çàâèñèìîñòè 
îò îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà, ïîíèìàíèÿ èì ïî-
ñòàâëåííîé çàäà÷è, íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ñóäî-
ðîæíîé ãîòîâíîñòè. Ìåòîäèêè áûëè àäàïòèðîâàíû 
ê íåéðîôóíêöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ äåòåé [6]. 

Äàííûå î ñîñòîÿíèè îñòðîòû çðåíèÿ äî è ïîñëå 
ïëåîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. 

Òàáëèöà 2 

Ðàñïðåäåëåíèå ãëàç ñ ìèîïè÷åñêîé ðåôðàêöèåé äî è ïîñëå 
ïëåîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 

Îñòðîòà çðåíèÿ ñ êîð-
ðåêöèåé

Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ
×èñëî 

ãëàç
 %

×èñëî 
ãëàç

 %

Ôîðìåííîå çðåíèå 32 35,1 26 28,6

0,05–0,15 19 20,9 15 16,5
0,2–0,35 15 16,5 12 13,2
0,4–0,8 18 19,8 24 26,4
0,85 è âûøå 7 7,4 14 15,4
Âñåãî ãëàç 91 100,0 91 100,0

Èç òàáëèöû ñëåäóåò, ÷òî â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåí-
íîãî ïëåîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÷èñëî ãëàç ñ ïðåä-
ìåòíûì è íåîïðåäåëÿåìûì çðåíèåì è ñ îñòðîòîé 
çðåíèÿ 0,05–0,15 è 0,2–0,35 óìåíüøèëîñü, à ÷èñëî 
ãëàç ñ îñòðîòîé çðåíèÿ 0,4–0,8 è 0,85 è âûøå óâå-
ëè÷èëîñü. Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà îñòðîòû çðåíèÿ íà 60 
ãëàçàõ ñ îïðåäåëåííûìè íàìè å¸ öèôðîâûìè çíà-
÷åíèÿìè ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ïîâûñèëàñü ñ 
0,35±0,036 äî 0,52±0,043, ð<0,00001(ðèñ. 2). 

Ðèñ. 2. Îñòðîòà çðåíèÿ ñ êîððåêöèåé äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ó 
áîëüíûõ ÄÖÏ ñ ìèîïè÷åñêîé ðåôðàêöèåé 

Äàííûå íàøèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî 
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ íå çàâèñåëà îò âîçðàñòà è 
áûëà ïðèìåðíî îäèíàêîâîé â òðåõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ (ð=0,91). 
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ÂÛÂÎÄÛ: 

1. Ìèîïèÿ è ìèîïè÷åñêèé àñòèãìàòèçì ÿâëÿ-
þòñÿ ÷àñòûìè âèäàìè ðåôðàêöèè ó äåòåé, ñòðàäàþ-
ùèõ ÄÖÏ: ó äåòåé â âîçðàñòå äî 3 ëåò, îò 3 äî 7 ëåò 
è îò 7 äî 17 ëåò ÷àñòîòà ýòîé àíîìàëèè ðåôðàêöèè 
ñîñòàâèëà ñîîòâåòñòâåííî 20,9 %, 16,9 % è 33,4 %. 
Ôàêòîðàìè, ôîðìèðóþùèìè äàííûé âèä ðåôðàê-
öèè, ïðåäïîëîæèòåëüíî ÿâëÿþòñÿ íåäîíîøåííîñòü 
(78 % äåòåé), íàðóøåíèå èììóííîãî ãîìåîñòàçà, 
ðåæèì ãèïîäèíàìèè, õàðàêòåðíûé äëÿ áîëüøèí-
ñòâà áîëüíûõ ÄÖÏ, è ñâÿçàííàÿ ñ íèì ïîâûøåííàÿ 
çðèòåëüíàÿ íàãðóçêà. 

2. Íàëè÷èå âûðàæåííûõ ñòåïåíåé àñòèãìàòèç-
ìà ó 80 % ãëàç îáóñëîâèëî íàëè÷èå ðåôðàêöèîííîé 
àìáëèîïèè, ÷òî ïîòðåáîâàëî ïðîâåäåíèÿ ïëåîïòè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ëå÷åíèå ïðèâåëî ê ïîâûøåíèþ 
ñðåäíèõ çíà÷åíèé îñòðîòû çðåíèÿ ñ 0,35±0,036 äî 
0,52±0,043 (ð<0,00001). 

3. Äåòÿì ñ ÄÖÏ íåîáõîäèìî ðàííåå îáñëåäîâà-
íèå ó îêóëèñòà, ñâîåâðåìåííîå íàçíà÷åíèå êîððåê-
öèè è ïðè íåîáõîäèìîñòè ïëåîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. 
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