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Obcmearcena 201 oumuna 3 LT (402 oxa). Ha 91 oui (22,6%) eusieaena mioniuna peghpaxuyis: 30 ouei
i3 cgpepuunoro mioniero, 15 oueil 3 npocmum mioniunum acmuemamuzmom, 46 oueii — i3 CKAAOHUM MIONIYHUM
acmuemamuzmom. 2/3 ouell 3 mionicro maau cepeoniil i eucoxuil ii cmynins. 80% oueii 3 acmuemamusmom Manu
cmyninb 6i0 1,25 0o 5,5 onmp. Buseneni ocobausocmi mioniunoi peghpaxuyii o6ymosuiu Hasenicmo ambpionii
(92% oueil), w0 nocaymcUn0 002pYHMYEaHHAM 00 NPOBEOeHHS NACONMUYHO20 AIKyeanHs. JIIKy8anHs npueeno
0o nidsuuenHs cepedHix 3nauens Kopueoganoi cocmpomu 30py 3 0,350,036 do 0,52+0,04 (p<0,00001).

Beenenue. Jlerckuii uepeOpaibHbIi Mapaaiuy
(ILIT) compoBoxkmaeTcs pa3HOOOpa3HOU odTanbMoO-
JIOTUYECKOM MATOJIOTUEM, CPEAN KOTOPOM 3HAUUTEIb-
HOE MEeCTO 3aHMMaIOT aHOMaJIuU pedpakiuu, B YacT-
HOCTU, OJIU30PYKOCTb.

B nutepatype MMerOTCS €OWHUYHBIE MPOTUBO-
peuMBbBIe CBEAEHMSI O 4acTOTe pedpaKLMOHHBIX Hapy-
mwenuit npu JLIT — ux yacTtoTa 1o pasHbIM TaHHBIM
kouedsercst ot 4,8 no 67,5 % [11, 19, 22, 23]. Cronb
pa3HOPEUYUBBIE CBEAEHUSI MOTYT OOBSICHSTBCS, C OTHOMN
CTOPOHBI, MMPUMEHEHUEM Pa3JIUUYHbIX LIUKJIOIIeTYe-
CKMX CPENICTB, a C IPYyroi, BO3MOXKHO, TEM, UTO B YHUCJIO
pedpakUIMOHHBIX aHOMAaJWili OJHU aBTOPHI BKJIIOYAIHU
(GU3MOIOTMYECKYIO TUIIEPMETPOIHIO CJIaboil cTeneHu
1 DU3UOJOTUYECKUIA aCTUTMATU3M, a Ipyrvue He y4u-
TeiBasK uX. Tak, Black (1982) BbIIBUI 3HAUUTEIbHbBIE
pedpakunonHsle HapymeHus y 50 % oonbubix JIITT
[19]. B. K. CepnroueHko ¢ coant. (2000) cpenu 95 ne-
teii ¢ ALIIT onpenenuan aHomanuu pedpakiuu B 47 %
ciydaeB, B ToM uuciie v 37 % TUIIepMETPOITMUECKYIO
pedpakuvio (BKIovyas acturmatiam) uy 10 % — muo-
nuyeckylo (Bkiouas acturMatusMm) [11]. Katoch et al.
(2007) koHcTraTHpoBa Muonuio y 13,5 % OOIbHBIX
JLTI, runtepmerporuio y 20 %, acturMatuam y 34 %
[22]. B 10 xe Bpemsi Lagunju, Oluleye (2007) Hamu
aHoMmanuu pedpakuum nuib v 4,8 % nereit ¢ LTI
[23].

AHOMaJIMM ONITUYECKOTO arfnapara rjia3a HepeaKko
MPUBOIAIT K pa3BUTHIO aMOaronuu. Hamu paHee olie-
HUBajach 3(PPEKTUBHOCTD TJICONTUUYECKOTO JIEUSHMUSI
aMOJIMOIMU, OJHAKO MPU 3TOM HE BbIAESIACH PE3YJib-
TaTUBHOCTD €T0 IPY MUOITMYECKOI pedpakiuu [6].

Ilean padoThI: OIIPECTUTL YaCTOTY MUOTTTISCKOM
pedpakunu y 6onabHbix LI, u3ydyuth cocTosiHue
OCTPOTHI 3PEHMSI Y BTUX JUI U OLEHUTb 3(PPEKTUB-
HOCTb UX TUIEONITUYECKOTO JICUSHMUSI.

MATEPHUAII 1 METO/JBbI. Komniekcnoe odrain-
MoJiornueckoe oocienosanue nposeneno y 201 pedeHka B Bo3-
pacte ot 1 roga 10 17 ner ¢ pa3ubiMu popmamvm JIIIIT (co cna-
cTHYeCKoil numierneii 0bu10 122 peGeHka, co cmacTUYeCKUM
TeTpanapesoM — 38, ¢ aTOHMYECKH-ACTATHYECKON (opmoii —
23, ¢ runepKHHeTHYECKOil — 2, ¢ remunape3om — 16 nereii).
JeTH mpoBoauIM 00CTeq0BAHNE M JeYeHHe B IIEHTPE OXPAHBI

3penns JITMO r. Esnaropun. O0cie10BaHie BKII0YAJIO: BU30-
METPHIO, OLIEHKY MOJIOKEHUS U MOABIKHOCTH [JIa3, COCTOsIHUE
OWHOKYJISIPHOTO 3PEHHs], HCCJIe0BAHME NMPEJOMISIONIUX CPes 1
IIA3HOTO THA, ONpejiesieHne pedpaKkiuu B YCIOBUSX ATPONUHO-
BOIi LIUKJIOILIETHH.

PE3VIJIBTATBI U X OBCYZKJIEHUE. HanHbie
0 pacrpeaeneHun TUIIOB pedpakuuu y nereir ¢ JALITT
MpeacTaBIeHbl Ha puc. 1.

160

Yueno HabrioaeHmit

ammeTponma 1 2 3 4 5 6 74

Puc. 1. TucrorpaMmma pacnpezesieHust ria3 mo tTunam pecgpax-
nun y aereii ¢ JILTT
Ipumevanus: 1 — cepuueckas runepMeTponusi, 2 — CIOKHbIIA
THIEPMETPONMIECKHUIi ACTUTMATH3M, 3 — MPOCTOM TUIEPMETPO-
NMYecKuii acTurMaTusm, 4 — cepuueckast MUOTIHS, 5 — CII0K-
HBIii MHONIMYECKHIl ACTUIMATH3M, 6 — NpPOCTON MHOMIYeCKMit
ACTUTMATH3M, 7 — CMELIAHHBIA ACTUIMATH3M.

N3 npencraBiieHHBIX TaHHBIX CIEAYET, YTO Y 00JIb-
Hbix JLIIT Gonblie Bcero rjaa3 ObUIO C TUIIEPMETPO-
nmyeckoit pedpakuueit (248 rmaz — 61,7 %), Mmuonu-
yeckas pedpakuuss ormedeHa Ha 91 rmasy (22,6 %),
CMeIIaHHBI acTurMatm3M — Ha 38 tmasax (9,5 %),
sMMeTponus — Ha 25 rasax (6,2 %). Csasb pacrpe-
neneHust peppakuuu ¢ hopmoit LI He yctaHOBNIEHA
(p=0,079).

Cpenu 91 rnaza ¢ MUOIMMYECKUM TUIIOM pedpak-
uuu (50 meteit) oTMedyeHO TpU ee BuUIa: chepuyeckast
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(30 i1a3z — 33 %), mpocToit MUOTTMYECKUI ACTUTMATU3M
(15 tnaz —16 %) v CIOXHBIH MUOTTMYECKUIA acTUTMa-
i3M (46 tmaz — 51 %).

YcTaHOBJIEHO, YTO Cpeau a3 co chepuyeckoit
MUOIMEH cinabas e cTeleHb BbISIBJIeHa Ha 14 rimaszax
u3 30 (47 %), B ToM uucie Ha 1 a3y ¢ hpusnogornyde-
CKHM acTUTMaTU3MOM; CPEIHsIsI CTeNeHb — Ha 9 ra3zax
(30 %), B ToMm umncie Ha 8 T1a3ax ¢ HGU3NOIOTUIECKUM
ACTUTMATU3MOM, BBICOKasl CTeTleHb MUOIMUA — Ha 7
mazax (23 %), B TOM 4ucie Ha 5 mia3ax — ¢ (U3UO0-
JIOTUYECKUM acTUTMaTu3MoM. TakuM oOpa3oM, Oosee
MOJIOBUHBI IJ1a3 (53 %) MMeln CPeaHIO U BBICOKYIO
cTeneHb chepuueckoir mMuonuu. PU3MOIOrHMYECKUiA
ACTUTMATHU3M Yallle BCTpeyascs MpH CPeIHEe U BBICO-
KOIi cTeTneHsIX MUOTIMU, YeM MPU CJ1Ia00M CTEIEeHM.

HsydeHnne pacrpenenieHust 46 11a3 co CIOXKHBIM
MHMOITMYECKMM acCTUIMaTU3MOM I1oKa3ajio, 4yTo Ha 10
rnazax (22 %) ero crenenb coctaBuia 0,75—1,0 anTp,
Ha 14 mmazax (30 %) — 1,25—2,0 ontp, Ha 14 rmazax
(30 %) — 2,25—3,0 antp, Ha 4 rnaszax (9 %) — 3,25—4,0
antp, Ha 3 rnasax (7 %) — 4,25-5,0 anTp, Ha 1 ria-
3y (2 %) — 5,5 nutp. Takum obpaszoM, B 36 rnasax u3
46 (78 %) oTMeueHa cTereHb acTurMatusma 6osee 1,0
nnrtp. PacripeaesnieHue rjia3 co CI0KHBIM MUOITMYECKUM
ACTUTMATU3MOM IO C(hepHIeCKOMY SKBUBAJICHTY ITOKA-
3aJ10, YTO c1abast, CPEIHsISI ¥ BBICOKAS CTETICHU MUOTIH -
YecKoil pepakLiiy OTMEYeHbl COOTBETCTBEHHO Ha 13,
11 m 22 rna3ax unu B 28 %, 24 % u 48 % cnydaeB. Cym-
MUpYys I1a3a co chepudyeckoii MUOIMUEN U CIOXHBIM
MUOTMTMYECKUM aCTUTMaTU3MOM (Bcero 76 1iias), MOX-
HO 3aKJIIOYMTh, YTO cjIabasi CTereHb MUOIUM KOHCTa-
TpoBaHa Ha 27 rna3ax (36 %), cpeansas — Ha 20 ria3ax
(26 %), BBIcOKas (6,5—9,5 nntp) — Ha 29 (38 %). Cre-
JOBaTeJIbHO, MOYTH B 2/3 a3 (49 u3 76 maz — 64 %)
ObLTa MUOTIUS CPEAHEN U BICOKOM CTETIEHE.

Cpenu 15 rna3 ¢ NpocTbiIM MMOMUWYECKUM aCTUT-
Matu3MoM Ha 2 razax (13 %) ero crerneHb cocTaBUjIa
0,75—1,0 onrp, Ha 7 miasax (47 %) — 1,25—-2,0 onTp,
Ha 4 — (27 %) — 2,25-3,0 mrrp, Ha 2 tmasax (13 %) —
3,25—4,0 antp. CrnenoBareabHO, ¥ OOJBIIMHCTBA IJ1a3
(13 u3 15—87 %) creneHb acTurMaTi3Ma rpesbiiiaia 1,0
Intp. MakcuMmaibHas ero creneHb coctabuia 4,0 nnTp.

B 1uenoMm, mpocToil M CIOXHBIA MUOMUYECKUI
aCTMIMaTU3M cTereHblo 6ojee 1,0 AnTp oTMeYeH HaMu
Ha 49 u3 61 acturmatuueckux rias (80 %).

Pacnipenenenune pedpakiyu B 3aBUCUMOCTU OT
BO3pacrTa JeTeii mprBeaeHo B Tabute 1.

OO6paiiaet Ha ceds1 BHUMaHUE 3HAYNTEIbHAS 4aCTO-
Ta MUOTMYECKON pedpakimu (BMECTe C MUOITMIECKUM
aCTUTMATHM3MOM) BO BCEX BO3PACTHBIX Ipymrax. Tak, y ae-
Teii 1o 3 et oHa coctaBuia 20,9 %, or 3 10 7 et — 16,9 %,
crapiue 7 et — 33,4 %. B LIKOJIEHOM BO3pacTe 4acToTa
JIeTeil ¢ 3Tol pedpaKiuell CyllleCTBEHHO YBeIMYMBAET-
Cs1, YTO COOTBETCTBYET U3BECTHOM TEHIEHINY Y JeTeii 0e3
JTAHHOM HEBPOJIOTUYECKON TMATOJIOTUU; YBEJIMYEHUE Ya-
CTOTbI MUOMNUHU B 3TOM Bo3pacte y aereii ¢ JILIIT B ocHOB-
HOM TIPOMCXOUT 32 CYET MUOITMIECKOTO aCTUTMAaTH3Ma.

Tabmuua 1

Pacnpenesenue a3 ¢ pa3HbIMM BUAAMH MHOIIMYECKOI ped-
paxuun y aereii ¢ JITIIT B 3aBucumocTu ot Bo3pacra — n, (%)

Buapi Muonuyeckoii pedppakumu (n, %)
Cnox- | IIpocroii Bcero Oo6mee
Bo3spacr Cdepu- | Hplii MHO- | MHONHU- ras ¢ KOJIU-
nerei yeckas NMUYECKUH | YecKui “:::;:f; YeCTBO
MHOMHMS | ACTMIMA- | ACTUIMA- pedbpa- a3
TH3M TH3M el
Jo 3 6 2 2 10 48
JIET (12,5) 4,2) 4,2) (20,9) | (100,0)
3_7 ner 16 15 7 38 225
(7,1) (6,7) 3,1) (16,9) | (100,0)
Crapiie 8 29 6 43 129
7 net (6,2) (22,5) 4,7) (33,4) | (100,0)
Wroro: 30 46 15 91 402

prwe!mnue: N — KOJMUYECTBO IJIas.

B n1utepatype umeeTcs 4pe3BbIYaiiHO MHOTO JTaH-
HBIX O PACIIPOCTPAHEHHOCTU aHOMAJIMI pedpakinu y
JIeTeit, B 4aCTHOCTU, OJM30pyKOoCcTU. Tak, B YKpauHe
10 AaHHBIM TTpodocMOTpoB 4,5 MIH. aeTeit, B 1985 1.
YPOBEHb PACIPOCTPAHEHHOCTH aHOMAJIUi pedpakinum
cpenu IIKOJbHUKOB cocTaBui 57,5 Ha 1000 ocMOTpeH-
HbIX (T.€. 5,75 %) [3]. B. C. ABeTHCOB OTMEUaEeT 4YaCTOTY
MMONUM y neTeit B pa3Hbix pernoHax CCCP ot 2,5 no
29 % [1]. I1o maHHBIM MHOTOYMCIICHHBIX UCCJIEIOBATE-
Jiel B YKpanHe U B IPYTUX CTPaHaX OJIMKHETO U JaJIbHE-
ro 3apy0exkbs YacToTa O0JU30pYKOCTH KoJiebaeTcs oT 1
mo 83 % |7, 8,18, 21, 24, 26, 27]. YpoBeHb pacpocTpa-
HEHHOCTH OJIM30PYKOCTH 3aBMCUT OT MHOTHMX (hakTo-
POB: OT KJIMMAaTO-reorpaduyeckux ycJIOBUM, colepKa-
HUSI MUKPO3JIEMEHTOB B TI0YBE, pachl 00CIeI0BaHHbIX,
MHTEHCUBHOCTHU 3pUTEIBHOM HATPYy3KU, JJIUTEIBHOCTH
obpasoBaHus u Ap. [losydyeHHbIE HAMU JaHHBIE O 3Ha-
YUTEIbHON YacToTe HAJIM4us Muonuu y pereit ¢ JJLTT
oym3ku K gaHnHbpIM H. ®@. KazaukoBoii (1989), koTopas
oOHapykuJia OJIM30PYKOCTh Y IIKOJILHUKOB KpaiiHero
Cesepa CCCP B 33—38 % ciyuaes [7].

Ony6IMKOBaHHbBIE B TEYCHUE MOCICTHUX ACCITH-
JIETUI pabOTHI CBUACTEILCTBYIOT O CBSI3U OJIM30PYKOCTH
C TaKMMHM OOIIMMHU 3a00JIeBaHUSIMU OPraHM3Ma: MaTo-
JIOTHE OTIOPHO-IBUTATEIBHOTO amapara, TyoepKyJie-
30M, BKJIIOYasi €ro KOCTHO-CYCTaBHYIO (hopmy, 00e3-
HSIMM OPTraHOB JbIXaHMS, UIeBapeHus u np. [10, 13,
15—17]. bonbIIMHCTBO UCCeaoBaTes el MOJIaraiT, YTO
¢1a00CTh CKJIEpHI TP MMOIIMM IIPEICTABIISIET COOOM
OIHO U3 MPOSIBJICHUM OCJIa0JIeHUs] OMOPHOM COEIM-
HUTEJIbHON TKaHU B OpraHM3Me. 3HAYUTEJBbHYI0 POJIb
B IaTOreHe3e IPOTrpecCUpOBaHUS OJIU30PYKOCTH aB-
TOPBI OTBOJSIT TAKXKE COCTOSTHUIO UMMYHHON CHCTEMBI
opraHu3ma, KOTopasi OKa3bIBaeT OOJIBIIIOE BIMSIHUE Ha
MeTaboJIM3M TKaHe! Ij1a3a U MpoOYHOCTb CKJIEPHI |5, 9].
Pe3ynbraThl HalIMX UCCIEIOBaHUI O BEICOKOI 4acTOTE
muonuu y aeteit ¢ LI cornacyioTcst ¢ JaHHBIMU JIU-
TepaTyphl O POJIM UMMYHHOI'O TOMEOCTa3a B IIaTOreHe3¢e
pa3Butug A LI1. Tak, HeKOTOpbIe aBTOPHI paCLIECHUBAIOT
MaTOJIOTHIO TIEPUBEHTPUKYJIIPHOI 00J1aCTH, XapaKTep-
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Hyto mist 6onbHbIX LT, Kak IMMYHOIIaTOJIOTUYECKUIA
MpPOLECC, KOTOPbIA MOXET BO3HUKHYTb IIPYA BO3AECH-
CTBMMU Ha TUI0J, XPOHWYECKOW BHYTPUYTPOOHOW TMIOK-
cuy WU MHTOKCUKauumu [12]. B pesynbsrare HeiiponM-
MYHHOTO KOH(IMKTa 3aIlyCKalOTCSI ayTOMMMYHHBIE
peakIny, KOTOPbIE TPUBOIAT K ITATOJIOTUIECKUM U3Me-
HEHUSIM KaK B HEPBHOM, TaK ¥ B UMMYHOKOMITETEHTHOM
cucreMax 1iona. BecbMma BeposITHO, 4TO yKa3aHHBIC Ha-
pYIIEHUST MOTYT CKa3aThCs U Ha (popMUpoBaHUU ped-
pakuuu pedeHka, ctpagatomero JLITT.

HeobOxongnMmo emé oTMeTUTh 3HA4YEHHE TaKOro
¢akTopa, Kak HeIOHOIIEHHOCTD ruiofa. Cpeny HabJIIo-
JlaeMbIX HAMU AeTeil ObLI JOBOJbHO OOJIbIION MPOLICHT
HenoHolueHHbIX neTeit (78 %). IlpexneBpeMeHHbIE
POIBI SIBJISTIOTCS CYIIECTBEHHBIM (haKTOPOM PUCKa pa3-
Butus JLI1. Ectb naHHbI€, YTO YMCJIO HEAOHOIIEHHBIX
neTeil B momyssiivu 60sbHbIX JIIIT B 6—8 pa3 Gob-
e, YeM B IOMyJIsIuu 3m0poBbix [20]. M3BecTHO, 4TO
Y HEIOHOIIICHHBIX IeTeld MUOIMMS BCTpeYaeTCs dJallle,
YeM y JOHOIeHHBIX [1, 2, 14]. OgHUM U3 BEpOSTHBIX
MeXaHU3MOB 0o0Jiee BBICOKOW 4YacTOThI OJIM30PYKOCTHU
Y HEIOHOIICHHBIX IO CPAaBHEHUIO C JTOHOIICHHBIMU
JIETbMH SIBJISIETCSI, B YACTHOCTH, TOT (baKT, YTO Y HEHO-
HOIIIEHHBIX COXPAHSIETCS OIMMCAHHOEe AMMON BHITTSTYN -
BaHME 33 JHEBMCOYHOTO OTIE/IA CKJIEPHI, BOSHUKAIOIIEE
y mnoaa Ha I1I-VII mecsitie BHYyTpUyTpOOHOI XXU3HU U
Kucye3aloniee y TOHOMIEHHBIX IeTell KO BpEeMEHU POXK-
nenus [1].

Bonbiioe 3HaYeHWE B TaTOTeHE3¢ Pa3BUTUS MHO-
nuny neteii ¢ JILLIT umeet, oueBUAHO, U TUIIOAUHAMMSI,
XapaKTepHas UIsl JaHHOU KaTeropuu OOJIbHBIX (IETH C
mapajindyaMy WM IMape3aMy KOHEYHOCTEH BBIHYXIE-
HBI BECTH MAaJIOTIOABIDKHBIN 00pa3 XK13HM). B cBsi3U ¢
9TUM, AETH HEPEAKO IMOABEPKEHBI 3HAYNTEILHOM 3pH-
TEJIbHOU Harpy3ke (TeJIeBU30p, KOMIIBIOTEp, YTCHHUE
KHMUT ¥ T.II.) B Te4eHUE O0JIee IINTEIbHOTO BpeMEHHU 110
CPaBHEHMIO C X 3MOPOBBIMU CBEPCTHUKAMHU.

HccnenoBaHue oCcTpOTHI 3peHUSI C KOPPEKINEH y
JIETE C MUOIMEHN TOKa3aj0, YTO MPUMEPHO B TPETU
a3 (35,1 %) 6bu10 16O IpeaMETHOE, 100 HeoIpeie-
JIsieMoe 3peHue (T.e. ee UCCeIoBaHNe ObLIO 3aTPyIHE-
HO M3-3a MAJIOTO BO3PACTa, 3aA€PXKKU MCUXO-PEUYECBOTO
pa3BUTHS U/WJIM HapylleHUs] BHUMaHusI). Ha ocranb-
HBIX TJIa3aXx OCTpOTa 3peHus Oblna ciaemyromeii: 0,05—
0,15-20,9 %, 0,2—0,35-16,5 %, 0,4—0,8—19,8 %, 0,85
u Bbiie — 7,7 %. Hanuuue BbIpaXXeHHBIX CTEIICHEMH
acTUrMaTu3Ma y OOJbIIMHCTBA OOJIbHBIX, MO BCEU Be-
POSITHOCTH, SIBUJIOCH TIPUYMHON aMOJIMOIUM, 9TO T10-
TpeboBaI0 Ha3HAYCHUS TUIEONTUIECKOTO JICUCHUS.

JleTssM ObUIO TIPOBEAEHO JieueHUEe I0 OOIIenpu-
HSTBIM METOIMKaM IUICONTHKU (0T 1 mo 5 KypcoB):
MOHOXPOMATUYECKUMA UMITYJIbCHBIA CBET, 3aCBETHI IO
metomam D. C. ABetucoBa, Kromnmepca, H. A. KoBasb-
yyKa, CTUMYJISINS MaKyJIbl MaHOPAaMHBIMU «CJICTISI-
IUMUW» TIOJIIMH, (HOChHEH-CTUMYIISILIMS, 3aHSATUS Ha
MaKyJIOTeCTEpe, aMOJIMOTpEeHepe, TeCTepe OPTOITHYE-

ckoM, KOM-ctumynsuus, pucoBaHHUE C TOJICBETKOI
B YCJIOBHUSIX TTOCTENEHHOTO MOBBILIEHUS U TTOHVKEHUS
KOHTpacTa, 00BeeHUE KOHTYPOB PUCYHKOB, KOMIbIO-
TepHbie TIporpammbl «Tup», «Ilaydok». JleueHue rpo-
BOJMJIOCH B PA3JIMYHbIX KOMOMHALMSIX B 3aBUCUMOCTH
OT OOILET0 COCTOSIHUSI peOeHKa, MOHUMAaHUS UM TI0-
CTaBJIEHHOW 3a7auyu, HaJIW4YUSl WU OTCYTCTBUSI CYHO-
POXHOM rOTOBHOCTU. MeTONNKM ObLIM afanTUPOBAHBI
K HEMPOMPYHKIMOHAIIBHOMY COCTOSTHHIO IeTei [6].
JIaHHBIE O COCTOSIHUM OCTPOTHI 3PEHKS 10 U MOCIIE
IUICONITUYECKOTO JICUCHUsI MPECTaBICHBI B TAOIUIIE 2.

Tabmuma 2

Pacnpenenenue ria3 ¢ Muonuueckoii pedpakumeii 10 u nocie
IUIEONTHYECKOTO JIeYeHUsI

OcTpoTa 3pents ¢ Kop- Jlo nevenus ITocune neyenus
M Yucno Yucno
pexumeit % %
a3 rias
dopMeHHOE 3peHne 32 35,1 26 28,6
0,05-0,15 19 20,9 15 16,5
0,2—0,35 15 16,5 12 13,2
0,4—-0,8 18 19,8 24 26,4
0,85 u BBIIIIE 7 7,4 14 15,4
Bcero rnas 91 100,0 91 100,0

W3 Tabnuisl cnenyet, 4ToO B pe3ysbTaTe MPOBeIeH-
HOTO TUIEONTUYECKOTO JICUEHUS] YUCIIO TJIa3 C TIpef-
METHBIM W HEOTIpe/IeIIEMbIM 3PDEHUEM U C OCTPOTOU
3perus 0,05—0,15 u 0,2—0,35 yMeHBIIUIIOCH, a YUCIIO
rna3 ¢ ocrtporoit 3peHust 0,4—0,8 u 0,85 u BwIIIE yBe-
Jauriiochk. CpeqHsist BeTMIMHA OCTPOTHI 3peHust Ha 60
rJ1a3ax ¢ OMpeneIeHHBIMU HaMu e€ [U(pOBbIMU 3HA-
YEHUSIMU TIOCJIE TIPOBENEHHOTO JIEYeHUSI TIOBBICUIIACH C
0,35%0,036 10 0,52+0,043, p<0,00001(puc. 2).

0,65
m Mean (] Mean+SE T Mean+1,96*SE

0,60 T

0,55

0,50

1
T

0.40

OcTpoTa 3penns

035 =

0,30

0,25

A0 neyexHma nocne nevyelua

Puc. 2. Octpora 3peHns ¢ KoppeKnueii 10 1 nocje Je4eHus y
oombabIx I ¢ Muommueckoii pedpakumeit

JlaHHbIE HaAlIUX HWCCIEeNOBAaHUM ITOKa3aau, 4TO
3((HEKTUBHOCTh JIEUEHUSI HE 3aBUCENa OT Bo3pacTa U
ObL1a MPUMEPHO OAMHAKOBON B TPeX BO3PACTHBIX IPYM-
nax (p=0,91).
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lMpob6nemsl peppakynmn n akkomogaumm

BbIBO/JbI:

1. Muonusa 1 MUOTTMYECKUI aCTUTMATHU3M SIBJISI-
FOTCSI YaCTBIMM BUIAMM pedpaKlnu Y IeTeii, CTpagaio-
mmx JLIT: y mereit B Bo3pacte 1o 3 JieT, oT 3 10 7 JeT
¥ ot 7 no 17 yet yacToTa 3TOM aHOMAJINU pedpakLuu
cocraBmia coorsercTBeHHO 20,9 %, 16,9 % un 33,4 %.
®dakTopamu, GOpMUPYIOIIMMI JaHHBINA BUI pedpak-
WU, TIPEATIOI0XUTEIIBHO SIBJISTFOTCS HEIOHOIIIECHHOCTD
(78 % peteii), HapyllleHMe MMMYHHOIO I'OMEOCTa3a,
pPeXUM TUMOINMHAMMWU, XapaKTECPHBIA IJIT OOJBIIMH-
crBa 6oabHbIX I LIIT, 1 cBsI3aHHAsI C HUM MOBBILLICHHAS
3pUTEIbHASI HAarpy3Ka.

2. Haymame BhIpakeHHBIX CTEIICHEI acTUTMaTH3-
ma 'y 80 % ria3 o0ycI0BWIO HATMYKe pedpaKLOHHOK
aMOJIMOIINH, YTO TTOTPEOOBAIO TTPOBEACHUS TIICOITH -
YeCKOTo JiedeHUsA. JledeHne MPUBEIO K ITOBBIIICHUIO
CpenHMX 3HaYyeHMiI ocTpoThl 3peHus ¢ 0,35+£0,036 mo
0,52%0,043 (p<0,00001).

3. Hetsm ¢ JLITT Heobxomumo paHHee 00ciemoBa-
HHUE Yy OKYJIICTa, CBOEBPEMEHHOE Ha3HAYCHNE KOPPEeK-
WU ¥ TIPA HEOOXOAMMOCTH TICONTUIECKOTO JICUCHUSI.
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