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²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ì. Ä. Âåðøèí³íà, Ñ. Â. Âåðøèí³í, 2011

Âñòóï. Â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ îá’ºì ³íôîðìàö³¿, ÿêó 
ùîäåííî ïîòð³áíî ñïðèéìàòè ³ âèêîðèñòîâóâàòè 
äëÿ íîðìàëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ñòð³ìêî 
çðîñòàº. Âðàõîâóþ÷è, ùî 90% ³íôîðìàö³¿ ëþäèíà 
îòðèìóº çà äîïîìîãîþ îðãàíà çîðó, çáåðåæåííÿ ³ 
ïîêðàùåííÿ òàêèõ ôóíêö³é, ÿê ãîñòðîòà çîðó, ïîëå 
çîðó, ñâ³òëî- òà êîëüîðîñïðèéíÿòòÿ, — º îäíèì ç 
íàéâàæëèâ³øèõ àñïåêò³â ðîçâèòêó ñó÷àñíî¿ îôòàëü-
ìîëîã³¿. Íàæàëü, ïîñò³éíî çðîñòàº ÷àñòîòà âèÿâ-
ëåííÿ òàêèõ çàõâîðþâàíü, ÿê ãëàóêîìà, ä³àáåòè÷íà 
ðåòèíîïàò³ÿ, äåãåíåðàòèâí³ çàõâîðþâàííÿ ñ³òê³âêè, 
äèñòðîô³÷íà ì³îï³ÿ, — ÿê³ º ãîëîâíèìè ïðè÷èíàìè 
çíèæåííÿ çîðîâèõ ôóíêö³é. Íàñòîðîæóº é òå, ùî 
ñåðåäí³é â³ê âèÿâëåííÿ äàíèõ çàõâîðþâàíü òàêîæ 
çìåíøóºòüñÿ, à îòæå, âñå á³ëüøå ñòðàæäàþòü ìîëîä³ 
ëþäè ïðàöåçäàòíîãî â³êó. 

Òàêèì ÷èíîì é íàäàë³ çàëèøàþòüñÿ àêòóàëü-
íèìè ðîçðîáêà òà âïðîâàäæåííÿ åôåêòèâíèõ ñõåì 
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç äàíîþ ïàòîëîã³ºþ. 

Ñåðåä íîâèõ ïðåïàðàò³â äëÿ ïîêðàùåííÿ ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó ñ³òê³âêè ìîæíà íàçâàòè ïåïòèäí³ 
á³îðåãóëÿòîðè êîðòåêñèí (êîìïëåêñ ïåïòèä³â, ÿê³ 
âèä³ëåí³ ç êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó âåëèêî¿ ðîãàòî¿ 
õóäîáè, çàñòîñîâóþòüñÿ â íåâðîëîã³¿ òà íåéðîõ³ðóð-
ã³¿ ïðè ë³êóâàíí³ ÄÖÏ, åíöåôàë³ò³â, íàñë³äê³â ³í-
ñóëüò³â ³ ×ÌÒ) ³ ðåòèíàëàì³í (êîìïëåêñ ïåïòèä³â, 
âèä³ëåíèõ ç ñ³òê³âêè îêà êðóïíî¿ ðîãàòî¿ õóäîáè òà 
ñâèíåé, çä³éñíþº òêàíèíîñïåöèô³÷íó ðåòèíîïðî-
òåêòîðíó ä³þ, ïîïåðåäæóº çàãèáåëü ãàíãë³îçíèõ êë³-
òèí ñ³òê³âêè. 

Ðèñ. 1. 
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ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ. Íà áàç³ êàôåäðè îôòàëü-
ìîëîã³¿ ²âàíî-Ôðàíê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó òà â³ää³ëåííÿ ì³êðîõ³ðóðã³¿ îêà ²âàíî-
Ôðàíê³âñüêî¿ ÎÊË áóëî ïðîâåäåíî íèçêó äîñë³äæåíü ïî 
âèçíà÷åííþ êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ á³îðåãóëÿ-
òîð³â ðåòèíàëàì³íó ³ êîðòåêñèíó íà ôîí³ òðàäèö³éíî¿ ñõåìè 
íåïðÿìî¿ íåéðîðåòèíîïðîòåêö³¿. 

Ãðóïè õâîðèõ ôîðìóâàëèñü çà ñòàíäàðòíîþ ñõåìîþ: â ² 
ãðóïó âõîäèëè ïàö³ºíòè, ÿê³ îòðèìóâàëè á³îðåãóëÿòîðè êîð-
òåêñèí (ðîçâåäåíèé â 1,0 ô³ç. ð-íó â/ì 1 ðàç íà äåíü ³ (àáî) 
ðåòèíàëàì³í (ðîçâåäåíèé â 1,0 2% ð-íó ë³äîêà¿íó ï/á 1 ðàç 
íà äåíü + â/ì: ò³îòð³àçîë³í 2,5% — 2,0; åòàìç³ëàò 2,0(÷åðåç 
äåíü); ïðîçåðèí — 0,05% — 1,0; ÀÒÔ — 2,0 (÷åðåç äåíü); â³ò. 
Â6 — 5% — 1,0; Â12 — 500 ìêã (÷åðåç äåíü); â/â — ì³ëäðî-
íàò ³ ïåíòîêñèô³ë³í ïî 5,0 íà 20,0 ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó, 
ñòðóéíî (÷åðåç äåíü). Ë³êóâàííÿ òðèâàëî 10-12 äí³â. 

Â ²² ãðóïó êîíòðîëþ âõîäèëè ïàö³ºíòè ç âèêëþ÷íî íå-
ïðÿìîþ íåéðîðåòèíîïðîòåêö³ºþ çà òðàäèö³éíîþ ñõåìîþ, ¿õ 
äàí³ àíàë³çóâàëèñü çã³äíî àðõ³âíèõ ³ñòîð³é õâîðîá. 

Àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ çàñòîñîâóâàíî¿ ñõåìè ë³êóâàí-
íÿ ïðîâîäèâñÿ íà îñíîâ³ äàíèõ â³çîìåòð³¿, ïåðèìåòð³¿, 
êîìï’þòåðíî¿ ïåðèìåòð³¿ Humphrey, ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè 
õâîðèìè ÿêîñò³ áà÷åííÿ. 

Âèçíà÷åííÿ áåçïå÷íîñò³ òà ïåðåíîñèìîñò³ ïðåïàðàòó 
ïðîâîäèëîñü íà îñíîâ³ îö³íêè ñêàðã õâîðèõ, âèì³ðþâàíí³ 
âíóòð³øíüîî÷íîãî òèñêó, îôòàëüìîñêîï³¿. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß. Â ñâ³ò³ 
áëèçüêî 170 ìëí. õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò. ÖÄ çà-
éìàº äðóãå ì³ñöå ñåðåä ïðè÷èí ñë³ïîòè ó ñâ³ò³, ³ âæå 
÷åðåç 8 ðîê³â â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ ÄÐÏ âèÿâ-
ëÿºòüñÿ â 50% âñ³õ õâîðèõ, à ÷åðåç 20 ðîê³â — ìàéæå 
â 100%. 

Ä³àáåòè÷íà ðåòèíîïàò³ÿ (ÄÐÏ) ïðîÿâëÿºòüñÿ 
íåçâîðîòí³ìè çì³íàìè ñ³òê³âêè — ðåòèíàëüí³ êðîâî-
âèëèâè, òâåðä³ ³ ïóõê³ åêñóäàòè, íàáðÿê ñ³òê³âêè, íåî-
âàñêóëÿðèçàö³¿, ÿê³ ïðèâîäÿòü äî çíà÷íîãî çíèæåííÿ 
ãîñòðîòè çîðó (îñîáëèâî ïðè ìàêóëÿðí³é ëîêàë³çàö³¿). 

Â íàøîìó äîñë³äæåíí³ â ² ãðóïó óâ³éøëî 19 ïà-
ö³ºíò³â (38 î÷åé) — íåïðîë³ôåðàòèâíà ÄÐÏ 26 î÷åé, 
ïðîë³ôåðàòèâíà — 12 î÷åé. Â ²² ãðóï³ — 20 ïàö³ºíò³â 
(40 î÷åé) — 22 ³ 18 â³äïîâ³äíî. 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ìè îáðàëè 
íàñòóïí³ êðèòåð³¿ — ãîñòðîòà çîðó, ïåðèìåòð³ÿ 
Humphrey, ñóá’ºêòèâíà îö³íêà ÿêîñò³ áà÷åííÿ. 

Ðèñ. 2. Ãîñòðîòà çîðó äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ÄÐÏ 

Ðèñ. 3. Ñóá’ºêòèâíà îö³íêà ÿêîñò³ áà÷åííÿ 

Â ñâ³ò³ 100 ìëí. õâîðèõ íà ãëàóêîìó, âîíà º ïðè-
÷èíîþ ñë³ïîòè ó 15,9% õâîðèõ â Óêðà¿í³. 

Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³ñò çàõâîðþâàíîñò³ ãëàóêî-
ìîþ ñåðåä äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ç 6,2% ó 1980ð. äî 
15,9% ó 2008ð. (Ïàñå÷íèêîâà Í.Â.,2009). 

Ãëàóêîìíà îïòè÷íà íåéðîïàò³ÿ (ÃÎÍ), ÿê íà-
ñë³äîê ïðîãðåñóâàííÿ ãëàóêîìàòîçíîãî ïðîöåñó, 
ðîçâèâàºòüñÿ íà ôîí³ õðîí³÷íî¿ ³øåì³¿ ³ òêàíèííî¿ 
ã³ïîêñ³¿ ç óðàæåííÿì àêñîí³â ãàíãë³îíàðíèõ êë³òèí ç 
íàñòóïíèì ¿õ àïîïòîçîì, à ïîò³ì ³ ïîâíîþ àòðîô³ºþ 
âîëîêîí çîðîâîãî íåðâà. 

Â ² ãðóïó äîñë³äæåííÿ óâ³éøëî 23 ïàö³ºíòè (41 
îêî) — ïî÷àòêîâà ñòàä³ÿ — 14 î÷åé, ðîçâèíåíà — 21, 
äàëåêîðîçâèíåíà — 6. 

Â ²² ãðóï³ — 20 ïàö³ºíò³â (38 î÷åé) — 15, 18 ³ 5 
â³äïîâ³äíî. 

Êðèòåð³¿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ çàëèøèëè ïî-
ïåðåäí³ìè — ãîñòðîòà çîðó, ïåðèìåòð³ÿ Humphrey, 
ñóá’ºêòèâíà îö³íêà ÿêîñò³ áà÷åííÿ. 

Ðèñ. 4. Ãîñòðîòà çîðó äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ãëàóêîìíî¿ 
îïòè÷íî¿ íåéðîïàò³¿ 

Äèñòðîô³÷íà ì³îï³ÿ — ðîçâèâàºòüñÿ ÿê ïðàâèëî â 
ìîëîäîìó ïðàöåçäàòíîìó â³ö³, ïîâ’ÿçàíà ç òðèâàëèì 
çîðîâèì íàâàíòàæåííÿì òà ñëàáê³ñòþ îïîðíèõ âëàñ-
òèâîñòåé çîâí³øíüî¿ ñïîëó÷íîòêàíèííî¿ îáîëîí-
êè îêà, ÿê³ âåäóòü äî ðîçòÿãíåííÿ çàäíüîãî ïîëþñà 
î÷íîãî ÿáëóêà, â òîìó ÷èñë³ ³ ñ³òê³âêè. Öå ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ íåçâîðîòí³ìè äèñòðîô³÷íèìè çì³íàìè ñ³òê³âêè 
ç ðîçâèòêîì ìàêóëîïàò³¿ ³ äåãåíåðàòèâíèõ âîãíèù â 
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ä³ëÿíö³ æîâòî¿ ïëÿìè, ðîçòÿãíåííÿì ³ âèòîíøåííÿì 
ïåðèôåð³¿ ñ³òê³âêè ç ¿¿ íàñòóïíîþ äåãåíåðàö³ºþ, ó 
âàæêèõ âèïàäêàõ — â³äøàðóâàííÿì ñ³òê³âêè. 

Ðèñ. 5. Ñóá’ºêòèâíà îö³íêà ÿêîñò³ áà÷åííÿ 

Áóëî ïðîë³êîâàíî 14 ïàö³ºíò³â (28 î÷åé) ç äèñ-
òðîô³÷íèìè çì³íàìè ñ³òê³âêè ïðè ì³îï³¿ âèñîêîãî 
ñòóïåíÿ. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ìè âçÿëè ç àðõ³âó ³ñòîð³¿ 
õâîðîáè 16 ïàö³ºíò³â ç äèñòðîô³÷íîþ ì³îï³ºþ, ÿê³ 
îòðèìóâàëè íåéðîðåòèíîïðîòåêö³þ â ìèíóëîìó. 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ìè îáðàëè 
íàñòóïí³ êðèòåð³¿ — ãîñòðîòà çîðó, ïåðèìåòð³ÿ 
Humphrey, ñóá’ºêòèâíà îö³íêà ÿêîñò³ áà÷åííÿ. 

Ðèñ. 6. Ãîñòðîòà çîðó äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ äèñòðî-
ô³÷íî¿ ì³îï³¿ 

Ðèñ. 7. Ñóá’ºêòèâíà îö³íêà ÿêîñò³ áà÷åííÿ 

Ìàêóëîäèñòðîô³ÿ — íàéïîøèðåí³øà ïðè÷èíà 
ñë³ïîòè ó â³ö³ ï³ñëÿ 55 ðîê³â. Â îñíîâ³ ëåæèòü ïàòî-

ëîã³ÿ ñóäèí òà ïîðóøåííÿ æèâëåííÿ öåíòðàëüíî¿ 
ìàêóëÿðíî¿ çîíè ñ³òê³âêè, çíèæåííÿ åôåêòèâíîñò³ 
îáì³ííèõ ïðîöåñ³â òà ñàìîðåãóëÿö³¿ â êë³òèíàõ ñâ³ò-
ëîñïðèéìàþ÷î¿ îáîëîíêè îêà, ùî âåäå äî ïîã³ð-
øåííÿ ôóíêö³¿ öåíòðàëüíîãî çîðó. 

Â ² ãðóïó äîñë³äæåííÿ óâ³éøëè 27 ïàö³ºíò³â (54 
îêà) ³ç ñóõîþ (íååêñóäàòèâíîþ) ôîðìîþ ìàêóëîäè-
ñòðîô³¿. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ áóëî ñôîðìîâàíî ²² ãðóïó 
ç 20 ïàö³ºíò³â (40 î÷åé) íà îñíîâ³ àðõ³âíèõ ³ñòîð³é 
õâîðîá. 

Ïàö³ºíòàì äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëè â³çî-
ìåòð³þ, ïåðèìåòð³þ, êàìï³ìåòð³þ, îôòàëüìîñêîï³þ, 
òîíîìåòð³þ, ñóá’ºêòèâíó îö³íêó ÿêîñò³ áà÷åííÿ. 

Ðèñ. 8. Ãîñòðîòà çîðó äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ìàêóëîäèñòðîô³¿ 

Ðèñ. 9. Ñóá’ºêòèâíà îö³íêà ÿêîñò³ áà÷åííÿ 

Ïåðèìåòð³ÿ âèÿâëÿëà öåíòðàëüí³ òà ïàðàöåí-
òðàëüí³ â³äíîñí³ ñêîòîìè, ÿê³ ï³ä âïëèâîì ë³êóâàí-
íÿ çìåíøóâàëèñü. Êîíòðàñòíà ÷óòëèâ³ñòü ñ³òê³âêè 
íà êîìï’þòåðíîìó ïåðèìåòð³ Humphrey çðîñëà íà 
4,25±2,15äÁ ³ íà 2,87±1,8 äÁ â îñíîâí³é ³ êîíòðîëü-
í³é ãðóïàõ â³äïîâ³äíî. 

Çàêëþ÷åííÿ. Àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ òà áåçïå÷-
íîñò³ âèêîðèñòàííÿ ïåïòèäíèõ á³îðåãóëÿòîð³â êîð-
òåêñèíó ³ ðåòèíàëàì³íó â îôòàëüìîëîã³÷í³é ïðàê-
òèö³ äëÿ ïîêðàùåííÿ çîðîâèõ ôóíêö³é â ïàö³ºíò³â 
³ç çàõâîðþâàííÿìè, ÿê³ ïîã³ðøóþòü ìåòàáîë³÷íèé, 
ìîðôîëîã³÷íèé òà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñ³òê³âêè 
âèÿâèâ íàñòóïíå: ó ïàö³ºíò³â ² ãðóïè ó âñ³õ ïðîâåäå-
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29–30 âåðåñíÿ 2011 ð. â ì. Ëóãàíñüêó â³äáóëà-
ñÿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ îôòàëüìîëîã³â 
Ëóãàíñüêî¿, Äîíåöüêî¿, Çàïîð³çüêî¿, Õàðê³âñüêî¿, 
Õåðñîíñüêî¿ îáëàñòåé «Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ îôòàëü-
ìîëîã³¿» ïðè àêòèâí³é ó÷àñò³ â ¿¿ îðãàí³çàö³¿ ³ ïðî-
âåäåíí³ íàóêîâö³â ÄÓ «²íñòèòóò î÷íèõ õâîðîá ³ òêà-
íèííî¿ òåðàï³¿ ³ì. Â. Ï. Ô³ëàòîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè» òà 
ÄÇ «Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò» 
ïðè ï³äòðèìö³ Ëóãàíñüêî¿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ 
òà îáëàñíî¿ ðàäè, ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ Ëóãàíñüêî¿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿. 

Ó÷àñíèêàìè êîíôåðåíö³¿ áóëè 160 îôòàëüìî-
ëîã³â, ç íèõ 92 ç ì. Ëóãàíñüêà òà Ëóãàíñüêî¿ îáëàñò³, 
20 — ç ³íñòèòóòó ³ì. Â. Ï. Ô³ëàòîâà ì. Îäåñà, 19 ç 
ì. Êèºâà òà Êè¿âñüêî¿ îáëàñò³, 11 ç ì. Äîíåöüêà òà 
îáëàñò³, 8 — ç ì. Õàðêîâà òà îáëàñò³, 4 ç ì. Äí³ïðî-
ïåòðîâñüêà òà îáëàñò³, ïî 2 äåëåãàòà ç Õåðñîíñüêî¿ 
òà Ê³ðîâîãðàäñüêî¿ îáëàñòåé, 1 ç ÀÐ Êðèì ì. Ñ³ìôå-
ðîïîëü, 1 — ç Ðîñ³¿ ì. Ìîñêâà. 

Íà ÷îòèðüîõ çàñ³äàííÿõ çàñëóõàíî òà îáãî-
âîðåíî 47 äîïîâ³äåé òà 2 ëåêö³¿, ïðåäñòàâëåíèõ 
ôàõ³âöÿìè Îäåñè, Êèºâà, Ëóãàíñüêà, Äîíåöüêà, 

Çàïîð³ææÿ, Õàðêîâà. Íàóêîâöÿìè ³íñòèòóòó ³ì. 
Â. Ï. Ô³ëàòîâà áóëè ïðåäñòàâëåí³ 19 äîïîâ³äåé, ç 
ÿêèõ 3 ñòåíäîâèõ. 

Ìàòåð³àëè êîíôåðåíö³¿ âèäàíî â çá³ðíèêó íà-
óêîâèõ ïðàöü «Ïðîáëåìè åêîëîã³÷íî¿ òà ìåäè÷-
íî¿ ãåíåòèêè ³ êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿» (âèïóñêè 3–4, 
Êè¿â — Ëóãàíñüê). Îïóáë³êîâàíî 103 ðîáîòè, ç ÿêèõ 
28 ïðåäñòàâëåíî íàóêîâöÿìè ³íñòèòóòó ³ì. Â. Ï. Ô³-
ëàòîâà, 15 — îôòàëüìîëîãàìè Ëóãàíñüêà. 

Òåìàòèêà çàñ³äàíü áóëà ïðèñâÿ÷åíà ñó÷àñíèì 
òåíäåíö³ÿì â ä³àãíîñòèö³ òà ë³êóâàíí³ çàõâîðþâàíü 
ðîã³âêè, êðèøòàëèêà, ñóäèííîãî òðàêòó, ñ³òê³âêè òà 
ïðèäàòêîâîãî àïàðàòó îêà. Âèñâ³òëåí³ íîâ³ ìåòîäè 
ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ä³àáåòè÷íó ðåòèíîïàò³þ, ãëà-
óêîìó òà êàòàðàêòó, â³êîâó ìàêóëÿðíó äåãåíåðàö³þ, 
îíêîçàõâîðþâàííÿ. Ïðåäñòàâëåí³ ñó÷àñí³ ìåòîäè 
ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè ³ ë³êóâàííÿ ïîòåðï³ëèì ç 
îï³êàìè ³ òðàâìàìè î÷åé òà ¿õ äîäàòê³â. Ïðîäåìîí-
ñòðîâàí³ íîâ³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ ä³òåé ç ïîðóøåí-

íèõ íàìè äîñë³äæåííÿõ ãîñòðîòà çîðó çðîñëà íà ïî-
êàçíèêè, äîñòîâ³ðíî âèù³ çà ò³, ÿê³ îòðèìóâàëè ïðè 
çàñòîñóâàíí³ âèêëþ÷íî òðàäèö³éíî¿ ñõåìè íåéðîðå-
òèíîïðîòåêö³¿. Â³äïîâ³äíî ïîêðàùóâàëèñü é ñóì³æ-
í³ ôóíêö³¿ îðãàíà çîðó — ðîçøèðþâàëîñü ïîëå çîðó, 
ï³äâèùóâàëàñü ÷óòëèâ³ñòü ñ³òê³âêè. Ñóá’ºêòèâíî àá-
ñîëþòíà á³ëüø³ñòü (79 ç 83 — 95,2%) ïàö³ºíò³â â³ä-
ì³òèëè ïîêðàùåííÿ. 

Äîñë³äæåííÿ âèÿâèëî çàëåæí³ñòü ì³æ ñòàä³ºþ 
ïðîãðåñóâàííÿ, ÷àñîì â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ òà 
ðåçóëüòàòàìè ë³êóâàííÿ. Ïðèð³ñò çîðîâèõ ôóíêö³é 
íà ôîí³ ë³êóâàííÿ áóâ â³ðîã³äíî âèùèì â ïàö³ºíò³â 
ç â³äíîñíî âèñîêîþ âèõ³äíîþ ãîñòðîòîþ çîðó. 

Âàæëèâèì º é òå, ùî íà ôîí³ çàñòîñóâàííÿ ïåï-
òèäíèõ á³îðåãóëÿòîð³â êîðòåêñèíó é ðåòèíàëàì³íó 
â æîäíîãî ç ïàö³ºíò³â íå âèíèêëî óñêëàäíåíü (íå 
âèÿâëåíî íåïåðåíîñèìîñò³ ïðåïàðàòó àáî ³íøèõ 
ïàòîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â ç áîêó ³íøèõ îðãàí³â ÷è 
ñèñòåì). Âíóòð³øíüîî÷íèé òèñê òàêîæ çàëèøàâñÿ â 
ìåæàõ íîðìè. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðåïàðàòè ðåòèíàëàì³í ³ êîð-
òåêñèí ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè â êîïëåêñíîìó íå-
éðîðåòèíîïðîòåêòîðíîìó ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ç 
ä³àáåòè÷íîþ ðåòèíîïàò³ºþ, ãëàóêîìíîþ îïòè÷íîþ 
íåéðîïàò³ºþ, ì³îï³ºþ âèñîêîãî ñòóïåíÿ, ìàêóëîäè-
ñòðîô³ºþ. 


