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29–30 âåðåñíÿ 2011 ð. â ì. Ëóãàíñüêó â³äáóëà-
ñÿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ îôòàëüìîëîã³â 
Ëóãàíñüêî¿, Äîíåöüêî¿, Çàïîð³çüêî¿, Õàðê³âñüêî¿, 
Õåðñîíñüêî¿ îáëàñòåé «Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ îôòàëü-
ìîëîã³¿» ïðè àêòèâí³é ó÷àñò³ â ¿¿ îðãàí³çàö³¿ ³ ïðî-
âåäåíí³ íàóêîâö³â ÄÓ «²íñòèòóò î÷íèõ õâîðîá ³ òêà-
íèííî¿ òåðàï³¿ ³ì. Â. Ï. Ô³ëàòîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè» òà 
ÄÇ «Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò» 
ïðè ï³äòðèìö³ Ëóãàíñüêî¿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ 
òà îáëàñíî¿ ðàäè, ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ Ëóãàíñüêî¿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿. 

Ó÷àñíèêàìè êîíôåðåíö³¿ áóëè 160 îôòàëüìî-
ëîã³â, ç íèõ 92 ç ì. Ëóãàíñüêà òà Ëóãàíñüêî¿ îáëàñò³, 
20 — ç ³íñòèòóòó ³ì. Â. Ï. Ô³ëàòîâà ì. Îäåñà, 19 ç 
ì. Êèºâà òà Êè¿âñüêî¿ îáëàñò³, 11 ç ì. Äîíåöüêà òà 
îáëàñò³, 8 — ç ì. Õàðêîâà òà îáëàñò³, 4 ç ì. Äí³ïðî-
ïåòðîâñüêà òà îáëàñò³, ïî 2 äåëåãàòà ç Õåðñîíñüêî¿ 
òà Ê³ðîâîãðàäñüêî¿ îáëàñòåé, 1 ç ÀÐ Êðèì ì. Ñ³ìôå-
ðîïîëü, 1 — ç Ðîñ³¿ ì. Ìîñêâà. 

Íà ÷îòèðüîõ çàñ³äàííÿõ çàñëóõàíî òà îáãî-
âîðåíî 47 äîïîâ³äåé òà 2 ëåêö³¿, ïðåäñòàâëåíèõ 
ôàõ³âöÿìè Îäåñè, Êèºâà, Ëóãàíñüêà, Äîíåöüêà, 

Çàïîð³ææÿ, Õàðêîâà. Íàóêîâöÿìè ³íñòèòóòó ³ì. 
Â. Ï. Ô³ëàòîâà áóëè ïðåäñòàâëåí³ 19 äîïîâ³äåé, ç 
ÿêèõ 3 ñòåíäîâèõ. 

Ìàòåð³àëè êîíôåðåíö³¿ âèäàíî â çá³ðíèêó íà-
óêîâèõ ïðàöü «Ïðîáëåìè åêîëîã³÷íî¿ òà ìåäè÷-
íî¿ ãåíåòèêè ³ êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿» (âèïóñêè 3–4, 
Êè¿â — Ëóãàíñüê). Îïóáë³êîâàíî 103 ðîáîòè, ç ÿêèõ 
28 ïðåäñòàâëåíî íàóêîâöÿìè ³íñòèòóòó ³ì. Â. Ï. Ô³-
ëàòîâà, 15 — îôòàëüìîëîãàìè Ëóãàíñüêà. 

Òåìàòèêà çàñ³äàíü áóëà ïðèñâÿ÷åíà ñó÷àñíèì 
òåíäåíö³ÿì â ä³àãíîñòèö³ òà ë³êóâàíí³ çàõâîðþâàíü 
ðîã³âêè, êðèøòàëèêà, ñóäèííîãî òðàêòó, ñ³òê³âêè òà 
ïðèäàòêîâîãî àïàðàòó îêà. Âèñâ³òëåí³ íîâ³ ìåòîäè 
ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ä³àáåòè÷íó ðåòèíîïàò³þ, ãëà-
óêîìó òà êàòàðàêòó, â³êîâó ìàêóëÿðíó äåãåíåðàö³þ, 
îíêîçàõâîðþâàííÿ. Ïðåäñòàâëåí³ ñó÷àñí³ ìåòîäè 
ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè ³ ë³êóâàííÿ ïîòåðï³ëèì ç 
îï³êàìè ³ òðàâìàìè î÷åé òà ¿õ äîäàòê³â. Ïðîäåìîí-
ñòðîâàí³ íîâ³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ ä³òåé ç ïîðóøåí-

íèõ íàìè äîñë³äæåííÿõ ãîñòðîòà çîðó çðîñëà íà ïî-
êàçíèêè, äîñòîâ³ðíî âèù³ çà ò³, ÿê³ îòðèìóâàëè ïðè 
çàñòîñóâàíí³ âèêëþ÷íî òðàäèö³éíî¿ ñõåìè íåéðîðå-
òèíîïðîòåêö³¿. Â³äïîâ³äíî ïîêðàùóâàëèñü é ñóì³æ-
í³ ôóíêö³¿ îðãàíà çîðó — ðîçøèðþâàëîñü ïîëå çîðó, 
ï³äâèùóâàëàñü ÷óòëèâ³ñòü ñ³òê³âêè. Ñóá’ºêòèâíî àá-
ñîëþòíà á³ëüø³ñòü (79 ç 83 — 95,2%) ïàö³ºíò³â â³ä-
ì³òèëè ïîêðàùåííÿ. 

Äîñë³äæåííÿ âèÿâèëî çàëåæí³ñòü ì³æ ñòàä³ºþ 
ïðîãðåñóâàííÿ, ÷àñîì â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ òà 
ðåçóëüòàòàìè ë³êóâàííÿ. Ïðèð³ñò çîðîâèõ ôóíêö³é 
íà ôîí³ ë³êóâàííÿ áóâ â³ðîã³äíî âèùèì â ïàö³ºíò³â 
ç â³äíîñíî âèñîêîþ âèõ³äíîþ ãîñòðîòîþ çîðó. 

Âàæëèâèì º é òå, ùî íà ôîí³ çàñòîñóâàííÿ ïåï-
òèäíèõ á³îðåãóëÿòîð³â êîðòåêñèíó é ðåòèíàëàì³íó 
â æîäíîãî ç ïàö³ºíò³â íå âèíèêëî óñêëàäíåíü (íå 
âèÿâëåíî íåïåðåíîñèìîñò³ ïðåïàðàòó àáî ³íøèõ 
ïàòîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â ç áîêó ³íøèõ îðãàí³â ÷è 
ñèñòåì). Âíóòð³øíüîî÷íèé òèñê òàêîæ çàëèøàâñÿ â 
ìåæàõ íîðìè. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðåïàðàòè ðåòèíàëàì³í ³ êîð-
òåêñèí ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè â êîïëåêñíîìó íå-
éðîðåòèíîïðîòåêòîðíîìó ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ç 
ä³àáåòè÷íîþ ðåòèíîïàò³ºþ, ãëàóêîìíîþ îïòè÷íîþ 
íåéðîïàò³ºþ, ì³îï³ºþ âèñîêîãî ñòóïåíÿ, ìàêóëîäè-
ñòðîô³ºþ. 
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íÿìè á³íîêóëÿðíîãî çîðó, àíîìàë³ÿìè ðåôðàêö³¿ ³ 
àìáë³îï³ºþ. 

Ïðåäñòàâíèêàìè 14 â³ò÷èçíÿíèõ òà çàêîðäîí-
íèõ ô³ðì áóëà ïðîâåäåíà ïðåçåíòàö³ÿ íîâî¿ àïàðà-
òóðè, ³íñòðóìåíòàð³þ, ôàðìàêîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â 
³ ë³òåðàòóðè ïî îôòàëüìîëîã³¿. 

Ãåíåðàëüíèìè ñïîíñîðàìè êîíôåðåíö³¿ áóëè 
êîìïàí³¿ ÀLCON òà BAUSÑH+LOMB, à òàêîæ 
ñïîíñîðè — Àëåðãàí, Ôàðìàê, Ñàíòåí, Ursapharm, 
R-Optics, U. S. Optics. 

²íôîðìàö³éíèìè ñïîíñîðàìè áóëè «Îôòàëü-
ìîëîã³÷íèé æóðíàë» ³ «Íîâèíè ìåäèöèíè òà ôàð-
ìàö³¿». 

Óðî÷èñòå â³äêðèòòÿ êîíôåðåíö³¿ «Àêòóàëüí³ 
ïèòàííÿ îôòàëüìîëîã³¿» â³äáóëîñÿ ó ïðèì³ùåíí³ 
Ëóãàíñüêîãî îáëàñíîãî àêàäåì³÷íîãî òåàòðó ëÿëüîê. 
Ó÷àñíèê³â êîíôåðåíö³¿ ïðèâ³òàëè ãîëîâà Ëóãàí-
ñüêî¿ îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ Â. Ì. Ïðè-
ñòþê, çàñòóïíèê ãîëîâè Ëóãàíñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè 
Þ. À. Õóíîâ, íà÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ Ëóãàíñüêî¿ îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðà-
ö³¿ ä. ìåä. í. Ï. Ì. Ìàëèø òà ïðîðåêòîð ç íàóêîâî¿ 
ðîáîòè ÄÇ «Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³-
âåðñèòåò» ä. ìåä. í., ïðîô. Þ. Ã. Ïóñòîâèé 

Ñâÿòêîâèé êîíöåðò ï³äãîòóâàëè òà ïðîâåëè 
ñòóäåíòè Ëóãàíñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî 
óí³âåðñèòåòó ³ì. Ò. Ã. Øåâ÷åíêà. 

Ïåðøå çàñ³äàííÿ 29 âåðåñíÿ â³äêðèëà äèðåê-
òîð ³íñòèòóòó ³ì Â. Ï. Ô³ëàòîâà ä.ìåä.í., ïðîôå-
ñîð Í. Â. Ïàñº÷í³êîâà äîïîâ³ääþ ïî ðåçóëüòàòàõ 
ñòâîðåííÿ á³îòåõíîëîã³÷íîãî åêâ³âàëåíòó äîíîð-
ñüêî¿ ðîã³âêè ëþäèíè. Ðîáîòà ïðîâîäèëàñÿ ó äå-
ê³ëüêîõ íàïðÿìêàõ: 1) çàñòîñóâàííÿ ðîã³âêè ñâèí³ 
òà àìí³îòè÷íî¿ îáîëîíêè — åêâ³âàëåíò³â äîíîðñüêî¿ 
ðîã³âêè äëÿ ë³êóâàëüíî¿ êåðàòîïëàñòèêè; 2) óòâî-
ðåííÿ ìîäóëÿ ñòðîìè ðîã³âêè ç ïðèãí³÷åíèìè àí-
òèãåííèìè âëàñòèâîñòÿìè, ðîçðîáêà êîëàãåíîâîãî 
àíàëîãó ñòðîìè ðîã³âêè, óòâîðåííÿ êóëüòóðè êë³òèí 
ðîã³âêîâîãî åï³òåë³þ — äëÿ óòâîðåííÿ ñèíòåòè÷íî-
ãî åêâ³âàëåíòó äîíîðñüêî¿ ðîã³âêè, ÿêèé ìîæå áóòè 
âèêîðèñòàíèé äëÿ îïòè÷íî¿ ïåðåñàäêè ðîã³âêè. 

Â äîïîâ³ä³ ä.ìåä.í. Â. Î. Íàóìåíêî âèñâ³òëåíî 
äîñâ³ä íàóêîâö³â ³íñòèòóòó ³ì. Â. Ï. Ô³ëàòîâà ïî çà-
ñòîñóâàííþ âèñîêî÷àñòîòíîãî åëåêòðîçâàðþâàííÿ 
á³îëîã³÷íèõ òêàíèí â îôòàëüìîëîã³¿. Ïåðåâàãîþ 
öüîãî ìåòîäó º çíèæåííÿ òðèâàëîñò³ îïåðàö³¿ ³ îá-
ñÿãó êðîâîâòðàòè, õàðàêòåðí³ â³äñóòí³ñòü íåêðîçó òà 
øâèäê³ òåðì³íè ðåïàðàö³¿. Òàêîæ âïåðøå ó â³òðåî-
ðåòèíàëüí³é õ³ðóðã³¿ ðåãìàòîãåííîãî â³äøàðóâàííÿ 
ñ³òê³âêè ìåòîä âèñîêî÷àñòîòíîãî åëåêòðîçâàðþâàí-
íÿ á³îëîã³÷íèõ òêàíèí äîçâîëèâ äîñÿãòè ³íòðàîïå-
ðàö³éíî¿ ðåòèíîïåêñ³¿ òà â³äïîâ³äíî óíèêíóòè âíó-
òð³øíüî¿ òàìïîíàäè ïîðîæíèíè ñêëîâèäíîãî ò³ëà 
ãàçîì àáî ñèë³êîíîâèì ìàñëîì. 

Ïðî ñòàí îôòàëüìîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè íàñå-
ëåííþ Óêðà¿íè äîïîâ³â ãîëîâíèé ñïåö³àë³ñò ÌÎÇ 
Óêðà¿íè ç îôòàëüìîëîã³¿ ïðîô. Ñ. Î. Ðèêîâ. Â äîïî-

â³ä³ â³äçíà÷åíî íèçüêèé ð³âåíü ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè 
ãëàóêîìè, ùî ñïðèÿº çðîñòàííþ ³íâàë³äíîñò³ ç ïðè-
âîäó öüîãî çàõâîðþâàííÿ. Âèçíà÷åí³ íåãàòèâí³ òåí-
äåíö³¿ çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíü î÷åé, ñïðè÷èíåíèõ 
öóêðîâèì ä³àáåòîì, ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ. Ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ íåçàáåçïå÷åí³ñòü õâîðèõ âèòðàòíèìè 
ìàòåð³àëàìè äëÿ îôòàëüìîëîã³÷íèõ îïåðàö³é. 

Ïðîô. À. Ì. Ïåòðóíÿ äîïîâ³â ïðî îñíîâí³ ïå-
ð³îäè ñòàíîâëåííÿ îôòàëüìîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè 
íàñåëåííþ Ëóãàíñüêî¿ îáëàñò³. Òàê, Â. À. Øàô-
ðàíîâñüêèé ñòàâ çàñíîâíèêîì îôòàëüìîëîã³÷íî¿ 
ñëóæáè â Ëóãàíñüêî¿ îáëàñò³, 4 æîâòíÿ 1883 ðîêó 
ââàæàºòüñÿ äíåì ¿¿ íàðîäæåííÿ. Äðóãèì çàñíîâíè-
êîì îôòàëüìîëîã³÷íî¿ ñëóæáè â ðåã³îí³ ñë³ä ââàæàòè 
òàêîæ Ä. ª. Êîìàðîâñüêîãî, ÿêèé â 1907 ðîö³ â çåì-
ñüê³é ë³êàðí³ Ëóãàíñüêà â³äêðèâ î÷íå â³ää³ëåííÿ. 
Ã³äíèì ïðîäîâæóâà÷åì ¿õ ä³ÿëüíîñò³ ñòàâ Ñ. Ï. Ïå-
òðóíÿ, ÿêèé ðîçøèðèâ î÷íó ë³êàðíþ, äîäàâøè ¿é 
ñòàòóñ ì³æðàéîííî¿. Ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì ïðî-
âîäèëèñü ïåðåïèñ ñë³ïèõ ³ ìàñîâ³ îãëÿäè íàñåëåí-
íÿ íà âèÿâëåííÿ òðàõîìè òà ³íøèõ çàõâîðþâàíü. 
Ó 1952 ðîö³ â³í ñòâîðèâ îáëàñíå íàóêîâå òîâàðèñòâî 
îôòàëüìîëîã³â, ÿêå îá’ºäíàëî âñ³õ îêóë³ñò³â îáëàñ-
ò³. Çà áàãàòîë³òíþ ðîáîòó îôòàëüìîëîã³â îáëàñò³ 
ïîâåðíåíî ç³ð òèñÿ÷àì ñë³ïèõ: êîåô³ö³ºíò ñë³ïîòè 
çíèçèâñÿ ìàéæå â òðè ðàçè. 

Ãîëîâíèì ñïåö³àë³ñòîì ç îôòàëüìîëîã³¿ Ëóãàí-
ñüêî¿ îáëàñò³ Î. Ì. Êîðîòíüîâîþ áóëè âèêëàäåí³ 
ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ùîäî çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ 
îáëàñò³ ç îôòàëüìîïàòîëîã³¿. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñ-
òàííÿ ïèòîìî¿ âàãè âàæêèõ çàõâîðþâàíü ç ïðèâîäó 
ä³àáåòó, ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè, ãëàóêîìè, â³êîâî¿ 
ìàêóëîäèñòðîô³¿, ùî ïðèâîäèòü ê çá³ëüøåííþ ïî-
êàçíèêà ³íâàë³äíîñò³ ó íàñåëåííÿ ïðàöåçäàòíîãî 
â³êó. Ó Ëóãàíñüêó âåäóòü ïðèéîì õâîðèõ ïîòóæí³ 
ñòàö³îíàðè, îñíàùåí³ ñó÷àñíîþ ä³àãíîñòè÷íîþ ³ 
ë³êóâàëüíîþ àïàðàòóðîþ òà óêîìïëåêòîâàí³ êâà-
ë³ô³êîâàíèìè ôàõ³âöÿìè, ÿê³ ùîð³÷íî ãîòóþòüñÿ 
òà ï³äâèùóþòü ñâîþ êâàë³ô³êàö³þ íà áàç³ êàôåäðè 
îôòàëüìîëîã³¿ Ëóãàíñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî 
óí³âåðñèòåòó. 

Ïðîô. Ç. Ô. Âåñåëîâñüêà ó ñâî¿é äîïîâ³ä³ ïðåä-
ñòàâèëà ñó÷àñí³ àñïåêòè íåéðîïðîòåêö³¿ â ë³êóâàíí³ 
õðîí³÷íî¿ ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ çîðîâîãî àíàë³çàòîðà, 
ðåçóëüòàòè åôåêòèâíîñò³ íåéðîïðîòåêö³¿ (ïðÿìî¿ ³ 
íåïðÿìî¿) ïðè õðîí³÷í³é ³øåì³¿ ñ³òê³âêè. 

Ïðî ñó÷àñí³ ìåòîäè íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè ³ 
ë³êóâàííÿ îï³ê³â î÷åé òà ñòàí íàäàííÿ ñïåö³àë³çîâà-
íî¿ äîïîìîãè ïîòåðï³ëèì ç ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ â Óêðà-
¿í³ äîïîâ³â ïðîôåñîð Ñ. À. ßêèìåíêî. Âèñâ³òëåí³ 
íåäîë³êè òà äîñÿãíåííÿ, íàêàçè ÌÎÇ Óêðà¿íè ïî 
ñòâîðåííþ òà óäîñêîíàëåííþ îðãàí³çàö³¿ äîïîìîãè 
ïðè îï³êàõ î÷åé. Áóëè ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè çà-
ñòîñóâàííÿ òèì÷àñîâîãî êåðàòîïðîòåçà ó ïàö³ºíò³â 
ç á³ëüìàìè ðîã³âêè òà â³äøàðóâàííÿì ñ³òê³âêè. 

Ïðîôåñîð Ì. Ì. Ñåðã³ºíêî âèñâ³òëèâ äîñâ³ä 
ïðîô³ëàêòèêè åíäîôòàëüì³ò³â â Êè¿âñüêîìó öåíòð³ 
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ì³êðîõ³ðóðã³¿ îêà. Çàïðîïîíîâàíî òåõí³êó îáðîáêè 
ïîâ³ê, ÿêà çìåíøóº ðèçèê ðîçâèòêó ï³ñëÿîïåðàö³é-
íèõ åíäîôòàëüì³ò³â. 

Íà öüîìó çàñ³äàíí³ áóëè çàñëóõàí³ òà îáãîâî-
ðåí³ äîïîâ³ä³: âèâ÷åííÿ ñîðáö³îíèõ âëàñòèâîñòåé 
ëþäñüêîãî ñèðîâàòêîâîãî àëüáóì³íó â ë³êóâàíí³ 
ìîäåëüîâàíîãî ëóæíîãî îï³êà î÷åé, êîìá³íîâàíå 
ë³êóâàííÿ åêçîãåííèõ åíäîôòàëüì³ò³â øëÿõîì êîì-
á³íàö³¿ â³òðåêòîì³¿ òà åíäîâ³òðåàëüíîãî ââåäåííÿ 
ëåâîôëîêñàö³íó, ñïåêòðàëüíà îïòè÷íà êîãåðåíòíà 
òîìîãðàô³ÿ ìàêóëÿðíî¿ ä³ëÿíêè òà ãîñòðîòà çîðó 
ï³ñëÿ õ³ðóðã³¿ â³äøàðóâàííÿ ñ³òê³âêè, ñòðóêòóðí³ 
çì³íè î÷íîãî äíà ³ ñêëåðè ï³ñëÿ ä³¿ ôåìòîñåêóíä-
íîãî ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ ç äîâæèíîþ õâèë³ 
800 íì â åêñïåðèìåíò³. Ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè çà-
ñòîñóâàííÿ ³íäóêòîðà ³íòåðôåðîíó àì³êñèí â ë³êó-
âàíí³ õâîðèõ åï³òåë³àëüíèìè ïóõëèíàìè ñëüîçíî¿ 
çàëîçè, ì³êðî³íâàçèâíî¿ ôàêîåìóëüñ³ô³êàö³¿ 1,8 ìì 
ç îñîáëèâîñòÿìè ì³êðîàêñ³àëüíî¿ òåõí³êè, çàñòîñó-
âàííÿ òð³àìöèíîëîíó àöåòîí³äà â ë³êóâàíí³ ïàö³ºí-
ò³â ç òðàíñóäàòèâíèì â³äøàðóâàííÿì ï³ãìåíòíîãî 
åï³òåë³þ ñ³òê³âêè ïðè â³êîâ³é äåãåíåðàö³¿ ìàêóëè. 
Îñâ³òëåíî åôåêòèâí³ñòü Îêþâàéò ëþòå¿íó ôîðòå â 
ïðîô³ëàêòèö³ ïðîãðåñóâàííÿ ÂÌÄ ó õâîðèõ ï³ñëÿ 
åêñòðàêö³¿ êàòàðàêòè ç ³ìïëàíòàö³ºþ ²ÎË, íîâ³ ï³ä-
õîäè äî òåðàï³¿ â³ðóñíèõ óðàæåíü ðîã³âêè. 

Ó ðàìêàõ êîíôåðåíö³¿ áóâ ïðîâåäåíèé ñàòåë³ò-
íèé ñèìïîç³óì çà ó÷àñòþ ô³ðìè ALCON, íà ÿêîìó 
ðîçãëÿäàëèñÿ òàê³ àêòóàëüí³ ïèòàííÿ ÿê ïðîô³ëàê-
òèêà òà ë³êóâàííÿ ïîñòòðàâìàòè÷íèõ òà ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíèõ åíäîôòàëüì³ò³â, ñó÷àñí³ ï³äõîäè ë³êóâàííÿ 
äàêð³îöèñòèò³â ó íîâîíàðîäæåíèõ ³ ä³òåé ïåðøîãî 
ðîêó æèòòÿ, ïðåäñòàâëåí³ íîâ³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè 
òà ë³êóâàííÿ ñèíäðîìó «ñóõîãî» îêà, ïðîäåìîíñòðî-
âàíî äîñâ³ä ³ìïëàíòàö³¿ äðåíàæó Express ó õâîðèõ 
ïåðâèííîþ â³äêðèòîêóòîâîþ ãëàóêîìîþ. 

Ïðîôåñîð Í. Ã. Çàâãîðîäíÿ ïðåäñòàâèëà ëåêö³þ 
ïî ðåçóëüòàòàõ äîñë³äæåííÿ òîêñè÷íîñò³ ñó÷àñíèõ 
òîï³÷íèõ ôòîðõ³íîëîí³â òà ¿õ çàñòîñóâàííÿ â îôòàëü-
ìîõ³ðóðã³¿ ó ïàö³ºíò³â ç ñèíäðîìîì «ñóõîãî» îêà. 

Íà äðóãîìó çàñ³äàíí³ áóëà ïðåäñòàâëåíà ëåêö³ÿ 
ïðîôåñîðà Ã. Ä. Æàáîºäîâà ïðî îñíîâí³ ìîìåíòè 
åò³îëîã³¿ ³ ïàòîãåíåçó ôàêîìîðô³÷íî¿ ãëàóêîìè. 

Â äîïîâ³äÿõ áóëî ïðîäåìîíñòðîâàíî ðåçóëüòà-
òè êîìá³íîâàíî¿ òðàíññêëåðàëüíî¿ öèêëîêîàãóëÿö³¿ 
â ë³êóâàíí³ ãëàóêîìè, ³ìóíîìîäåëþþ÷î¿ òåðàï³¿ ÿê 
ìåòîäà ïðîô³ëàêòèêè óñêëàäíåíü ï³ñëÿ äâîõåòàï-
íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ãëàóêîìó òà êàòàðàêòó, ùî 
äîçâîëÿº äîñòîâ³ðíî çíèçèòè ÷àñòîòó ðàíí³õ ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü. Ïðåäñòàâëåí³ íîâ³ ï³äõîäè 
äî òåðàï³¿ íåäîñòàòíüî êîíòðîëüîâàíî¿ ãëàóêîìè. 

Ïðîôåñîð Þ. À. Äüîìèí âèñâ³òëèâ ðåçóëüòàòè 
ðîáîòè ïî äîñë³äæåííþ çì³í ïåðåäíüî¿ ïîâåðõí³ îêà 
ïðè àíòèãëàóêîìàòîçí³é òåðàï³¿. Ïðîôåñîð Í. Ã. Çà-
âãîðîäíÿ ï³äêðåñëèëà, ùî ïðè âèáîð³ ã³ïîòåíçèâíî¿ 
òåðàï³¿ ó õâîðèõ ïåðâèííîþ ãëàóêîìîþ íåîáõ³äíî 
âðàõîâóâàòè òèï ãëàóêîìè. 

Òðåòº çàñ³äàííÿ â³äêðèëîñÿ 30 âåðåñíÿ äîïî-
â³ääþ ä.ìåä.í. Â. ². Ñåðäþ÷åíêî ïðî ä³àãíîñòèêó òà 
ë³êóâàííÿ àòèïîâèõ ôîðì àêîìîäàö³éíî¿ çá³æíî¿ 
êîñîîêîñò³. Â äîïîâ³äÿõ áóëè âèñâ³òëåí³ ðåçóëüòà-
òè êàïñóëÿðíî¿ õ³ðóðã³¿ óðîäæåíèõ êàòàðàêò ó ä³òåé 
ðàííüîãî â³êó ïðè ïåðâèíí³é ³ìïëàíòàö³¿ ²ÎË, ä³à-
ãíîñòèêà ³ ë³êóâàííÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â ç ïîðóøåí-
íÿìè àêîìîäàö³¿. Ïðåäñòàâëåíà ðîçðîáêà ñèñòåìè 
îö³íêè âàæêîñò³ òîðï³äíîãî ñòàíó îêà ç äåôåêòàìè 
òà âèðàçêàìè ðîã³âêè ïîñò³íôåêö³éíî¿ òà íåéðî-
ïàðàë³òè÷íî¿ åò³îëîã³¿; çàïðîïîíîâàíà êîìá³íàö³ÿ 
î÷íî¿ ôîðìè ÍÏÂÑ òà ïðåïàðàòó øòó÷íî¿ ñëüîçè 
â ë³êóâàíí³ àäåíîâ³ðóñíèõ êåðàòîêîí’þíêòèâ³ò³â. 
Ïðîäåìîíñòðîâàí³ ã³ñòîìîðôîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ 
ðîã³âêè êðîë³â ï³ñëÿ ³íòðàëàìåëÿðíî¿ ³ìïëàíòàö³¿ 
áåçêë³òèííîãî ìîäóëÿ ëþäèíè. Ïðåäñòàâëåí³ ðå-
çóëüòàòè â³òðåêòîì³¿ ç âèäàëåííÿì âíóòð³øíüî¿ ïðè-
êîðäîííî¿ ìåìáðàíè â ë³êóâàíí³ õâîðèõ ³ç òðàêö³é-
íèì ìàêóëÿðíèì íàáðÿêîì, ïåðâèííî¿ â³òðåêòîì³¿ 
â ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç ðåãìàòîãåííèì â³äøàðóâàííÿì 
ñ³òê³âêè. 

Çàñëóõàí³ òà îáãîâîðåí³ äîïîâ³ä³ ïî âèâ÷åííþ 
âïëèâó ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü íà ðîçâèòîê ïðîë³-
ôåðàòèâíî¿ â³òðåîðåòèíîïàò³¿ ïðè òðàâìàõ î÷íî-
ãî ÿáëóêà â ðàííüîìó ïîñòòðàâìàòè÷íîìó ïåð³îä³, 
ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü îñîáëèâîñòåé ïîðóøåííÿ 
îïòèêè ðîã³âêè ó õâîðèõ ç êåðàòîêîíóñîì çà äàíèìè 
êåðàòîòîïîãðàô³¿, ùî íàäàº ìîæëèâ³ñòü ï³äâèùåí-
íÿ åôåêòèâíîñò³ ä³àãíîñòèêè êåðàòîêîíóñà. 

Ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ Îêþ-
âàéò Ëþòå¿í ôîðòå â ë³êóâàíí³ ì³îï³÷íî¿ ìàêóëî-
ïàò³¿, îö³íêè êðèòåð³¿â åôåêòèâíîñò³ ñòåðî¿äíî¿ 
ïóëüñ-òåðàï³¿ ó õâîðèõ åíäîêðèííîþ îôòàëüìîïà-
ò³ºþ. Ïðîäåìîíñòðîâàí³ íîâ³ ï³äõîäè äî ì³ñöåâî¿ 
ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿ çàõâîðþâàíü ïîâåðõí³ îêà 
³ç çàñòîñóâàííÿì ðåñòàñ³ñó, ùî äîñòîâ³ðíî çíèæóº 
êîíöåíòðàö³þ ìàðêåð³â çàïàëåííÿ íà 60 %. 

Íà ÷åòâåðòîìó çàñ³äàíí³ áóëà çàñëóõàíà äî-
ïîâ³äü ïðî åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïåðåäíüî¿ 
êàïñóëè êðèøòàëèêà ó ÿêîñò³ äðåíàæó ïðè êîìá³-
íîâàí³é îïåðàö³¿ ôàêîåìóëüñ³ô³êàö³¿ êàòàðàêòè ç 
³ìïëàíòàö³ºþ ãíó÷êî¿ ²ÎË òà ñ³íóñîòðàáåêóëîåê-
òîì³ºþ. Ïðîäåìîíñòðîâàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü 
ïî âèÿâëåííþ ñèíäðîìó ñóõîãî îêà ó ñïîðòñìåí³â 
ïëàâö³â. Ïðåäñòàâëåíà äîïîâ³äü ïðî ðîëü ìàòðèê-
ñíî¿ ìåòàëîïðîòå¿íàçè-9 ó ðîçâèòêó ä³àáåòè÷íî¿ ðå-
òèíîïàò³¿. 

Ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿ âèçíà÷èëè, ùî ñåðåä 
õâîðîá î÷åé òà ¿õ äîäàòê³â â îñòàíí³ ðîêè ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ «ïîìîëîäøåííÿ» êàòàðàêòè, øâèäê³ òåìïè 
çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ãëàóêîìó òà ïàòîëîã³þ 
ñ³òê³âêè, çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè âèÿâëåííÿ îíêîçàõâî-
ðþâàíü. Àíàë³ç çàõâîðþâàíîñò³ ñâ³ä÷èòü ïðî çðîñ-
òàííÿ âèïàäê³â ìàêóëÿðíî¿ äèñòðîô³¿ òà äåãåíåðàö³¿ 
ñ³òê³âêè, óñêëàäíåíî¿ ì³îï³¿, ä³àáåòè÷íî¿, ã³ïåðòî-
í³÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿ òà â³äøàðóâàíü ñ³òê³âêè ñåðåä 
ïðàöåçäàòíèõ ïàö³ºíò³â, à ³íâàë³äèçóþ÷èé âïëèâ 
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ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñòàòíþ ä³àãíîñòè÷íó ³ ïðîô³ëàê-
òè÷íó ¿õ äîïîìîãó íà ïåðø³é ëàíö³ îôòàëüìîëîã³÷-
íî¿ äîïîìîãè. 

Ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ º 
ãëîáàëüíîþ íàö³îíàëüíîþ ïðîáëåìîþ. Ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ ùîð³÷íå çðîñòàííÿ ÷àñòîòè âèÿâëåííÿ ï³ä ÷àñ 
ïðîô³ëàêòè÷íèõ îãëÿä³â çíèæåííÿ ãîñòðîòè çîðó ó 
ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó, à òàêîæ ó ï³äë³òê³â, ñåðåä ÿêèõ 
ïîøèðåí³ñòü õâîðîá îêà îáóìîâëþºòüñÿ õðîí³÷íîþ 
ïàòîëîã³ºþ. Ó ñòðóêòóð³ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá îêà 
òà ïðèäàòêîâîãî àïàðàòó äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ ì³î-
ï³ÿ çàéìàº 27,8 %, çàõâîðþâàííÿ êîí’þíêòèâè — 
20,1 %. 

Ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿ âèð³øèëè: 
1. Ïðîäîâæèòè íàóêîâ³ çâ’ÿçêè îôòàëüìîëîã³â 

ïî îáì³íó äîñÿãíåííÿìè â ðîçâèòêó íîâ³òí³õ òåõ-
íîëîã³é ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ îôòàëüìîïàòîëîã³¿ 
òà ñèñòåìàòè÷íî âèñâ³òëþâàòè ¿õ íà ì³æîáëàñíèõ 
íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³ÿõ. 

2. Ââàæàòè îáîâ’ÿçêîâèì òà äîìàãàòèñÿ óêîìï-
ëåêòóâàííÿ ë³êàðÿìè-îôòàëüìîëîãàìè ïåðâèííî¿ 
ëàíêè îôòàëüìîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè (öåíòðàëüíèõ 
ðàéîííèõ ë³êàðåíü òà ïîë³êë³í³÷íèõ çàêëàä³â ð³çíî-
ãî ð³âíÿ) ÿê äëÿ äîðîñëîãî, òàê ³ äëÿ äèòÿ÷îãî íà-
ñåëåííÿ. 

3. Ï³äâèùèòè âèìîãè äî àòåñòàö³¿ ë³êàð³â-
îôòàëüìîëîã³â, ïðàöþþ÷èõ â ïåðâèííèõ ëàíêàõ. 
Ïîøèðèòè óäîñêîíàëåííÿ îôòàëüìîëîã³â â ïèòàí-
íÿõ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè îôòàëüìîïàòîëîã³¿ íà êóð-
ñàõ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ íà áàç³ ³íñòèòóòó î÷íèõ 
õâîðîá ³ òêàíèííî¿ òåðàï³¿ ³ì. Â. Ï. Ô³ëàòîâà ÀÌÍ 
Óêðà¿íè òà êàôåäðàõ îôòàëüìîëîã³¿ Óêðà¿íè, à òà-
êîæ íà âè¿çíèõ ñåì³íàðàõ â îáëàñòÿõ. 

4. Ïðîäîâæèòè íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ïî ñòâî-
ðåííþ á³îòåõíîëîã³÷íîãî åêâ³âàëåíòó ðîã³âêè òà çà-
ñòîñóâàííþ âèñîêî÷àñòîòíîãî åëåêòðîçâàðþâàííÿ 
á³îëîã³÷íèõ òêàíèí â îôòàëüìîëîã³¿. 

5. Âïðîâàäæóâàòè â ïðàêòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü ñó-
÷àñí³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ îôòàëüìîïà-
òîëîã³¿, ïðåäñòàâëåí³ íà êîíôåðåíö³¿. 

6. Ñïðèÿòè ñêîðî÷åííþ òåðì³í³â íàäàííÿ äî-
ïîìîãè êâàë³ô³êîâàíîãî ð³âíÿ ïðè îï³êàõ ³ òðàâìàõ 
î÷åé òà ¿õ äîäàòê³â, íîâîóòâîðåííÿõ, â³äøàðóâàíí³ 
ñ³òê³âêè, òÿæêèõ ïàòîëîã³ÿõ ðîã³âêè øëÿõîì ñâîº÷àñ-
íîãî íàïðàâëåííÿ õâîðèõ â ñïåö³àë³çîâàí³ öåíòðè. 

7. Ï³äâèùèòè óâàãó øèðîêîãî êîëà îôòàëü-
ìîëîã³â äî ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ãëàóêîìè, ì³îï³¿, 
óðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿ îêà, ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿, 
çàõâîðþâàíü ñóäèííîãî òðàêòó, çîðîâîãî íåðâà, íî-
âîóòâîðåíü òà ñâîº÷àñíîãî ¿õ ë³êóâàííÿ. 

8. Ïîñèëèòè óâàãó äî äèñïàíñåðíîãî íàãëÿäó 
õâîðèõ ç òÿæêîþ îôòàëüìîïàòîëîã³ºþ, îñîáëèâî 
ïàòîëîã³ºþ ñ³òê³âêè ³ çîðîâîãî íåðâà, íîâîóòâîðåí-
íÿìè îðãàíà çîðó. 

9. Çàáåçïå÷èòè äèòÿ÷îìó íàñåëåííþ ñâîº÷àñ-
íó õ³ðóðã³÷íó äîïîìîãó ïðè âðîäæåí³é òà íàáóò³é 
êàòàðàêòàõ, ä³àãíîñòèêó òà ë³êóâàííÿ ðåòèíîïàò³¿ 
íåäîíîøåíèõ òà ³íøèõ îôòàëüìîïàòîëîã³é, ÿê³ º 
îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè äèòÿ÷î¿ ñë³ïîòè. 

10. Çàáåçïå÷èòè ñâîº÷àñíó ä³àãíîñòèêó ³ ë³êó-
âàííÿ äèòÿ÷îìó íàñåëåííþ ç ïîðóøåííÿìè á³íî-
êóëÿðíîãî çîðó, àíîìàë³ÿìè ðåôðàêö³¿ ³ àìáë³îï³ºþ. 

11. Ïîøèðèòè óâàãó øèðîêîãî êîëà îôòàëüìî-
ëîã³â äî ³íôîðìîâàíîñò³ íàñåëåííÿ ç ïèòàíü ïðî-
ô³ëàêòèêè î÷íèõ çàõâîðþâàíü òà çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ. 

12. Îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëèòè âèêîðèñòàííþ 
ñó÷àñíèõ ôàðìàöåâòè÷íèõ ïðåïàðàò³â ïðè çàõâîðþ-
âàííÿõ îðãàíà çîðó ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ óñêëàäíåíü. 

Íàñòóïíó íàóêîâî-ïðàêòè÷íó êîíôåðåíö³þ 
îôòàëüìîëîã³â ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿, Çàêàðïàòñüêî¿, 
Ëüâ³âñüêî¿, Òåðíîï³ëüñüêî¿, ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñòåé 
«Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè îôòàëüìîëîã³¿» ïëàíóºòüñÿ 
ïðîâåñòè 25–27 êâ³òíÿ 2012 ð. â ì. Óæãîðîä. 


