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Â ñòðóêòóðå îíêîîôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè óâåàëüíàÿ ìåëàíîìà (ÓÌ) çàíèìàåò âòîðîå 
ìåñòî (äî 25 %) [8, 9, 20, 37, 97, 135, 136], à ñðåäè 
âñåõ ïåðâè÷íûõ âíóòðèãëàçíûõ çëîêà÷åñòâåííûõ 
íîâîîáðàçîâàíèé åå óäåëüíûé âåñ äîñòàòî÷íî âû-
ñîê è äîñòèãàåò 80–90 % [2, 5, 8, 20, 21, 26, 32, 55, 
125]. Íàèáîëåå ÷àñòîé ëîêàëèçàöèåé ÓÌ ÿâëÿåòñÿ 
õîðèîèäåÿ (85 %), ðåæå îíà âñòðå÷àåòñÿ â öèëèàð-
íîì òåëå è ðàäóæíîé îáîëî÷êå [18, 19, 32, 78, 134]. 

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé åäèí-
ñòâåííûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÓÌ ñ÷èòàëè óäàëåíèå 
ïîðàæ¸ííîãî ãëàçà — ýíóêëåàöèþ, ëèáî ýêçåíòå-
ðàöèþ îðáèòû [3, 10, 31, 42, 76, 134]. Â ïîñëåäíèå 
äåñÿòèëåòèÿ ïðè ÓÌ øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïî-
ëó÷èëî îðãàíîñîõðàíÿþùåå ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå 
íà ðàçðóøåíèå îïóõîëè è ñîõðàíåíèå îðãàíà çðåíèÿ 
â êîñìåòè÷åñêîì è, â ðÿäå ñëó÷àåâ, ôóíêöèîíàëü-
íîì îòíîøåíèè [3, 6, 23, 32, 48, 53]. Ñ ïîçèöèè ñî-
âðåìåííîé îíêîëîãèè ëå÷åíèå äîëæíî áûòü ìàê-
ñèìàëüíî ðàäèêàëüíûì è ìíîãîêîìïîíåíòíûì, 
ñî÷åòàþùèì íåñêîëüêî ñïîñîáîâ âîçäåéñòâèÿ íà 
çëîêà÷åñòâåííóþ îïóõîëü [1, 2, 25, 31, 32, 51, 81, 
82, 135]. Â êà÷åñòâå îðãàíîñîõðàíÿþùåãî ëå÷åíèÿ 
ÓM ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû ôèçè÷åñêîãî 
âîçäåéñòâèÿ: õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî (áëîê-
ýêñöèçèÿ, ñêëåðóâåîýêòîìèÿ, ýíäîâèòðåàëüíàÿ ðå-
çåêöèÿ îïóõîëè); ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ â âèäå êîíòàêò-
íîãî îáëó÷åíèÿ (áðàõèòåðàïèÿ) è äèñòàíöèîííîãî 
îáëó÷åíèÿ (ýëåêòðîííûé ïó÷îê, óçêèé ïðîòîííûé 
ïó÷îê, ñòåðåîòàêñè÷åñêàÿ ðàäèîõèðóðãèÿ — êèáåð-
íîæ, ãàììàíîæ); êðèîäåñòðóêöèÿ; ëàçåðõèðóðãè÷å-
ñêèå ìåòîäèêè (ôîòî- è ëàçåðêîàãóëÿöèÿ, ôîòîäè-
íàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, òåðìîòåðàïèÿ) [2, 7, 32, 59, 69, 
70, 74, 95, 98, 105, 112–114, 119, 144 è äð.]. Â ñâÿçè 
ñ òåì ÷òî ìåëàíîìà õîðèîèäåè (ÌÕ) ÿâëÿåòñÿ òÿ-
æåëîé ãëàçíîé ïàòîëîãèåé, ïðèâîäÿùåé íå òîëüêî 
ê ïîòåðå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé è ãëàçà, íî è ê ïî-
ñëåäóþùåé ãèáåëè áîëüíîãî îò ìåòàñòàòè÷åñêîãî 
ïðîöåññà, îôòàëüìîîíêîëîãè ïîñòîÿííî ñòðåìÿòñÿ 
óñîâåðøåíñòâîâàòü ñèñòåìó ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòî-
ëîãèè. 

Ýôôåêòèâíîñòü îðãàíîñîõðàíÿþùåãî ëå÷åíèÿ 
ÓÌ, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, âûøå, ÷åì ïðè ïðîâå-
äåíèè ýíóêëåàöèè. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè îòìå÷à-
þò óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè áîëüíî-
ãî ñ ÓÌ ïîñëå îðãàíîñîõðàíÿþùåãî ëå÷åíèÿ: 5 ëåò 
ïîñëå ëå÷åíèÿ æèâóò 80–93 % áîëüíûõ [4, 47, 53], 
áîëåå 10 ëåò — 72–79 % áîëüíûõ [52, 54, 95], áîëåå 
15 ëåò — 72 % [52, 135, 136]. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ñïî-

ñîáñòâóåò äàëüíåéøèì ïîèñêàì â ðàçðàáîòêå íîâûõ 
ìåòîäîâ îðãàíîñîõðàíÿþùåãî ëå÷åíèÿ è êîìáèíà-
öèè óæå ñóùåñòâóþùèõ. 

Ïåðâûå ðàáîòû ïî èñïîëüçîâàíèþ ëàçåðíîãî 
ëå÷åíèÿ äëÿ ðàçðóøåíèÿ âíóòðèãëàçíîé îïóõîëè 
ìåòîäîì ôîòîêîàãóëÿöèè ïîÿâèëèñü åùå â 50-õ 
ãîäàõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ è ïðèíàäëåæàò Meyer-
Schwikerat [104–107], êîòîðûé íà îñíîâàíèè ñâîå-
ãî 30-ëåòíåãî îïûòà ïðèøåë ê âûâîäó î òîì, ÷òî 
ïîëíàÿ ðåãðåññèÿ óâåàëüíîé ìåëàíîìû ïîä âîçäåé-
ñòâèåì ïîëèõðîìàòè÷åñêîãî ñâåòà âîçìîæíà ëèøü â 
ñëó÷àå åå ïèãìåíòàöèè è íåáîëüøîé ñòåïåíè ïðî-
ìèíåíöèè (äî 2 ìì). Ê òàêîìó æå âûâîäó ïðèõîäÿò 
è äðóãèå èññëåäîâàòåëè [15, 16, 40, 41]. Â 60-õ ãîäàõ 
ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ â Óêðàèíñêîì èíñòèòóòå ãëàç-
íûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â. Ï. Ôèëà-
òîâà ðàáîòàìè Ë. Ñ. Òåðåíòüåâîé, Ë. À. Ëèííèêà è 
äð. áûëî ïîëîæåíî íà÷àëî ïðèìåíåíèÿ ðóáèíîâîãî 
è íåîäèìîâîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ 
ìåëàíîìû õîðèîèäåè, êîòîðûå ïîçâîëèëè áîëåå 
òî÷íî äîçèðîâàòü êîàãóëÿöèþ òêàíåé ïî ïëîùàäè, 
îäíàêî ïîâûñèòü ïðîíèêàþùóþ ñïîñîáíîñòü èçëó-
÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå óäàëîñü [15, 40, 41]. Â äàëü-
íåéøåì ðàçâèòèå ïðèìåíåíèÿ âîçäåéñòâèÿ ëàçåð-
íûõ òåõíîëîãèé íà óâåàëüíóþ ìåëàíîìó øëî â òðåõ 
íàïðàâëåíèÿõ: 

À) ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ ôîòîðàäèàöèîííàÿ ëà-
çåðíàÿ òåðàïèÿ; 

Á) ãèïåðòåðìè÷åñêàÿ ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ; 
Â) êîàãóëÿöèîííî-àáëÿöèîííàÿ ëàçåðíàÿ òåðà-

ïèÿ. 
Â ðåçóëüòàòå ðàçâèòèÿ ëàçåðíûõ òåõíîëîãèé è 

íàêîïëåíèÿ îïûòà èõ ïðèìåíåíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ óâå-
àëüíûõ ìåëàíîì âûðàáîòàíû îïðåäåëåííûå ïîêà-
çàíèÿ äëÿ èõ èñïîëüçîâàíèÿ. 

Òðàíñïóïèëëÿðíàÿ òåðìîòåðàïèÿ (ÒÒÒ) äëÿ 
ëå÷åíèÿ õîðèîèäàëüíîé ìåëàíîìû âïåðâûå áûëà 
îïèñàíà Oosterhuis J.A, Journee-de Korver H. G. â 
1995 [110, 111]. Â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà èíôðàêðàñíî-
ãî èçëó÷åíèÿ èñïîëüçîâàëè äèîäíûé ëàçåð ñ äëèíîé 
âîëíû 810 íì. Àâòîðîì áûëà îòìå÷åíà âûñîêàÿ ñòå-
ïåíü çàâèñèìîñòè ãëóáèíû íåêðîçà îïóõîëè îò ðî-
ñòà òåìïåðàòóðû ñ 45 äî 60° Ñ è îò óâåëè÷åíèÿ ýêñ-
ïîçèöèè ñ 1 äî 10 ìèí [110]. Âûáîð äàííîé äëèíû 
âîëíû áûë îñíîâàí íà ãëóáèíå ïðîíèêíîâåíèÿ è 
íèçêîì óðîâíå àáñîðáöèè ñðåäàìè ãëàçà, ñîñòàâëÿ-
þùåì 3–5 % [10, 11, 13, 27, 34, 45, 66, 73, 110, 113]. 
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Ýêñïåðèìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ÒÒÒ ìåëàíîìû õîðèîèäåè (ÌÕ) ñïî-
ñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ òåìïåðàòóðû â îïóõîëè îò 45 
äî 60° [86, 91, 139], îáåñïå÷èâàÿ êëåòî÷íûé íåêðîç, 
ãëóáèíà êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò îò 1,3 äî 3,9 ìì [83–86, 
93, 94, 101, 143]. G. Langmann âûÿâèë íàèáîëüøóþ 
ãëóáèíó íåêðîçà — äî 4,7 ìì [91, 141], ÷òî ïîñëó-
æèëî îñíîâàíèåì äëÿ ïðèìåíåíèÿ ÒÒÒ â êà÷åñòâå 
ñàìîñòîÿòåëüíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïðè ìåëàíîìàõ 
õîðèîèäåè ìàëûõ è ñðåäíèõ ðàçìåðîâ [14, 23–25, 
30, 34, 38, 43, 44, 56, 64, 75, 77, 91, 120, 123, 131–136, 
141, 142 è äð.]. 

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñ÷èòàþò ìåëàíîìàìè 
õîðèîèäåè ìàëûõ ðàçìåðîâ îïóõîëè âûñîòîé äî 3,5 
ìì, ñðåäíèõ — äî 6,0 ìì. Ñîãëàñíî ïîñëåäíåé êëàñ-
ñèôèêàöèè Collaborative Ocular Melanoma Study 
Group (COMS, 2009)ïî ñòàäèÿì çàáîëåâàíèÿ ïî 
ñèñòåìå TNM, ê îïóõîëÿì ñòàäèè Ò1 îòíîñÿò ÌÕ 
ñ ïðîìèíåíöèåé  3,0 ìì è äèàìåòðîì îñíîâàíèÿ 
äî 12,0 ìì, à òàêæå îïóõîëè ñ ïðîìèíåíöèåé îò 3,1 
ìì äî 6,0 ìì è ïðîòÿæåííîñòüþ îñíîâàíèÿ äî 9,0 
ìì. ×àñòîòà ìåëàíîì õîðèîèäåè (ÌÕ) ìàëûõ ðàç-
ìåðîâ â öåëîì íåâåëèêà è ñîñòàâëÿåò 5–21 %, ïî 
äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ [28, 38, 71, 100, 119]. 
Íà äîëþ ÌÕ ñðåäíèõ ðàçìåðîâ ïðèõîäèòñÿ îò 42 äî 
52,4 %, à áîëüøèõ ðàçìåðîâ — 33,7–37 % [38, 71]. 
Òàêîå ñîîòíîøåíèå âñòðå÷àåìîñòè ÌÕ ðàçíûõ ðàç-
ìåðîâ ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ÌÕ ðåæå äèàãíîñòèðóåòñÿ 
íà íà÷àëüíîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ. Âìåñòå ñ òåì, âûñî-
êàÿ ìåñòíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è ëó÷øèé æèç-
íåííûé ïðîãíîç îòìå÷åíû ïðè ëå÷åíèè ÌÕ èìåí-
íî ìàëûõ ðàçìåðîâ [22, 68, 100, 108, 122, 127, 136]. 
Ïðè ñðîêå íàáëþäåíèÿ äî ïÿòè ëåò ìåòàñòàçû ïîñëå 
ëå÷åíèÿ ìàëûõ ÌÕ ðàçâèâàþòñÿ â 3–16 % ñëó÷àåâ, à 
ÌÕ ñðåäíèõ ðàçìåðîâ — â 30–35 % ñëó÷àåâ [68, 108, 
122, 136]. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå ìåòîäîâ è êà÷åñòâà äèôôåðåíöèàëüíîé äèà-
ãíîñòèêè ÌÕ, à òàêæå àäåêâàòíîå è ñâîåâðåìåííîå 
èõ ëå÷åíèå. 

Îñîáåííîñòüþ ÌÕ ìàëûõ ðàçìåðîâ ÿâëÿåò-
ñÿ òî, ÷òî ÷àùå îíè ðàçâèâàþòñÿ â çàäíåì ïîëþñå 
ãëàçà, ïîðàæàÿ ìàêóëÿðíóþ, ïàðàìàêóëÿðíóþ è 
þêñòàïóïèëëÿðíóþ çîíû — ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ 
àâòîðîâ — îò 27 äî 50 % ñëó÷àåâ [57, 90, 93, 97, 102, 
130, 134, 135]. Ëîêàëèçàöèÿ ìàëûõ è ñðåäíèõ ìåëà-
íîì õîðèîèäåè â çàäíåì ïîëþñå ðàíüøå ïðèâîäèò 
ê ðàçëè÷íûì ðàññòðîéñòâàì öåíòðàëüíîãî çðåíèÿ, 
âûíóæäàÿ áîëüíîãî îáðàòèòüñÿ ê îôòàëüìîëîãó, è 
÷àùå âûÿâëÿåòñÿ îôòàëüìîëîãîì ïðè îáðàùåíèè ñ 
äðóãèìè æàëîáàìè â ñèëó áîëüøåé äîñòóïíîñòè äëÿ 
îôòàëüìîñêîïèè çàäíåãî îòäåëà, ÷åì ïåðèôåðèè 
ãëàçíîãî ÿáëîêà. Öåíòðàëüíàÿ è ïàðàöåíòðàëüíàÿ 
ëîêàëèçàöèÿ ÌÕ îïðåäåëÿåò õóäøèé ïðîãíîç ñî-
ñòîÿíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, îñîáåííî ïîñëå ïðî-
âåäåííîãî ëå÷åíèÿ [80, 98, 118]. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî 
ÌÕ ðàçâèâàåòñÿ â îñíîâíîì ó ëèö òðóäîñïîñîáíîãî 
âîçðàñòà, ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î ïðîâåäåíèè îðãàíî-

ñîõðàíÿþùåãî ëå÷åíèÿ, ïðèâîäÿùåãî ê ñíèæåíèþ 
çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, çàòðóäíèòåëüíî êàê äëÿ ïà-
öèåíòà, òàê è äëÿ âðà÷à. Íåðåäêî îôòàëüìîëîãè, 
äèàãíîñòèðóÿ ÌÕ íà÷àëüíîé ñòàäèè, ðàññìàòðèâà-
þò äëèòåëüíîå äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå áîëüíî-
ãî êàê îäèí èç âàðèàíòîâ âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ äëÿ 
ïîäòâåðæäåíèÿ ðîñòà îïóõîëè è ïîëó÷åíèÿ ïîëíîé 
óáåæäåííîñòè â äîñòîâåðíîñòè ïîñòàâëåííîãî äèà-
ãíîçà [119, 142]. Îäíàêî íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòà-
þò, ÷òî òàêàÿ òàêòèêà íå ìîæåò áûòü îïðàâäàííîé, 
òàê êàê ðîñò îïóõîëè ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì 
ìèòîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ 
çëîêà÷åñòâåííîé àíàïëàçèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåáëàãî-
ïðèÿòíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì [50, 79, 100]. 
Â çàäíåì ïîëþñå ãëàçà áîëåå ÷åì â 80 % ñëó÷àåâ ðàñ-
ïîëàãàþòñÿ íåâóñû õîðèîèäåè [17, 32], êîòîðûå íå-
ðåäêî îçëîêà÷åñòâëÿþòñÿ. Ïî äàííûì Shields C. L. 
ñ ñîàâòîðàìè, îçëîêà÷åñòâëåíèå íåâóñà ïîñëå åãî 
îáíàðóæåíèÿ ïðîèñõîäèò â 3 % ñëó÷àåâ â òå÷åíèå 
áëèæàéøèõ ïÿòè ëåò, à ïðè íàëè÷èè õîòÿ áû îäíî-
ãî èç ôàêòîðîâ ðèñêà âåðîÿòíîñòü îçëîêà÷åñòâëå-
íèÿ íåâóñà õîðèîäåè âîçðàñòàåò äî 38 %, ïðè íàëè-
÷èè äâóõ è áîëåå ôàêòîðîâ — äî 50 % ñëó÷àåâ [61]. 
Ïîýòîìó ñâîåâðåìåííîå è àäåêâàòíîå ëå÷åíèå ÌÕ 
íà÷àëüíîé ñòàäèè ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü íàèáîëüøåé 
ýôôåêòèâíîñòè ñ óëó÷øåíèåì ïðîãíîçà çðèòåëü-
íûõ ôóíêöèé è æèçíåííîãî ñòàòóñà. Â ýòîé ñâÿçè 
ìåòîä ÒÒÒ, ïîçâîëÿþùèé ñîõðàíÿòü çðèòåëüíûå 
ôóíêöèè, ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà â ëå÷åíèè ÌÕ 
ìàëûõ ðàçìåðîâ. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äîêàçàíà âûñîêàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü (82–93 %) ïðèìåíåíèÿ ÒÒÒ â ëå÷å-
íèè ìåëàíîìû õîðèîèäåè þêñòàïàïèëëÿðíîé è 
öåíòðàëüíîé ëîêàëèçàöèè, ýëåâàöèÿ êîòîðûõ íå 
ïðåâûøàåò 3,4–4,0 ìì, ñ ñîõðàíåíèåì âûñîêèõ 
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ãëàçà [11, 44–46, 
57, 72, 90, 93, 97, 102, 130, 131–138]. Âìåñòå ñ òåì, 
êîëè÷åñòâî ðåöèäèâîâ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÒÒÒ ñî-
ñòàâëÿåò 5–22 % è ðàñòåò ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñðî-
êà íàáëþäåíèÿ [36, 43, 63, 66, 96, 119, 123, 129, 142] 
Ñìåðòíîñòü îò ìåòàñòàçîâ ïðè ÌÕ ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ ÒÒÒ ñîñòàâëÿåò 1 %. (83) Â 1–8 % ñëó÷àåâ ïî-
ñëå ÒÒÒ ïðîèçâîäèòñÿ ýíóêëåàöèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà, 
ïðè ýòîì ïî ïîâîäó ïðîäîëæåííîãî ðîñòà ÌÕ — â 
80–100 % ñëó÷àåâ [35, 58, 63, 119, 129]. 

Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà 
ÒÒÒ, â ðÿäå ñëó÷àåâ âîçìîæíî ðàçâèòèå îñëîæíå-
íèé, ê êîòîðûì îòíîñÿò — îêêëþçèþ ðåòèíàëüíûõ 
ñîñóäîâ (9–47 % ñëó÷àåâ), ïðåðåòèíàëüíûé ôèáðîç 
ñ òðàêöèÿìè ñåò÷àòêè (5–44 %), ýêññóäàòèâíóþ ñå-
ðîçíóþ îòñëîéêó ñåò÷àòêè (35 %), îòåê äèñêà çðè-
òåëüíîãî íåðâà (1 %), êèñòîâèäíûé ìàêóëÿðíûé 
îòåê (4–15 %), ìåëêèå âèòðåàëüíûå è ðåòèíàëüíûå 
ãåìîððàãèè (1,6–3,4 % ñëó÷àåâ), ëîêàëüíóþ íåîâà-
ñêóëÿðèçàöèþ ñåò÷àòêè (6–11,7 % ñëó÷àåâ) [30, 33, 
43, 63, 66, 67, 88, 96, 119, 123, 133, 142]. Âìåñòå ñ òåì, 
áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ïîä÷åðêèâàþò âûñîêèé ïðî-
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öåíò ñîõðàíåíèÿ ïîñëå ÒÒÒ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, 
êîòîðûå íå ñòðàäàþò èëè óëó÷øàþòñÿ â 58–62 % 
ñëó÷àåâ [33, 66, 142]. 

Â ñëó÷àÿõ ìåëàíîì õîðèîèäåè ñ ïðîìèíåíöè-
åé áîëåå 5 ìì ïîëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ýô-
ôåêò âîçìîæåí ïðè ñî÷åòàííîì âîçäåéñòâèè ÒÒÒ 
è áðàõèòåðàïèè, âçàèìíî äîïîëíÿþùèõ äðóã äðó-
ãà. Ýôôåêòèâíîñòü êîìáèíèðîâàíèÿ ÁÒ è ÒÒÒ 
ïðè âîçäåéñòâèè íà ìåëàíîìó õîðèîèäåè ñðåäíèõ 
è áîëüøèõ ðàçìåðîâ (3,5–8 ìì) îïðåäåëÿåòñÿ ãëó-
áèíîé ïðîíèêíîâåíèÿ áðàõèòåðàïèè ñî ñòîðîíû 
îñíîâàíèÿ îïóõîëè äî 6 ìì è ïîâðåæäàþùåé ñïî-
ñîáíîñòüþ ÒÒÒ — 2,2–3,9 ìì ñî ñòîðîíû åå âåðøè-
íû [12, 62, 74, 92, 115, 117, 126, 131, 132]. 

Î÷åðåäíîñòü ÒÒÒ è áðàõèòåðàïèè ìîæåò âà-
ðüèðîâàòü. Íåêîòîðûå àâòîðû [62, 88, 90, 110, 111, 
133] âíà÷àëå âûïîëíÿþò áðàõèòåðàïèþ ñ ïðèìåíå-
íèåì îôòàëüìîàïïëèêàòîðîâ Ru-106 èëè I-125, à 
ïðè íåäîñòàòî÷íîì ýôôåêòå äîáàâëÿþò ÒÒÒ [56, 57, 
60, 134]. Äðóãèå àâòîðû [1, 14, 24, 39, 43, 45] óòâåðæ-
äàþò, ÷òî îäíîâðåìåííîñòü âîçäåéñòâèÿ áðàõèòå-
ðàïèè (èëè, ñïóñòÿ 24–48 ÷àñîâ) è ÒÒÒ ÿâëÿåòñÿ 
âàæíûì óñëîâèåì äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé 
ýôôåêòèâíîñòè êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ, ïî-
ñêîëüêó ðåàëèçóåòñÿ ðàäèîñåíñèáèëèçèðóþùàÿ 
ðîëü ãèïåðòåðìèè. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíèì èç âåäóùèõ ìåòîäîâ 
îðãàíîñîõðàíÿþùåãî ëå÷åíèÿ ÌÕ ñ÷èòàåòñÿ áðà-
õèòåðàïèÿ, ïîêàçàíèåì äëÿ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïðî-
ìèíåíöèÿ îïóõîëè äî 6 ìì è ìàêñèìàëüíûé ðàçìåð 
îñíîâàíèÿ äî 16 ìì [109, 135]. ×àñòîòà ðåöèäèâà 
ÌÕ â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðîâ îïóõîëè, åå ëîêà-
ëèçàöèè è ñðîêîâ íàáëþäåíèÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
áðàõèòåðàïèè ñîñòàâëÿåò îò 6 äî 37 % [49, 87, 89, 
99, 116]. Ó áîëüíûõ ñ ðåöèäèâîì ÌÕ áîëåå âûñîê 
ðèñê ìåòàñòàçèðîâàíèÿ è õóæå ïðîãíîç äëÿ æèçíè 
[52, 110, 116]. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü ðàáîòû 
ïî ïðèìåíåíèþ ÒÒÒ â êà÷åñòâå âòîðîãî ýòàïà îðãà-
íîñîõðàíÿþùåãî ëå÷åíèÿ ÌÕ ïðè îñòàòî÷íîé îïó-
õîëè è ïðè ðåöèäèâå ÌÕ [110, 111, 121, 124, 128] 

Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî 
ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ïðèìåíåíèþ ÒÒÒ êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî ìåòîäà ïðè ëå÷åíèè ÌÕ ìàëûõ è 
ñðåäíèõ ðàçìåðîâ, ëèáî â êîìïëåêñå ñ áðàõèòåðà-
ïèåé, îñòàåòñÿ ðÿä âîïðîñîâ, òðåáóþùèõ äåòàëüíî-
ãî èçó÷åíèÿ. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò ÷åòêîãî 
îáîñíîâàíèÿ êàê ïðèìåíåíèÿ ÒÒÒ â êà÷åñòâå ñà-
ìîñòîÿòåëüíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ, òàê è â êîìáèíà-
öèè åãî ñ áðàõèòåðàïèåé â çàâèñèìîñòè îò êëèíè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ îïóõîëè: ëîêàëèçàöèè, ñòåïåíè 
ïèãìåíòàöèè, ðàçìåðîâ îïóõîëè, ñ ó÷¸òîì íå òîëü-
êî ïðîìèíåíöèè îïóõîëè, íî è åå ïðîòÿæåííîñòè; 
÷åòêî íå îïðåäåëåíû î÷åðåäíîñòü âîçäåéñòâèÿ ÒÒÒ 
è áðàõèòåðàïèè, îïòèìàëüíàÿ ìîùíîñòü âîçäåé-
ñòâèÿ, êîëè÷åñòâî ñåàíñîâ è êóðñîâ âîçäåéñòâèÿ, 
öåëåñîîáðàçíîñòü îòãðàíè÷èòåëüíîé ëàçåðêîàãó-
ëÿöèè. 

Ïðèìåíåíèå ÒÒÒ â ëå÷åíèè ÌÕ — êàê â âèäå 
ñàìîñòîÿòåëüíîãî ìåòîäà, òàê è â êîìáèíàöèè ñ 
áðàõèòåðàïèåé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ 
íàïðàâëåíèé îôòàëüìîîíêîëîãèè. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
ïåðñïåêòèâíûì ñîçäàíèå òàêîé ìåòîäèêè îáëó÷å-
íèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëèò ïîëó÷èòü íàèáîëåå ìàêñè-
ìàëüíûé ðàäèêàëüíûé ýôôåêò ïî îòíîøåíèþ ê 
îïóõîëè è â òî æå âðåìÿ ìàêñèìàëüíî ùàäÿùåå âîç-
äåéñòâèå íà îêðóæàþùèå çäîðîâûå òêàíè ñ äîñòà-
òî÷íûì ñîõðàíåíèåì çðèòåëüíûõ ôóíêöèé è îïòè-
ìàëüíûì æèçíåííûì ïðîãíîçîì. 
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Íàéá³ëüø ÷àñòèì çëîÿê³ñíèì íîâîóòâîðåííÿì 
â äèòÿ÷îìó â³ö³ º ðåòèíîáëàñòîìà (ÐÁË), ÿêà ñêëàäàº 
89,3– 98,2 % óñ³õ âíóòð³øíüîî÷íèõ ïóõëèí ó ä³òåé ³ 
º ïðè÷èíîþ ëåòàëüíèõ ³ñõîä³â â³ä íèõ â 1 % âèïàäê³â 
/3, 5, 11, 13/. ÐÁË ðîçâèâàºòüñÿ ç êë³òèí åìáð³îíàëü-
íî¿ ñ³òê³âêè òà âèíèêàº ïåðåâàæíî â ïåð³îä â³ä íà-
ðîäæåííÿ äî ï’ÿòè ðîê³â (90– 95 %). Ð³âåíü çàõâî-
ðþâàíîñò³ íà ðåòèíîáëàñòîìó â ñâ³ò³ çá³ëüøèâñÿ çà 
îñòàíí³ 20 ðîê³â âäâ³÷³ ³ ñêëàäàº 1 âèïàäîê íà 10– 16 
òèñÿ÷ íàðîäæåíèõ æèâèìè ä³òåé [4, 7, 8, 9, 12].  

* Ïðîòîêîë ðîçãëÿíóòèé ³ çàòâåðäæåíèé íà çàñ³äàíí³ Â÷åíî¿ 
Ðàäè «ÄÓ ²íñòèòóò î÷íèõ õâîðîá ³ òêàíèííî¿ òåðàï³¿ ³ì. Â. Ï. Ô³-
ëàòîâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» (ïðîòîêîë çàñ³äàííÿ ¹ 20 â³ä 25.11.09ð.)

Çà 15-ð³÷íèé ïåð³îä (1992– 2006 ðð.) â Óêðà¿-
í³ íà ÐÁË çàõâîð³ëî 446 ä³òåé (ñåðåäíüîð³÷íà ê³ëü-
ê³ñòü — 29,7±9,0). Ñåðåäí³é ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ 
äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ â³êîì â³ä 0 äî 14 ðîê³â íà ÐÁË 
íà 1 ìëí. â³äïîâ³äíîãî íàñåëåííÿ â 1992– 1996 
ðð. ñêëàäàâ 1,5±0,5, à â 2005– 2006 ðð. — 6,8±0,9 
(ð<0,05), òîáòî â³äáóëîñü çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ 
â 4,5 ðàçè [6]. Çà äàíèìè Öåíòðó ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòè-
êè ÌÎÇ Óêðà¿íè çàõâîðþâàí³ñòü íà çëîÿê³ñí³ íîâî-
óòâîðåííÿ îêà òà ïðèäàòêîâîãî àïàðàòó â 2009 ðîö³ 
ñêëàäàëà 0,34 íà 100000 ä³òåé 0– 14 ðîê³â. 


