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EFFICACY OF INTRAVITREAL APPLICATION OF TRIAMCINOLONE ACETONIDE IN TREATMENT 
OF PATIENTS WITH TRANSSUDATION DETACHMENT OF RETINAL PIGMENT EPITHELIUM IN 

AGE-RELATED MACULAR DEGENERATION 

N. V. Pasechnikova, A. R. Korol, O. S. Zadorozhnyy, T. B. Kustrin, A. A. Nevskaya 

Intravitreal application of triamcinolone acetonide permits to get decrease of height and extension of transsuda-
tion detachment of retinal pigment epithelium (RPE) during 18 months. Retachment of the RPE observed in 32 %. 
Visual acuity remains stable. Tear of RPE and development of subretinal neovascularization were absent. 
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Ââåäåíèå. Èçâåñòíî, ÷òî ðåãìàòîãåííàÿ îòñëîé-
êà ñåò÷àòêè (ÐÎÑ) ÿâëÿåòñÿ òÿæåëûì èíâàëèäèçè-
ðóþùèì çàáîëåâàíèåì îðãàíà çðåíèÿ (9 % ñëó÷àåâ 
óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè è ñëåïîòû) [7, 8]. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíûå óñïåõè â 
õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ: ïðè-
ëåãàíèÿ ñåò÷àòêè ïîñëå íåñêîëüêèõ âìåøàòåëüñòâ 
óäàåòñÿ äîñòè÷ü â 92–100 % ñëó÷àåâ, îäíàêî çíà÷è-
ìîãî óëó÷øåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè 
ýòîì íå íàáëþäàåòñÿ [7, 8, 14]. Ïðè÷èíîé íåïîë-
íîãî âîññòàíîâëåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, ïðåæäå 
âñåãî îñòðîòû çðåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ íåîáðàòèìûå ïðî-
öåññû èøåìè÷åñêîãî õàðàêòåðà â ñåò÷àòêå ïðè åå 
îòñëîéêå, ÷òî îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîò-
êè ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè 
áîëüíûõ, à òàêæå èõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêóþ 
çíà÷èìîñòü [13, 14, 15]. 

Âîçìîæíûì ïóòåì ðåøåíèÿ äàííîé çàäà÷è ÿâ-
ëÿåòñÿ óëó÷øåíèå ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñåò-

÷àòêå ïîñëå åå ïðèëåãàíèÿ, ÷òî ìîæåò ïîâûñèòü è/
èëè óñêîðèòü âîçìîæíîå âîññòàíîâëåíèå åå ñòðóê-
òóðíûõ ýëåìåíòîâ è îáåñïå÷èòü áîëåå âûñîêèå 
ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. 

Ïðåäìåòîì âûáîðà ñòàë ïðåïàðàò, ÿâëÿþùèé-
ñÿ ðåãóëÿòîðîì ôóíêöèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû (ÖÍÑ) — íåéðîïåïòèä êîðòåêñèí, êîòî-
ðûé ñâîáîäíî ïðîíèêàåò ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè-
÷åñêèé áàðüåð [2, 3]. Êîðòåêñèí ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ñáàëàíñèðîâàííûé êîìïëåêñ íåéðîïåïòèäîâ, 
L-àìèíîêèñëîò, âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ ñ 
îïòèìàëüíûì ñîîòíîøåíèåì ìåæäó âîçáóæäàþ-
ùèìè (ãëóòàìèíîâàÿ êèñëîòà, àñïàðòàò, ãëóòàìèí) 
è òîðìîçíûìè (ãëèöèí, òàóðèí, ôðàãìåíòû ãàììà-
àìèíîìàñëÿíîé êèñëîòû (ÃÀÌÊ), ñåðèí) àìèíî-
êèñëîòíûìè íåéðîìåäèàòîðàìè. 
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Ïðåïàðàò îáëàäàåò íîîòðîïíûì, íåéðîòðîôè-
÷åñêèì, íåéðîìåòàáîëè÷åñêèì, àíòèîêñèäàíòíûì, 
íåéðîìåäèàòîðíûì ñâîéñòâàìè. Êîðòåêñèí — 
ìîùíûé ïðèðîäíûé àíòèîêñèäàíò, êîòîðûé çíà÷è-
òåëüíî ñíèæàåò àêòèâíîñòü ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî 
îêèñëåíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëü-
ñòâóþò òàêæå î âëèÿíèè êîðòåêñèíà íà öèòîêèíî-
âûé îáìåí ÷åðåç ñèñòåìó ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ 
öèòîêèíîâ, óëó÷øàÿ íåéðîòðîôè÷åñêîå îáåñïå÷å-
íèå íåðâíîãî âîëîêíà, óìåíüøàÿ àóòîèììóííóþ 
àãðåññèþ, ñïîñîáñòâóÿ âîññòàíîâëåíèþ è ðîñòó àê-
ñîíîâ [4]. Òàêèì îáðàçîì, êîðòåêñèí âîçäåéñòâóåò 
íà ìíîãèå çâåíüÿ ïàòîëîãè÷åñêîé öåïè ìîëåêóëÿð-
íûõ ñîáûòèé, ïðèâîäÿùèõ ê ãèáåëè íåéðîíîâ. 

Â îôòàëüìîëîãèè èçâåñòíî ïîëîæèòåëüíîå 
âëèÿíèå ïðåïàðàòà ïðè äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèÿõ ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî íåðâà [5, 6, 9, 12, 13], 
ðåêîìåíäîâàíî òàêæå åãî ïðèìåíåíèå â êîìïëåêñ-
íîì ëå÷åíèè è íàñëåäñòâåííîé äèñòðîôèè ñåò÷àò-
êè (ïèãìåíòíûé ðåòèíèò, áåëîòî÷å÷íûé ðåòèíèò, 
äèñòðîôèÿ Áåñòà, áîëåçíü Øòàðãàðäòà, äèñòðîôèÿ 
æåëòîãî ïÿòíà) [Îðãàí³çàö³ÿ îôòàëüìîëîã³÷íî¿ äî-
ïîìîãè íà ñó÷àñíîìó åòàï³, 2008]. 

Öåëü ðàáîòû èçó÷èòü âëèÿíèå êîðòåêñèíà íà 
ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ôîòîïè÷åñêîé ñâåòîâîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÎÑ 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Ðåòðîñïåêòèâíî èçó÷å-
íû ðåçóëüòàòû óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ 18 ïàöèåíòîâ (18 ãëàç) ñ 
ÐÎÑ (ïåðâàÿ ãðóïïà), êîòîðûå ïîñëå îïåðàöèè ïîëó÷àëè 10 
ìã êîðòåêñèíà â ñóòêè (âíóòðèìûøå÷íî åæåäíåâíî) íà ïðî-
òÿæåíèè 10 äíåé â êîìïëåêñå ñ îáùåïðèíÿòîé òåðàïèåé ïî-
ñëå õèðóðãè÷åêîãî ëå÷åíèÿ ðåãìàòîãåííîé îòñëîéêè ñåò÷àò-
êè. Êîíòðîëüíóþ (âòîðóþ) ãðóïïó ñîñòàâèëè 25 ÷åëîâåê (25 
ãëàç), ïîëó÷àâøèõ òîëüêî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ òåðàïèþ 
áåç êîðòåêñèíà. Âîçðàñò áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé 
ãðóïï êîëåáàëñÿ îò 20 äî 42 ëåò. Ïàöèåíòû ñ îñëîæíåíèÿìè 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü. 

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè îáùåïðèíÿòîå îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå: âèçîìåòðèþ, òîíîìåòðèþ, áèî-
ìèêðîñêîïèþ, îôòàëüìîñêîïèþ, èññëåäîâàíèå ïîðîãîâ 
ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ëàáèëüíîñòè ïî ôîñôå-
íó, ïåðèìåòðèþ. 

Äëÿ äàííîé ðàáîòû èñïîëüçîâàíà âûáîðêà ïàöèåíòîâ 
ñ ìàêñèìàëüíî ñõîäíûì èñõîäíûì êëèíè÷åñêèì ñîñòîÿ-
íèåì. Òàê, õàðàêòåðíûìè äëÿ I è II ãðóïï áûëè ñëåäóþùèå 
ïîêàçàòåëè: ñðåäíÿÿ ïðîòÿæåííîñòü îòñëîéêè ñîñòàâëÿëà 
(7,51±0,29) ÷àñ è (7,77±0,25) ÷àñ; äàâíîñòü îòñëîéêè — 
(27,22±2,52) äíåé è (28,64±2,09) äíÿ; äàâíîñòü ìàêóëÿðíîé 
îòñëîéêè — (11,6±1,8) è (13,4±1,4) äíåé; ñðåäíÿÿ èñõîäíàÿ 
îñòðîòà çðåíèÿ ñîñòàâëÿëà (0,15±0,03) è (0,15±0,23), ðåô-
ðàêöèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â îáåèõ ãðóïïàõ áûëà 
ìèîïè÷åñêîé, è â ñðåäíåì ñîñòàâèëà (4,53±0,1) Äïòð äëÿ 
ïåðâîé è (4,82±0,6) Äïòð — äëÿ âòîðîé ñ àñòèãìàòè÷åñêèì 
êîìïîíåíòîì — (1,22±0,3) Äïòð è –(1,3±0,4) Äïòð ñîîò-
âåòñòâåííî. Çíà÷åíèÿ ÏÝ×Ô íå ïðåâûøàëè 80 ìêÀ. 

Ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï íà ïàðíîì ãëàçó èìåëà ìåñòî 
îñëîæíåííàÿ ìèîïèÿ, â ÷àñòíîñòè, ìèîïè÷åñêàÿ ìàêóëîïà-
òèÿ â 19 % è ïåðèôåðè÷åñêàÿ äåãåíåðàöèÿ ñåò÷àòêè ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ — â 100 % ñëó÷àåâ. 

Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî çàêëþ÷àëîñü â ïðîâå-
äåíèè ýïèñêëåðàëüíîãî ïëîìáèðîâàíèÿ èëè êîìïëåêñíîãî 

èíòðàâèòðåàëüíîãî âìåøàòåëüñòâà (âèòðýêòîìèè ñ ãàçîâîé 
òàìïîíàäîé) ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå ó 8 è10 ÷åë. ïåðâîé 
ãðóïïû è 11 è 14 ÷åë. âòîðîé ãðóïïû ñîîòâåòñòâåííî. 

Ôîòîïè÷åñêàÿ ñâåòîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü (ÔÑ×) — 
ñâåòîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü êîëáî÷êîâîãî ôîòîðåöåïòîðíîãî 
êîìïëåêñà) îïðåäåëÿëàñü íà ïðèáîðå àäàïòîìåòðå ðåãèñòðè-
ðóþùåì ïîëóàâòîìàòè÷åñêîì (ÀÐÏ) â ïåðâîì ñòàíäàðòíîì 
ðåæèìå ïî çàäàííîé ïðîãðàììå: 3 ìèíóòû — ñâåòîâàÿ àäàï-
òàöèÿ, 7 ìèíóò — òåìíîâàÿ. Îöåíêà ÔÑ× ïðîâîäèëàñü íà 
îñíîâàíèè âåëè÷èíû àáñîëþòíûõ ñâåòîâûõ ïîðîãîâ, îïðåäå-
ëÿåìûõ â ïðîöåññå òåìíîâîé àäàïòàöèè íà 0, 2, 4, 6 è 7 ìèíó-
òàõ ìîíîêóëÿðíî. ßðêîñòü ñòåíîê øàðà ñâåòîâîé àäàïòàöèè 
ïðè îñëåïëåíèè â òå÷åíèå 3 ìèí — 1200 Êä/ì2, ðàññòîÿíèå 
ãëàç äî èñïûòàòåëüíîãî îáúåêòà — 250 ìì. Â ãðóïïó êîíòðîëÿ 
ïðè ïðîâåäåíèè ÔÑ× âîøëè 5 ïàöèåíòîâ (10 ãëàç) ñ íåîñëîæ-
íåííîé ìèîïèåé ñðåäíåé ñòåïåíè â âîçðàñòå îò 19 äî 38 ëåò. 

Èññëåäîâàíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ïðîâîäèëè ïðè 
ïëàíîâîì îñìîòðå ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï ÷åðåç 5–6 ìåñÿöåâ 
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè è ïîñëåäóþùåãî ìåäèêàìåíòîç-
íîãî ëå÷åíèÿ. 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâà-
íèåì T êðèòåðèÿ. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ïîñëå 
âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà (5–6 ìåñÿöà) â äàííûõ 
âûáîðî÷íûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ áûëî ïîëíîå ïðè-
ëåãàíèå ñåò÷àòêè, îòñóòñòâîâàëè îñëîæíåíèÿ, ñâÿ-
çàííûå ñ ïðîâåäåíèåì õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè, 
íå áûëî ãðóáûõ èçìåíåíèé â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè, 
êàòàðàêòû, ïîâûøåíèÿ ÂÃÄ. 

Îñòðîòà çðåíèÿ ñ îïòèìàëüíîé êîððåêöèåé ïî-
ñëå ëå÷åíèÿ áûëà ñóùåñòâåííî âûøå èñõîäíûõ: â 1 
ãðóïïå — 0,45±0,06 (êîëåáàëàñü îò 0,32 äî 0,58), à âî 
âòîðîé ãðóïïå èìåëàñü òåíäåíöèÿ ê áîëåå íèçêèì 
ïîêàçàòåëÿì — 0,35±0,09 (îò 0,14 äî 0,56). 

Ñâåòîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ãëàçà — âîçíèêíî-
âåíèå çðèòåëüíûõ îùóùåíèé íà ìèíèìàëüíîå ñâå-
òîâîå âîçäåéñòâèå (äëèíîé âîëíû ýëåêòðîìàãíèò-
íîãî èçëó÷åíèÿ îò 350 äî 750 íì), ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé 
âñåõ ôîðì çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, èìååò èíòåãðà-
òèâíûé õàðàêòåð, êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî 
ïåðèôåðè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, ïðîèñõîäÿùèìè 
íåïîñðåäñòâåííî â ñåò÷àòêå, íî è óðîâíåì àêòèâ-
íîñòè íåéðîííûõ ýëåìåíòîâ àôôåðåíòíîé çðèòåëü-
íîé ñèñòåìû çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, êàê è âñåé 
ÖÍÑ [10, 11]. 

Â ² ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ êîðòåêñèí, 
÷åðåç 5–6 ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ìåäèêàìåíòîç-
íîãî ëå÷åíèÿ, ÔÑ× íà ïåðâîé ìèíóòå èññëåäîâàíèÿ 
ïîñëå ñâåòîâîé àäàïòàöèè áûëà ðàâíà (–0,45±0,08) 
ëîã. åä., è ÷óòü âûøå — (–0,38±0,09) ëîã. åä. — íà 
ïàðíîì; âî âòîðîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ (áåç êîðòåêñè-
íà) ýòè çíà÷åíèÿ áûëè íèæå (ð=0,09) è ñîñòàâèëè 
(–0,70±0,07) è (–0,6±0,10) ëîã. åä. ñîîòâåòñòâåííî. 
Íà âòîðîé ìèíóòå èññëåäîâàíèÿ ÔÑ× èìåëà áîëåå 
âûñîêèå çíà÷åíèÿ: 0,06 è 0,01 â ² è ²² ãðóïïàõ, îäíà-
êî íèæå, ÷åì íà ïàðíîì ãëàçó íà 0,18 è 0,19 ëîã. åä. â 
îáåèõ ãðóïïàõ (ð=0,02) (òàáë.). 

Íà ÷åòâ¸ðòîé ìèíóòå èññëåäîâàíèÿ ÔÑ× â 
1 ãðóïïå áûëà ðàâíà (0,42±0,08) ëîã. åä., à âî âòî-
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ðîé — (0,27±0,02) ëîã. åä. (ð<0,05), òàêæå îòìå÷à-
ëàñü òåíäåíöèÿ ê áîëåå íèçêèì çíà÷åíèÿì â ñðàâ-
íåíèè ñ ïàðíûì ãëàçîì. 

Íà øåñòîé ìèíóòå ïîêàçàòåëü ÔÑ× ñîñòàâëÿë 
(0,98±0,10) ëîã. åä. â ïåðâîé ãðóïïå è ñóùåñòâåííî 
íèæå (0,42±0,20) ëîã. åä. (ð<0,05) — âî âòîðîé. Â ïåð-
âîé ãðóïïå ïîêàçàòåëè ÔÑ× íà áîëüíîì è ïàðíîì 
ãëàçó íå èìåëè çíà÷èìûõ îòëè÷èé, âî âòîðîé ãðóï-
ïå (áåç êîðòåêñèíà) — íà 0,63 ëîã. åä. íèæå (ð<0,05). 
Ê îêîí÷àíèþ ñåìèìèíóòíîé òåìíîâîé àäàïòàöèè 

ïîêàçàòåëü ÔÑ× íà áîëüíîì ãëàçó â ïåðâîé ãðóïïå 
ðàâíÿëñÿ (1,21±0,08) ëîã. åä., à âî âòîðîé — çíà÷èìî 
íèæå — íà 37 % (0,76±0,15) (ð<0,05). Â ñðàâíåíèè 
ñ ïàðíûì ãëàçîì â ïåðâîé ãðóïïå îòìå÷àëàñü ëèøü 
òåíäåíöèÿ ê áîëåå âûñîêèì çíà÷åíèÿì íà íåîïåðè-
ðîâàííîì ãëàçó, âî âòîðîé ãðóïïå îíè áûëè íèæå íà 
0,47 ëîã. åä. (ð<0,05). 

Òàêèì îáðàçîì, â ² ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâ-
øèõ êîðòåêñèí, ÔÑ× áûëà çíà÷èìî âûøå íà 4, 6 è 7 
ìèíóòàõ èññëåäîâàíèÿ, ÷åì âî âòîðîé ãðóïïå. 

Òàáëèöà 1 

Ïîêàçàòåëè ôîòîïè÷åñêîé ñâåòîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ó áîëüíûõ I è II ãðóïï (ëîã. åä.)

ÔÑ× (ìèíóòû)
Ãðóïïà I Ãðóïïà II

Êîíòðîëü
Îïåðèðîâàííûé ãëàç Ïàðíûé ãëàç Îïåðèðîâàííûé ãëàç Ïàðíûé ãëàç

M±m M±m M±m M±m M±m
1 –0,45±0,08 –0,38±0,09 –0,70±0,07 –0,6±0,10 0,21±0,06 
2 0,06±0,08 0,24±0,10 0,01±0,17 0,20±0,10 0,73±0,13
4 0,42±0,09* 0,58±0,10 0,27±0,02 0,40±0,10 1,18±0,12
6 0,98±0,10* 1,08±0,10 0,42±0,20 1,05±0,06 1,52±0,10
7 1,21±0,08* 1,33±0,08 0,76±0,15 1,23±0,08 1,74±0,08

Ïðèìå÷àíèå: * — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÔÑ× íà îïåðèðîâàííûõ ãëàçà â I è II ãðóïïàìè ð<0,05. 

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, 
êîòîðóþ ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ íåîñëîæíåííîé ìè-
îïèåé àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà, ñíèæåíèå ÔÑ× áûëî 
âûÿâëåíî íà ïðîòÿæåíèè âñåãî èññëåäîâàíèÿ: íà 
ïåðâûõ ìèíóòàõ — äî 91 % â 1 ãðóïïå è 98,6 % — âî 
âòîðîé; íà 4 ìèíóòå — íà 64 % è 77 %, íà 6 ìèíóòå — 
íà 35 % è 72 %, íà 7 ìèíóòå — íà 30 % è 56 % â ² è ²² 
ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,05). 

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàòåëåé ôîòîïè÷å-
ñêîé ñâåòîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò 
î ðåçêîì ñíèæåíèè åå àêòèâíîñòè äàæå ïðè àíà-
òîìè÷åñêîì âîññòàíîâëåíèè ñòðóêòóð ãëàçà ïîñëå 
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè òàêîé òÿæåëîé 
ïàòîëîãèè êàê ÐÎÑ, ãäå ëîêàëüíî íàðóøàþòñÿ íå 
òîëüêî ìåæíåéðîíàëüíûå âçàèìîäåéñòâèÿ, íî è âû-
ðàæåíî èøåìè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñåò÷àòêè. Ñíèæå-
íèå àêòèâíîñòè ÔÑ× âûÿâëåíî è íà ïàðíîì ãëàçó (â 
ñðåäíåì íà 25 %), ÷òî, âåðîÿòíî, ìîæíî îáúÿñíèòü 
íåñêîëüêèìè ôàêòîðàìè — îêóëî-îêóëÿðíûìè 
âçàèìîäåéñòâèÿìè, õðîíè÷åñêèìè èøåìè÷åñêèìè 
ðàññòðîéñòâàìè è ò.ä. 

Ïðèìåíåíèå êîðòåêñèíà èìåëî ïîëîæèòåëü-
íîå âëèÿíèå íà ÔÑ×, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ åãî íåéðî-
òðîïíûì âëèÿíèåì íà ñåò÷àòêó. 

Ïîâûøåíèå ñâåòîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè â ðå-
çóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ êîðòåêñèíà îïèñàíî â ðàáî-
òàõ Â. Ï. Åðè÷åâà è ñîàâò. 2005 ã. [5], Ë. À. Ñóõàðå-
âîé (2010) [12, 13]. Òàê, ïî äàííûì Ë. À. Ñóõàðåâîé, 
ìåõàíèçìû ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ êîðòåê-
ñèíà íà ðåòèíàëüíóþ ôóíêöèþ ïðè ãëàóêîìíîé 
îïòè÷åñêîé íåéðîïàòèè ñâÿçàíû ñ óëó÷øåíèåì 
àêòèâíîñòè ôîòîðåöåïòîðîâ è áèïîëÿðíûõ êëå-
òîê, ìåæíåéðîíàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé íà óðîâ-
íå âíóòðåííåãî ïëåêñèôîðìíîãî ñëîÿ è ãëèî-

íåéðîíàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé â èíòåðôåéñå 
ôîòîðåöåïòîðû/êëåòêè Ìþëëåðà ïðè íàèáîëåå 
âûðàæåííîì ýôôåêòå â çîíå â 5–6 ãðàäóñîâ öåí-
òðàëüíîé ñåò÷àòêè. Óëó÷øåíèå ñâåòîâîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ïî äàííûì ñòàòè÷åñêîé êîìïüþòåðíîé 
ïåðèìåòðèè îòìå÷åíî àâòîðîì â ïðåäåëàõ öåí-
òðàëüíîãî ïîëÿ çðåíèÿ. 

Âî âðåìåííîì àñïåêòå ïî äàííûì Â. Ï. Åðè-
÷åâà ñ ñîàâò. [5] óëó÷øåíèå ñâåòîâîé è êîíòðàñòíîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðè íà÷àëüíîé è ðàçâèòîé ÏÎÓÃ 
ðåãèñòðèðóåòñÿ ëèøü ÷åðåç òðè ìåñÿöà ïîñëå ïðîâå-
äåíèÿ êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ, â ðàáîòå Ë. À. Ñóõàðåâîé 
[13] îòìå÷åíî âëèÿíèå ëå÷åíèÿ íà ýëåêòðîãåíåç ñåò-
÷àòêè è ñâåòîâóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü êàê íåïîñðåä-
ñòâåííî ïîñëå ëå÷åíèÿ, òàê è ñïóñòÿ øåñòü ìåñÿöåâ. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå êîðòåêñèíà ïðè-
âîäèò ê ïîâûøåíèþ àêòèâíîñòè çðèòåëüíîãî àíà-
ëèçàòîðà, à èìåííî, îñíîâíîé åãî ôóíêöèè — ñâå-
òîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ óñòîé÷èâûì 
ïðèëåãàíèåì ñåò÷àòêè ïîñëå îïåðàöèè ïî ïîâîäó åå 
îòñëîéêè. 
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INFLUENCE OF CORTEXIN ON PHOTOPIC LIGHT SENSITIVITY 
IN PATIENTS WITH RHEGMATOGENIC RETINAL DETACHMENT 

Ponomarchuk V. S., Khramenko N. I., Gaffari Sakhbi Ben Mohamed Monsef 

Odessa, Ukraine 

There were retrospectively studied the results of successful treatment of 18 patients (18 eyes) with the rhegmato-
genic detachment of the retina (the first group) who obtained 10 mg of cortexin in a 24 hour period (intramuscularly 
daily) for a period of 10 days after surgery in complex with the conventional therapy after the surgical treatment of 
patients, the controls (the second group) were composed of 25 people (25 eyes). The age of the patients of the basic 
and control groups ranged from 20 to 42 years, there was used sampling of patients with a maximally similar initial 
clinical state without the complications of surgical intervention (episcleral packing or complex intravitreal interven-
tion (vitrectomy with gas tamponade) by a standard procedure). 

The application of cortexin has led to the increase in the activity of the visual analyzer, namely, its basic func-
tion — light sensitivity in patients with the steady fitting of the retina after the operation for its detachment in the 
long-term period of follow-up (in 5–6 months). The indices of photopic light sensitivity on the sick eye in the first 
group (taking cortexin) had values of 1.21±0.08 log.units, and in the second (the group of comparison) were signifi-
cantly lower — by 37 % –0.76±0.15 (p<0.05). 


