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Ââåäåíèå. Îäíèì èç ñàìûõ ñåðü¸çíûõ è îïàñ-
íûõ ïðîÿâëåíèé âíóòðèãëàçíîé èíôåêöèè íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ ýêçîãåííûé 
áàêòåðèàëüíûé ýíäîôòàëüìèò — ãíîéíîå âîñïàëå-
íèå âíóòðåííèõ îáîëî÷åê ãëàçà, êîòîðîå âîçíèêàåò 
ïðè èíôèöèðîâàíèè âíóòðèãëàçíûõ òêàíåé ïîñëå 
ïðîíèêàþùèõ ðàíåíèé ãëàçà, ïîëîñòíûõ îïåðàöèé 
íà ãëàçíîì ÿáëîêå, ïðè ïðîáîäíûõ ÿçâàõ ðîãîâèöû 
è îáùèõ ñåïòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ îðãàíèçìà. Ïî 
äàííûì ëèòåðàòóðû, ðàçâèòèå âíóòðèãëàçíîé èí-
ôåêöèè ïðè ïðîíèêàþùèõ ðàíåíèÿõ ãëàçà îòìå÷à-
þò â 5–50 %, à ïðè õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ 
íà ãëàçíîì ÿáëîêå â 0,02–0,5 % ñëó÷àåâ [1]. Ñëåïî-
òà è ãèáåëü ãëàçà ïðè ýòîì âîçíèêàåò â 53,4–89,4 % 
ñëó÷àåâ, à ÷àñòîòà ýíóêëåàöèé ñîñòàâëÿåò 15–25 % 
[4].×àñòîòà ýíäîôòàëüìèòà ïîñëå ýêñòðàêöèè êà-
òàðàêòû â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîñòàâëÿåò 0,02–0,5 %. 
Â ÑØÀ åæåãîäíî âûïîëíÿåòñÿ ñâûøå 1,2 ìëí. ýêñ-
òðàêöèé êàòàðàêòû, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ áîëåå 
1400 ñëó÷àåâ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ýíäîôòàëüìèòà 
[2,5]. Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà âñå äîñòèæåíèÿ 
îôòàëüìîõèðóðãèè, ýíäîôòàëüìèò ïðîäîëæàåò 
îñòàâàòüñÿ îäíèì èç ñàìûõ îïàñíûõ îñëîæíåíèé 
âíóòðèãëàçíûõ îïåðàöèé. Ñ 2005ã. Åâðîïåéñêîå 
îáùåñòâî êàòàðàêòàëüíûõ è ðåôðàêöèîííûõ õèðóð-
ãîâ (ESCRS) ïðîâîäèò ìíîãîöåíòðîâîå èññëåäîâà-
íèå, öåëü êîòîðîãî — èçó÷åíèå âëèÿíèÿ íåêîòîðûõ 
ôàêòîðîâ íà ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
ýíäîôòàëüìèòà â õèðóðãèè êàòàðàêòû è ìåòîäû åãî 
ïðîôèëàêòèêè. Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ëèòåðàòó-
ðû ïî ýïèäåìèîëîãèè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ýíäîô-
òàëüìèòà ÿâëÿþòñÿ äàëåêî íå ïîëíûìè. Íåâîçìîæ-
íî ïðîàíàëèçèðîâàòü ñëó÷àè àñåïòè÷åñêîãî óâåèòà 
è ïîñëåîïåðàöèîííîé èíôåêöèè ñî ñõîäíîé êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíîé. Äèàãíîñòèêó ýíäîôòàëüìè-
òà ìîãóò çàòðóäíÿòü âàðèàáåëüíîñòü êëèíè÷åñêîé 

êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ, çàäåðæêà äàííûõ ïîñåâà, 
îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïîñåâà âëàãè ïåðåäíåé 
êàìåðû ïðè èíôåêöèè â ñòåêëîâèäíîì òåëå, îòðè-
öàòåëüíûé ðåçóëüòàò ïîñåâà èç-çà íåäîñòàòî÷íîé 
ñïåöèàëèçàöèè ëàáîðàòîðèè, îòñóòñòâèå ó ìíîãèõ 
îôòàëüìîëîãîâ äîñòàòî÷íîãî îïûòà äèàãíîñòèêè 
è ëå÷åíèÿ âíóòðèãëàçíîé èíôåêöèè. Ó÷èòûâàÿ çà-
òðóäíåíèÿ â íàáîðå îäíîðîäíûõ ãðóïï áîëüíûõ, 
ðàçáðîñ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, çàòðóäíåíèÿ 
ïðè èõ èíòåðïðåòàöèè, ìû ðåøèëè íà áàçå äàííûõ 
Èíñòèòóòà ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè 
èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà ïðîàíàëèçèðîâàòü ýïèäåìèîëî-
ãèþ äàííîé ïàòîëîãèè. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëèòü êëè-
íèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ýíäîô-
òàëüìèòà íà îñíîâàíèè àíàëèçà èñòîðèé áîëåçíè 
ïàöèåíòîâ ñ ýòîé ïàòîëîãèåé, ëå÷èâøèõñÿ â ÃÓ 
«Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðà-
ïèè èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà ÀÌÍ Óêðàèíû» ñ 2001 ïî 
2011 ãã. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Ïðîâåäåí ðåòðîñïåê-
òèâíûé àíàëèç 137 èñòîðèé áîëåçíè áîëüíûõ ýíäîôòàëü-
ìèòàìè, ëå÷èâøèõñÿ â ÃÓ «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è 
òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà ÀÌÍ Óêðàèíû» â 
ïåðèîä ñ 2001 ïî 2011ãã. Ñîçäàíà ýëåêòðîííàÿ áàçà äàííûõ 
äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ. Ó 134 èç 137 ïàöèåíòîâ ýíäîô-
òàëüìèò áûë îäíîñòîðîííèì è ó 3-õ áîëüíûõ äâó-
ñòîðîííèì (6 ãëàç). Â 2003 ãîäó ïàöèåíòû ñ ýíäîô-
òàëüìèòàìè ñîñòàâëÿëè 1,95 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà 
ïàöèåíòîâ, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â Èíñòèòóòå. 
Â 2010 ãîäó êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ ýíäîôòàëüìè-
òàìè íåñêîëüêî óìåíüøèëîñü è ñîñòàâèëî 0,74 %, 
÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü ïîâûøåíèåì êà÷åñòâà îêà-
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Âèêîíàíî ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç òà ñòàòèñòè÷íå äîñë³äæåííÿ 137 ³ñòîð³é õâîðîáè õâîðèõ 
åíäîôòàëüì³òàìè, ïðîõîäèâøèõ ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ â íàøîìó ²íñòèòóò³. Â ðåçóëüòàò³ ïðîâå-
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çûâàåìîé ïîìîùè. Îäíàêî ýòî çàáîëåâàíèå äî ñèõ 
ïîð îñòàåòñÿ èíâàëèäèçèðóþùèì (êàê ïðàâèëî, â 
èñõîäå — ïîòåðÿ ãëàçà èëè çðåíèÿ). 

Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 47,1 ëåò 
(ìåäèàíà 47 ëåò). Âîçðàñò ïàöèåíòîâ êîëåáàëñÿ îò 
10 äî 85 ëåò, ðàñïðåäåëåíèå ïî âîçðàñòó ïðåäñòàâ-
ëåíî â òàáëèöå 1. Óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüøèíñòâî 
ïàöèåíòîâ — ëþäè ìîëîäîãî, òðóäîñïîñîáíîãî âîç-
ðàñòà (20–60 ëåò). Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ ýíäîô-
òàëüìèòàìè ñîñòàâèëè ìóæ÷èíû (70 %), æåíùèí 
áûëî ãîðàçäî ìåíüøå (40 ñëó÷àåâ, 30 %). Èç ñîïóò-
ñòâóþùèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, îòìå÷åííûõ 
â èñòîðèè áîëåçíè, ó 11,4 % ïàöèåíòîâ áûëà äèà-
ãíîñòèðîâàíà ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ó 4,3 % — 
èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ó 5,1 % — ñàõàðíûé 
äèàáåò, òóáåðêóëåç. Âåíåðè÷åñêèå è îíêîëîãè÷å-
ñêèå çàáîëåâàíèÿ íå áûëè óñòàíîâëåíû íè â îäíîì 
ñëó÷àå. Íåçíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò ñîïóòñòâóþùåé 
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, êîòîðàÿ ìîãëà áû îêàçû-
âàòü âëèÿíèå íà òå÷åíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, 
ìîæíî îáúÿñíèòü âîçðàñòîì ïàöèåíòîâ è êà÷åñòâîì 
ðåãèñòðàöèè ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè. 

Òàáëèöà 1 

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ýíäîôòàëüìèòîì ïî âîçðàñòó

Âîçðàñò áîëüíûõ(ãîäà) Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ( %)
<10–20 4
20–30 22(15,7 %)
30–40 30(21,4 %)
40–50 25(17,9 %)
50–60 25(17,9 %)
60–70 17(12,1 %)
70–80 6

Ñòàðøå 80 1

Ïðè àíàëèçå ïðè÷èí îáðàùåíèÿ â Èíñòèòóò 
ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç ýí-
äîôòàëüìèò, ñëåäóåò ñðàçó îáðàòèòü âíèìàíèå íà 
òîò ôàêò, ÷òî â 80 % (112 ñëó÷àåâ) áîëüíûå ýíäîô-
òàëüìèòîì ïðîõîäèëè êóðñ ëå÷åíèÿ ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà è áûëè íàïðàâëåíû â Èíñòèòóò â ñâÿçè ñ 
óòÿæåëåíèåì ñîñòîÿíèÿ è áåçóñïåøíîñòüþ ïðîâî-
äèìîãî ëå÷åíèÿ ïî ïîâîäó ýíäîôòàëüìèòà. Îñòàëü-
íûå ïàöèåíòû (20 %) áûëè íàïðàâëåíû â Èíñòèòóò 
ñ äðóãèìè äèàãíîçàìè (òðàâìà, êåðàòèò, áîëåçíü 
òðàíñïëàíòàòà), è äèàãíîç ýíäîôòàëüìèòà áûë óñòà-
íîâëåí óæå ñîòðóäíèêàìè Èíñòèòóòà. Òðàâìà êàê 
ïðè÷èíà ýíäîôòàëüìèòà ñîñòàâèëà 55 % (77 ãëàç) 
ñðåäè âñåõ ñëó÷àåâ ýíäîôòàëüìèòà. Ïðè àíàëèçå 
áàçû äàííûõ îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå, ïðèâåäøåå ê 
ðàçâèòèþ ýíäîôòàëüìèòà, ñîñòàâèëî 11,4 %, êå-
ðàòèò — 8,6 %, â òî æå âðåìÿ ÿçâà ðîãîâèöû áûëà 
äèàãíîñòèðîâàíà ó 48 ïàöèåíòîâ (34,3 %). Ïðè ýòîì 
íà 10 ãëàçàõ êåðàòèò áûë äèàãíîñòèðîâàí ïðè ïîñòó-
ïëåíèè â ñòàöèîíàð Èíñòèòóòà è íà ïàðíûõ ãëàçàõ. 
Òðàíñïëàíòàöèÿ ðîãîâèöû, ïðåäøåñòâóþùàÿ ðàç-
âèòèþ ýíäîôòàëüìèòà, áûëà â ïÿòè (3,6 %) ãëàçàõ ñ 
ýòîé ïàòîëîãèåé (òàáë. 2). 

Òàáëèöà 2 

Îñíîâíûå ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ýíäîôòàëüìèòîâ

Ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð 
(êëèíè÷åñêèé)

Ñëó÷àè
Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ Ïðîöåíò

Òðàâìà 77 55,0
Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå 16 11,4
Êåðàòèò 12 8,6
ßçâà ðîãîâèöû 48 34,3
Òðàíñïëàíòàöèÿ ðî-
ãîâèöû

5 3,6

Èíôèëüòðàò ðîãîâèöû 11 8,3

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíóþ ïðè÷èíó ðàçâè-
òèÿ ýíäîôòàëüìèòà, ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, 
ìîæíî áûëî ïðåäïîëîæèòü â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
(78,5 %). Ó îñòàâøèõñÿ áîëüíûõ ïðîâîöèðóþùèå 
ôàêòîðû ðàçâèòèÿ ýíäîôòàëüìèòà ïî äàííûì àíàì-
íåçà óñòàíîâèòü íå óäàëîñü. 

Ïî êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ãëàç ñ ýíäîôòàëü-
ìèòàìè ïðè ïîñòóïëåíèè â Èíñòèòóò — èíôèëü-
òðàò ðîãîâèöû îòìå÷àëñÿ ó 53,6 % ïàöèåíòîâ íà 
áîëüíûõ ãëàçàõ è â 7 ñëó÷àÿõ íà ïàðíûõ ãëàçàõ áåç 
ýíäîôòàëüìèòà. Ïåðôîðàöèÿ ðîãîâèöû ïðè ïî-
ñòóïëåíèè äèàãíîñòèðîâàíà íà 24 áîëüíûõ ãëàçàõ 
ñ ýíäîôòàëüìèòàìè, (17,1 %) è â äâóõ ñëó÷àÿõ íà 
ïàðíûõ ãëàçàõ, ñòðàäàþùèõ ïàòîëîãèåé ðîãîâèöû, 
÷òî, îäíàêî, íå ïðèâåëî â ïîñëåäóþùåì ê ðàçâè-
òèþ ýíäîôòàëüìèòà íà ïàðíîì ãëàçó. Íàðóøåíèÿ 
ðåôðàêöèè áûëè äèàãíîñòèðîâàíû â 10 % ñëó÷à-
åâ íà ïàðíûõ ãëàçàõ è â 3,1 % ñëó÷àåâ íà ãëàçàõ ñ 
ýíäîôòàëüìèòàìè (ïðåèìóùåñòâåííî íà îñíîâà-
íèè àíàìíåçà è çàïèñåé â ìåäèöèíñêîé äîêóìåí-
òàöèè). Ãëàóêîìà áûëà äèàãíîñòèðîâàíà â 8,6 % 
ñëó÷àåâ íà ãëàçàõ ñ ýíäîôòàëüìèòàìè. Ïàòîëîãèÿ 
õðóñòàëèêà áûëà óñòàíîâëåíà ïðåèìóùåñòâåííî â 
ãëàçàõ ñ ýíäîôòàëüìèòàìè (20,93 %) â îòëè÷èå îò 
ïàðíûõ ãëàç (7,75 %) (ð<0,002). Ïàòîëîãèÿ ãëàçíîãî 
äíà áûëà äèàãíîñòèðîâàíà â 4 % ñëó÷àåâ â ãëàçàõ ñ 
ýíäîôòàëüìèòàìè, à íà ïàðíûõ ãëàçàõ — â 2 % ñëó-
÷àåâ (òàáë. 3). Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïàöèåí-
òîâ (83 %) ñ ýíäîôòàëüìèòàìè èìåëè íåôîðìåííîå 
çðåíèå. 

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò òîò ôàêò, 
÷òî ýòî òÿæåëîå, èíâàëèäèçèðóþùåå çàáîëåâà-
íèå, è îñíîâíûì êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè åãî 
ëå÷åíèÿ äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ ñîõðàíåíèå îðãàíà 
è îñòàòî÷íîãî çðåíèÿ. Ïîëíîå îòñóòñòâèå çðå-
íèÿ (íîëü) áûëî äèàãíîñòèðîâàíî ó 12 ïàöèåíòîâ 
(8,6 %), íåïðàâèëüíàÿ ñâåòîïðîåêöèÿ — ó 52 ïàöè-
åíòîâ (37,2 %), ïðàâèëüíàÿ ñâåòîïðîåêöèÿ — ó 50 
(35,7 %). Ôîðìåííîå çðåíèå áûëî äèàãíîñòèðîâà-
íî âñåãî ó 22 ïàöèåíòîâ (15,7 %), èç íèõ 17 èìåëè 
îñòðîòó çðåíèÿ äî 0,2. Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîæíî 
îáúÿñíèòü è òåì, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïàöè-
åíòû (80 %) ïîñòóïàëè â Èíñòèòóò â õðîíè÷åñêîé 
ñòàäèè èëè â îòñðî÷åííîì òðàâìàòè÷åñêîì è/èëè 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ýíäîôòàëüìèòå ïî êëàññèôè-
êàöèè Ñ. Ñ. Ðîäèíà [3]. 
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Òàáëèöà 3 

Õàðàêòåðèñòèêà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ýíäîôòàëüìèòà 

¹ 
ï/ï

Êëèíè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå
Êîëè÷åñòâî 
ïàöèåíòîâ

 %

1
Ãë. äíî íå âèçóàëèçè-
ðóåòñÿ

127 90,7

2
Ñò.òåëî íå âèçóàëèçè-
ðóåòñÿ

109 77,9

3 Ãèïîïèîí 94 67,1

4
Õðóñòàëèê íå âèçóàëè-
çèðóåòñÿ

96 68,6

5 Èíôèëüòðàò ðîãîâèöû 75 53,6

6
Ðàäóæêà íå âèçóàëèçè-
ðóåòñÿ

70 50,0

7 Ïîìóòíåíèå ðîãîâèöû 47 33,6

8
Ôèáðèí â ïåðåäíåé 
êàìåðå

44 31,4

9 ßçâà ðîãîâèöû 44 33,3
10 Ïàòîëîãèÿ õðóñòàëèêà 37 26,4

11
Ïîìóòíåíèå ñòåêëîâèä-
íîãî òåëà

27 19,3

12 Äåôîðìàöèÿ çðà÷êà 22 15,7

13
Êëåòî÷íàÿ èíôèëüòðà-
öèÿ ñò.òåëà

18 12,9

14 Àáñöåññ ðîãîâèöû 25 17,9
15 Ïåðôîðàöèÿ ðîãîâèöû 24 17,1
16 Ýêññóäàò â çðà÷êå 16 11,4
17 Ôèáðèí â çðà÷êå 16 11,4
18 Çàðàùåíèå çðà÷êà 14 10,0
19 Ëèçèñ ðîãîâèöû 21 15,0

20
Îòñóòñòâèå ïåðåäíåé 
êàìåðû

21 15,0

21 Ãèôåìà 11 7,9
22 Ýðîçèÿ ðîãîâèöû 10 7,1
23 Ñóáàòðîôèÿ ðàäóæêè 10 7,1

24
Ôèáðèí â ñòåêëîâèä-
íîì òåëå

7 5,0

25
Íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ 
ðîãîâèöû

3 2,1

26 Áîìáàæ ðàäóæêè 3 2,1

27
Íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ 
ðàäóæêè

3 2,1

Äëÿ óòî÷íåíèÿ ýòèîëîãèè ýíäîôòàëüìèòà áàê-
òåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (ïîñåâ îòäåëÿåìîãî 
èç êîíúþíêòèâû) áûëî ïðîâåäåíî 87 ïàöèåíòàì 
(62,2 %). Ñëåäîâàëî áû îæèäàòü áîëåå âûñîêèå 
öèôðû ïðîâåäåíèÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé, îäíàêî ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîæíî îáú-
ÿñíèòü òåì, ÷òî áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ïîñòóïàëè 
íå â îñòðîé ôàçå, à ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíûõ êóðñîâ 
êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, è ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû ïîñåâîâ, âûïîëíåííûõ â Èíñòèòóòå, ìîãëè íå 
ñîâñåì äîñòîâåðíî îòðàæàòü èñòèííûé ñîñòàâ ìè-
êðîôëîðû â î÷àãå âîñïàëåíèÿ. Ýòî ïðåäïîëîæåíèå 
÷àñòè÷íî ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè áàêòåðèîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ — â 39,1 % ïîñåâ áûë ñòå-
ðèëüíûì. Â îñòàëüíîì ïðåâàëèðîâàëè ãðàììïîëî-
æèòåëüíàÿ ôëîðà (36 ãëàç, 41,4 %) è ãðèáêè (11 ãëàç, 
12,6 %), ãðàììîòðèöàòåëüíûå ìèêðîîðãàíèçìû âû-

ñåâàëèñü âñåãî ó 6 ïàöèåíòîâ (6,9 %). Ïðè îïèñàíèè 
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ãëàç ñ ýíäîôòàëüìèòàìè ïî-
ðàæåíèÿ ðîãîâèöû áûëè äîâîëüíî ðàçíîîáðàçíû — 
îò àáñöåññà ðîãîâèöû ó 25 ïàöèåíòîâ (17,9 %) è åå 
ëèçèñà (21 ãëàç, 15 %) äî ïîìóòíåíèÿ â 47 ãëàçàõ 
(33,6 %). ×àùå âñåãî íàáëþäàëñÿ èíôèëüòðàò ðîãî-
âèöû íà ãëàçàõ ñ ýíäîôòàëüìèòàìè (75 ãëàç, 53,6 %). 
Íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ ðîãîâèöû, êàê è íåîâàñêóëÿ-
ðèçàöèÿ ðàäóæêè, áûëè óñòàíîâëåíû âñåãî â òðåõ 
ãëàçàõ, ñâèäåòåëüñòâóÿ î òîì, ÷òî ó áîëüøèíñòâà 
ïàöèåíòîâ áûë íå õðîíè÷åñêèé, à îòñðî÷åííûé 
ýíäîôòàëüìèò, ïðè êîòîðîì ïðîöåññû àëüòåðàöèè 
è ýêññóäàöèè âñå æå ïðåâàëèðóþò íàä ïðîöåññàìè 
ïðîëèôåðàöèè. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ êîëè÷åñòâîì 
ãëàç ñ ýíäîôòàëüìèòîì, â êîòîðûõ áûë âèçóàëè-
çèðîâàí ãèïîïèîí (94 ãëàçà, 67,1 %). Â ïåðåäíåé 
êàìåðå îïðåäåëÿëñÿ ôèáðèí (44 ãëàçà, 31,4 %) è 
ãèôåìà âñåãî â 11 ñëó÷àÿõ. Ðàäóæêà íå âèçóàëèçè-
ðîâàëàñü â 70 ãëàçàõ (50,0 %), ÷òî îáóñëîâëåíî âû-
ñîêèì óäåëüíûì âåñîì òàêèõ ïîðàæåíèé ðîãîâèöû, 
êîòîðûå ïðèâîäÿò ê çàòðóäíåíèþ âèçóàëèçàöèè 
ãëóáæå ðàñïîëîæåííûõ ñòðóêòóð ãëàçà. Ñêîðåå âñå-
ãî ýòèì æå ôàêòîðîì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îáúÿñ-
íÿåòñÿ è çàòðóäíåíèå âèçóàëèçàöèè õðóñòàëèêà (96 
ãëàç, 68,6 %), ñòåêëîâèäíîãî òåëà (109 ãëàç, 77,9 %) 
è ñîîòâåòñòâåííî ãëàçíîãî äíà (127 ãëàç, 90,7 %) 
(ðèñ. 1). 

Ðèñ. 1

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðî-
âåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî èç ïîñòó-
ïèâøèõ â Èíñòèòóò ïàöèåíòîâ ñ ýíäîôòàëüìèòàìè 
ó 80 % îòìå÷àëàñü õðîíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ èëè îòñðî-
÷åííûé òðàâìàòè÷åñêèé è/èëè ïîñëåîïåðàöèîí-
íûé ýíäîôòàëüìèò ïî êëàññèôèêàöèè Ñ. Ñ. Ðîäèíà 
[3]. Ó 82,3 % ïàöèåíòîâ ñ ýíäîôòàëüìèòàìè áûëî 
íåôîðìåííîå çðåíèå. Îñíîâíûå ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ 
ýíäîôòàëüìèòà ìîæíî áûëî óñòàíîâèòü â 78,5 % 
ñëó÷àåâ, ïåðåíåñåííàÿ òðàâìà — â êà÷åñòâå ïðè-
÷èíû ýíäîôòàëüìèòà — áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà ó 
55,0 % ïàöèåíòîâ. 
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Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò òîò ôàêò, 
÷òî ýíäîôòàëüìèò ýòî òÿæåëîå çàáîëåâàíèå, è 
îñíîâíûì êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè åãî ëå÷åíèÿ 
äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ ñîõðàíåíèå îðãàíà è îñòàòî÷-
íîãî çðåíèÿ. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ — ëþäè ìî-
ëîäîãî, òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ó÷èòûâàÿ ñïåö-
èôèêó, èíâàëèäèçèðóþùèé õàðàêòåð çàáîëåâàíèÿ, 
óñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ åãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
îñîáåííî àêòóàëüíûì. Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò 
îáðàòèòü íà ïðîôèëàêòèêó ãëàçíîãî òðàâìàòèçìà, 
òàê êàê â 55 % ñëó÷àåâ — òðàâìà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé 
ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ýíäîôòàëüìèòà. Íåîáõîäèìî 
òàêæå ñîâåðøåíñòâîâàòü ìåòîäû îêàçàíèÿ ñâîåâ-
ðåìåííîé êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè êàê íà ìå-
ñòàõ, òàê è â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. 
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CLINICAL AND EPIDEMIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF PATIENTS 
WITH ENDOPHTHALMITIS 

Zborovska À. V. 

Odessa, Ukraine 

The results of retrospective analysis and statistical investigation of 129 case histories of patients with endo-
phthalmitis are presented in the paper. These patients were in The Filatov of eye diseases and tissue therapy Institute. 
The results confirm that endophthalmitis is a severe disabling disease. Attention should be paid to prevention of eye 
injuries, the introduction of new treatment methods of endophthalmitis, especially in the acute period (in hospitals, 
where this pathology was first diagnosed), timely referral of such patients to specialized establisments for giving 
ophthalmic aid. 


