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Âñòóï. Ïåðâèííà â³äêðèòîêóòîâà ãëàóêîìà 
(ÏÂÊÃ) ïîñ³äàº îäíå ç ïåðøèõ ì³ñöü ñåðåä ïðè÷èí 
ñëàáêîçîðîñò³, ïåðâèííî¿ ³íâàë³äíîñò³ òà íåçâî-
ðîòíî¿ ñë³ïîòè, çàëèøàþ÷èñü âàæëèâîþ ìåäèêî-
ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ îôòàëüìîëîã³¿ [11, 
12, 13, 16]. Íà ÷àñòêó óñ³õ ôîðì ïåðâèííî¿ â³äêðèòî-
êóòîâî¿ ãëàóêîìè ïðèïàäàº äî 90 % âèïàäê³â, à ÷àñ-
òîòà ¿¿ âèíèêíåííÿ ó ëþäåé ï³ñëÿ 40 ðîê³â äîñÿãàº 
1 % òà ï³ñëÿ 70 ðîê³â ïåðåâèùóº 10 % [2]. 

Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â â³äíîñÿòü ÏÂÊÃ äî ãå-
ð³àòðè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ òà âèñâ³òëþþòü ðÿä ïàòîãå-
íåòè÷íèõ ôàêòîð³â, ÿê³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ íå ñò³ëüêè 
ç çîâí³øí³ìè ïàòîëîã³÷íèìè âïëèâàìè, ñê³ëüêè ç 
³íâîëþòèâíèìè ïðîöåñàìè [6, 8]. Íà ñüîãîäí³øí³é 
äåíü ï³äâèùåííÿ ÂÎÒ º ºäèíèì ôàêòîðîì ðèçèêó, 
ÿêèé ïðè ãëàóêîì³ ï³ääàºòüñÿ ë³êóâàííþ, çíèæåííÿ 
ÿêîãî äîñòîâ³ðíî çìåíøóº íåáåçïåêó ¿¿ ðîçâèòêó ³ 
ïðîãðåñóâàííÿ [15]. Ïîøóê ïàòîãåíåòè÷íî¿ âçàºìî-
ä³¿ çàãàëüíîâèçíàíèõ ñèìïòîì³â «òð³àäè Ãðåôå», ùî 
õàðàêòåðèçóþòü ãëàóêîìó, òà êë³í³÷íîãî ïîë³ìîð-
ô³çìó ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â çàõâîðþâàííÿ 
çàëèøàºòüñÿ ìåòîþ íîâèõ äîñë³äæåíü. 

Âèâ÷åííÿ ñòàíó äèñêà çîðîâîãî íåðâà (ÄÇÍ) ó 
õâîðèõ ÏÂÊÃ â äèíàì³ö³ º íàé÷àñò³øå ºäèíîþ ìå-
òîäèêîþ, ùî äîçâîëÿº íà ì³êðîñêîï³÷íîìó ð³âí³ 
áåçïîñåðåäíüî ñïîñòåð³ãàòè çà ðåçóëüòàòàìè ïðî-
ãðåñóâàííÿ ãëàóêîìíî¿ îïòè÷íî¿ íåéðîïàò³¿ (ÃÎÍ) 
³ îö³íþâàòè ñóïóòí³ îçíàêè. Âèâ÷åííÿ òîïîãðàô³÷-
íî¿ ñòðóêòóðè ÄÇÍ º ïð³îðèòåòíèì íàïðÿìêîì ñó-
÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè ³ ìîí³òîðèíãó ãëàóêîìè, â òîìó 
÷èñë³ ³ ó çâ’ÿçêó ç äîâåäåíèì ôàêòîì ïð³îðèòåòó 
ñòðóêòóðíèõ çì³í íàä ôóíêö³îíàëüíèìè [10, 14]. 
×èñëåíí³ ïóáë³êàö³¿ ³íôîðìóþòü íàñ ïðî òå, ùî â 
ä³àãíîñòèö³ ÃÎÍ íàéá³ëüø âàæëèâîþ º îö³íêà ðîç-
ì³ðó ÄÇÍ, îñê³ëüêè îñòàíí³é áåçïîñåðåäíüî êîðå-
ëþº ç ðîçì³ðàìè åêñêàâàö³¿ ³ íåéðîðåòèíàëüíèì 
ïîÿñêîì (ÍÐÏ) [9, 17]. 

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü çàãàëüíîâèçíàíî, ùî 
ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ÏÂÊÃ ïîâèííî âêëþ÷àòè äâà 
îñíîâíèõ åòàïè: ïî-ïåðøå íîðìàë³çàö³þ ÂÎÒ, ïî-
äðóãå ï³äâèùåííÿ êðîâîçàáåçïå÷åííÿ âíóòð³øí³õ 
îáîëîíîê îêà òà çîðîâîãî íåðâà ³ ñòèìóëÿö³þ îá-
ì³ííèõ ³ òðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ [1, 3, 4]. 

Â³äñóòí³ñòü åôåêòèâíîãî âèð³øåííÿ ïðîáëåìè 
äåêîìïåíñàö³¿ îôòàëüìîòîíóñó ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî 
ë³êóâàííÿ ÏÂÊÃ âèìàãàº ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ. 
Ñêëàäíèé àëãîðèòì âåäåííÿ ïàö³ºíòà ïîÿñíþºòü-
ñÿ òðèâàëèì ³ ïîåòàïíèì ìåõàí³çìîì ôîðìóâàí-
íÿ øëÿõ³â â³äòîêó ï³ñëÿ íåïåðôîðóþ÷î¿ ãëèáîêî¿ 
ñêëåðåêòîì³¿ (ÍÃÑÅ) òà Nd:YAG — ëàçåðíî¿ òðàáå-
êóëîòîì³¿ (Nd:YAG — ËÒÒ), à òàêîæ ïðè íå³øåì³÷-
íîìó (ã³ïîâîëåì³÷íîìó) òèï³ ïåðâèííî¿ ãëàóêîìè, 
îñê³ëüêè îñíîâíà ïåðåøêîäà â³äòîêó — ñêëåðîçîâà-
íà òðàáåêóëà [5]. 

Êð³ì òîãî, âàæëèâå çíà÷åííÿ â äîñÿãíåíí³ ê³í-
öåâîãî ðåçóëüòàòó íàáóâàþòü ñîö³àëüí³ òà îðãàí³çà-
ö³éí³ çàõîäè. 

Ëàçåðíà õ³ðóðã³ÿ ìîæå âèêîíóâàòèñÿ íå ò³ëüêè 
ÿê ñàìîñò³éíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ, àëå ³ ÿê äîïîì³æíà 
îïåðàö³ÿ àáî áóòè åòàïîì ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â, îïå-
ðîâàíèõ ç ïðèâîäó ÏÂÊÃ. 

Ìåòîþ ðîáîòè º ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ õ³-
ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïåðâèííî¿ â³äêðèòîêóòîâî¿ 
ãëàóêîìè òà âèçíà÷åííÿ îïòèìàëüíèõ òåðì³í³â âè-
êîíàííÿ Nd:YAG — ËÒÒ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ÍÃÑÅ â çà-
ëåæíîñò³ â³ä ñòàä³¿ ãëàóêîìíîãî ïðîöåñó. 

ÌÀÒÅÐ²ÀË ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß. 
Êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ íà 250 õâîðèõ (270 î÷åé) 
â³êîì â³ä 47 äî 88 ðîê³â ç ä³àãíîçîì îïåðîâàíà ÏÂÊÃ ç ïî-
äàëüøèì ïðîâåäåííÿì Nd:YAG — ËÒÒ â îïåðàö³éí³é çîí³ 
íà äðóãèé äåíü, íà 5–7 äåíü, íà 10–14 äåíü, ÷åðåç 1–2 ì³-
ñÿöÿ, ÷åðåç 3 ³ á³ëüøå ì³ñÿö³â. Ó êîíòðîëüíó ãðóïó óâ³éøëè 
28 ïàö³ºíò³â (28 î÷åé), â³êîì â³ä 46 äî 81 ðîê³â ç ä³àãíîçîì 
îïåðîâàíà ÏÂÊÃ áåç ïîäàëüøîãî ïðîâåäåííÿ ëàçåðíî¿ îïå-
ðàö³¿. Õâîðèì äîñë³äæóâàíèõ ãðóï ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíå 
îôòàëüìîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ: àâòîêåðàòîðåôðàêòîìåòð³ÿ, 
â³çîìåòð³ÿ, òîíîìåòð³ÿ (ïíåâìîòîíîìåòð³ÿ, àïïëàíàö³éíà 
òîíîìåòð³ÿ çà Goldmann, äèíàì³÷íà êîíòóðíà òîíîìåòð³ÿ), 
ê³íåòè÷íà ïåðèìåòð³ÿ, êîíôîêàëüíà ëàçåðíà ñêàíóþ÷à ðå-
òèíàëüíà òîìîãðàô³ÿ, ëàçåðíà ñêàíóþ÷à ïîëÿðèìåòðèÿ, 
óëüòðàçâóêîâå A/B ñêàíóâàííÿ ç âèçíà÷åííÿì âåëè÷èíè 
ïåðåäíüî-çàäíüî¿ îñ³ (ÏÇÂ) îêà óëüòðàçâóêîâèì ìåòî-
äîì ³ îïòè÷íèì ìåòîäîì, òîíîãðàô³ÿ (ÒÃ), á³îì³êðîñêîï³ÿ, 
îôòàëüìîñêîï³ÿ, ãîí³îñêîï³ÿ äëÿ äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåí-
íÿ çà ïåðåá³ãîì ãëàóêîìíîãî ïðîöåñó âïðîäîâæ 12 ì³ñÿö³â. 
Êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ ïàö³ºíò³â ó äîñë³äæåííÿ áóëè: â³ä-
ñóòí³ñòü ñóïóòíüî¿ î÷íî¿ ïàòîëîã³¿ (äèñòðîô³¿ ðîã³âêè, ïî-
ìóòí³ííÿ ðîã³âêè, êåðàòîêîíóñ, ï³äâèâèõ êðèøòàëèêà); â³ä-
ñóòí³ñòü ïîïåðåäí³õ õ³ðóðã³÷íèõ òà ëàçåðíèõ âòðó÷àíü íà 
äîñë³äæóâàíîìó îö³ (³íòàêòíà ðîã³âêà , àíòèãëàóêîìí³ îïå-
ðàö³¿); â³äñóòí³ñòü óñêëàäíåíü âïðîäîâæ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó-
÷àííÿ òà â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³. 

Â õîä³ äîñë³äæåííÿ õâîðèõ áóëè îäåðæàí³ ê³ëüê³ñí³ 
ïîêàçíèêè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê çî-
ðîâîãî àíàë³çàòîðà, ÿê³ áóëè ôîðìàë³çîâàí³ ³ ïðåäñòàâëåí³ â 
ðîçðîáëåí³é çàñîáàìè MS Excel åëåêòðîíí³é áàç³ äàíèõ. Â 
çàëåæíîñò³ â³ä õàðàêòåðó äàíèõ çàñòîñîâóâàëèñü â³äïîâ³äí³ 
ìåòîäè ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó. Îö³íêà ïàðàìåòð³â ïðîâîäè-
ëàñü ç ïðèéíÿòèì ð³âíåì ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷èìîñò³ íå íèæ÷å 
95 % (ð<0,05). 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁ-
ÃÎÂÎÐÅÍÍß. Ïðîâåäåíî óçàãàëüíåíèé àíàë³ç çà 
òðèâàë³ñòþ ÷àñîâèõ ïåð³îä³â äî ïîÿâè êë³í³÷íèõ 
³ îðãàí³÷íèõ çì³í, ùî â³äîáðàæàþòü ïîã³ðøåííÿ 
ñòàíó ïàö³ºíòà ï³ñëÿ Nd:YAG — ËÒÒ. Îñíîâîþ 
äàíîãî àíàë³çó ñòàëà ìåòîäèêà Êàïëàíà-Ìåéºðà, 
ùî äîçâîëÿº îö³íèòè òà ïîð³âíÿòè çà ãðóïàìè 
òðèâàë³ñòü çáåðåæåííÿ äîñÿãíóòîãî ðåçóëüòàòó ó 
ïàö³ºíò³â ð³çíèõ êë³í³÷íèõ ãðóï. Çàãàëüíà òðè-
âàë³ñòü ñïîñòåðåæåííÿ ñêëàëà 12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ 
ïðîâåäåíî¿ ëàçåðíî¿ îïåðàö³¿. Ãðóïè ïîð³âíÿííÿ 
ñêëàäàëè ïàö³ºíòè ç ð³çíèìè ñòàä³ÿìè çàõâîðþ-
âàííÿ òà ð³çíèìè òåðì³íàìè ëàçåðíîãî ë³êóâàííÿ. 
Äëÿ ïàö³ºíò³â I ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ îïòèìàëü-
íèì òåðì³íîì ïðîâåäåííÿ ëàçåðíîãî ë³êóâàííÿ º 
1–2 ì³ñÿö³. Äëÿ äàíî¿ ãðóïè ïàö³ºíò³â õàðàêòåðíî 
ìàêñèìàëüíå çáåðåæåííÿ êë³í³÷íîãî (ðèñ. 1) òà 
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îðãàí³÷íîãî (ðèñ. 2) ðåçóëüòàòó, ÿêèé ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ â ìàêñèìàëüíî¿ ÷àñòêè ïàö³ºíò³â (ð=0,038). 
Êë³í³÷íå ïîã³ðøåííÿ ïî÷èíàºòüñÿ ïðîòÿãîì ïåð-
øîãî ì³ñÿöÿ ó 9,0 % ïàö³ºíò³â, çðîñòàþ÷è íà 6 
ì³ñÿöü äî 18,0 %, â ïåðåâàæíî¿ ÷àñòêè ïàö³ºíò³â 
0,82 (82,0 %) íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ êë³í³÷íîãî ïîã³ð-
øåííÿ äî 12 ì³ñÿö³â ³ äàë³. Â ãðóï³ ï³ñëÿ ëàçåðíî¿ 
îïåðàö³¿ íà 5–7 äåíü ÷àñòêà õâîðèõ áåç íåãàòèâíî¿ 
äèíàì³êè íà 12 ì³ñÿöü º íèæ÷îþ — 0,625 (62,5 %). 
²íø³ òåðì³íè ëàçåðíîãî âòðó÷àííÿ îáóìîâëþþòü 
ùå íèæ÷ó åôåêòèâí³ñòü çà êðèòåð³ºì çáåðåæåííÿ 
êë³í³÷íîãî ðåçóëüòàòó. Êóìóëÿòèâíà ÷àñòêà ïàö³-
ºíò³â áåç îðãàí³÷íèõ îçíàê ïîã³ðøåííÿ ðåçóëü-
òàòó äëÿ ïî÷àòêîâî¿ ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ ï³ñëÿ 
Nd:YAG-ËÒÒ íà 1–2 ì³ñÿöü âèÿâëÿº àíàëîã³÷íó 
òåíäåíö³þ — ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â çàëèøàºòüñÿ 82,0 % 
ïàö³ºíò³â ³ç çáåðåæåíèì ðåçóëüòàòîì ë³êóâàííÿ. Çà 
³íøèìè òåðì³íàìè ïðîâåäåííÿ ëàçåðíî¿ îïåðàö³¿ 
ðåçóëüòàòè ñóòòºâî ã³ðø³, äå ÷àñòêà ïàö³ºíò³â áåç 
íåãàòèâíî¿ îðãàí³÷íî¿ äèíàì³êè ñêëàäàº 0,22–0,27 
(22–27 %) — ð=0,029. Ìàêñèìàëüíå çìåíøåííÿ 
÷àñòêè ïàö³ºíò³â ç óñï³øíèì ðåçóëüòàòîì äëÿ äà-
íèõ ãðóï ïðèïàäàº íà 6–9 ì³ñÿö³ ñïîñòåðåæåííÿ. 

Ðèñ. 1. Àíàë³ç òðèâàëîñò³ çáåðåæåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ðå-
çóëüòàòó äî ïîÿâè îçíàê êë³í³÷íîãî ïîã³ðøåííÿ ñåðåä õâîðèõ 
I ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ çàëåæíî â³ä òåðì³íó ëàçåðíîãî ë³êó-

âàííÿ. 

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ñïîñòåðåæåííÿ ïàö³ºíò³â ç 
II ñòàä³ºþ çàõâîðþâàííÿ ñâ³ä÷èòü, ùî îïòèìàëü-
íèì òåðì³íîì ëàçåðíîãî ë³êóâàííÿ äëÿ äàíî¿ ãðóïè 
º ïåð³îä 10–14 äåíü, ï³ñëÿ ÿêîãî ÷àñòêà ïàö³ºíò³â 
áåç ïîã³ðøåííÿ çà êë³í³÷íèìè (ðèñ. 3) òà îðãàí³÷-
íèìè (ðèñ. 4) îçíàêàìè íà 12 ì³ñÿöü ñêëàäàº 0,93 
(93 %). ²íø³ òåðì³íè îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ îáó-
ìîâëþþòü ñóòòºâî ìåíøó åôåêòèâí³ñòü (ð=0,0001), 
ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â çáåðåæåíí³ ðåçóëüòàòó íà ð³âí³ 
0,086–0,42 (8,6–42 %). Äëÿ öèõ ãðóï ðóá³æ ó 50,0 % 
(çáåðåæåííÿ ðåçóëüòàòó ó ïîëîâèíè ïàö³ºíò³â) ôîð-
ìóºòüñÿ íà 6–9 ì³ñÿö³. Âèÿâëåíà òåíäåíö³ÿ º ñï³ëü-
íîþ ÿê çà êë³í³÷íèìè, òàê ³ çà îðãàí³÷íèìè ïàðà-
ìåòðàìè. 

Ðèñ. 2. Àíàë³ç òðèâàëîñò³ çáåðåæåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ðå-
çóëüòàòó äî ïîÿâè îçíàê îðãàí³÷íèõ çì³í ñåðåä õâîðèõ I ñòà-
ä³¿ çàõâîðþâàííÿ çàëåæíî â³ä òåðì³íó ëàçåðíîãî ë³êóâàííÿ. 

Ðèñ. 3. Àíàë³ç òðèâàëîñò³ çáåðåæåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ðå-
çóëüòàòó äî ïîÿâè îçíàê êë³í³÷íîãî ïîã³ðøåííÿ ñåðåä õâîðèõ 
II ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ çàëåæíî â³ä òåðì³íó ëàçåðíîãî ë³êó-

âàííÿ. 

Ðèñ. 4. Àíàë³ç òðèâàëîñò³ çáåðåæåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ðå-
çóëüòàòó äî ïîÿâè îçíàê îðãàí³÷íèõ çì³í ñåðåä õâîðèõ II ñòà-
ä³¿ çàõâîðþâàííÿ çàëåæíî â³ä òåðì³íó ëàçåðíîãî ë³êóâàííÿ. 

Ñåðåä ïàö³ºíò³â ç III ñòàä³ºþ çàõâîðþâàííÿ 
îïòèìàëüí³ ðåçóëüòàòè õàðàêòåðí³ äëÿ ãðóïè õâîðèõ, 
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ÿêèì ëàçåðíà îïåðàö³ÿ âèêîíàíà íà 5–7 äåíü. Çáåðå-
æåííÿ äîñÿãíóòîãî ðåçóëüòàòó ïðèòàìàííî äëÿ 94 % 
ïàö³ºíò³â ïðîòÿãîì âñüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ. 
Ï³ñëÿ Nd:YAG — ËÒÒ, âèêîíàíî¿ â ³íø³ òåðì³íè, 
çìåíøåííÿ ÷àñòêè õâîðèõ áåç êë³í³÷íèõ (Ðèñ. 5) ÷è 
îðãàí³÷íèõ (Ðèñ. 6) óñêëàäíåíü ïî÷èíàºòüñÿ âæå ç 
3-ãî ³, îñîáëèâî, 6–9 ì³ñÿö³â. Íà ê³íåöü ñïîñòåðå-
æåííÿ ÷àñòêà õâîðèõ ³ç çáåðåæåíèì ðåçóëüòàòîì çà 
â³äñóòí³ñòþ êë³í³÷íèõ çì³í ñêëàäàº 0,08–0,4 (8 — 
40 %), à çà â³äñóòí³ñòþ îðãàí³÷íèõ çì³í — 0,16–0,36 
(16–36 %). Äàí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ º ñóòòºâî ã³ð-
øèìè (ð=0,0001), í³æ â ãðóï³ õâîðèõ, îïåðîâàíèõ â 
òåðì³í 5–7 äí³â. 

Ðèñ. 5. Àíàë³ç òðèâàëîñò³ çáåðåæåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ðå-
çóëüòàòó äî ïîÿâè îçíàê êë³í³÷íîãî ïîã³ðøåííÿ ñåðåä õâîðèõ 
III ñòàä³ºþ çàõâîðþâàííÿ çàëåæíî â³ä òåðì³íó ëàçåðíîãî ë³-

êóâàííÿ. 

Ðèñ. 6. Àíàë³ç òðèâàëîñò³ çáåðåæåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî 
ðåçóëüòàòó äî ïîÿâè îçíàê îðãàí³÷íèõ çì³í ñåðåä õâîðèõ III 
ñòàä³ºþ çàõâîðþâàííÿ çàëåæíî â³ä òåðì³íó ëàçåðíîãî ë³êó-

âàííÿ. 

Äëÿ ïàö³ºíò³â ç IV ñòàä³ºþ çàõâîðþâàííÿ íå 
âèÿâëåíî ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ çà òðèâàë³ñòþ çáåðåæåí-
íÿ ðåçóëüòàòó ï³ñëÿ Nd:YAG — ËÒÒ äî ïîÿâè îçíàê 
êë³í³÷íèõ ÷è îðãàí³÷íèõ çì³í çàëåæíî â³ä òåðì³íó 
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ (ð=0,81–0,83). Â³äñóòí³ñòü 

ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè çà òåðì³íàìè îïåðàö³é îáóìîâ-
ëþº íåìîæëèâ³ñòü óçàãàëüíåíîãî âèçíà÷åííÿ îïòè-
ìàëüíîãî òåðì³íó îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ äëÿ ïàö³-
ºíò³â ç IV ñòàä³ºþ ãëàóêîìíîãî ïðîöåñó òà âèìàãàº 
ïîãëèáëåíîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî àíàë³çó îêðåìèõ ä³à-
ãíîñòè÷íèõ ïàðàìåòð³â ïàö³ºíò³â. 

Ðèñ. 7. Àíàë³ç òðèâàëîñò³ çáåðåæåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ðå-
çóëüòàòó äî ïîÿâè îçíàê êë³í³÷íîãî ïîã³ðøåííÿ ñåðåä õâîðèõ 
IV ñòàä³ºþ çàõâîðþâàííÿ çàëåæíî â³ä òåðì³íó ëàçåðíîãî ë³-

êóâàííÿ. 

Ðèñ. 8. Àíàë³ç òðèâàëîñò³ çáåðåæåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî 
ðåçóëüòàòó äî ïîÿâè îçíàê îðãàí³÷íèõ çì³í ñåðåä õâîðèõ IV 
ñòàä³ºþ çàõâîðþâàííÿ çàëåæíî â³ä òåðì³íó ëàçåðíîãî ë³êó-

âàííÿ. 

Ïðîàíàë³çîâàí³ ðåçóëüòàòè äèíàì³êè ïîêàç-
íèêà âíóòð³øíüîî÷íîãî òèñêó (ÂÎÒ), âèì³ðÿíîãî 
äèíàì³÷íèì êîíòóðíèì òîíîìåòðîì, ñâ³ä÷àòü ïðî 
íàÿâí³ñòü ñóòòºâî¿, ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî¿ ð³çíèö³ 
(p<0,05, p = 0,06–0,87) ì³æ ãðóïàìè çà òåðì³íàìè 
âèêîíàííÿ Nd:YAG — ËÒÒ òà ñòàä³ºþ ãëàóêîìíî-
ãî ïðîöåñó. Ð³âí³ ÂÎÒ íà åòàï³ äî ëàçåðíî¿ îïåðà-
ö³¿ ñóòòºâî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ, 
òîìó âåñü ïîäàëüøèé àíàë³ç äèíàì³êè ïîêàçíèê³â 
çàëåæíî â³ä òåðì³íó ëàçåðíî¿ îïåðàö³¿ ïðîâåäåíî ó 
â³äíîøåíí³ äî ãðóï çà ñòàä³ÿìè ãëàóêîìíîãî ïðîöå-
ñó. Äëÿ õâîðèõ I ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ îïòèìàëüíèì 
ïðîâåäåííÿì Nd:YAG — ËÒÒ º ïåð³îä 1–2 ì³ñÿö³ 
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(ð=0,001–0,0001), ïðè ÿêîìó âèÿâëÿºòüñÿ ìàêñè-
ìàëüíå çíèæåííÿ ïîêàçíèêà ç 23,78 äî 17,86 íà 1-é 
ì³ñÿöü òà äî 17,54 íà 12 ì³ñÿöü ñïîñòåðåæåííÿ. 

Ó ïàö³ºíò³â II ñòàä³¿ ãëàóêîìíîãî ïðîöåñó îïòè-
ìàëüíèì òåðì³íîì âèêîíàííÿ Nd:YAG — ËÒÒ º 
10–14 äåíü, ïðè ÿêîìó ðåäóêö³ÿ ïîêàçíèêà ñêëàäàº 
ç 25,81 äî 17,41 íà 12 ì³ñÿöü ñïîñòåðåæåííÿ. 

Ðèñ. 9. Äèíàì³êà ïîêàçíèêà âíóòð³øíüîî÷íîãî òèñêó â îñíî-
âí³é ³ êîíòðîëüí³é ãðóïàõ, âèì³ðÿíîãî äèíàì³÷íèì êîíòóð-

íèì òîíîìåòðîì, ïðè I ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ. 

Ðèñ. 10. Äèíàì³êà ïîêàçíèêà âíóòð³øíüîî÷íîãî òèñêó â 
îñíîâí³é ³ êîíòðîëüí³é ãðóïàõ, âèì³ðÿíîãî äèíàì³÷íèì êîí-

òóðíèì òîíîìåòðîì, ïðè II ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ. 

Äëÿ ïàö³ºíò³â III ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ îïòè-
ìàëüíèì ñòðîêîì âèêîíàííÿ ëàçåðíî¿ îïåðàö³¿ íà 
5–7 äåíü (ð=0,001–0,0001) (Ðèñ. 11) 

Ïàö³ºíòè ç IV ñòàä³ºþ ãëàóêîìíîãî ïðîöåñó âè-
ÿâëÿþòü êðàùó äèíàì³êó ïîêàçíèêà ÂÎÒ, âèì³ðÿ-
íîãî äèíàì³÷íèì êîíòóðíèì òîíîìåòðîì íà 2 äåíü 
âèêîíàííÿ Nd:YAG — ËÒÒ, ïðîòå â ö³ëîìó äàíà 
ð³çíèöÿ º ñòàòèñòè÷íî íå çíà÷èìîþ (ð=0,21–0,89). 
Á³ëüø îïòèìàëüí³ ð³âí³ ÂÎÒ äëÿ âêàçàíèõ ñòðîê³â 

âèêîíàííÿ îïåðàö³é çáåð³ãàþòüñÿ ïðîòÿãîì âñüîãî 
ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ, ùî âèçíà÷àº ¿õ îïòèìàëü-
í³ñòü äëÿ äàíîãî ïîêàçíèêà (Ðèñ. 12). 

Ðèñ. 11. Äèíàì³êà ïîêàçíèêà âíóòð³øíüîî÷íîãî òèñêó â 
îñíîâí³é ³ êîíòðîëüí³é ãðóïàõ, âèì³ðÿíîãî äèíàì³÷íèì êîí-

òóðíèì òîíîìåòðîì, ïðè III ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ. 

Ðèñ. 12. Äèíàì³êà ïîêàçíèêà âíóòð³øíüîî÷íîãî òèñêó â 
îñíîâí³é ³ êîíòðîëüí³é ãðóïàõ, âèì³ðÿíîãî äèíàì³÷íèì êîí-

òóðíèì òîíîìåòðîì, ïðè IV ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ. 

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 

1. Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ê³ëüê³ñíèõ 
ïîêàçíèê³â ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ õàðàêòå-
ðèñòèê çîðîâîãî àíàë³çàòîðà âèçíà÷åíî äîö³ëüí³ñòü 
âèêîíàííÿ Nd:YAG — ëàçåðíî¿ òðàáåêóëîòîì³¿ â 
õîä³ äâîåòàïíî¿ òðàáåêóëîòîì³¿ â çàëåæíîñò³ â³ä ñòà-
ä³¿ ãëàóêîìíîãî ïðîöåñó ó íàñòóïí³ ñòðîêè: ïðè I 
ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ íà 1– 2 ì³ñÿö³; ïðè II ñòàä³¿ çà-
õâîðþâàííÿ íà 10–14 äåíü; ïðè III ñòàä³¿ çàõâîðþ-
âàííÿ íà 5–7 äåíü; ïðè IV ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ — 2 
äåíü, 10–14 äåíü. 

2. Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî óçàãàëüíåíîãî àíàë³-
çó ïðè âèêîíàíí³ Nd:YAG –ëàçåðíî¿ òðàáåêóëîòî-
ì³¿ ó âèçíà÷åí³ òåðì³íè ïîêðàùåííÿ ³ çáåðåæåííÿ 
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ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçóëüòàò³â ñòàíîâèòü: ïðè I ñòàä³¿ 
çàõâîðþâàííÿ — 82 %; ïðè II ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ — 
93 %; ïðè III ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ 94 %; ïðè IV ñòàä³¿ 
çàõâîðþâàííÿ — íå âèÿâëåíî ñóòòºâî¿ ð³çíèö³. 
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DETERMINATION OF THE DUE DATE OF ND: YAG — LASER TRABECULOTOMY AFTER THE SUR-
GICAL TREATMENT OF PRIMARY OPEN-ANGLE GLAUCOMA 

Rykov S. O., Kondratenko Yu. M., Makarenko I. A. 

Kiev, Ukraine 

The qualtitative characteristics of the visual analyzer functional indices after performing Nd:YAG-laser tra-
beculotomy in the process of two-staged trabeculotomy were investigated. Optimal performance terms for laser treat-
ment for increasing the efficiency of primary open angle glaucoma surgical treatment depending on the stage of the 
glaucoma process were worked out. 


