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Âñòóï. Êîìïëåêñ çàõîä³â äîãëÿäó çà î÷àìè 
íîâîíàðîäæåíèõ, ùî çä³éñíþºòüñÿ ó ïîëîãîâèõ 
áóäèíêàõ, íàö³ëåíèé íà ïðîô³ëàêòèêó ãí³éíî-
çàïàëüíèõ óðàæåíü àïàðàòó çîðó, ÿê³ ñêëàäàþòü ñåð-
éîçíó ïðîáëåìó ñó÷àñíî¿ íåîíàòîëîã³¿. Ó ñüîãîäåíí³ 
â³äîìî, ùî âèêëèêàòè ãí³éí³ êîí’þíêòèâ³òè ó íîâî-

íàðîäæåíèõ çäàòí³ ÷èñåëüí³ âèäè ì³êðîîðãàí³çì³â. 
Îäíàê õðîíîëîã³÷íî ïåðøèìè ââåäåíèìè ó ìåäè÷-
íó ïðàêòèêó áóëè çàõîäè çàïîá³ãàííÿ çàõâîðþâàíü, 
îáóìîâëåíèõ ãîíîêîêàìè. 
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Ãîíîðåÿ — îäíå ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ 
³íôåêö³éíî-âåíåðè÷íèõ çàõâîðþâàíü. Çà îö³íêàìè 
ÂÎÎÇ, ó ñâ³ò³ ùîð³÷íî ðåºñòðóþòü ïîíàä 200 ìëí. 
õâîðèõ íà ãîíîðåþ. ×àñòîòà âèÿâëåííÿ ãîíîðå¿ ó 
âàã³òíèõ ñÿãàº 9,4 %. ²íô³êóâàííÿ î÷åé ó íîâîíàðî-
äæåíèõ â³äáóâàºòüñÿ âíóòð³øíüîóòðîáíî ÷è ï³ä ÷àñ 
ïðîõîäæåííÿ ÷åðåç ïîëîãîâ³ øëÿõè, ï³çí³øå — ÷å-
ðåç ïðåäìåòè ³íäèâ³äóàëüíîãî äîãëÿäó, çàáðóäíåí³ 
âèä³ëåííÿìè õâîðèõ íà ãîíîðåþ. Íåçâàæàþ÷è íà 
ïðîâåäåííÿ çàïîá³æíèõ çàõîä³â, çàõâîðþâàííÿ íà 
ãîíîáëåíîðåþ â ïîëîãîâèõ áóäèíêàõ âèÿâëÿþòü ³ 
çàðàç ó 0,03–0,4 % íîâîíàðîäæåíèõ. 

Âïåðøå â ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ ïðîô³ëàêòèêó 
ãîíîáëåíîðå¿ çàïðîïîíóâàâ ïðîô. àêóøåðñòâà òà 
ã³íåêîëîã³¿ Ëüâ³âñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó 
ä.ìåä.í. À. Ï. Ìàòâººâ â 1862 ðîö³. Äëÿ ïðîô³ëàêòè-
êè áóëè çàñòîñîâàí³ ³íñòèëÿö³¿ 2 % ðîç÷èíó í³òðàòó 
ñð³áëà, îäðàçó ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ [5]. 

Í³òðàò ñð³áëà ó íåâåëèêèõ êîíöåíòðàö³ÿõ ìàº 
â’ÿæó÷ó ³ ïðîòèçàïàëüíó ä³þ, ó á³ëüø êîíöåíòðî-
âàíèõ ðîç÷èíàõ êîàãóëþº òêàíèíè òà áàêòåðèöèä-
íî ä³º íå ëèøå íà çáóäíèêà ãîíîðå¿, àëå é íà ³íøèõ 
ãíîºòâîðíèõ áàêòåð³é. 

Íàêàçîì ¹ 163 ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 12.06.1996ð. 
áóëî ðåãëàìåíòîâàíî çàñòîñóâàííÿ 30 % ðîç÷èíó 
ñóëüôàöèëó íàòð³þ ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ãí³éíî-
çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü êîí’þíêòèâè íîâîíàðî-
äæåíèõ. Ó ïîëîãîâèõ áóäèíêàõ óñ³ì áåç âèíÿòêó 
íîâîíàðîäæåíèì ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ äâ³÷³ 
çàêàïóâàëè î÷³ öèì ïðåïàðàòîì (íåãàéíî ï³ñëÿ íà-
ðîäæåííÿ äèòèíè äî â³ää³ëåííÿ éîãî â³ä ìàòåð³ òà 
÷åðåç 2 ãîäèíè ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ — ó äèòÿ÷³é ïà-
ëàò³). Îäíàê ç’ÿâèëèñü ÷èñåëüí³ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî 
âèíèêíåííÿ ÿâèù ïîäðàçíåííÿ êîí’þíêòèâè ó íî-
âîíàðîäæåíèõ òà íååôåêòèâí³ñòü ìåòîäó çàâäÿêè 
ðåçèñòåíòíîñò³ áàêòåð³é äî ïðåïàðàòó [3]. 

Íàêàçîì ¹ 59 ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 10.02.2003 ââå-
äåíî ïðîô³ëàêòèêó êîí’þíêòèâ³ò³â 1 % åðèòðîì³öè-
íîâîþ àáî 1 % òåòðàöèêë³íîâîþ ìàçÿìè äëÿ î÷åé 
(çàêëàäàííÿ ìàç³ çà ïîâ³êè äèòèíè). 

Íàêàç ¹ 152 ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 04.04.2005 ðå-
êîìåíäóº çàñòîñóâàííÿ 1 % òåòðàöèêë³íîâî¿ ìàç³ ÿê 
ïðîô³ëàêòè÷íîãî çàñîáó. 

Ñïåêòð ïðîòèì³êðîáíî¿ ä³¿ ïðåïàðàòó îõîïëþº 
øèðîêèé ïåðåë³ê ãðàìíåãàòèâíèõ áàêòåð³¿, ó ò. ÷. 
çáóäíèê³â îñîáëèâî íåáåçïå÷íèõ ³íôåêö³é (õîëåðè, 
÷óìè, òóëÿðåì³¿, áðóöåëüîçó). Ïîçèòèâíîþ õàðàêòå-
ðèñòèêîþ ïðåïàðàòó º âèñîêà ïðîòèì³êðîáíà àêòèâ-
í³ñòü ó â³äíîøåíí³ âíóòð³øíüîêë³òèííèõ ïàðàçèò³â, 
ó ò.÷. õëàì³ä³é. Íà æàëü ïåðåâàæàþ÷à á³ëüø³ñòü êë³-
í³÷íî çíà÷óùèõ øòàì³â ñòàô³ëîêîê³â, ñòðåïòîêîê³â, 
ïðîòå¿â ³ ïàëè÷îê ñèíüî-çåëåíîãî ãíîþ, çäàòíèõ âè-
êëèêàòè çàïàëåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè îêà, º íå÷óò-
ëèâèìè äî ïðåïàðàò³â òåòðàöèêë³íîâîãî ðÿäó. 

Åðèòðîì³öèíîâà î÷íà ìàçü âèÿâëÿº åôåêòèâ-
í³ñòü ó áîðîòüá³ ç õëàì³ä³éíîþ ³ êîêîâîþ ³íôåêö³-
ºþ, îäíàê íå âïëèâàº íà ãðàìíåãàòèâí³ áàêòåð³¿. 

ßê ñïîñ³á ïðîô³ëàêòèêè îôòàëüì³¿ íîâîíàðî-
äæåíèõ â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ îïèñàíî çàñòîñóâàííÿ 
ðîç÷èíó éîä-ïîâ³äîíó. Â 2003 ðîö³ ðÿä çàðóá³æíèõ 
àâòîð³â ïðîâåëè øèðîêå äîñë³äæåííÿ íà 719 íîâî-
íàðîäæåíèõ, â ðåçóëüòàò³ ÿêîãî áóëà äîâåäåíà åôåê-
òèâí³ñòü ³íñòèëÿö³é éîä-ïîâ³äîíó ó ïðîô³ëàêòèö³ 
ãîíîáëåíîðå¿ [6, 7]. 

Ïîâ³äîí-éîä º êîìïëåêñíîþ ñïîëóêîþ ³îí³çî-
âàíîãî éîäó ³ ïîë³â³í³ëï³ðîë³äîíó. Ó òàêîìó ñêëà-
ä³ éîä íå ÷èíèòü ãðóáîãî êîàãóëþþ÷îãî âïëèâó íà 
ïðîòå¿íè ïîä³áíîãî ä³¿ ìîëåêóëÿðíîãî éîäó. Îäíàê 
ö³ëêîì âèêëþ÷èòè éîãî øê³äëèâèé âïëèâ íà ÷óòëè-
âèé åï³òåë³é ðîã³âêè íàâðÿä ÷è ìîæëèâî. 

²ñíóº äîñâ³ä âèêîðèñòàííÿ ç ïðîô³ëàêòè÷-
íîþ ìåòîþ î÷íèõ êðàïåëü íà îñíîâ³ àíòèá³îòèê³â 
àì³íîãë³êîçèäíîãî ðÿäó, ÷åòâåðòèííèõ àìîí³ºâèõ 
ñïîëóê òà ³íøèõ àíòèñåïòè÷íèõ çàñîá³â. Ïðîòå, ó 
êîæíîìó âèïàäêó âèÿâëÿþòüñÿ ñâî¿ «çà» ³ «ïðîòè» 
ïðè âèêîðèñòàíí³ òèõ ÷è ³íøèõ ë³êàðñüêèõ ïðåïà-
ðàò³â. Òèì á³ëüøå, ùî ñïåêòð åò³îëîã³÷íî çíà÷èìî¿ 
ì³êðîôëîðè º íàäçâè÷àéíî äèíàì³÷íèì ³ âèÿâëÿº 
âðàæàþ÷³ àäàïòèâí³ âëàñòèâîñò³. Âèá³ð îïòèìàëü-
íîãî çàñîáó äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ãí³éíî-çàïàëüíèõ 
óðàæåíü êîí’þíêòèâè íîâîíàðîäæåíèõ ïîòðåáóº 
äîñë³äæåííÿ ñó÷àñíîãî ñòàíó åò³îëîã³÷íî¿ ñòðóêòó-
ðè ãí³éíî-çàïàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ î÷åé íîâîíàðîäæå-
íèõ òà âèâ÷åííÿ ÷óòëèâîñò³ çáóäíèê³â äî íàÿâíîãî 
àðñåíàëó ïðîòèì³êðîáíèõ î÷íèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. 

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ì³êðîôëî-
ðè êîí’þíêòèâè íîâîíàðîäæåíèõ òà ñïåêòðó çáóä-
íèê³â êîí’þíêòèâ³ò³â ïåð³îäó íîâîíàðîäæåíîñò³, 
ïîð³âíÿëüíå äîñë³äæåííÿ ¿õ ÷óòëèâîñò³ äî ñó÷àñíèõ 
àíòèì³êðîáíèõ î÷íèõ ïðåïàðàò³â. 

ÌÀÒÅÐ²ÀË ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ. Âèâ÷åííÿ ì³êðîôëîðè, 
ùî êîëîí³çóº êîí’þíêòèâó íîâîíàðîäæåíèõ, ïðîâåäåíî ó 60 
ä³òåé, íàðîäæåíèõ ïðèðîäíèì øëÿõîì áåç óñêëàäíåíü ³ âè-
ïèñàíèõ çäîðîâèìè äîäîìó íà ÷åòâåðòèé äåíü ï³ñëÿ ïîëîã³â. 
Áàêòåð³îëîã³÷íå îáñòåæåííÿ êîí’þíêòèâè ïðîâåäåíî îäðàçó 
ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ, íà äðóã³é äîá³ ïåðåáóâàííÿ ó ïîëîãîâîìó 
áóäèíêó òà ïåðåä âèïèñêîþ ³ç ñòàö³îíàðó. Åò³îëîã³÷íó ñòðóê-
òóðó ãí³éíèõ êîí’þíêòèâ³ò³â âèâ÷åíî ó 116 ä³òåé, ó ÿêèõ 
îçíàêè çàïàëåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè îêà âèíèêëè äî 28 äîáè 
æèòòÿ. 

Ìàòåð³àë äëÿ äîñë³äæåííÿ çàáèðàëè ñòåðèëüíèì ñòàí-
äàðòíèì âàòíèì òàìïîíîì îêðåìî ç êîí’þíêòèâè ïðàâîãî 
òà ë³âîãî îêà. Âèä³ëåííÿ ôàêóëüòàòèâíî-àíàåðîáíèõ áàêòå-
ð³é ïðîâîäèëè øëÿõîì ïðÿìîãî âèñ³âó íà êðîâ’ÿíèé ì’ÿñî-
ïåïòîííèé àãàð áåç ï³äðîùóâàííÿ ó ð³äêîìó ïîæèâíîìó ñå-
ðåäîâèù³ [4]. ²äåíòèô³êàö³þ âèä³ëåíèõ êóëüòóð çä³éñíþâàëè 
çà ñóêóïí³ñòþ ìîðôîëîã³÷íèõ, êóëüòóðàëüíèõ òà á³îõ³ì³÷íèõ 
îçíàê. ×óòëèâ³ñòü âèä³ëåíèõ øòàì³â äî àíòèì³êðîáíèõ ïðå-
ïàðàò³â äîñë³äæóâàëè ìåòîäîì ñåð³éíèõ ïîñë³äîâíèõ äâî-
êðàòíèõ ðîçâåäåíü ó ð³äêîìó ïîæèâíîìó ñåðåäîâèù³ ó â³äïî-
â³äíîñò³ ï. 3.2. ìåòîäè÷íèõ âêàç³âîê, çàòâåðäæåíèõ íàêàçîì 
¹ 167 ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 05.04.2007 ð. [1, 2]. Ì³í³ìàëüíó 
áàêòåðèöèäíó êîíöåíòðàö³þ (ÌÁöÊ) âèçíà÷àëè øëÿõîì âè-
ñ³âó ç êîæíîãî ðîçâåäåííÿ ïðåïàðàòó ï³ñëÿ äîáîâî¿ ³íêóáà-
ö³¿ ïðè 37Ñ íà ù³ëüíå ïîæèâíå ñåðåäîâèùå. Âèðàõîâóâàëè 
ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ÌÁöÊ äëÿ âñ³õ âèä³ëåíèõ øòàì³â îäíîãî 
á³îëîã³÷íîãî âèäó ì³êðîîðãàí³çì³â. Ñï³âñòàâëåííÿ ñåðåäí³õ 
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êîíöåíòðàö³é ð³çíèõ ïðåïàðàò³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ çíèùåííÿ 
ì³êðîîðãàí³çì³â, äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ïîð³âíÿëüíó àêòèâ-
í³ñòü ó â³äíîøåíí³ òèõ ÷è ³íøèõ ì³êðîîðãàí³çì³â. Âèçíà÷åí-
íÿ ÷óòëèâîñò³ ãîíîêîê³â äî ïðîòèì³êðîáíèõ çàñîá³â ïðîâî-
äèëè íà øòàìàõ, âèä³ëåíèõ â³ä äîðîñëèõ, õâîðèõ ãîíîðåºþ. 
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îáðîáëåí³ ñòàòèñòè÷íî [4]. 

Óñ³ ä³òè áóëè îãëÿíóò³ íåîíàòîëîãîì òà îôòàëüìîëîãîì. 
Äëÿ îãëÿäó êîí’þíêòèâè, ïåðåäíüîãî â³ää³ëó òà äîäàòêîâîãî 
àïàðàòó îêà âèêîðèñòîâóâàëè çàïðîïîíîâàíèé íàìè ïðè-
ëàä (ïàòåíò Óêðà¿íè ¹ 58935 â³ä 26.04.2011ð. «Ïðèñòð³é 
äëÿ îáñòåæåííÿ äîäàòêîâîãî àïàðàòà îêà, êîí’þíêòèâè òà 
ïåðåäíüîãî â³ää³ëó îêà ó íîâîíàðîäæåíèõ»). Ïðèñòð³é âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ òàêèì ÷èíîì. Îäÿãàþòü íà ãîëîâó á³íîêóëÿðíó 
ñòåðåîñêîï³÷íó ëóïó ç îñâ³òëþâà÷åì, ðåãóëþþòü äèñòàíö³þ 
ì³æ öåíòðàìè ç³íèöü, âìèêàþòü îñâ³òëþâà÷, ùî çíàõîäèòüñÿ 
áåçïîñåðåäíüî â ïðèëàä³. Ñâ³òëî ç îñâ³òëþâà÷à íàâîäÿòü íà 
ïîâ³êó ë³âîãî îêà. Ðóêè çàëèøàþòüñÿ â³ëüíèìè ³ íèìè ïðè 
íåîáõ³äíîñò³ ïîâåðòàþòü ³ ô³êñóþòü ãîëîâêó íîâîíàðîäæå-
íîãî. Îö³íþþòü ñòàí øê³ðè ïîâ³ê, ¿¿ êîë³ð, íàÿâí³ñòü êðîâî-
âèëèâ³â, íàáðÿêó, âèñèïàíü. Îãëÿäàþòü êðàé ïîâ³êè . Ïðà-
âîþ ðóêîþ íàäàâëþþòü íà ä³ëÿíêó ñëüîçíîãî ì³øêà, ë³âîþ 
ðóêîþ âèâåðòàþòü íèæíþ ïîâ³êó ³ îãëÿäàþòü ñòàí íèæíüî¿ 
ñëüîçíî¿ òî÷êè íà íàÿâí³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü âèä³ëåíü ç íå¿. Ïî-
ò³ì âåëèêèìè ïàëüöÿìè îáîõ ðóê ðîçâîäÿòü ïîâ³êè ³ äåòàëüíî 
îãëÿäàþòü êîí’þíêòèâó (íàÿâí³ñòü êðîâîâèëèâ³â,ôîë³êóë³â, 
âèñèï³â, ³íô³ëüòðàò³â, íàáðÿêó, îö³íþþòü ¿¿ êîë³ð), ìàí³ïó-
ëþþ÷è ïðàâîþ ³ ë³âîþ ðóêîþ, âèâåðòàþòü íèæíþ ³ âåðõíþ 
ïîâ³êè, îö³íþþòü ñòàí êîí’þíêòèâè, ïîëîæåííÿ ñëüîçíèõ 
òî÷îê, õàðàêòåð âèä³ëåíü, ñòàí ïåðåäíüîãî â³ää³ëó îêà, à 
ñàìå ä³àìåòð ðîã³âêè, ¿¿ ïðîçîð³ñòü, ãëèáèíó òà âì³ñò ïåðå-
äíüî¿ êàìåðè, ñòàí ðàéäóæêè òà ðåàêö³þ ç³íèö³ íà ñâ³òëî. 

Äëÿ îö³íêè ÷èñëîâèõ ïîêàçíèê³â ðîçðàõîâóâàëè ñåðåä-
íº àðèôìåòè÷íå çíà÷åííÿ (Ì) ³ ïîìèëêó ñåðåäíüîãî (m). 
Â çàëåæíîñò³ â³ä õàðàêòåðó îòðèìàíèõ äàíèõ çàñòîñîâóâà-
ëèñü â³äïîâ³äí³ ìåòîäè ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß. Ðå-
çóëüòàòè áàêòåð³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ìàòåð³à-
ëó, îòðèìàíîãî áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ, 
ïîêàçàëè, ùî â 52,2 % âèïàäê³â êîí’þíêòèâà íå 
º ñòåðèëüíîþ. Ó 33,3 % îáñòåæåíèõ ç ÷èñëà òèõ, 
ó ÿêèõ çðàçó ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ ì³êðîîðãàí³çìè 
íå âèñ³âàëèñÿ, ïðè ïîâòîðíîìó áàêòåð³îëîã³÷íî-
ìó äîñë³äæåíí³ êîí’þíêòèâà áóëà êîëîí³çîâàíà 
ôàêóëüòàòèâíî-àíàåðîáíèìè áàêòåð³ÿìè. Íà ìî-
ìåíò âèïèñêè ³ç ñòàö³îíàðó ó 89,4 % ä³òåé ñëèçîâ³ 
îáîëîíêè îêà áóëè çàñåëåí³ ì³êðîîðãàí³çìàìè. 

ßê ñâ³ä÷àòü íàâåäåí³ íà ìàëþíêó 1 äàí³, íàé-
á³ëüø ÷àñòèìè êîíòàì³íàíòàìè êîí’þíêòèâè íî-
âîíàðîäæåíèõ º ïðåäñòàâíèêè íîðìàëüíî¿ ì³êðî-
ôëîðè øê³ðè ³ ñëèçîâèõ îáîëîíîê — åï³äåðìàëüí³ 
ñòàô³ëîêîêè (52 %). Çîëîòèñò³ ñòàô³ëîêîêè, ÿê³ º 
áàêòåð³ÿìè ç âèñîêèì ïàòîãåííèì ïîòåíö³àëîì, âè-
ÿâëåí³ ó 4 % îáñòåæåíèõ. Âèñîêèì áóâ ïîêàçíèê âè-
ä³ëåííÿ ôåêàëüíèõ åíòåðîêîê³â (32 %). Çàñåëåíîþ 
ãðàìíåãàòèâíîþ ôëîðîþ âèÿâèëàñü êîí’þíêòèâà ó 
12 % íîâîíàðîäæåíèõ. Ç ¿õ ÷èñëà ó 8 % âèïàäê³â âè-
ÿâëåí³ ñèíüîãí³éí³ ïàëè÷êè. 

Óñ³ îçíà÷åí³ âèùå âèäè ì³êðîîðãàí³çì³â íàëå-
æàòü äî óìîâíî-ïàòîãåííî¿ íîðìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè 
ò³ëà äîðîñëèõ ëþäåé [1, 2]. Òàê, íîñ³ÿìè çîëîòèñòèõ 
ñòàô³ëîêîê³â íà ñëèçîâ³é îáîëîíö³ íîñîãëîòêè º 

áëèçüêî 25 % çäîðîâèõ äîðîñëèõ. Ó 20 % çäîðîâèõ 
ëþäåé çîëîòèñòèìè ñòàô³ëîêîêàìè êîëîí³çîâàíà 
øê³ðà ïðîìåæèíè. Åï³äåðìàëüí³ ñòàô³ëîêîêè çó-
ñòð³÷àþòüñÿ íà øê³ð³ ³ ñëèçîâèõ óñ³õ ëþäåé. Åíòå-
ðîêîêè, åøåðèõ³¿ ³ ïàëè÷êè ñèíüî-çåëåíîãî ãíîþ â 
íîðì³ âåãåòóþòü íà ñëèçîâ³é êèøå÷íèêà. Îäíàê â³-
äîìî, ùî ó âèïàäêàõ çì³íè åï³òîïó ³ñíóâàííÿ ó îð-
ãàí³çì³ ëþäèíè ÷è ïðè íàÿâíîñò³ äåôåêò³â ³ìóí³òåòó 
ö³ âèäè ìîæóòü ïðîâîêóâàòè ðîçâèòîê çàïàëüíèõ 
ïðîöåñ³â [4]. 

Ìàë. 1. Âèäîâèé ñêëàä ì³êðîôëîðè, âèä³ëåíî¿ ç êîí’þíêòèâè 
çäîðîâèõ íîâîíàðîäæåíèõ òà ñêëàä áàêòåð³é, ÿê³ ñïðè÷èíè-

ëè çàõâîðþâàííÿ. 

Çíà÷íèé ³íòåðåñ ÿâëÿº ñï³âñòàâëåííÿ íàâåäå-
íèõ âèùå äàíèõ ïðî ÷àñòîòó âèä³ëåííÿ ì³êðîîðãà-
í³çì³â ç êîí’þíêòèâè çäîðîâèõ íîâîíàðîäæåíèõ ³ 
åò³îëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè êîí’þíêòèâ³ò³â ä³òåé ïåð³î-
äó íîâîíàðîäæåíîñò³. Ðîëü îêðåìèõ âèä³â áàêòåð³é 
ó ðîçâèòêó êîí’þíêòèâ³ò³â ³ëþñòðóº ìàëþíîê 1. 

Åï³äåðìàëüí³ ñòàô³ëîêîêè, ùî íàé÷àñò³øå êîí-
òàì³íóâàëè çäîðîâó êîí’þíêòèâó, ïðàâîì³ðíî çàéíÿ-
ëè ïåðøå çà ÷àñòîòîþ ì³ñöå ñåðåä ì³êðîîðãàí³çì³â, 
âèä³ëåíèõ ç óðàæåíèõ çàïàëåííÿì î÷åé (35,4 %). Ñë³ä 
çàçíà÷èòè, ùî ó âèãëÿä³ ìîíîêóëüòóð åï³äåðìàëüí³ 
ñòàô³ëîêîêè áóëè âèä³ëåí³ ó 28,4 % âèïàäê³â. Ó ðå-
øòè îáñòåæåíèõ öåé âèä áàêòåð³é ïðèéìàâ ó÷àñòü ó 
ðîçâèòêó çàïàëåííÿ â àñîö³àö³ÿõ ç çîëîòèñòèìè ñòà-
ô³ëîêîêàìè, åíòåðîêîêàìè. Çîëîòèñò³ ñòàô³ëîêîêè 
âèä³ëåí³ ç âì³ñòó êîí’þíêòèâàëüíîãî ì³øêà 9,5 % 
ïàö³ºíò³â ç êîí’þíêòèâ³òîì. Çàãàëîì ñòàô³ëîêîêîâà 
ôëîðà ó âèãëÿä³ ìîíîêóëüòóð ³ â àñîö³àö³ÿõ ç ³íøèìè 
ì³êðîîðãàí³çìàìè âèÿâëåíà ó 45,7 % õâîðèõ. 

Ðîëü åíòåðîêîê³â ó ðîçâèòêó êîí’þíêòèâ³ò³â 
íîâîíàðîäæåíèõ äîâåäåíà ó 16,5 % âèïàäê³â, ùî 
òàêîæ ó ïåâí³é ì³ð³ êîðåëþº ç ÷àñòîòîþ âèä³ëåííÿ 
öüîãî âèäó áàêòåð³é ³ç çäîðîâî¿ êîí’þíêòèâè. Ãðàì-
íåãàòèâí³ áàêòåð³¿ ñïðè÷èíèëè çàïàëåííÿ ó 9,5 % 
îáñòåæåíèõ. Ç ¿õ ÷èñëà ó 6,2 % îáñòåæåíèõ âèä³ëåí³ 
ïàëè÷êè ñèíüî-çåëåíîãî ãíîþ, à ó 3,3 % — êèøêîâ³ 
ïàëè÷êè. 

Ñï³âñòàâëåííÿ ãðàô³÷íèõ çîáðàæåíü íà ìàëþí-
êó 1 íàî÷íî äåìîíñòðóº ñõîæ³ñòü íàâåäåíèõ íà íèõ 
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äàíèõ ³ äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî áàê-
òåð³àëüíà ì³êðîôëîðà, ÿêà êîëîí³çóº êîí’þíêòèây 
íîâîíàðîäæåíèõ ó ïåðø³ äí³ æèòòÿ, â ïîäàëüøîìó 
â³ä³ãðàº ïðîâ³äíó ðîëü ó ðîçâèòêó ãí³éíî-çàïàëüíèõ 
óðàæåíü îêà. Àäæå ó æîäíîìó äîñë³äæåíîìó âè-
ïàäêó íàìè íå âèä³ëåíî çáóäíèê³â ãîíîáëåíîðå¿, 
íà ÿêèõ íàö³ëåí³ ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè ó ïîëîãîâèõ 
ñòàö³îíàðàõ. Ì³æ òèì óìîâíî-ïàòîãåíí³ ïðåäñòàâ-
íèêè íîðìîôëîðè øê³ðè ³ ñëèçîâèõ òðàâíî¿ ñèñòå-
ìè âèä³ëåí³ ó ïåðåâàæíî¿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé ç îçíàêàìè 
çàïàëåííÿ êîí’þíêòèâè. Âî÷åâèäü äàíèé åï³òîï 

çàñåëåííÿ òà íåäîñêîíàë³ñòü ìåõàí³çì³â ³ìóííîãî 
çàõèñòó ó ïåð³îä íîâîíàðîäæåíîñò³ º äîñòàòí³ìè 
óìîâàìè äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïàòîãåííîãî ïîòåíö³àëó íå-
øê³äëèâèõ ó ³íøèõ âèïàäêàõ áàêòåð³é. Âèêëàäåíå 
âèùå îá´ðóíòîâóº âàæëèâ³ñòü ïðàâèëüíîãî âèáîðó 
çàñîá³â ñàíàö³¿ êîí’þíêòèâàëüíîãî ì³øêà [1]. 

Ç ö³ºþ ìåòîþ íàìè âèçíà÷åíî ð³âåíü ÷óòëèâîñ-
ò³ âèä³ëåíî¿ ì³êðîôëîðè äî âîñüìè ïðîòèì³êðîáíèõ 
ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, ùî øèðîêî âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ â ñó÷àñíèõ óìîâàõ â ïðàêòè÷í³é îôòàëüìîëî-
ã³¿. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü íàâåäåí³ ó òàáëèö³ 1. 

Òàáëèöÿ 1 

Ðåçóëüòàòè âèçíà÷åííÿ ÷óòëèâîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â äî î÷íèõ ïðîòèì³êðîáíèõ ïðåïàðàò³â

Âèä áàêòåð³é
Ì³í³ìàëüíà áàêòåðèöèäíà êîíöåíòðàö³ÿ ïðåïàðàòó (ÌÁöÊ ìêã/ìë) M±m

òåòðàöèêë³í åð³òðîì³öèí òîáðàì³öèí
öèïðïîô-
ëîêñàöèí

ë³âîôëîêñà-
öèí

îôëîêñàöèí
äåêàìåòîê-

ñèí
ì³ðàì³ñòèí

S.aureus 38,5±11,3 85,4±17,4 2,9±0,4 237,2±24,9 78,6±14,1 17,6±3,9 3,4±0,9 17,1±4,1
S.epidermidis 192,7±41,9 120,9±22,3 137,4±18,5 184,7±22,3 92,3±14,8 47,7±11,3 1,6±0,4 20,6±6,5
E. faecalis 312,2±65,1 37,4±10,5 23,4±6,2 73,6±16,8 36,9±9,2 32,6±2,7 1,7±0,6 4,6±1,7
E.coli 17,6±4,3 1237,2±135,4 15,1±4,6 8,3±1,6 4,2±0,6 9,6±1,9 9,8±2,1 14,7±2,5
P.aeruginosae 17,6±4,3 1491,5±160,7 7,9±1,4 19,2±3,7 18,7±3,9 54,9±12,3 78,6±26,7 85,4±27,9
N.gonorrheae 14,5±3,7 18,7±5,2 12,7±2,8 4,1±0,7 3,3±0,6 4,3±0,8 1,1±0,2 2,4±0,4

Àíàë³ç äàíèõ òàáëèö³ 1 ñâ³ä÷èòü ïðî ³ñòîòí³ 
â³äì³ííîñò³ ó ÷óòëèâîñò³ çáóäíèê³â êîí’þíêòèâ³ò³â 
íîâîíàðîäæåíèõ äî ð³çíèõ îôòàëüìîëîã³÷íèõ ïðå-
ïàðàò³â. Òåòðàöèêë³í õàðàêòåðèçóºòüñÿ íèçüêèì 
ð³âíåì àêòèâíîñò³ äî ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ âèä³-
ëåíèõ áàêòåð³é. Íå÷óòëèâèìè äî íüîãî âèÿâèëèñü 
ïàëè÷êè ñèíüî-çåëåíîãî ãíîþ. Ïîíàä 30 % âèä³ëå-
íèõ øòàì³â åï³äåðìàëüíèõ ñòàô³ëîêîê³â âèÿâèëèñü 
ñò³éêèìè äî ïðåïàðàòó ³ íå ãèíóëè ó ïðèñóòíîñò³ 
1000 ìêã/ìë òåòðàöèêë³íó. Ðåøòà øòàì³â öüîãî âèäó, 
ì³í³ìàëüíà áàêòåðèöèäíà êîíöåíòðàö³ÿ (ÌÁöÊ) 
ïðåïàðàòó äëÿ ÿêèõ ñòàíîâèëà (192,7±41,9) ìêã/ìë, 
ñë³ä õàðàêòåðèçóâàòè ÿê ïîì³ðíî ÷óòëèâ³. Ç ìåòîþ 
ïîð³âíÿííÿ, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íåîáõ³äíà äëÿ çíè-
ùåííÿ öüîãî âèäó ì³êðîîðãàí³çì³â êîíöåíòðàö³ÿ 
äåêàìåòîêñèíó ó 120 ðàç³â ìåíøà (1,6±0,4) ìêã/ìë. 

Ñåðåä åíòåðîêîê³â ò³ëüêè 7 % âèä³ëåíèõ øòàì³â 
âèÿâèëè ÷óòëèâ³ñòü äî òåòðàöèêë³íó â êîíöåíòðàö³¿ 
(312,2±65,1) ìêã/ìë. Ðåøòà áóëè ðåçèñòåíòíèìè äî 
ïðåïàðàòó. Çàäîâ³ëüíèé ð³âåíü ÷óòëèâîñò³ äî òåòðà-
öèêë³íó âèÿâëÿëè ëèøå êèøêîâ³ ïàëè÷êè òà çáóä-
íèêè ãîíîáëåíîðå¿. 

Íèçüêèé ð³âåíü ÷óòëèâîñò³ ñó÷àñíèé ïåðåë³ê 
çáóäíèê³â êîí’þíêòèâ³ò³â íîâîíàðîäæåíèõ âèÿâëÿâ 
äî àíòèá³îòèêà ìàêðîë³äíî¿ ñòðóêòóðè åðèòðîì³-
öèíó. Ëèøå äëÿ çíèùåííÿ åíòåðîêîê³â ³ çáóäíèê³â 
áëåíîðå¿ äîñòàòíüî áóëî êîíöåíòðàö³¿ ïðåïàðàòó 
ìåíøî¿, í³æ 50 ìêã/ìë. Îäíàê öåé ïîêàçíèê ó 22 
ðàçè âèùèé, í³æ àíàëîã³÷íèé äëÿ äåêàìåòîêñèíó. 

Çíà÷íî êðàù³ õàðàêòåðèñòèêè ïðîòèì³êðîáíî¿ 
àêòèâíîñò³ ó â³äíîøåíí³ äîñë³äæåíèõ øòàì³â áàê-
òåð³é íàëåæàòü î÷íèì êðàïëÿì, îñíîâíîþ ä³þ÷îþ 
ðå÷îâèíîþ ÿêèõ º àíòèá³îòèê àì³íîãë³êîçèäíîãî 

ðÿäó òîáðàì³öèí. Îñîáëèâî ñë³ä â³äçíà÷èòè âèñîêó 
àêòèâí³ñòü ïðåïàðàòó ó â³äíîøåíí³ ñèíüî-ãí³éíèõ 
ïàëè÷îê. Îäíàê åï³äåðìàëüí³ ñòàô³ëîêîêè, ùî íàé-
á³ëüø ÷àñòî ñïðè÷èíÿþòü çàïàëåííÿ êîí’þíêòèâè, 
âèÿâèëèñü ïîì³ðíî ÷óòëèâèìè äî ïðåïàðàòó — 
ÌÁöÊ=(137,4±18,5) ìêã/ìë. 

Î÷í³ ë³êàðñüê³ ôîðìè íà îñíîâ³ ôòîðõ³íîëî-
íîâèõ ñïîëóê âèÿâëÿëè âèñîêèé ð³âåíü àêòèâíîñò³ 
ó â³äíîøåíí³ ãðàìíåãàòèâíèõ çáóäíèê³â çàïàëü-
íèõ ïðîöåñ³â. Íàâ³òü íàéâèòðèâàë³ø³ äî ïðîòèì³-
êðîáíèõ çàñîá³â ïàëè÷êè ñèíüî-çåëåíîãî ãíîþ äî 
öèïðîôëîêñàöèíó ³ ë³âîôëîêñàöèíó âèÿâëÿëè âè-
ñîêèé ð³âåíü ÷óòëèâîñò³. Ïðîòå, ñòàô³ëîêîêè ³ åí-
òåðîêîêè, çàãàëüíà ïèòîìà âàãà ÿêèõ ó åò³îëîã³÷í³é 
ñòðóêòóð³ êîí’þíêòèâ³ò³â íîâîíàðîäæåíèõ ñÿãàº 
60 %, áóëè ïîì³ðíî ÷óòëèâèìè äî öèõ ïðåïàðàò³â 

Ì³ðàì³ñòèí òà äåêàìåòîêñèí íàëåæàòü äî àíòè-
ñåïòèê³â ç ðÿäó ïîâåðõíåâî-àêòèâíèõ ÷åòâåðòèííèõ 
àìîí³ºâèõ ñïîëóê ³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ íàéâèùèì ð³â-
íåì àêòèâíîñò³ ó â³äíîøåíí³ ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ 
âèä³ëåíèõ áàêòåð³é. Ì³ðàì³ñòèí ³ñòîòíî ïåðåâàæàº 
òîáðàì³öèí ³ ôòîðõ³íîëîíè ïî àêòèâíîñò³ ó â³äíî-
øåíí³ óñüîãî ñïåêòðó êîêîâî¿ ì³êðîôëîðè ³ íåçíà-
÷íî ïîñòóïàºòüñÿ ¿ì ïî ä³¿ íà êèøêîâ³ ïàëè÷êè. Äî 
ïðåïàðàòó âèÿâëÿþòü çàäîâ³ëüíèé ð³âåíü ÷óòëèâîñò³ 
ïàëè÷êè ñèíüî-çåëåíîãî ãíîþ. Îäíàê øòàìîâ³ â³ä-
ì³ííîñò³ ó ÷óòëèâîñò³ äîçâîëÿþòü ïåðåäáà÷èòè â³ä-
ñóòí³ñòü ë³êóâàëüíî¿ ³ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ 
ïðåïàðàòó â îêðåìèõ âèïàäêàõ, îáóìîâëåíèõ öèì 
âèäîì áàêòåð³é. Àäæå ÌÁöÊ ïðåïàðàòó äëÿ ïñåâ-
äîìîíàä, çà íàøèìè äàíèìè, êîëèâàºòüñÿ ó ìåæàõ 
(85,4±27,9) ìêã/ìë, à êîíöåíòðàö³ÿ ä³þ÷î¿ ðå÷îâèíè 
ó ë³êàðñüê³é ôîðì³ ñòàíîâèòü 100 ìêã/ìë. 
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Íàéâèùèé ð³âåíü ÷óòëèâîñò³ âèä³ëåíà êîêîâà ì³-
êðîôëîðà âèÿâèëà äî äåêàìåòîêñèíó. Çà ïîêàçíèêîì 
ÌÁöÊ äåêàìåòîêñèí ³ñòîòíî àêòèâí³øå âïëèâàº íà 
ñòàô³ëîêîêè ³ åíòåðîêîêè, í³æ ì³ðàì³ñòèí òà ôòîð-
õ³íîëîíè. Âèñîêèé ð³âåíü ÷óòëèâîñò³ äî ïðåïàðàòó 
âèÿâëÿëè êèøêîâ³ ïàëè÷êè (ÌÁöÊ=9,8±2,1 ìêã/
ìë). Íàéâèùèé ç óñ³õ äîñë³äæåíèõ ïðåïàðàò³â ð³âåíü 
àêòèâíîñò³ äåêàìåòîêñèí âèÿâèâ ó â³äíîøåíí³ çáóä-
íèê³â ãîíîáëåíîðå¿. Ïàëè÷êè ñèíüî-çåëåíîãî ãíîþ 
âèÿâèëèñü ïîì³ðíî ÷óòëèâèìè äî äåêàìåòîêñèíó 
(ÌÁöÊ=78,6±26,7 ìêã/ìë). Îäíàê êîíöåíòðàö³ÿ 
îñíîâíî¿ ä³þ÷î¿ ðå÷îâèíè ó ïðåïàðàò³ (200 ìêã/ìë) 
³ñòîòíî ïåðåâèùóº íåîáõ³äíó ÌÁöÊ, íàâ³òü ç óðàõó-
âàííÿì êîëèâàíü ó ÷óòëèâîñò³ îêðåìèõ øòàì³â. 

Óçàãàëüíþþ÷è íàâåäåíå âèùå, ñë³ä çàçíà÷èòè, 
ùî óìîâíî-ïàòîãåííà ì³êðîôëîðà, ÿêà êîëîí³çóº 
ñëèçîâó êîí’þíêòèâè íîâîíàðîäæåíèõ ó ïåðø³ ãî-
äèíè ³ äí³ æèòòÿ, çäàòíà â ïîäàëüøîìó ñïðè÷èíÿòè 
çàïàëüí³ ïðîöåñè îêà. Ñïåöèô³÷í³ ïàòîãåíè, ïî-
ä³áí³ íåéñåð³ÿì ãîíîðå¿, â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ð³äêî 
ñïðè÷èíÿþòü çàïàëüí³ ïðîöåñè êîí’þíêòèâè íî-
âîíàðîäæåíèõ. Îäíàê, ÿê ³ ó ïîïåðåäí³ ÷àñè, ñàíà-
ö³ÿ êîí’þíêòèâàëüíîãî ì³øêà ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ 
äèòèíè ó ïîëîãîâîìó áóäèíêó ìàº âàæëèâå ïðî-
ô³ëàêòè÷íå çíà÷åííÿ. Ç ÷èñëà íàÿâíîãî àðñåíàëó 
ïðîòèì³êðîáíèõ î÷íèõ ë³êàðñüêèõ ôîðì íàéá³ëüø 
åôåêòèâíèìè çàñîáàìè ïðîô³ëàêòèêè ñë³ä ââàæàòè 
î÷í³ êðàïë³ íà îñíîâ³ ÷åòâåðòèííèõ àìîí³ºâèõ ñïî-
ëóê — äåêàìåòîêñèíó ³ ì³ðàì³ñòèíó. Ñàìå äî öèõ 
ïðåïàðàò³â íàéâèùèé ð³âåíü ÷óòëèâîñò³ âèÿâëÿ-
þòü íå ëèøå ñïåöèô³÷í³ çáóäíèêè áëåíîðå¿, àëå é 
óìîâíî-ïàòîãåíí³ êîíòàì³íàíòè êîí’þíêòèâè, ùî 
íàé÷àñò³øå ïðèéìàþòü ó÷àñòü ó çáóäæåíí³ çàïàëü-
íèõ ïðîöåñ³â. 

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 

1. Â ñó÷àñíèõ óìîâàõ êîí’þíêòèâ³òè ó ä³òåé ïå-
ð³îäó íîâîíàðîäæåíîñò³ ó ïåðåâàæàþ÷³é ê³ëüêîñò³ 
âèïàäê³â âèêëèêàþòüñÿ íå ñïåöèô³÷íèìè îáë³ãàò-
íèìè ïàòîãåíàìè, à óìîâíî-ïàòîãåííèìè ïðåä-
ñòàâíèêàìè íîðìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè ò³ëà ëþäèíè, 
ùî êîíòàì³íóþòü ñëèçîâó îáîëîíêó îêà ó ïåðø³ ãî-

äèíè ³ äí³ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ. Âèñîêà ÷àñòîòà íåñïå-
öèô³÷íèõ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ó íîâîíàðîäæåíèõ 
ìîæå áóòè ïîÿñíåíà íåçàâåðøåí³ñòþ ôîðìóâàííÿ 
ìåõàí³çì³â ³ìóííîãî çàõèñòó. 

2. Ç ÷èñëà íàÿâíèõ ïðîòèì³êðîáíèõ îôòàëü-
ìîëîã³÷íèõ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, ç óðàõóâàííÿì 
ð³âíÿ ÷óòëèâîñò³ ì³êðîôëîðè êîí’þíêòèâè äî ¿õ ä³¿, 
äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ãí³éíî-çàïàëüíèõ óðàæåíü ñëè-
çîâî¿ îáîëîíêè îêà íîâîíàðîäæåíèõ äîö³ëüíî âè-
êîðèñòîâóâàòè î÷í³ êðàïë³ íà îñíîâ³ àíòèñåïòèê³â ç 
÷èñëà ÷åòâåðòèííèõ àìîí³ºâèõ ñïîëóê. 
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TO THE QUESTION OF PREVENTION OF PYOINFLAMMATORY DISEASES OF CONJUNCTIVITIS OF 
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In the article the results of microbiological research of conjunctivitis of 60 newborns in the period of their being 
in the maternity hospital and 116 children with the flammatory of conjunctiva are given. All children were indenti-
fied both quality structure of microflora of conjunctiva. The high degree of infection of conjunctiva of children at the 
period of their being in the maternity hospital testifies necessity of improvement of tools and methods of every day 
treatment eyes of newborns. 


