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Ââåäåíèå. Íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûå ïðåïàðàòû øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ â ìåäèöèíå 
ñèñòåìíî è ìåñòíî ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîãî, æàðîïîíèæàþùåãî è àíàëüãåçèðóþ-
ùåãî äåéñòâèÿ. Â îôòàëüìîëîãèè ìåñòíîå ïðèìåíå-
íèå äèêëîôåíàêà íàòðèÿ äàåò âîçìîæíîñòü ñíèçèòü 
÷óâñòâèòåëüíîñòü ðîãîâèöû, îáåñïå÷èòü ïðîäîëæè-
òåëüíûé ìèäðèàç, ñíèçèòü óðîâåíü âîñïàëèòåëüíîé 
ðåàêöèè ãëàçà, à òàêæå äàåò äîïîëíèòåëüíûé àíàëü-
ãåçèðóþùèé ýôôåêò ïðè ïðîâåäåíèè îïåðàòèâíûõ 
âìåøàòåëüñòâ íà ïåðåäíåì îòðåçêå ãëàçà, òàêèõ êàê 
õèðóðãèÿ êàòàðàêòû, êåðàòîòîìèÿ è ëàçåðíûå ðåô-
ðàêöèîííûå îïåðàöèè [1–9]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü àíàëüãåçèðóþùèå 
ñâîéñòâà ãëàçíûõ êàïåëü Êëîäèôåí ôèðìû World 
Medicine (0,1 % ðàñòâîðà äèêëîôåíàêà íàòðèÿ) ïðè 
ïðîâåäåíèè ïàíðåòèíàëüíîé ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè 
ñåò÷àòêè ó ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïà-
òèåé. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Ïàíðåòèíàëüíàÿ ëà-
çåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ (ÏÐËÊ) ñåò÷àòêè áûëà âûïîëíåíà ó 92 
(184 ãëàçà) ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé (ÄÐÏ) 
ñåò÷àòêè. Âñåì ïàöèåíòàì ÏÐËÊ ïðîâîäèëàñü â òðè ýòàïà 
ïî ðåêîìåíäîâàíîé ìåòîäèêå ETDRS íà YAG ëàçåðå, ãåíå-
ðèðóþùåì èçëó÷åíèå ñ äëèíîé âîëíû 532 íì (EYELIGHT 
ALCON). Êîàãóëÿòû íàíîñèëèñü ïî âñåé ïîâåðõíîñòè ñåò-
÷àòêè êðîìå çîí ïðîåêöèè äëèííûõ öèëèàðíûõ íåðâîâ. 

Â èññëåäîâàíèå âîøëè 51 ïàöèåíò (27 ìóæ÷èí è 24 
æåíùèíû) ñ ïðîëèôåðàòèâíîé ñòàäèåé äèàáåòè÷åñêîé ðåòè-
íîïàòèè è 41 ïàöèåíò (23 ìóæ÷èíû è 18 æåíùèí) ñ íåïðîëè-
ôåðàòèâíîé ñòàäèåé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè òÿæåëîé 
ñòåïåíè (ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè ETDRS). Âñå ïàöèåíòû 
áûëè ðàñïðåäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Â èññëåäóåìóþ ãðóïïó 
âîøëè 46 ïàöèåíòîâ (26 ïàöèåíòîâ ñ ïðîëèôåðàòèâíîé ñòà-
äèåé ÄÐÏ è 20 ïàöèåíòîâ ñ íåïðîëèôåðàòèâíîé ñòàäèåé 

ÄÐÏ òÿæåëîé ñòåïåíè), êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 46 
ïàöèåíòîâ (25 ïàöèåíòîâ ñ ïðîëèôåðàòèâíîé ñòàäèåé ÄÐÏ 
è 21 ïàöèåíò ñ íåïðîëèôåðàòèâíîé ñòàäèåé ÄÐÏ òÿæåëîé 
ñòåïåíè). 

Â èññëåäóåìîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ïåðåä ïðîâåäåíè-
åì ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè ñåò÷àòêè íàðÿäó ñ èíñòèëëÿöèåé 
ìèäðèàòèêîâ ïðîâîäèëàñü èíñòèëëÿöèÿ 0,1 % ðàñòâîðà 
äèêëîôåíàêà íàòðèÿ (Êëîäèôåí ôèðìû World Medicine) 
òðèæäû êàæäûå 20 ìèí â òå÷åíèå 60 ìèíóò. Â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå ïàöèåíòîâ ïåðåä ïðîâåäåíèåì ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè 
ñåò÷àòêè îäíîâðåìåííî ñ çàêàïûâàíèåì ìèäðèàòèêîâ çà-
êàïûâàëñÿ 0,9 % ðàñòâîð õëîðèäà íàòðèÿ òðèæäû êàæäûå 
20 ìèíóò â òå÷åíèå 60 ìèíóò. Ïàöèåíòàì îáåèõ ãðóïï ïðî-
âîäèëàñü ìåñòíàÿ àíåñòåçèÿ ïóòåì äâóêðàòíîãî çàêàïû-
âàíèÿ 0,4 % ðàñòâîðà îêñèáóïðîêàèíà ãèäðîõëîðèäà íå-
ïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïîñòàíîâêîé íà ãëàç òðåõçåðêàëüíîé 
êîíòàêíîé ëèíçû Ãîëüäìàíà. Íèêòî èç ïàöèåíòîâ îáåèõ 
ãðóïï ðàíåå íå ïîäâåðãàëñÿ ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè ñåò÷àò-
êè. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè ñåò÷àòêè âñåì 
ïàöèåíòàì íàçíà÷àëèñü çàêàïûâàíèÿ ãëàçíûõ êàïåëü 0,1 % 
ðàñòâîðà äèêëîôåíàêà íàòðèÿ è àíòèáèîòèê øèðîêîãî 
ñïåêòðà äåéñòâèÿ öèïðîôëîêñàöèí (Ôëîêñèìåä ôèðìû 
World Medicine) â òå÷åíèå 10 äíåé. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé îöå-
íèâàëèñü ïî áîëåâûì îùóùåíèÿì ïàöèåíòîâ íå-
ïîñðåäñòâåííî ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ, ÷åðåç ÷àñ 
ïîñëå ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 24 ÷àñà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè ñåò÷àòêè. Áîëåâûå îùóùå-
íèÿ îöåíèâàëèñü ïî âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëå 
Ñêîòòà. Òàêæå áûëè îöåíåíû ïàðàìåòðû ëàçåðíîãî 
ëå÷åíèÿ è êîëè÷åñòâî ïðèæîãîâ çà îäèí ñåàíñ ëà-
çåðíîé êîàãóëÿöèè ñåò÷àòêè. Äëÿ äîñòîâåðíîñòè 
èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëàñü ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðà-
áîòêà äàííûõ. 
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Ïðè ïðîâåäåíèè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè ìåæäó 
ïàðàìåòðàìè ëàçåðíîãî ëå÷åíèÿ, èñïîëüçîâàííû-
ìè ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 
ðàçíèöà ìåæäó ïðèìåíÿåìûìè ïàðàìåòðàìè ëàçåð-
íîãî ëå÷åíèÿ â êîíòðîëüíîé è èññëåäóåìîé ãðóïïàõ 
áûëà ñòàòèñòè÷åñêè íå çíà÷èìîé (p>0,05) (Òàáë.1). 

Òàáëèöà 1 

Ïàðàìåòðû ëàçåðíîãî ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé è 
êîíòðîëüíîé ãðóïï

Ãðóïïû
Êîëè÷åñòâî 
êîàãóëÿòîâ 

(÷èñëî)

Ýíåðãèÿ 
(ìÂàòò)

Ýêñïîçè-
öèÿ 
(ìñ)

Ïàöèåíòû ñ ïðî-
ëèôåðàòèâíîé 
ÄÐÏ,èíñòèëëÿöèÿ 
0,1 % ð-ðà äèêëîôåíàêà 
íàòðèÿ

840±30 170±15 0,18±0,02

Ïàöèåíòû ñ ïðî-
ëèôåðàòèâíîé 
ÄÐÏ,èíñòèëëÿöèÿ 
0,9 % ð-ðà NaCl

870±20 180±10 0,17±0,02

T Ñòüþäåíòà 0,83 0,55 0,5
Ïàöèåíòû ñ íåïðî-
ëèôåðàòèâíîé ÄÐÏ, 
èíñòèëëÿöèÿ 0,1 %ð-ðà 
äèêëîôåíàêà íàòðèÿ 

720±20 170±20 0,18±0,02

Ïàöèåíòû ñ íåïðî-
ëèôåðàòèâíîé ÄÐÏ, 
èíñòèëëÿöèÿ 0,9 % ð-ðà 
NaCl

740±10 180±20 0,17±0,02

Ò Ñòüþäåíòà 0,89 0,35 0,5

Ïðè ïðîâåäåíèè ïåðâîãî ýòàïà ëàçåðíîé êîàãó-
ëÿöèè ñåò÷àòêè áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ èñïûòûâà-
ëè 10,8 % ïàöèåíòîâ â èññëåäóåìîé ãðóïïå è 28,3 % 
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, òîãäà êàê ïðè ïðîâåäåíèè 
ïîñëåäóþùèõ ýòàïîâ ïðîöåíò ïàöèåíòîâ, èñïûòû-
âàþùèõ áîëü, âîçðîñ îò 76 % äî 86,9 % â èññëåäóå-
ìîé ãðóïïå è îò 84,8 äî 91,3 % â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå íà âòîðîì è òðåòüåì ýòàïàõ ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè 
ñîîòâåòñòâåííî (Òàáë.2). Â ñðåäíåì ïðè ïðîâåäåíèè 
ïàíðåòèíàëüíîé ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè ñåò÷àòêè â 
èññëåäóåìîé ãðóïïå áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ èñ-
ïûòàëè 57,9 % ïàöèåíòîâ, à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
68,1 % ñîîòâåòñòâåííî. Ðàçíèöà ìåæäó âîñïðèÿòèÿ-
ìè áîëåâûõ îùóùåíèé ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï ñî-
ñòàâèëà â ñðåäíåì 10,2 %. 

Â õîäå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ðàçíèöà â âîñïðèÿòèè áîëåâûõ îùóùåíèé 
ìåæäó ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ, çàêàïûâàþùèõ 0,1 % 
ð-ð äèêëîôåíàêà íàòðèÿ è 0,9 % ð-ð õëîðèäà íà-
òðèÿ, áûëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà òîëüêî ïðè ïðî-
âåäåíèè ïåðâîãî ýòàïà ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè ñåò-
÷àòêè è ñîñòàâèëà 16,09 % ïî øêàëå Ñêîòòà (p<0.05) 
(ðèñ. 1, òàáë. 3). Ïðè ïðîâåäåíèè âòîðîãî ýòàïà 
ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè ñåò÷àòêè ðàçíèöà â âîñïðèÿ-
òèè áîëåâûõ îùóùåíèé ìåæäó ãðóïïàìè ïàöèåí-
òîâ, çàêàïûâàþùèõ 0,1 % ð-ð äèêëîôåíàêà íàòðèÿ 
è 0,9 % ð-ð õëîðèäà íàòðèÿ, áûëà ñòàòèñòè÷åñêè 

íåçíà÷èìîé (p>0.05) è ñîñòàâèëà 7,5 % ïî øêàëå 
Ñêîòòà (ðèñ. 2, òàáë. 3). Òðåòèé ýòàï ÏÐËÊ ñåò÷àòêè 
îêàçàëñÿ ñàìûì áîëåçíåííûì äëÿ ïàöèåíòîâ îáåèõ 
ãðóïï, è ðàçíèöà â âîñïðèÿòèè áîëåâûõ îùóùåíèé 
ñîñòàâèëà 3,48 % ïî øêàëå Ñêîòòà â ïîëüçó ãðóïïû 
ïàöèåíòîâ, çàêàïûâàþùèõ 0,1 % ð-ð äèêëîôåíàêà 
íàòðèÿ, à âèä çàêàïûâàåìûõ êàïåëü íå èìåë ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé ðàçíèöû (ðèñ. 3, òàáë. 3). 
Áîëåå ïîäâåðæåíû áîëåâûì îùóùåíèÿì îêàçàëèñü 
ìóæ÷èíû íà âñåõ ýòàïàõ ëàçåðíîãî ëå÷åíèÿ ñðåäè 
ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï (68 %). Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
ëàçåðíîãî ëå÷åíèÿ â ïåðâûé ÷àñ è â ïåðâûå ñóòêè 
ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëàçåðíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòû 
îáåèõ ãðóïï íå èñïûòûâàëè íèêàêèõ áîëåçíåííûõ 
îùóùåíèé â îáëàñòè ãëàç. Îñíîâíûìè æàëîáà-
ìè, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿëè ïàöèåíòû, áûëè ÷óâñòâî 
óñòàëîñòè, íåäîìîãàíèÿ è ãîëîâíîé áîëè, êîòîðûå 
ïðîõîäèëè ñàìîñòîÿòåëüíî â òå÷åíèå ñóòîê ïîñëå 
ïðîâåäåíèÿ ÏÐËÊ, ÷òî î÷åâèäíåå âñåãî áûëî ñâÿ-
çàíî ñ ïñèõîýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêîé, êîòîðóþ 
èñïûòûâàëè ïàöèåíòû âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ÏÐËÊ. 

Òàáëèöà 2 

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé 
ãðóïï, èñïûòûâàþùèõ áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ íà ðàçíûõ 

ýòàïàõ ÏÐËÊ

Ýòàïû 
ÏÐËÊ

Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

Áîëåç-
íåííûå 

îùóùåíèÿ

Îòñóò-
ñòâèå áî-

ëåçíåííûõ 
îùóùåíèé

Áîëåç-
íåííûå 

îùóùåíèÿ

Îòñóòñòâèå 
áîëåçíåííûõ 

îùóùåíèé

1-é ýòàï
5 ÷å-
ëîâåê 

(10,8 %)

41 ÷åëî-
âåê 

(89,2 %)

13 ÷åëîâåê 
(28,3 %)

33 ÷åëî-
âåêà 

(71,7 %)

2-é ýòàï
35 ÷åëî-

âåê 
(76 %)

11 ÷åëî-
âåê 

(24 %)

39 ÷åëîâåê 
(84,8 %)

7 ÷åëîâåê 
(15,2 %)

3-é ýòàï
40 ÷åëî-

âåê 
(86,9 %)

6 ÷åëî-
âåê 

(13,1 %)

42 ÷åëî-
âåêà 

(91,3 %)

4 ÷åëîâåêà 
(8,7 %)

Ðèñ. 1. Ãðàôèê çíà÷åíèé áîëåçíåííûõ îùóùåíèé ó ïàöèåí-
òîâ ñ èíñòèëëÿöèåé 0,1 % ðàñòâîðà äèêëîôåíàêà íàòðèÿ â 
èññëåäóåìîé ãðóïïå è 0,9 % ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ â êîí-

òðîëüíîé ãðóïïå ïðè ïðîâåäåíèè ïåðâîãî ýòàïà ÏÐËÊ. 
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Ðèñ. 2. Ãðàôèê çíà÷åíèé áîëåçíåííûõ îùóùåíèé ó ïàöè-
åíòîâ ñ èíñòèëëÿöèåé 0,1 % ðàñòâîðà äèêëîôåíàêà íà-
òðèÿ â èññëåäóåìîé ãðóïïå è 0,9 % ðàñòâîðà õëîðèäà íà-
òðèÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðè ïðîâåäåíèè âòîðîãî ýòàïà 

ÏÐËÊ. 

Ðèñ. 3. Ãðàôèê çíà÷åíèé áîëåçíåííûõ îùóùåíèé ó ïàöè-
åíòîâ ñ èíñòèëëÿöèåé 0,1 % ðàñòâîðà äèêëîôåíàêà íà-
òðèÿ â èññëåäóåìîé ãðóïïå è 0,9 % ðàñòâîðà õëîðèäà íà-
òðèÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðè ïðîâåäåíèè òðåòüåãî ýòàïà 

ÏÐËÊ. 

Êðèòåðèè îöåíêè áîëåçíåííûõ îùóùåíèé ïàöèåíòîâ ïî 
âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëå Ñêîòòà ( %) 

0 — Îòñóòñòâèå áîëåâûõ îùóùåíèé 
20 — ðàçäðàæàþùèå îùóùåíèÿ 
40 — îùóùåíèÿ äèñêîìôîðòà 
60 — áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ áåç èððàäèàöèè áîëè 
80 — áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ ñ èððàäèàöèåé â âèñîê 
100 — íåïåðåíîñèìûå áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ 

Òàáëèöà 3 

Ñðåäíèé óðîâåíü áîëè ó ïàöèåíòîâ äâóõ ãðóïï. 

Ýòàïû 
ÏÐËÊ

Ñðåäíèé óðîâåíü áîëè ïî øêàëå 
Ñêîòòà, % Ðàçíèöà ïî øêà-

ëå Ñêîòòà, % 
(ð)èññëåäóåìàÿ 

ãðóïïà
êîíòðîëüíàÿ 

ãðóïïà

1 ýòàï 21,30 37,39
16,09 

(p<0.05)

2 ýòàï 52,82 60,32
7,5 

(p>0.05)

3 ýòàï 63,47 66,95
3,48 

(p>0.05)

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè îöå-
íèâàëîñü áîëåóòîëÿþùåå ñâîéñòâî ãëàçíûõ êàïåëü 
äèêëîôåíàêà íàòðèÿ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ÏÐËÊ, 
îñíîâàííîå íà ñóáúåêòèâíûõ áîëåâûõ îùóùåíèÿõ 
ïàöèåíòîâ. Ìû íå èçó÷àëè ìåõàíèçì àíàëüãåçè-
ðóþùåãî äåéñòâèÿ äèêëîôåíàêà íàòðèÿ, à òàêæå 
íàìè íå îïðåäåëÿëñÿ óðîâåíü ïðîñòàãëàíäèíîâ â 
ñûâîðîòêå êðîâè ïàöèåíòîâ. Äàëüíåéøèå íàøè 
ñóæäåíèÿ áàçèðóþòñÿ íà èìåþùèõñÿ ëèòåðàòóðíûõ 
äàííûõ ïî ýòîé ïðîáëåìå. Ìåõàíèçì àíàëüãåòè-
÷åñêîãî äåéñòâèÿ íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûõ ñðåäñòâ (ÍÏÂÑ) îáóñëîâëåí íåñêîëüêèìè 
êîìïîíåíòàìè, è â áîëüøåé ñòåïåíè ïðîÿâëÿåòñÿ 
ïðè áîëÿõ ñëàáîé è ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè. Îñíîâ-
íûì ìåõàíèçìîì, îáåñïå÷èâàþùèì îáåçáîëèâàþ-
ùèé ýôôåêò ÍÏÂÑ, ÿâëÿåòñÿ òîðìîæåíèå êàñêàäà 
ðåàêöèé àðàõèäîíîâîé êèñëîòû, êîòîðûå ïðèâî-
äÿò ê îáðàçîâàíèþ öèêëîîêñèãåíàçû (ÖÎÃ) è ëè-
ïîîêñèãåíàçû (ËÎÃ). Òàêèì îáðàçîì óìåíüøàåòñÿ 
âûðàáîòêà ïðîñòàãëàíäèíîâ (ÏÃ). Êàê èçâåñòíî, 
íåêîòîðûå ÏÃ (Å2 è F2a) ìîãóò ïîâûøàòü ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü áîëåâûõ ðåöåïòîðîâ ê ôèçè÷åñêèì è õè-
ìè÷åñêèì ñòèìóëÿòîðàì, íàïðèìåð, ê äåéñòâèþ 
áðàäèêèíèíà, êîòîðûé â ñâîþ î÷åðåäü ñïîñîáñòâó-
åò âûñâîáîæäåíèþ ÏÃ èç òêàíåé. Òàêèì îáðàçîì, 
ïðîèñõîäèò âçàèìíîå óñèëåíèå àëüãîãåííîãî äåé-
ñòâèÿ. ÍÏÂÑ, áëîêèðóÿ ñèíòåç ÏÃ-Å2 è ÏÃ-F2a â 
ñî÷åòàíèè ñ ïðÿìûì àíòèáðàäèêèíèíîâûì äåé-
ñòâèåì, ïðåïÿòñòâóþò ïðîÿâëåíèþ àëüãîãåííîãî 
ýôôåêòà. Õîòÿ ÍÏÂÑ ïðÿìî íà áîëåâûå ðåöåïòî-
ðû íå äåéñòâóþò, íî, áëîêèðóÿ ýêññóäàöèþ, ñòà-
áèëèçèðóÿ ìåìáðàíû ëèçîñîì, îíè îïîñðåäîâàí-
íî ñíèæàþò ÷èñëî ðåöåïòîðîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ 
÷óâñòâèòåëüíûìè ê õèìè÷åñêèì ðàçäðàæèòåëÿì. 
Ïðè íàêîïëåíèè ÏÃ â òêàíÿõ ãëàçà âîçíèêàåò ìèîç, 
óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîíèöàåìîñòü ãåìàòîðåòèíàëüíîãî 
áàðüåðà, à òàêæå ìåíÿþòñÿ ïàðàìåòðû âíóòðèãëàç-
íîãî äàâëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíÿÿ ìåñòíî 
äèêëîôåíàê íàòðèÿ â âèäå ãëàçíûõ êàïåëü, óäàåòñÿ 
ñíèçèòü íàêîïëåíèå ÏÃ è íèâåëèðîâàòü èõ íåãàòèâ-
íîå äåéñòâèå íà òêàíè ãëàçà. Àíàëüãåçèðóþùåå äåé-
ñòâèå äèêëîôåíàêà íàòðèÿ íà çàäíèé ñåãìåíò ãëàçà 
î÷åâèäíî ñâÿçàíî ñ ïðîíèêíîâåíèåì åãî èç âëàãè 
ïåðåäíåé êàìåðû â ñòåêëîâèäíîå òåëî, à òàêæå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèåì ïî âåòâÿì òðîéíè÷íîãî íåðâà. 

Âûâîä. Èíñòèëëÿöèè 0,1 % ðàñòâîðà äèêëîôå-
íàêà íàòðèÿ îáëàäàþò àíàëüãåçèðóþùèì ýôôåê-
òîì ïðè ïðîâåäåíèè ïåðâûõ äâóõ ýòàïîâ ÏÐËÊ, ÷òî 
ïðèâîäèò ê áîëåå êîìôîðòíûì îùóùåíèÿì è áîëåå 
ëåãêîé ïåðåíîñèìîñòè äàííîé ïðîöåäóðû ïàöèåí-
òàìè. 
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STUDY OF ANALGESIC EFFECT OF TOPICAL SODIUM DICLOFENAC 0.1 % DROPS DURING PAN-
RETINAL LASER PHOTOCOAGULATION IN PATIENTS WITH DIABETIC RETINOPATHY 

Rykov S., Suk S., Romanova T. 

Kiev, Ukraine 

It was studied the analgesic effect of topical sodium diclofenac 0.1 % drops during panretinal laser coagulation 
in 46 patients with diabetic retinopathy compared with the control group (46 patients). 

It was found that topical sodium diclofenac 0.1 % drops have analgesic effect during panretinal laser coagulation 
and facilitate this laser treatment in patients with diabetic retinopathy. 
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Â ðîáîò³ äîñë³äæóâàâñÿ âïëèâ óëüòðàçâóêîâî¿ ôàêîåìóëüñ³ô³êàö³¿ â³êîâî¿ êàòàðàêòè íà ìîðôî-
ìåòðè÷í³ ïàðàìåòðè öåíòðàëüíî¿ îáëàñò³ ñ³òê³âêè, à òàêîæ íà ãîñòðîòó çîðó ó õâîðèõ ç ðàí³øå ä³à-
ãíîñòîâàíîþ â³êîâîþ ìàêóëîïàò³ºþ òà â³êîâîþ ìàêóëîäèñòðîô³ºþ. 

Âèÿâëåíî, ùî ôîâåîëà º íàéá³ëüø ÷óòëèâîþ çîíîþ ìàêóëÿðíî¿ ä³ëÿíêè äî óëüòðàçâóêîâî¿ åíåðã³¿. 
Ðåàêö³ÿ ö³º¿ ä³ëÿíêè â âèãëÿä³ ìàêóëÿðíîãî íàáðÿêó â³äì³÷àºòüñÿ ÷åðåç ì³ñÿöü ï³ñëÿ ÓÇ ÔÅÊ ÿê ó õâîðèõ 
ç ÂÌÏ, òàê ³ ó õâîðèõ ó ÂÌÄ, ïðè÷îìó ñòóï³íü âèðàæåííîñò³ ìàêóëÿðíîãî íàáðÿêó ïðÿìî çàëåæèòü 
â³ä ñòàä³¿ äèñòðîô³÷íîãî ïðîöåñó â ñ³òê³âö³. 

Âñòàíîâëåíî ïîòîâùåííÿ ñ³òê³âêè ÷åðåç ì³ñÿöü ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, ÿêå çáåð³ãàëîñü 
ïðîòÿãîì òðüîõ ì³ñÿö³â ó õâîðèõ ç ñóõîþ ÂÌÄ òà ïðîäîâæóâàëî çá³ëüøóâàòèñÿ ó õâîðèõ âîëîãîþ ôîð-
ìîþ ÂÌÄ.. ×åðåç ï³âðîêó òîâùèíà ñ³òê³âêè ïîâåðòàëàñü äî ñâîãî ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ. 

Âèÿâëåíî ôàêòîð ðèçèêó ïðîãðåñóâàííÿ äèñòðîô³¿ ñ³òê³âêè òà çíèæåííÿ ãîñòðîòè çîðó â ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ íà 0,1 ³ á³ëüøå. Ðîçâèòîê ìàêóëÿðíîãî íàáðÿêó, à òàêîæ éîãî òðèâàë³ñòü çàëå-
æèòü â³ä âèðàæåíîñò³ òà ñòàä³¿ äèñòðîô³¿ ñ³òê³âêè. 
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