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Àêòóàëüíîñòü. Â ïîñëåäíåå ãîäû ÷àñòîòà ñî-
÷åòàíèÿ âîçðàñòíîé êàòàðàêòû (ÂÊ) è âîçðàñòíîé 
ìàêóëîäèñòðîôèè (ÂÌÄ) âîçðîñëà, ÷òî ñâÿçàíî ñ 
óâåëè÷åíèåì ñðåäíåãî âîçðàñòà íàñåëåíèÿ â ìèðå 
[5, 10, 12]. 

Ïðîáëåìà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÂÌÄ ïîñëå ïðî-
âåäåííîé ýêñòðàêöèè êàòàðàêòû âûçûâàåò ó îôòàëü-
ìîëîãîâ áîëüøîé èíòåðåñ. Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è 
êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áûëî èçó÷åíî âîçäåéñòâèå 
óëüòðàçâóêà ïðè ôàêîýìóëüñèôèêàöèè ïðàêòè÷å-
ñêè íà âñå ñòðóêòóðû ãëàçà, â òîì ÷èñëå, è íà ñåò÷à-
òóþ îáîëî÷êó, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü â ðàçâèòèè îòåêà ìà-
êóëû (ÎÌ) [1–3, 13]. Ðàçâèòèå ÎÌ ÷àñòî ïðèâîäèò 
ê âðåìåííîìó èëè ïîñòîÿííîìó ñíèæåíèþ îñòðîòû 
çðåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ìàêóëîäèñòðîôèåé [4, 6–9, 11]. 

Ìåæäó òåì, ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå ðèñêà 
ðàçâèòèÿ ÎÌ ïîñëå îïåðàöèè ïî ïîâîäó óäàëåíèÿ 
êàòàðàêòû èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè åãî âîçíèêíîâåíèÿ è îáåñïå÷åíèÿ àäåêâàòíîé 
êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè. 

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èç-
ó÷èòü òîëùèíó ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ñåò÷àòêè (ïî 
äàííûì ÑÎÊÒ) è îñòðîòó çðåíèÿ ïîñëå ÓÇ ÔÝÊ ó 
áîëüíûõ âîçðàñòíîé ìàêóëîïàòèåé (ÂÌÏ) è âîç-
ðàñòíîé ìàêóëîäèñòðîôèåé. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß. 
Êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ó 54 ïàöèåíòîâ (63 
ãëàçà) â âîçðàñòå îò 49 äî 88 ëåò â ñðåäíåì 72 (9,1) ëåò, ñðåäè 
êîòîðûõ ìóæ÷èí — 20 (37 %) è æåíùèí — 34 (63 %). 

Âñå áîëüíûå êàòàðàêòîé ñ ÿäðàìè I²-I²² ñòåïåíè ïëîò-
íîñòè ïî êëàññèôèêàöèè Burattî áûëè ïðîîïåðèðîâàíû 
ìåòîäîì óëüòðàçâóêîâîé ôàêîýìóëüñèôèêàöèè. Ñðåäè íèõ 
áûëî 38 ãëàç ñî âòîðîé è 26 ãëàç ñ òðåòüåé ñòåïåíüþ ïëîò-
íîñòè ÿäðà. 

Ñðåäè èññëåäóåìûõ áîëüíûõ êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå 
ñåò÷àòêè áûëî ñëåäóþùèì: 9 ãëàç (14 %) ñî çäîðîâîé ñåò÷àò-
êîé, 21 — ñ âîçðàñòíîé ìàêóëîïàòèåé (34 %), 21 — ñ âîç-
ðàñòíîé ìàêóëîäèñòðîôèåé (ñóõàÿ ôîðìà) (33 %), 12— ñ 
âîçðàñòíîé ìàêóëîäèñòðîôèåé (âëàæíàÿ ôîðìà) (19 %). Èñ-
ïîëüçîâàëàñü êëàññèôèêàöèÿ ÂÌÄ, ïðèíÿòàÿ â Ãåíóå â 1996 
ãîäó (íà îñíîâàíèè äàííûõ International ARM Epidemiologic 
Study Group, 1995). Âûðàæåííîñòü âîçðàñòíîé ìàêóëîäè-
ñòðîôèè îïðåäåëÿëàñü ïðè ïîìîùè îôòàëüìîñêîïèè, ÑÎÊÒ, 
à òàêæå ñ ïîìîùüþ ôëþîðåñöåíòíîé àíãèîãðàôèè ñåò÷àòêè. 

Èñõîäíàÿ îñòðîòà çðåíèÿ ñ êîððåêöèåé â ñðåäíåì ñî-
ñòàâèëà 0,17 (0,10 SD). 

Âñå íàõîäÿùèåñÿ ïîä íàáëþäåíèåì ïàöèåíòû ïðîîïå-
ðèðîâàíû îäíèì õèðóðãîì ïî îäíîé ìåòîäèêå íà ôàêîýìóëü-
ñèôèêàòîðå «Infinity Vision System» ôèðìû «Alcon» íà áàçå 
îòäåëåíèÿ ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà ÂÎÊÁ èì. Í. È. Ïèðîãîâà. 
Â ïðåäñòàâëåííûõ ñëó÷àÿõ îñëîæíåíèé ïðè ÓÇ ÔÝÊ íå íà-
áëþäàëîñü. 

Âî âðåìÿ îïåðàöèè èñïîëüçîâàëñÿ ïóëüñîâîé ðåæèì 
äåéñòâèÿ óëüòðàçâóêà («ãèïåðïóëüñ «) ñ ÷àñòîòîé 30 èìïóëü-
ñîâ â ñåêóíäó ïðè ðàáî÷åì öèêëå — 40 %. 

Òîìîãðàôèÿ ñåò÷àòêè ïðîâîäèëàñü íà îïòè÷åñêîì 
ñïåêòðàëüíîì êîãåðåíòíîì òîìîãðàôå «SOCT Copernicus» 
ôèðìû «OPTOPOL Technology S. A.». Ïåðâîå èçìåðåíèå 
ïðîâîäèëîñü äî îïåðàöèè, ïîñëåäóþùèå — â ñðîêè: 1 äåíü, 
1, 3, 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Äëÿ 
îáñëåäîâàíèÿ áûë ïðèìåíåí ïðîòîêîë «Macular Thickness 

Map». Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ïî ñòðóêòóðå èçî-
áðàæåíèÿ ñåò÷àòêè â ëèíåéíîì ñêàíå. 

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äèíàìèêè èçìåíåíèÿ ïîêàçà-
òåëåé ÑÎÊÒ ïðîâîäèëñÿ c èñïîëüçîâàíèåì äèñïåðñèîííîãî 
àíàëèçà äëÿ ïîâòîðíûõ èçìåðåíèé ñ ïîñëåäóþùèì ïðèìåíå-
íèåì êðèòåðèÿ Íüþìàíà — Êåéëñà. Ñîçäàíèå áàçû äàííûõ 
è ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâåäåí â ñðåäå ñòàòèñòè÷åñêîãî 
ïàêåòà Statistica 9.0 ôèðìû StatSoft. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Â òàáëè-
öå 1 ïîêàçàíû çíà÷åíèÿ òîëùèíû ìàêóëÿðíîé îáëà-
ñòè ñåò÷àòêè (ÒÌÎÑ) â ïåðâûé äåíü ïîñëå ÓÇ ÔÝÊ 
è ÷åðåç 1 ìåñÿö ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûì ñîñòîÿíèåì 
ñåò÷àòêè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñî çäîðîâîé 
ñåò÷àòêîé (ïåðâàÿ ãðóïïà) â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà ïî-
ñëå ÓÇÔÝÊ èçìåíåíèÿ òîëùèíû ñåò÷àòêè íå ïðî-
èçîøëî. Ó áîëüíûõ ÂÌÏ (âòîðàÿ ãðóïïà) îòìå÷åíî 
óâåëè÷åíèå òîëùèíû ñåò÷àòêè â çîíå ôîâåîëû íà 
29 ìêì, â ñðåäíåì îò 195 ìêì äî 224 ìêì (ð=0,05), 
÷òî ñîñòàâèëî 14,9 % îò èñõîäíîé ÒÌÎÑ. Ó áîëüíûõ 
ñóõîé ôîðìîé ÂÌÄ (òðåòüÿ ãðóïïà) îòìå÷åíî óòîë-
ùåíèå ñåò÷àòêè êàê â öåíòðàëüíîé çîíå — íà 33 ìêì 
(ð=0,03, 17,6 % îò èñõîäíîé ÒÌÎÑ), òàê è â îäíîì 
èç âíóòðåííèõ ñåêòîðîâ. Â ãðóïïå áîëüíûõ âëàæíîé 
ôîðìîé ÂÌÄ (÷åòâåðòàÿ ãðóïïà) íàáëþäàëñÿ åùå 
áîëåå âûðàæåííûé îòåê ìàêóëû, î ÷åì ñâèäåòåëü-
ñòâóåò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ìîðôî-
ìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé òîëùèíû ñåò÷àòêè îò 196 
ìêì äî 232 ìêì (ð=0,01, 18,4 % îò èñõîäíîé ÒÌÎÑ) 
â çîíå ôîâåîëû è îò 242 ìêì äî 275 ìêì âî âíóòðåí-
íåì âåðõíåì êâàäðàíòå (ð=0,004). Ïîâûøåíèå ïî-
êàçàòåëåé òîëùèíû ôîâåîëû ñïóñòÿ 1 ìåñÿö áûëî 
îòìå÷åíî ó 11 èç 12 áîëüíûõ (91,7 %), ÷òî ÿâëÿåòñÿ 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì ïî êðèòåðèþ çíàêîâ íà 
âûñîêîì óðîâíå (ð=0,009). 

Èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ (òàáë. 1) ñëåäóåò, ÷òî 
ôîâåîëÿðíàÿ çîíà ñåò÷àòêè íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíà 
ê óëüòðàçâóêîâîìó âîçäåéñòâèþ è åãî ðåçóëüòàòû â 
áîëüøåé ñòåïåíè ïðîÿâëÿþòñÿ ó áîëüíûõ ñ çàáîëå-
âàíèÿìè ñåò÷àòêè. 

Â äàëüíåéøåì áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà äèíà-
ìèêà òîëùèíû ñåò÷àòêè âî âñå ñðîêè íàáëþäåíèÿ 
ó áîëüíûõ ñ ÂÌÏ è ÂÌÄ. Íà ðèñóíêå 1 ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ òîëùèíû ñåò÷àòêè â 
çîíå ôîâåîëû â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ, ïîëó÷åííûå 
ìåòîäîì ñâÿçàííûõ âûáîðîê. Â èññëåäîâàíèå âêëþ-
÷åíû òîëüêî áîëüíûå, èìåþùèå äàííûå ÑÎÊÒ íà 
âñå ñðîêè íàáëþäåíèÿ. 

Êðèâûå ãðàôèêà íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóþò õà-
ðàêòåð èçìåíåíèé òîëùèíû ôîâåîëÿðíîé îáëàñòè 
ñåò÷àòêè ó áîëüíûõ ñ ÂÌÏ è ÂÌÄ ïîñëå ÓÇÔÝÊ. 
Òàê, ó áîëüíûõ ÂÌÏ òîëùèíà ôîâåîëû ê òðåòüå-
ìó ìåñÿöó íàáëþäåíèÿ, à äàëåå è ê øåñòîìó âîñ-
ñòàíàâëèâàåò ñâîå èñõîäíîå çíà÷åíèå. Ó áîëüíûõ 
ñóõîé ôîðìîé ÂÌÄ ê òðåòüåìó ìåñÿöó ïîêàçàòåëè 
ÒÑÌÎ ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿþòñÿ è îñòàþòñÿ íà òîì 
æå óðîâíå, ÷òî è ñïóñòÿ 1 ìåñÿö. Ê øåñòîìó ìåñÿöó 
â äàííîé ãðóïïå áîëüíûõ ïðîèñõîäèò âîññòàíîâëå-
íèå èñõîäíîé òîëùèíû ñåò÷àòêè. 
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Ðèñ. 1. Äèíàìèêà èçìåíåíèé òîëùèíû ôîâåîëÿðíîé îáëà-
ñòè ñåò÷àòêè (ìêì) ïîñëå ÓÇÔÝÊ ó áîëüíûõ ñ ìàêóëîïàòèåé 

è ìàêóëîäèñòðîôèåé â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè 

Â òî æå âðåìÿ âûðàæåííîñòü îòåêà ìàêóëÿðíîé 
îáëàñòè ó áîëüíûõ âëàæíîé ôîðìîé ÂÌÄ â ñðîêè 
íàáëþäåíèÿ îò 1 äî 3 ìåñÿöåâ ïðîäîëæàåò ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìî íàðàñòàòü — ñ 232 äî 238 ìêì, ÷òî 
ñîñòàâëÿåò 21,4 % îò èñõîäíîé òîëùèíû ñåò÷àòêè. 
Â äàííîé ãðóïïå áîëüíûõ íà ñðîê íàáëþäåíèÿ 3 ìå-
ñÿöà îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé ÑÎÊÒ îò-
íîñèòåëüíî ïåðâîãî äíÿ â 66,7 % ñëó÷àåâ (8 èç 12). 
Ê øåñòîìó ìåñÿöó èçó÷àåìûå ïîêàçàòåëè íîðìàëè-
çóþòñÿ. 

Â äàëüíåéøåì áûë ïðîâåäåí àíàëèç äèíàìè-
êè îñòðîòû çðåíèÿ (ÎÇ) â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè 
óòîëùåíèÿ ôîâåîëû ñïóñòÿ 1 ìåñÿö ïîñëå ÓÇ ÔÝÊ. 
Äëÿ ýòîãî áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ïîäãðóï-
ïû. Ïåðâóþ ñîñòàâèëè áîëüíûå, ó êîòîðûõ äåëüòà 

(ðàçíèöà ìåæäó èçìåðåíèåì â ïåðâûé äåíü ïîñëå 
îïåðàöèè è çíà÷åíèåì ÷åðåç 1 ìåñÿö) ïî òîëùèíå 
ôîâåîëÿðíîé çîíû ñîñòàâèëà ìåíåå 35 ìêì. Âî âòî-
ðóþ âîøëè áîëüíûå, ó êîòîðûõ òîëùèíà ìàêóëÿð-
íîé îáëàñòè óâåëè÷èëàñü íà 35 ìêì è áîëüøå. Êðè-
òåðèåì óõóäøåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðåçóëüòàòà 
ìû ïðèíÿëè ñíèæåíèå ÎÇ ÷åðåç ìåñÿö íà 0,1 è áî-
ëåå. 

Â òàáëèöå 2 ïîêàçàíà çàâèñèìîñòü ÎÇ îò ñòåïå-
íè èçìåíåíèÿ òîëùèíû ñåò÷àòêè â ñðîê íàáëþäå-
íèÿ 1 ìåñÿö. 

Òàáëèöà 2 

Âëèÿíèå èçìåíåíèé òîëùèíû ñåò÷àòêè íà ïîêàçàòåëè 
îñòðîòû çðåíèÿ áîëüíûõ ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå ÓÇ ÔÝÊ 

Òîëùèíà ñåò÷àòêè â 
ôîâåîëÿðíîé çîíå 

ÎÇ ñòàáèëüíà
Ñíèæåíèå ÎÇ 
íà 0,1 è áîëåå

Âñåãî

Óâåëè÷åíèå ìåíåå 
35 ìêì

33 (64,7 %) 18 (35,3 %) 51

Óâåëè÷åíèå áîëåå 
35 ìêì

3 (25 %) 9 (75 %) 12

Âñåãî 36 27 63

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 2 äàí-
íûõ, ñíèæåíèå ÎÇ íà 0,1 è áîëåå ÷åðåç 1 ìåñÿö 
ïîñëå ÓÇ ÔÝÊ îòìå÷åíî íà 27 ãëàçàõ, íà 36 — ÎÇ 
îñòàâàëàñü ñòàáèëüíîé. Ó áîëüíûõ ñ óòîëùåíèåì, 
ïðåâûøàþùèì 35 ìêì, â 75 % ñëó÷àåâ ïðîèçîøëî 
ñíèæåíèå ÎÇ â òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà ïîñëå îïå-
ðàöèè, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàëè÷èè ÎÌ. 

Èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî óòîëùå-
íèå ôîâåîëÿðíîé çîíû áîëåå ÷åì íà 35 ìêì ÷åðåç 
ìåñÿö ïîñëå ÓÇ ÔÝÊ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ âîçðàñòíîé ïàòîëîãèè ñåò÷àòêè, ñòà-

Òàáëèöà 1 

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ (M (SD))òîëùèíû ñåò÷àòêè (ïî äàííûì ÑÎÊÒ) ÷åðåç 1 äåíü è ìåñÿö ïîñëå ÓÇÔÝÊ ó áîëüíûõ âîçðàñò-
íîé ìàêóëîïàòèåé è ìàêóëîäèñòðîôèåé 

ÑÎÊÒ
ïîêàçàòåëè

Ñðîêè íà-
áëþäåíèÿ

² ãðóïïà (n=9) ²² ãðóïïà (n=21) ²²² ãðóïïà (n=21) IV ãðóïïà (n=12)
Ì (SD) ìêì p Ì (SD) ìêì p Ì (SD) ìêì p Ì (SD) ìêì p

1 2 3 4

Çîíà ôîâåîëû
1 äåíü 181(16)

0,85
195(10)

0,05
187(11)

0,03
196(14)

0,01
1 ìåñ 187(24) 224(16) 220(16) 232(21)

Âíóòðåííèé 
âåðõíèé

1 äåíü 263(12)
0,80

271(8)
0,15

245(8)
0,03

242(10)
0,004

1 ìåñ 269(15) 287(10) 267(10) 275(13)
Âíóòðåííèé
íèæíèé 

1 äåíü 249(7)
0,87

252(12)
0,98

241(11)
0,94

238(15)
0,94

1 ìåñ 253(20) 256(13) 257(13) 243(17)
Âíóòðåííèé 
âèñî÷íûé

1 äåíü 249(14)
0,74

247(9)
0,57

239(9)
0,71

226(12)
0,19

1 ìåñ 253(19) 265(12) 256(12) 247(16)
Âíóòðåííèé
íîñîâîé

1 äåíü 264(14)
0,99

261(9)
0,96

242(9)
0,89

244(12)
0,44

1 ìåñ 261(18) 272(12) 271(12) 266(16)
Íàðóæíûé
âåðõíèé

1 äåíü 266(12)
 0,90

253(8)
0,54

243(8)
0,97

264(10)
0,42

1 ìåñ 260(10) 266(7) 243(6) 250(9)
Íàðóæíûé 
íèæíèé

1 äåíü 296(18)
0,19

257(9)
0,78

254(12)
0,92

262(16)
0,73

1 ìåñ 268(13) 261(12) 272(9) 268(12)
Íàðóæíûé
âèñî÷íûé

1 äåíü 260(12)
0,70

245(8)
0,95

247(8)
0,74

248(10)
0,99

1 ìåñ 253(19) 263(12) 271(12) 246(16)
Íàðóæíûé 
íîñîâîé

1 äåíü 279(14)
0,95

264(9)
0,84

257(14)
0,92

268(12)
0,97

1 ìåñ 274(21) 279(14) 273(12) 264(18)
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òèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïîâûøàþùèì øàíñû íà ñíè-
æåíèå äîñòèãíóòîé ïîñëå ÓÇ ÔÝÊ îñòðîòû çðåíèÿ 
íà 0,1 è áîëüøå. Ïîêàçàòåëü ðèñêà ñíèæåíèÿ îñòðî-
òû çðåíèÿ ïðè óòîëùåíèè òîëùèíû ôîâåîëÿðíîé 
çîíû áîëåå ÷åì íà 35 ìêì, âûðàæåííûé ÷åðåç îòíî-
øåíèå øàíñîâ, ñîñòàâèë OR=5,5; 95 % ÄÈ 1,322,9. 

×óâñòâèòåëüíîñòü ïðîãíîçà ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
ïàòîëîãèè ñåò÷àòêè ñîñòàâèëà ïî íàøèì äàííûì 
75 %, ñïåöèôè÷íîñòü — 63,7 %. 

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî èç 12 áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì 
äàííîãî ôàêòîðà ðèñêà íåò ãëàç ñî çäîðîâîé ñåò-
÷àòêîé. Ïðåîáëàäàþùåå áîëüøèíñòâî ñîñòàâëÿ-
þò ãëàçà ñ ñóõîé ôîðìîé ÂÌÄ — 8 ãëàç (66,7 %), 2 
ãëàçà (16,65 %) — ñ âëàæíîé ôîðìîé ÂÌÄ è 2 ãëàçà 
(16,65 %) ñ ÂÌÏ. 

Â òàáëèöå 3 ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà îñòðîòû 
çðåíèÿ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ â çàâèñèìî-
ñòè îò ñòåïåíè óòîëùåíèÿ ôîâåîëÿðíîé çîíû ñåò-
÷àòêè çà âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ. 

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 3 
äàííûõ, ó áîëüíûõ ïåðâîé ïîäãðóïïû (ïîâûøå-
íèå òîëùèíû ñåò÷àòêè <35 ìêì) îñòðîòà çðåíèÿ 
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñðîêà íàáëþäåíèÿ ìåíÿëàñü 
íåçíà÷èòåëüíî. Ñðåäíåå çíà÷åíèå îñòðîòû çðå-
íèÿ, äîñòèãíóòîå â ïåðâûé äåíü ïîñëå îïåðàöèè — 
0,74, íåñêîëüêî ñíèçèëîñü ê îäíîìó ìåñÿöó — 0,70 
(ð

1–2
=0,17), íî ê òðåòüåìó è ê øåñòîìó ìåñÿöàì âîñ-

òàíîâèëîñü äî 0,74 (ð
3–4

=0,53). 

Òàáëèöà 3 

Äèíàìèêà îñòðîòû çðåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè 
óòîëùåíèÿ ôîâåîëÿðíîé çîíû ñåò÷àòêè â ðàçëè÷íûå ñðîêè 

ïîñëå ÓÇ ÔÝÊ

Ïîäãðóïïû íà-
áëþäåíèÿ

Ñðîêè 
íàáëþäåíèÿ

Ñðåäíÿÿ 
îñòðîòà 
çðåíèÿ

±m ð

² (<35 ìêì)
n=51

1 äåíü 0,74 0,04
ð

1–2
=0,17 

ð
2–3

=0,39 
ð

3–4
=0,53

1 ìåñ 0,70 0,04
3ìåñ 0,72 0,04
6 ìåñ 0,74 0,04

²² (>=35 ìêì)
n=12

1 äåíü 0,64 0,08 ð
5–6

=0,00001 
ð

5–7
=0,00002 

ð
5–8

=0,00001 
1 ìåñ 0,52 0,09
3ìåñ 0,52 0,08
6 ìåñ 0,50 0,09

Èíàÿ äèíàìèêà íàáëþäàåòñÿ âî âòîðîé ïîä-
ãðóïïå ïàöèåíòîâ. Äîñòèãíóòàÿ â ïåðâûé äåíü 
ñðåäíÿÿ îñòðîòà çðåíèÿ — 0,64, ê ïåðâîìó ìåñÿöó 
ñíèæàåòñÿ äî 0,52, ÷òî ñîâïàäàåò ñ óâåëè÷åíèåì 
òîëùèíû ôîâåîëÿðíîé îáëàñòè áîëåå ÷åì íà 35 ìêì 
è ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì (ð

5–6
=0,00001). 

Ê òðåòüåìó ìåñÿöó äàííûé ïîêàçàòåëü îñòàåòñÿ íà 
òîì æå óðîâíå 0,52, à ê øåñòîìó — ñíèæàåòñÿ äî 
0,50 (ð

7–8
=0,35). Áîëåå íàãëÿäíî ïðåäñòàâëåííûå 

äàííûå äåìîíñòðèðóåò íèæå ïðèâåäåííûé ãðàôèê 
íà ðèñóíêå 2. 

Ó áîëüíûõ ñî çäîðîâîé ñåò÷àòêîé ïîñëå ÓÇ 
ÔÝÊ ÎÇ ñîõðàíÿåòñÿ â äîñòèãíóòûõ ïîñëå îïå-

ðàöèè ïðåäåëàõ è ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 0,99–1,0. 
Â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ íå îòìå÷àëîñü óòîëùåíèÿ 
öåíòðàëüíîé çîíû ñåò÷àòêè áîëåå ÷åì íà 35 ìêì. 

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà îñòðîòû çðåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ðåàêöèè 
ôîâåîëÿðíîé îáëàñòè ñåò÷àòêè ó áîëüíûõ ïîñëå ÓÇ ÔÝÊ 
(1 — ãðóïïà áîëüíûõ áåç âûðàæåííîé ðåàêöèè, 2 — ãðóïïà 

áîëüíûõ ñ âûðàæåííîé ðåàêöèåé) 

Ó áîëüíûõ ÂÌÏ ïðè îòñóòñòâèè âûðàæåí-
íîé ðåàêöèè íà âìåøàòåëüñòâî ÎÇ ñîõðàíÿåòñÿ íà 
óðîâíå äîñòèãíóòîé â ïåðâûé äåíü ïîñëå îïåðàöèè 
(0,86 è 0,85 ñîîòâåòñòâåííî â 1 äåíü è ÷åðåç 1 ìåñ.). 
Ó áîëüíûõ ÂÌÏ, èìåþùèõ âûðàæåííóþ ðåàêöèþ 
ñî ñòîðîíû òîëùèíû ñåò÷àòêè íà âìåøàòåëüñòâî 
(>35 ìêì), ïðîèñõîäèò äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÎÇ â 
ñðåäíåì ñ 0,85 (0,14) äî 0,65 (0,14) (íà äâå ñòðîêè 
ð=0,0002). 

Ó áîëüíûõ ñóõîé ôîðìîé ÂÌÄ ïîëó÷åíà áîëåå 
íèçêàÿ ÎÇ. Òàê, ó áîëüíûõ áåç âûðàæåííîé ðåàê-
öèè ôîâåîëÿðíîé çîíû ñåò÷àòêè îíà ñíèçèëàñü â 
ñðåäíåì ñ 0,65 äî 0,58 (ð=0,18), à ïðè âûðàæåííîì 
óòîëùåíèè ñåò÷àòêè — ñ 0,69 äî 0,60 (ð=0,05), ÷òî 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî. 

Ó áîëüíûõ âëàæíîé ôîðìîé ÂÌÄ îòìå÷åí 
åùå áîëåå íèçêèé îïòè÷åñêèé ðåçóëüòàò. Ñíèæå-
íèå ÎÇ ïðîèçîøëî êàê ó áîëüíûõ ñ îòñóòñòâèåì 
âûðàæåííîé ðåàêöèè ñ 0,39 äî 0,31 (ð=0,03), òàê 
è ó áîëüíûõ ñ âûðàæåííîé ðåàêöèåé ñåò÷àòêè, â 
ñðåäíåì ñ 0,25 äî 0,10 (ð=0,0002). Íè íà 3, íè íà 6 
ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ îñòðîòà çðåíèÿ íå âîçâðàùà-
åòñÿ ê çíà÷åíèþ, äîñòèãíóòîìó íåïîñðåäñòâåííî 
ïîñëå îïåðàöèè. 

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäå-
òåëüñòâóþò î ðàçíûõ òèïàõ ðåàêöèè ãëàçà, âûðàæà-
þùåéñÿ â ðàçâèòèè ÎÌ ñåò÷àòêè ó áîëüíûõ ÂÌÏ è 
ÂÌÄ ïîñëå ÓÇ ÔÝÊ. 

Áîëüíûå ñî çäîðîâîé ñåò÷àòêîé â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå èìåëè äîñòàòî÷íî âûñîêóþ 
îñòðîòó çðåíèÿ, êîòîðàÿ ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿëàñü. 
Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëè òîëùèíû ñåò÷àòêè íå èçìåíÿ-
ëèñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïîä âîçäåéñòâèåì ôà-
êîýìóëüñèôèêàöèè. 
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ÂÛÂÎÄÛ 

Ôîâåîëà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíîé ê 
âîçäåéñòâèþ íèçêî÷àñòîòíîãî óëüòðàçâóêà çîíîé 
ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ñåò÷àòêè. Åå ðåàêöèÿ â âèäå 
îòåêà ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå âìåøàòåëüñòâà îòìå÷åíà ó 
áîëüíûõ ÂÌÏ — íà 14,9 % îò èñõîäíîãî óðîâíÿ òîë-
ùèíû ñåò÷àòêè, ó áîëüíûõ ñóõîé ôîðìîé ÂÌÄ — 
íà 17,6 %, ó áîëüíûõ âëàæíîé ôîðìîé ÂÌÄ — íà 
18,4 % ñîîòâåòñòâåííî. Ñòåïåíü óòîëùåíèÿ ìàêó-
ëÿðíîé îáëàñòè íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè 
îò ñòåïåíè äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèé â ñåò÷àòêå. 

ÓÇ ÔÝÊ ó áîëüíûõ ÂÌÏ è ÂÌÄ ïðèâîäèò ê 
îáðàòèìîìó ðàçâèòèþ îòåêà ôîâåîëÿðíîé çîíû ñåò-
÷àòêè (ïî äàííûì ÑÎÊÒ) â ñðîêè 1–3 ìåñÿöà ïîñëå 
îïåðàöèè. 

Ðàçðàáîòàí ïðîãíîñòè÷åñêèé òåñò ðèñêà ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ÂÌÏ è ÂÌÄ ïîñëå ÓÇ ÔÝÊ âîç-
ðàñòíîé êàòàðàêòû. Óòîëùåíèå ñåò÷àòêè â ôîâåî-
ëÿðíîé çîíå íà 35 ìêì è áîëåå ÷åðåç îäèí ìåñÿö 
ïîñëå ÓÇÔÝÊ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ äèñòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñåò÷àòêè è 
ñíèæåíèÿ ÎÇ íà 0,1 è áîëüøå â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå. 
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CHANGES OF THE RETINA THICKNESS (ACCORDING TO THE RESULTS 
OF SPECTRAL OPTIC COHERENT TOMOGRAPHY) AFTER PHACOEMULSIFICATION 

IN PATIENTS WITH AGE-RELATED MACULOPATHY AND MACULAR DYSTROPHY 

N. I. Kapshuk, E. I. Dragomiretskaya, S. K. Dmitriev 

Odessa, Ukraine 

In the course of the research work we studied the effect of ultrasonic phacoemulsification of age-related cataract 
on the morphometric parameters of the central region of the retina and visual acuity in patients who had been earlier 
diagnosed with age — related macular degeneration. 

It was revealed that the foveola was the most sensitive area of the central region of the retina to phacoemul-
sification. The reaction of the foveola in the form of macular edema was established in a month after successful 
phacoemulsification, both in patients with age — related maculopathy and patients with age- related macular degen-
eration. The degree of severity is directly dependent on the stage of degenerative changes. It is established that the 
thickness of the retina a month after the surgery lasted for 3 months in patients with dry form of AMD and continued 
to increase in patients with wet form of AMD. After six months the thickness of the retina returned to its initial level. 

There were detected risk factors for progression of macular degeneration and visual impairment in the postop-
erative period of 0.1 or more. The development of macular edema as well as its duration depends on the severity and 
stage of macular degeneration. 


