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Âñòóï. Çàõâîðþâàííÿ çîðîâîãî íåðâà çàéìà-
þòü çíà÷íå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ î÷åé. 
Ñåðåä íèõ — òîêñè÷íå óðàæåííÿ çîðîâèõ íåðâ³â, 
ÿêå ïåðåâàæíî âåäå äî ¿õ àòðîô³¿. ×àñòîòà àòðîô³¿ 
çîðîâèõ íåðâ³â ñêëàäàº 1,58 âèïàäê³â íà 100000 íà-
ñåëåííÿ Óêðà¿íè [4]. ßêùî ðàí³øå ç á³ëüøîþ ÷àñ-
òîòîþ çóñòð³÷àëèñü îòðóºííÿ ñïèðòíèìè íàïîÿìè 
òà ¿õ ï³äðîáêàìè, ñåðåä ÿêèõ âèñîêó òîêñè÷í³ñòü 
ìàº ìåòèëîâèé ñïèðò, òî íà äàíèé ÷àñ, îñîáëèâî 
ñåðåä ìîëîä³, âñå ÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ òîêñè÷í³ 
óðàæåííÿ çîðîâîãî íåðâà ïðè çëîâæèâàíí³ ìåäè-
êàìåíòîçíèìè ïðåïàðàòàìè [5, 7]. Ïðè òðèâàëîìó ³ 
íåêîíòðîëüîâàíîìó ïðèéîì³ ìåäèêàìåíòè ìîæóòü 
âèêëèêàòè òîêñè÷íå óðàæåííÿ çîðîâèõ íåðâ³â [1] ç 
íàñòóïíèì ðîçâèòêîì ¿õ àòðîô³¿. 

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ. Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåí-
íÿì çíàõîäèëèñÿ ÷åòâåðî ïàö³ºíò³â ç òîêñè÷íèì íåâðèòîì 
çîðîâèõ íåðâ³â âíàñë³äîê òðèâàëîãî ïåðîðàëüíîãî ïðèéîìó 
ëåâîì³öåòèíó. 

Óñ³ ïàö³ºíòè áóëè ìîëîäèìè ÷îëîâ³êàìè â³ä 24 äî 29 
ðîê³â. Ïðè íàäõîäæåíí³ — ñêàðãè íà ïîñòóïîâå ïîã³ðøåííÿ 
çîðó. Â àíàìíåç³ òðèâàëå (á³ëüøå 6 ì³ñÿö³â) ïðèéìàííÿ ëåâî-
ì³öåòèíó ïî 3–4 òàáëåòêè (îäíà òàáëåòêà — 0,25 ã) íà äîáó. 

Ïðè îôòàëüìîñêîï³¿ ó äâîõ õâîðèõ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í 
íà î÷íîìó äí³ íå âèÿâëåíî. Ó îäíîãî õâîðîãî îôòàëüìîñ-
êîï³÷íà êàðòèíà áóëà õàðàêòåðíà äëÿ ïàï³ë³òó (äèñêè çîðî-
âèõ íåðâ³â ã³ïåðåìîâàí³, ìåæ³ ñòåðò³). Ó îäíîãî õâîðîãî ïðè 
îôòàëüìîñêîï³¿ âèÿâëåíî ÷àñòêîâó àòðîô³þ äèñê³â çîðîâèõ 
íåðâ³â (äèñêè çîðîâèõ íåðâ³â áë³ä³ ç ñ³ðóâàòèì â³äò³íêîì, îä-
íîòîíí³, ìåæ³ ÷³òê³). 

Â ïîë³ çîðó òðüîõ õâîðèõ âèÿâëåíà â³äíîñíà àáî àáñîëþò-
íà öåíòðàëüíà ñêîòîìà â ìåæàõ 5–15 ãðàäóñ³â. Êîíöåíòðè÷íå 
çâóæåííÿ ïîëÿ çîðó íà 20–25 ãðàäóñ³â â³äì³÷åíî ó äâîõ õâîðèõ. 
Â îäíîãî ïàö³ºíòà ïîëå çîðó áóëî áåç ïàòîëîã³÷íèõ çì³í. 

Ïðè êîíñóëüòàö³¿ íåâðîëîãîì ó òðüîõ õâîðèõ ñïîñòå-
ð³ãàëàñü ³íòîêñèêàö³éíà ïîë³íåéðîïàò³ÿ, ó îäíîãî ñóäèííèé 
ïàðê³íñîí³çì âåðõí³õ ê³íö³âîê. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß. Ïàö³-
ºíòè îòðèìóâàëè äåç³íòîêñèêàö³éíó, ïðîòèçàïàëü-
íó, äåã³äðàòàö³éíó, â³òàì³íîòåðàï³þ. Ïðèçíà÷àëèñÿ 
òàêîæ â³äíîâëþþ÷à òåðàï³ÿ: ïðåïàðàòè äëÿ ïîêðà-
ùåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿, òðîô³êè òà ðåãåíåðàö³¿, íå-
èðîïðîòåêòîðè. 

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ó âñ³õ 
õâîðèõ íàñòóïèëî ï³äâèùåííÿ çîðîâèõ ôóíêö³é 
(òàáë. 1). Äîñë³äæåííÿ ïîëÿ çîðó ïîêàçàëè ï³äâè-
ùåííÿ ñâ³òëî÷óòëèâîñò³ â ä³ëÿíêàõ ñêîòîì, ðîçøè-
ðåííÿ ìåæ ïîëÿ çîðó. 
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êóâàííÿ ÷åðåç ï³âðîêó ³ç ÷àñòêîâîþ àòðîô³ºþ çîðî-
âèõ íåðâ³â. 

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, òðèâàëèé ïðèéîì ëåâî-
ì³öåòèíó ìîæå ïðèâåñòè äî òîêñè÷íîãî óðàæåííÿ 
çîðîâèõ íåðâ³â ³ç íàñòóïíèì ðîçâèòêîì ¿õ àòðîô³¿ 
[1, 3], õî÷à äàíèõ ïðî ìåõàí³çì âïëèâó éîãî íà çîðî-
âèé íåðâ ó äîñòóïí³é ë³òåðàòóð³ íàìè íå çíàéäåíî. 

Ö³ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ³ ñòàëè ïðè÷èíîþ çâåð-
íåííÿ íàøèõ ïàö³ºíò³â äî îêóë³ñòà. Ïðè ðåòåëüíî-
ìó çáîð³ àíàìíåçó âèÿâèëîñÿ, ùî ëåâîì³öåòèí ïðè-
éìàëè äëÿ ïîñèëåííÿ ä³¿ êîäå¿íâì³ñíèõ ïðåïàðàò³â 
íà îðãàí³çì. 

Êîäå¿í º êîìïîíåíòîì áàãàòüîõ ë³êàðñüêèõ 
ïðåïàðàò³â: êîäòåðï³í, òåðï³íêîä, êîäåëàê, êîäå-
ñàí, íóðîôåí ïëþñ, ïåíòàëã³í, ñåäàëã³í, êàôåòèí. 
Êîäå¿í, ÿêèé ì³ñòèòüñÿ ó âèùåïåðåðàõîâàíèõ ïðå-
ïàðàòàõ, öå ðå÷îâèíà (àëêàëî¿ä) ³ç ãðóïè ïîõ³äíèõ 
îï³þ — îï³àò³â, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ìåäèöèí³ ÿê 
çàñ³á äëÿ áîðîòüáè ç êàøëåì ³ ÿê çíåáîëþþ÷èé çà-
ñ³á, à òàêîæ ìàº çàñïîê³éëèâó ä³þ íà îðãàí³çì. Ï³ñëÿ 
âñìîêòóâàííÿ êîäå¿í ï³ääàºòüñÿ ìåòàáîë³çìó â ïå-
÷³íö³ (ñõåìà 1). Â îñíîâíîìó öå N-äèìåòèëþâàííÿ 
ï³ä ä³ºþ ôåðìåíòó CYP3A4 ç óòâîðåííÿì íîðêîäå-
¿íó (ñëàáêèé ìåòàáîë³ò) ³ íàñòóïíèì âèä³ëåííÿì 
íèðêàìè. Îäíàê áëèçüêî 10 % êîäå¿íó øëÿõîì 
Î-äèìåòèëþâàííÿ ï³ä ä³ºþ ôåðìåíòó CYP2D6 [6] 
òðàíñôîðìóºòüñÿ â ìîðô³í. Âëàñíå öÿ ôðàêö³ÿ ïî-
ÿñíþº çíåáîëþþ÷ó ä³þ êîäå¿íó òà ïðèñòðàñòü íàð-
êîìàí³â ³ç ôîðìóâàííÿì çàëåæíîñò³ â³ä öüîãî ïðå-
ïàðàòó. Ëåâîì³öåòèí, ïðèãí³÷óþ÷è ä³þ ôåðìåíòó 
CYP2D6, ñïðèÿº á³ëüø ïîâ³ëüíîìó ìåòàáîë³çìó â 
ìîðô³í ³ ïðîëîíãàö³¿ éîãî ä³¿ [2]. 

Ñõåìà 1. Ñõåìà ìåòàáîë³çìó êîäå¿íó â ïå÷³íö³

Öèòîõðîì Ð-450 (CYP-450) — âåëèêà ãðóïà 
ôåðìåíò³â,ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà ìåòàáîë³çì ÷óæî-
ð³äíèõ îðãàí³÷íèõ ñïîëóê òà ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â. 
Ôåðìåíòè ñ³ìåéñòâà öèòîõðîìó Ð-450 (â òîìó ÷èñë³ 
CYP3A4 òà CYP2D6) çä³éñíþþòü îêèñíó á³îòðàíñ-

ôîðìàö³þ ìåäèêàìåíòîçíèõ ïðåïàðàò³â òà ðÿäó 
³íøèõ åíäîãåííèõ á³îîðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí ³ òàêèì 
÷èíîì âèêîíóþòü äåç³íòîêñèêàö³éíó ôóíêö³þ. Çà 
ó÷àñòþ öèòîõðîì³â â³äáóâàºòüñÿ ìåòàáîë³çì áàãà-
òüîõ êëàñ³â ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. 

Â ³íòåðíåò³ çíàéäåíî çíà÷íó ³íôîðìàö³þ 
ùîäî âæèâàííÿ ëåâîì³öåòèíó äëÿ îòðèìàííÿ âè-
ùîãî «åôåêòó» â³ä ïðèéîìó, êîäòåðï³íó. Ïðî öå 
â³äêðèòî ïåðåïèñóþòüñÿ òîêñèêîçàëåæí³ ëþäè, 
òîä³ ÿê â ìåäè÷í³é ë³òåðàòóð³ öÿ ïðîáëåìà íå âè-
ñâ³òëþºòüñÿ. 

ÂÈÑÍÎÂÊÈ: 

1. Ñåðåä áàãàòüîõ ïðè÷èí òîêñè÷íèõ íåâðèò³â 
çîðîâîãî íåðâà º òðèâàëå çàñòîñóâàííÿ ëåâîì³öåòè-
íó. Ïðè÷èíîþ çëîâæèâàííÿ ëåâîì³öåòèíîì º íàð-
êîòè÷íà çàëåæí³ñòü â³ä êîäå¿íâì³ñíèõ ïðåïàðàò³â. 
Òîìó ôàêò òðèâàëîãî ïðèéîìó ëåâîì³öåòèíó ïîâè-
íåí íàñòîðîæóâàòè ùîäî ìîæëèâî¿ íàðêîòè÷íî¿ çà-
ëåæí³ñò³ ïàö³ºíòà â³ä êîäå¿íó. 

2. Îêð³ì ñòàö³îíàðíîãî êóðñó ë³êóâàííÿ íåîá-
õ³äíà â³äìîâà â³ä ïðèéîìó íå ëèøå ëåâîì³öåòèíó, 
àëå è ïðåïàðàò³â, ÿê³ âèêëèêàþòü çàëåæí³ñòü òà ïî-
òðåáóþòü ë³êóâàííÿ â ñïåö³àë³çîâàíèõ íàðêîëîã³÷-
íèõ êë³í³êàõ. 
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Ââåäåíèå. Ñèíäðîì ñóõîãî ãëàçà (ÑÑÃ) èëè ñó-
õîé êåðàòîêîíüþíêòèâèò — ýòî ñîñòîÿíèå, ïðè êî-
òîðîì ñëåçíîé ïëåíêè íà ðîãîâèöå íåäîñòàòî÷íî 
äëÿ íîðìàëüíîãî óâëàæíåíèÿ åå ïîâåðõíîñòè. Àê-
òóàëüíîñòü äàííîé ïðîáëåìû îáóñëîâëåíà áîëüøîé 
ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ñèíäðîìà ñðåäè íàñåëåíèÿ. 
Òàê, ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ, ÑÑÃ âñòðå÷à-
åòñÿ ó êàæäîãî òðåòüåãî ïàöèåíòà, êîòîðûé âïåðâûå 
îáðàòèëñÿ ê âðà÷ó-îôòàëüìîëîãó [2, 3, 6]. Ñðåäè 
íàñåëåíèÿ ðàçâèòûõ Åâðîïåéñêèõ ñòðàí ñòàðøå 40 
ëåò, ñèíäðîì ñóõîãî ãëàçà ðàñïðîñòðàíåí ñ ÷àñòîòîé 
12–23 % [10]. 

ÑÑÃ ÿâëÿåòñÿ ïîëèýòèîëîãè÷åñêèì çàáîëåâà-
íèåì, êîòîðîå ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ â ðåçóëüòàòå ãëàç-
íîé ïàòîëîãèè, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêèõ è 
ëàçåðíûõ îïåðàöèé íà îðãàíå çðåíèÿ, âñëåäñòâèå 
ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé (ñèíäðîì Ñúåãðåíà), íà-
ðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ è ãîðìîíàëüíîãî ôîíà, 
íîøåíèÿ êîíòàêòíûõ ëèíç, èíñòèëëÿöèè ãëàçíûõ 
êàïåëü, ïðèåìà ìåäèêàìåíòîâ (ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûõ, áåòàáëîêàòîðîâ) [2, 4, 6]. 

Â íàøåé êëèíèêå âûïîëíÿåòñÿ áîëåå 100 ëà-
çåðíûõ âìåøàòåëüñòâ íà çàäíåì îòðåçêå ãëàçà â íå-
äåëþ. Ïàöèåíòû, ïðîõîäÿùèå ëàçåðíîå ëå÷åíèå ïî 
ïîâîäó äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè, ñîñòàâëÿþò 
îêîëî 65 % îò îáùåãî ÷èñëà ïðîëå÷åííûõ ïàöèåí-
òîâ. Êàê èçâåñòíî, ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 
ýïèòåëèé ðîãîâîé îáîëî÷êè îñëàáëåí è ìîæåò áûòü 
ïîâðåæäåí êîíòàêòíîé ëèíçîé, îñîáåííî ïîñëå 
ïðîäîëæèòåëüíîé ïàíðåòèíàëüíîé ëàçåðíîé êîàãó-
ëÿöèè ñåò÷àòêè [1]. 

Îñíîâíûìè ñðåäñòâàìè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ 
ÑÑÃ ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòû «èñêóññòâåííîé ñëåçû». 
Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âîäíûå ðàñòâîðû ãè-
äðîôèëüíûõ ïîëèìåðîâ è íåîðãàíè÷åñêèõ ñîëåé 
ñ äîáàâëåíèåì ðàçëè÷íûõ êîíñåðâàíòîâ. Ñðåäè 
ìíîæåñòâà ïðåïàðàòîâ, ïðåäëîæåííûõ ôàðìêîì-
ïàíèÿìè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â Óêðàèíå, Õèëî-
Êîìîä (Ursapharm, Ãåðìàíèÿ) âûãîäíî îòëè÷àåòñÿ 
îòñóòñòâèåì â åãî ñîñòàâå êîíñåðâàíòà, à èñïîëü-
çóþùèéñÿ â åãî ñîñòàâå 0,1 % ðàñòâîð íàòðèÿ ãèàëó-
ðîíàòà ÿâëÿåòñÿ ïðèðîäíûì ìóêîïîëèñàõàðèäîì, 
êîòîðûé ñòèìóëèðóåò ðåïàðàòèâíóþ ðåãåíåðàöèþ 
ðîãîâèöû. 

Ó÷èòûâàÿ âûøåïåðå÷èñëåííûå õàðàêòåðèñòè-
êè äàííîãî ïðåïàðàòà, â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû 
èñïîëüçîâàëè ïðåïàðàò «èñêóññòâåííîé ñëåçû» íèç-
êîé âÿçêîñòè Õèëî-Êîìîä (Ursapharm, Ãåðìàíèÿ). 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå êëèíè-
÷åñêîãî ýôôåêòà ïðàïàðàòà Õèëî-Êîìîä ó ïàöèåí-
òîâ ïîñëå ëàçåðíûõ âìåøàòåëüñòâ íà çàäíåì îòðåçêå 
ãëàçà. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Íàìè áûëî îáñëåäîâà-
íî 99 ïàöèåíòîâ (198 ãëàç) äî âûïîëíåíèÿ ëàçåðíîãî ëå÷å-
íèÿ. Ìàòåðèàë èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè 74 ïàöèåíòà (129 
ãëàç) â âîçðàñòå îò 29 äî 80 ëåò, ó êîòîðûõ áûë âûÿâëåí ñèí-
äðîì ñóõîãî ãëàçà. Áîëüøóþ ÷àñòü îáñëåäîâàííûõ (54 èç 74) 
ñîñòàâèëè æåíùèíû. 

Ïàöèåíòû ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷à-
ëèñü ïî âîçðàñòó, íîçîëîãèÿì è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ÑÑÃ. 
Èññëåäóåìóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 37 ïàöèåíòîâ (64 ãëàçà), 

TOXIC OPTIC NERVE AFFECTION DUE TO PROLONGED USE OF LAEVOMYCETIN AGAINST THE 
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I. Ya. Novytskiy, N. Ya. Yakymiv, O. M. Yerohova, O. O. Korol, M. I. Novytskiy, O. S. Fitkalo 
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The article describes four cases of toxic optic neuritis in young patients as a result of taking Laevomycetinum 
against the background of Codterpinum containing drug addiction. Ophthalmoscopy picture varied from the com-
plete absence of pathological changes to papillitis and atrophy of the optic disc. The desintoxication, anti-inflam-
matory, dehydration and vitamin therapy course was given. There were prescribed medicines for improvement of tro-
phism and regeneration, and neuroprotective drugs. Treatment resulted in improvement of the visual function (visual 
acuity improvement and light sensitivity in scotoma areas, expansiton of borders of the visual field). The fact of the 
long-term Laevomycetinum taking should alert the doctor that Codterpinum containing drugs result in addiction. 
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