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Âñòóï. Çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ î÷åé º äîñèòü 
ðîçïîâñþäæåíîþ ïàòîëîã³ºþ, ç ÿêîþ çóñòð³÷àþòüñÿ 
ó ñâî¿é ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ë³êàð³ îôòàëüìîëîãè 
ÿê ïîë³êë³í³÷íî¿ ëàíêè, òàê ³ ñòàö³îíàðó, òà ÿâëÿ-
þòüñÿ âàæëèâîþ ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ ÿê ïðè-
÷èíà òèì÷àñîâî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³ (80 %) ³ ñë³ïîòè 
(10–20 %) [1]. Êåðàòèòè ð³çíî¿ åò³îëîã³¿, çà äàíè-
ìè ë³òåðàòóðè, çàéìàþòü áëèçüêî 0,5 % â ñòðóêòóð³ 
î÷íèõ õâîðîá, òà áëèçüêî 5 % ó ñòðóêòóð³ çàïàëüíèõ 
çàõâîðþâàíü î÷åé. [1,2] Ó çâ’ÿçêó ç âèðàæåíèìè íà-
ñë³äêàìè, âîíè ÷àñòî ïðèçâîäÿòü äî çíèæåííÿ çîðó 
òà ³íâàë³äíîñò³ (äî 20 % ñë³ïîòè òà ñëàáêîçîðîñò³). 
Ïðè àíàë³ç³ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ñêëåðè, êåðàòèò³â 
òà ³íøèõ õâîðîá ðîã³âêè ïî Óêðà¿í³ òà Êèºâó ñåðåä 
äîðîñëîãî íàñåëåííÿ çà 2008–2009 ðîêè áóëî â³ä-
ì³÷åíî çðîñòàííÿ ïîêàçíèêà ïî Óêðà¿í³ ïðèáëèçíî 
íà 2 % (1455 âèïàäê³â), ïî Êèºâó — íåçíà÷íå çíè-
æåííÿ 0,4 % (30 âèïàäê³â). Â òîé æå ÷àñ, êîæíèé 
äåñÿòèé âèïàäîê çàõâîðþâàííÿ ä³àãíîñòóºòüñÿ â 
Êèºâ³. Çàõâîðþâàí³ñòü íà õâîðîáè ñêëåðè, êåðàòèòè 
òà ³íø³ õâîðîáè ðîã³âêè ïî Óêðà¿í³ çðîñëà íà 1,5 % 
(762 âèïàäêè), ïî Êèºâó — íà 1,7 % (88 âèïàäê³â) 
[3]. Çà îñòàíí³ ðîêè â³äáóëèñÿ çì³íè â åò³îëîã³¿ ãí³é-
íèõ êåðàòèò³â, ç’ÿâèëèñü ðåçèñòåíòí³ øòàìè ì³êðî-
îðãàí³çì³â, ùî ïîâ’ÿçàíî ç áåçêîíòðîëüíèì âèêî-
ðèñòàííÿì àíòèá³îòèê³â øèðîêîãî ñïåêòðó ä³¿ ÿê ç 
ë³êóâàëüíîþ, òàê ³ ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ òà ïðè-
âåëî äî çíèæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ [4]. Îòæå 
ïðîáëåìà ¿õ ë³êóâàííÿ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ íàáóâàº 
âàæëèâîãî çíà÷åííÿ. 

Ìåòà ðîáîòè: âèâ÷èòè åôåêòèâí³ñòü öèïðîô-
ëîêñàöèíó (î÷í³ êðàïë³ Ôëîêñèìåä êîìïàí³¿ World 
Medicine), òîáðàì³öèíó (î÷í³ êðàïë³ Òîáðèìåä êîì-
ïàí³¿ World Medicine) òà äèêëîôåíàêó íàòð³þ (î÷í³ 
êðàïë³ Êëîäèôåí êîìïàí³¿ World Medicine) ó êîìï-
ëåêñíîìó ë³êóâàíí³ êåðàòèò³â. 

ÌÀÒÅÐ²ÀË ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ. Àêòèâíîþ ä³þ÷îþ ðå÷î-
âèíîþ Ôëîêñèìåäó º öèïðîôëîêñàöèí — àíòèá³îòèê ãðóïè 

ôòîðõ³íîëîí³â, ùî ìàº øèðîêèé ñïåêòð àíòèáàêòåð³àëüíî¿ 
àêòèâíîñò³. Ôëîêñèìåä áëîêóº ä³þ ÄÍÊ-ã³ðàçè áàêòåð³é, 
âíàñë³äîê ÷îãî ïîðóøóºòüñÿ ðåïë³êàö³ÿ ÄÍÊ ³ ñèíòåç êë³-
òèííèõ á³ëê³â ì³êðîîðãàí³çì³â, àêòèâíî ä³º ÿê íà ì³êðîîð-
ãàí³çìè, ùî ðîçìíîæóþòüñÿ, òàê ³ íà ò³, ùî ïåðåáóâàþòü ó 
ñòàä³¿ ñïîêîþ. Ïðåïàðàò ìàº øèðîêèé ñïåêòð ïðîòèì³êðîá-
íî¿ àêòèâíîñò³, íàéá³ëüø àêòèâíèé ïî â³äíîøåííþ äî ãðàì-
íåãàòèâíèõ áàêòåð³é, ìåíø âèðàæåíî âïëèâàº íà àíàåðîáè. 

Àêòèâíîþ ðå÷îâèíîþ Òîáðèìåäó º òîáðàì³öèí — àíòè-
á³îòèê ãðóïè àì³íîãë³êîçèä³â. Â íèçüêèõ êîíöåíòðàö³ÿõ ä³º 
áàêòåð³îñòàòè÷íî (áëîêóº 30S ñóáîäèíèöþ ðèáîñîì ³ ïîðóøóº 
ñèíòåç á³ëêà), à ó âèñîêèõ êîíöåíòðàö³ÿõ ìàº áàêòåðèöèäíó 
ä³þ (ïîðóøóº ôóíêö³þ öèòîïëàçìàòè÷íèõ ìåìáðàí, âèçèâà-
þ÷è òàêèì ÷èíîì çàãèáåëü áàêòåð³àëüíî¿ êë³òèíè). Ïðåïàðàò 
âïëèâàº íà ãðàìïîçèòèâí³ òà ãðàìíåãàòèâí³ áàêòåð³¿. 

Êëîäèôåí — íåñòåðî¿äíèé ïðîòèçàïàëüíèé çàñ³á, ä³-
þ÷îþ ðå÷îâèíîþ ÿêîãî º äèêëîôåíàê íàòð³þ, ìàº ïðîòèçà-
ïàëüíó, àíàëüãåçóþ÷ó òà æàðîçíèæóþ÷ó ä³þ. Ìåõàí³çì ä³¿ 
îáóìîâëåíèé ³íã³áóâàííÿì ÖÎÃ-1, ÖÎÃ-2, ùî ïðèçâîäèòü 
äî çíèæåííÿ ñèíòåçó ïðîñòàãëàíäèí³â. 

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëèñü 38 ïàö³ºíò³â (38 
î÷åé) ó â³ö³ â³ä 26 äî 74 ðîê³â (æ³íîê-18, ÷îëîâ³ê³â-20), 
ùî ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â îôòàëüìî-
ëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ÎÊË ì. Êèºâà çà ïåð³îä ç 01.10.11 äî 
01.01.12ðð. Õâîð³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà òðè ãðóïè. Â ïåðø³é ãðó-
ï³ (14 î÷åé) ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè ì³ñöåâî ìîíîòåðàï³þ àí-
òèá³îòèêîì ôòîðõ³íîëîíîâîãî ðÿäó (Ôëîêñèìåä); â äðóã³é 
ãðóï³ (14 î÷åé) — êîìá³íàö³ºþ àíòèá³îòèêó ç íåñòåðî¿äíèì 
ïðîòèçàïàëüíèì ïðåïàðàòîì (Ôëîêñèìåä + Êëîäèôåí), â 
òðåò³é ãðóï³ (10 î÷åé) — àíòèá³îòèêîì ãðóïè àì³íîãë³êîçè-
ä³â (Òîáðèìåä). Âñ³ì ïàö³ºíòàì áóëî ïðèçíà÷åíî ñòàíäàðòíå 
ñèñòåìíå ë³êóâàííÿ òà ïðåïàðàòè, ùî ñòèìóëþþòü ïðîöåñè 
ðåãåíåðàö³¿ ðîã³âêè. Âñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëîñü òðàäèö³éíå 
îôòàëüìîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ (â³ç³îìåòð³ÿ, ðåôðàêòîìåòð³ÿ, 
á³îì³êðîñêîï³ÿ, îôòàëüìîñêîï³ÿ), ôëþîðåñöå¿íîâà ïðîáà 
íà ìîìåíò íàäõîäæåííÿ, 1–3, 5, 7 òà 10-òó äîáó. Ïåðåä ïî-
÷àòêîì ë³êóâàííÿ ïðîâîäèâñÿ áàêòåð³îëîã³÷íèé ïîñ³â ç ³í-
ô³ëüòðàòó òà êîíòðîëü áàêòåð³îëîã³÷íîãî ðåçóëüòàòó ÷åðåç 
10 äí³â. Ïîð³âíÿëüíà îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ó òðüîõ 
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ãðóïàõ ïðîâîäèëàñü íà îñíîâ³ îáë³êó òåðì³í³â åï³òåë³çàö³¿ 
ðîã³âêè, ðîçñìîêòóâàííÿ ³íô³ëüòðàò³â, ë³êâ³äàö³¿ çàïàëüíî¿ 
ðåàêö³¿, ÿêà âèçíà÷àëàñü çà øêàëîþ Nathan Efron 2004 ð. 
[5] òà äèíàì³êè çîðîâèõ ôóíêö³é. Òàêîæ ç ö³ºþ ìåòîþ âè-
êîðèñòîâóâàëàñü îïòèêîêîãåðåíòíà òîìîãðàô³ÿ ïåðåäíüîãî 
â³äð³çêó îêà íà àïàðàò³ Optovue. 

Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòè ÎÊÒ ïåðåäíüîãî â³ää³ëó ïàö³ºíòêè Ì. ç 
êåðàòèòîì çì³øàíî¿ åò³îëîã³¿ (â³ðóñíà òà áàêòåð³àëüíà) íà 

ïåðøó, ï’ÿòó òà äåñÿòó äîáó â³äïîâ³äíî. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß. Ïàòî-
ãåííà ì³êðîôëîðà áóëà âèÿâëåíà ó 89,4 % âèïàäê³â 
(34 îêà), ó 10,5 % (4 îêà) áàêòåð³îëîã³÷í³ ïîñ³âè áóëè 
íåãàòèâíèìè, ùî ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ç ðîçïî÷à-
òîþ àíòèáàêòåð³àëüíîþ òåðàï³ºþ äî íàäõîæäåíèÿ ó 
ñòàö³îíàð. Ñåðåä çáóäíèê³â âèÿâèëè: Staphylococcus 
epidermidis 50 % (19 ïàö³ºíò³â); Staphylococcus 
viridians 10,5 % (4 ïàö³ºíòà); Staphylococcus aureus 
10,5 % (4 ïàö³ºíòà); Corynebactericum species 5,2 % 
(2 ïàö³ºíòà); Enterococñus facialis 5,2 % (2 ïàö³ºíòà); 
Pseudomonas puts. 5,2 % (2 ïàö³ºíòà); Streptococcus 
anhaemolyticus 2,6 % (1 ïàö³ºíò) (ðèñ. 2). 

×óòëèâ³ñòü äî àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â 
ñïîñòåð³ãàëàñü ó 100 % âèïàäê³â. 

Çà åò³îëîã³ºþ êåðàòèòè ðîçïîä³ëèëèñü íà-
ñòóïíèì ÷èíîì — ïîñòòðàâìàòè÷í³ 19 ïàö³ºíò³â 
(50 %); çì³øàíî¿ åò³îëîã³¿ (â³ðóñí³ òà áàêòåð³àëüí³) 
16 ïàö³ºíò³â (42,85 %); íåéðîïàðàë³òè÷í³ 1 ïàö³ºíò 

(7,15 %). Çà ãëèáèíîþ óðàæåííÿ — ïîâåðõíåâ³ 24 
ïàö³ºíòè (64,3 %); ãëèáîê³ — 14 ïàö³ºíò³â (35,7 %). 
Çà ðîçòàøóâàííÿì — öåíòðàëüí³ ñïîñòåð³ãàëèñü 
ó 30 ïàö³ºíò³â (78,6 %); ïåðèôåðè÷í³ 8 ïàö³ºíò³â 
(21,4 %). Çà ïåðåá³ãîì — ãîñòð³ 32 ïàö³ºíòè (85,7 %); 
ðåöèäèâóþ÷³ — 6 ïàö³ºíò³â (14,3 %). Íåîáõ³äíî ï³ä-
êðåñëèòè, ùî íà ïåðøó- äðóãó äîáó çà äîïîìîãîþ 
çâåðíóëîñü 19 ïàö³ºíò³â (50 %); íà 3–4 äîáó 6 ïà-
ö³ºíò³â (14,3 %); íà 5–7 äîáó 13 ïàö³ºíò³â (35,7 %). 
×àñòèíà ïàö³ºíò³â, à ñàìå 16 (42,85 %,) îòðèìóâàëè 
àíòèñåïòè÷í³ ïðåïàðàòè ó âèãëÿä³ êðàïåëü äî ïîñòó-
ïëåííÿ ó ñòàö³îíàð, 22 ïàö³ºíòè (57,15 %) ïîñòóïè-
ëè áåç ïîïåðåäíüîãî ë³êóâàííÿ. 

Ðèñ. 2. Âèÿâëåíà ì³êðîôëîðà ó õâîðèõ ç êåðàòèòàìè 

Ïðè çàñòîñóâàíí³ Ôëîêñèìåäó òà Òîáðèìåäó 
ñóá’ºêòèâíèõ ñêàðã íå â³äì³÷àëîñü. Îäíàê ³íñòè-
ëÿö³¿ Êëîäèôåíó ó 42,8 % (6 ïàö³ºíò³â) âèêëèêàëè 
íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ ó âèãëÿä³ ïå÷³ííÿ, ï³ä ÷àñ ÷è 
îäðàçó ï³ñëÿ ³íñòèëÿö³¿ êðàïåëü òà ïðîõîäèëè ñàìî-
ñò³éíî ÷åðåç 1–2 õâèëèíè. Äàí³ ùîäî åôåêòèâíîñ-
ò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íàâåäåí³ ó òàáëèö³ 1. Ñòóï³íü 
âèðàæåíîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó â îáîõ ãðóïàõ äî 
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ñóòòºâî íå â³äð³çíÿâñÿ. Ñòóï³íü 
âèðàæåíîñò³ ðîã³âêîâîãî ñèíäðîìó çíà÷íî çíèçèâ-
ñÿ òà îñòàòî÷íî éîãî îçíàêè çíèêëè íà 4–5 äîáó ó 
õâîðèõ ïåðøî¿ òà òðåòüî¿ ãðóï, òà íà 2–3 äîáó ó äðó-
ã³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â. Åï³òåë³çàö³ÿ ðîã³âêè ó ïåðø³é òà 
òðåò³é ãðóïàõ íàñòàâàëà íà 5–6 äîáó, à ó äðóã³é ãðóï³ 
íà 7–8 äîáó. Ðîçñìîêòóâàííÿ ³íô³ëüòðàò³â ñïîñòå-
ð³ãàëîñü ó âñ³õ ãðóïàõ íà 10–12 äîáó. Òàêèì ÷èíîì, 
ñòèõàííÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó ó äðóã³é ãðóï³ ðîçïî-
÷àëîñü íà 1–2 äí³ ðàí³øå (ð <0,001), í³æ ó ïåðø³é 
òà òðåò³é ãðóïàõ. Åï³òåë³çàö³ÿ ðîã³âêè íàñòàëà äîñòî-
â³ðíî øâèäøå ó ïåðø³é òà òðåò³é ãðóïàõ íà 2–3 äí³ 
(ð<0,001); ðîçñìîêòóâàííÿ ³íô³ëüòðàòó íàñòàâàëî ó 
âñ³õ ãðóïàõ íà 10–12 äí³ (ð>0,05) 

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ñïðèÿòëè-
âèé åôåêò áóâ îòðèìàíèé â 37 âèïàäêàõ (97,4 %), 
íåñïðèÿòëèâèé â îäíîìó âèïàäêó (2,6 %) ó âèãëÿä³ 
åíäîôòàëüì³òó, õâîðîìó áóëà ðåêîìåíäîâàíà â ïî-
äàëüøîìó êåðàòîïëàñòèêà. Òÿæê³ñòü ñòàíó îáóìîâ-
ëåíà âåëèêîþ ïëîùåþ óðàæåííÿ ðîã³âêè òà ï³çí³ì 
çâåðíåííÿì õâîðîãî äî ñòàö³îíàðó. 
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Òàáëèöÿ 1 

Ïîð³âíÿëüíà õàðåêòåðèñòèêà åôåêòèâíîñò³ 
ë³êóâàííÿ õâîðèõ (â äíÿõ) 

Êë³í³÷í³ ïî-
êàçíèêè

Ôëîêñè-
ìåä1 
n=14

Ôîêñèìåä 
+ Êëîäè-
ôåí2 n=14

Òîáðè-
ìåä3 
n=10

ð

Ñòèõàííÿ 
çàïàëüíîãî 
ïðîöåñó

4,5±0,2 3,1±0,2 4,3±0,2
ð

1–2
 <0,001 

ð
1–3

 >0,05

Åï³òåë³çàö³ÿ 
ðîã³âêè

5,7±0,4 7,7±0,4 5,3±0,3
ð

1–2
 <0,001 

ð
1–3

 >0,05

Ðåçîðáö³ÿ 
³íô³ëüòðàò³â

11,8±0,4 12,21±0,4 10,9±03
ð

1–2
 >0,05 

ð
1–3

 >0,05

Â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ õâîð³ âñ³õ òðüîõ ãðóï â³äì³-
÷àëè ïîñòóïîâå ïîêðàùåííÿ ãîñòðîòè çîðó. Ãîñòðîòà 
çîðó âèùå 0,5 ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ó ïåðø³é ãðóï³ áóëà 
äîñÿãíóòà ó 10 ïàö³ºíò³â (71 %); ó äðóã³é ãðóï³ ó 8 
ïàö³ºíò³â (57 %); ó òðåò³é ãðóï³ ó 7 ïàö³ºíò³â (70 %) . 

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 

1. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â³äì³íí³ñòü â ïîøèðåíîñ-
ò³ çàõâîðþâàíü ðîã³âêè â Êèºâ³ òà ïî Óêðà¿í³. Òàê³ 
ðåçóëüòàòè ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿçàí³ ÿê ç á³ëüø ðîç-
âèíåíîþ ³íôðàñòðóêòóðîþ, âèñîêèìè ðèçèêàìè 
òðàâìàòèçìó, òàê ³ ç äîñòóïí³ñòþ òà âèñîêèì ð³âíåì 
îôòàëüìîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â ì. Êèºâ³. Àëå òðåòèíà 
ïàö³ºíò³â (35,7 %) çâåðíóëèñü çà äîïîìîãîþ íà 5–7 
äîáó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñòàòí³é ð³âåíü çíàíü íà-
ñåëåííÿ ùîäî òÿæêîñò³ íàñë³äê³â íåñâîº÷àñíî íàäà-
íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. 

2. Ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ì³êðîôëîðà 
áóëà ïðåäñòàâëåíà Staphylococcus epidermidis, ÿê³ º 
÷óòëèâèìè äî àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â ãðóïè 
ôòîðõ³íîëîí³â (Ôëîêñèìåä) òà àì³íîãë³êîçèä³â (Òî-

áðèìåä). Çàñòîñóâàííÿ ÍÑÏÇ êðàïåëü (Êëîäèôåí) 
ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ êåðàòèò³â ïðèñêîðþº 
çíèêíåííÿ ñóá’ºêòèâíèõ ïðîÿâ³â (áîë³ñí³ñòü, ñâ³ò-
ëîáîÿçíü, ñëüîçîòå÷ó, âèðàæåí³ñòü ³í’ºêö³¿) òà äåùî 
çàòðèìóº òåðì³íè åï³òåë³çàö³¿ ðîã³âêè. Ó ðÿä³ âèïàä-
ê³â çàñòîñóâàííÿ Êëîäèôåíó õàðàêòåðèçóºòüñÿ ì³ñ-
öåâîþ ïîá³÷íîþ ä³ºþ ó âèãëÿä³ ïå÷³ííÿ. 

3. Âèêîðèñòàííÿ ÎÊÒ ïåðåäíüîãî â³äð³çêó äî-
çâîëÿº â³çóàë³çóâàòè ñòðóêòóðó ðîã³âêè òà äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü îá’ºêòèâíî îö³íèòè ãëèáèíó ³ ïëîùó ¿¿ óðà-
æåííÿ. 

4. Ïðèçíà÷åííÿ Ôëîêñèìåäó, Òîáðèìåäó òà Êëî-
äèôåíó ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ êåðàòèò³â º áåçïå÷-
íèì, à ¿õ òåðàïåâòè÷íà åôåêòèâí³ñòü òà íèçüêà òîê-
ñè÷í³ñòü äàº ï³äñòàâè äëÿ ðåêîìåíäàö³¿ âèêîðèñòàííÿ 
äàíèõ ïðåïàðàò³â â îôòàëüìîëîã³÷í³é ïðàêòèö³. 
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