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Ââåäåíèå. Ïðîáëåìà ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÑÄ) â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå è áîëåå çíà-
÷èìîé. Ñàõàðíûì äèàáåòîì ñòðàäàåò äî 5 % íàñå-
ëåíèÿ çåìíîãî øàðà, çàòðàãèâàÿ ëþäåé âñåõ âîçðàñ-
òîâ. Åæåãîäíî ýòîò ïðîöåíò óâåëè÷èâàåòñÿ [15, 19, 
29]. Ïîðàæåíèå ñåò÷àòêè ðàçâèâàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè 
ó 90 % áîëüíûõ â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëå âîçíèêíî-
âåíèÿ ÑÄ è ñëóæèò ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ è ïîòåðè 
çðèòåëüíûõ ôóíêöèé [1, 6]. 

Äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ (ÄÐ) ÿâëÿåòñÿ 
îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñëåïîòû ñðåäè ëþäåé â âîçðàñ-
òå îò 20 äî 64 ëåò. Ýòî ñâÿçàíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, 

ñ íåäîñòàòî÷íûì çíàíèåì ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèÿ 
ïðè ðàçíûõ ôîðìàõ ÑÄ è ñòàäèÿõ ÄÐ, è â ñâÿçè ñ 
ýòèì, íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì è îáîñíîâàííûì 
ëå÷åíèåì [2, 3, 22]. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðè ðàç-
âèòèè ÄÐ òåðàïåâòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè îñòàþòñÿ 
âåñüìà îãðàíè÷åííûìè. Áîëüøèíñòâî êîíñåðâà-
òèâíûõ ìåòîäèê ëå÷åíèÿ ÄÐ íàïðàâëåíî íà óñòðà-
íåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ãåìîìèêðîöèð-
êóëÿöèè è îãðàíè÷åíèå çîí èøåìèè â ñåò÷àòêå, ïðè 
ýòîì íå ó÷èòûâàåòñÿ èçìåíåíèå ìåòàáîëè÷åñêèõ è 
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èììóííûõ ïðîöåññîâ è íå îêàçûâàåòñÿ ñïåöèôè÷å-
ñêîãî íåéðîïðîòåêòîðíîãî äåéñòâèÿ íà íåéðîíû è 
ãëèàëüíûå êëåòêè ñåò÷àòêè [5, 26, 28]. 

Ïðîãðåññèðîâàíèå äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïà-
òèè, êàê ïðàâèëî, ïðîèñõîäèò ïîñëåäîâàòåëüíî — 
îò íåáîëüøèõ íà÷àëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, 
õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ïîâûøåííîé ïðîíèöàåìîñòüþ 
ðåòèíàëüíûõ ñîñóäîâ (íåïðîëèôåðàòèâíàÿ ðåòè-
íîïàòèÿ), äî èçìåíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ îêêëþçèåé 
ñîñóäîâ (ïðåïðîëèôåðàòèâíàÿ ðåòèíîïàòèÿ), à çà-
òåì äî íàèáîëåå òÿæåëîé ñòàäèè äèàáåòè÷åñêîãî 
ïîðàæåíèÿ ñåò÷àòêè, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàç-
ðàñòàíèåì íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ è ôèáðîçíîé 
òêàíè ïðè ïðîëèôåðàòèâíîé ðåòèíîïàòèè [25, 27]. 

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâëåíû óáåäèòåëü-
íûå äîêàçàòåëüñòâà ðîëè ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíûõ 
ïðîöåññîâ è, â ÷àñòíîñòè, ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ 
ëèïèäîâ â ìåõàíèçìå äèàáåòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé 
ñîñóäîâ è äðóãèõ òêàíåâûõ ñòðóêòóð [4,17]. Ñâî-
áîäíûå ðàäèêàëû, äîïîëíèòåëüíî ãåíåðèðóåìûå 
ïðè äèàáåòå â ïðîöåññàõ àóòîîêèñëåíèÿ ãëþêîçû 
è ãëèêîëèçèðîâàíèÿ áåëêîâ, ìîãóò èíäóöèðîâàòü 
ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ íå òîëüêî â ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìå, íî è â ìåìáðàíàõ êëåòî÷íûõ è ñóá-
êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð òêàíåé ñåò÷àòêè [12, 14, 16, 23]. 
Íàêîïëåíèå ïðîäóêòîâ êîíå÷íîãî ãëèêîëèçèðî-
âàíèÿ èíèöèèðóåò êàñêàä ïîñëåäîâàòåëüíûõ ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ è ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé â ñòåíêàõ 
ñîñóäîâ, ÷òî ñóùåñòâåííî èçìåíÿåò ñâîéñòâà èõ 
áåëêîâ. Èçáûòî÷íîå íàêîïëåíèå íà òàêèõ áåëêàõ 
ïðîäóêòîâ êîíå÷íîãî ãëèêîëèçèðîâàíèÿ ïðèâîäèò 
ê íàðóøåíèþ ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè, 
íàêîïëåíèþ âî âíåñîñóäèñòîì ìàòðèêñå ãëèêîëè-
çèðîâàííûõ àëüáóìèíà è èììóíîãëîáóëèíîâ [18, 
20, 24]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ãëèêîëèçèðîâàíèå 
ìîæåò ñíèæàòü àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ àíòèîêñè-
äàíòíîé çàùèòû è íåêîòîðûõ èíãèáèòîðîâ ïðîòåàç. 
Ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ ðåöåïòîðàìè ýíäîòåëèàëü-
íûõ êëåòîê ïðîäóêòîâ êîíå÷íîãî ãëèêîëèçèðîâà-
íèÿ íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåííûé ñèíòåç â íèõ òàêèõ 
êëåòî÷íûõ ðåãóëÿòîðîâ, êàê ýíäîòåëèí-1, êîòîðûé 
ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì âàçîêîíñòðèêòîðíûì ôàêòîðîì, 
ïðèâîäÿùèì ê ìåñòíîìó òðîìáîçó. Ïðè ýòîì â ýí-
äîòåëèàëüíûõ êëåòêàõ ñíèæàåòñÿ ñèíòåç ïðîñòîöè-
êëèíà, â òðîìáîöèòàõ óâåëè÷èâàåòñÿ ñèíòåç òðîì-
áîêñàíà. Èçìåíÿåòñÿ ñîîòíîøåíèå ïðîñòîöèêëèíà 
è òðîìáîêñàíîâ â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ ïîñëåäíèõ, 
÷òî ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíîé ïðè÷èíîé íàðóøå-
íèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè, ïîâûøåííîãî òðîìáîîáðà-
çîâàíèÿ [4, 16, 17, 21]. 

Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå äèàáåòè-
÷åñêîé ðåòèíîïàòèè ìîæåò èãðàòü âîçðàñòàíèå 
óðîâíÿ îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà â òêàíÿõ ãëàçà ïðè 
ðàçâèòèè äèàáåòà, êîòîðûé ìîæåò îêàçûâàòü ñâîå 
ïàòîãåííîå âîçäåéñòâèå íà óëüòðàñòðóêòóðíûå êîì-
ïîíåíòû ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè [12, 16, 23]. Îêèñëè-
òåëüíûé ñòðåññ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ 

êàê îäèí èç âåäóùèõ ìåõàíèçìîâ íàðóøåíèé â ýí-
äîòåëèè ìèêðîñîñóäîâ ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå. Ïðè 
ýòîì â êà÷åñòâå ïóñêîâûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé, ïðèâîäÿùèõ ê ïîðàæåíèþ ñîñóäèñòîé, íåðâ-
íîé è äðóãèõ òêàíåé îðãàíèçìà, ðàññìàòðèâàåòñÿ 
ïîâûøåííûé óðîâåíü íå ñòîëüêî ãëþêîçû, ñêîëü-
êî ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè âûñîêîðåàêöèîííûõ 
ìåòàáîëèòîâ óãëåâîäíî-ôîñôîðíîãî è ëèïèäíîãî 
îáìåíîâ. Ê ÷èñëó ïîäîáíûõ ìåòàáîëèòîâ â ïåðâóþ 
î÷åðåäü îòíîñÿòñÿ àöåòîàöåòàò, ìåòèëãëèîêñàëü, 
äèàöèëãëèöåðèí, ñîðáèòîë, äåçîêñèãëþêîçà è äðó-
ãèå [1, 6, 16]. Ýòè âûñîêîðåàêöèîííûå ñîåäèíåíèÿ 
ïîâðåæäàþò ñòðóêòóðó è ôóíêöèþ áåëêîâ, ëèïèäîâ, 
ìåìáðàí è íóêëåèíîâûõ êèñëîò. 

Â ýòîé ñâÿçè îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò 
ïîèñê ñðåäñòâ çàùèòû óêàçàííûõ ñòðóêòóð ñåò÷àòêè 
îò îêñîàëüäåãèäîâ è äðóãèõ ïàòîãåííûõ ìåòàáîëèòîâ. 

Íàìè â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ 
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ âè-
òàìèíà Â

6
 â óñëîâèÿõ äëèòåëüíîãî ðàçâèòèÿ ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíîãî äèàáåòà îêàçûâàåò îò÷åòëèâîå 
ìåìáðàíî-ñòàáèëèçèðóþùåå âëèÿíèå ïî îòíîøå-
íèþ ê ëèçîñîìàëüíûì ñòðóêòóðàì ñåò÷àòîé îáî-
ëî÷êè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå âûðàæåííîå 
ñòàáèëèçèðóþùåå âîçäåéñòâèå õàðàêòåðíî äëÿ êî-
ôåðìåíòíîé ôîðìû âèòàìèíà ïèðèäîêñàëüôîñ-
ôàòà è âèòàìåðîâ ïèðèäîêñàìèíà è ïèðèäîêñàëÿ. 
Òàêæå áûëî óñòàíîâëåíî èíãèáèðóþùåå âëèÿíèå 
ïèðèäîêñàìèíà íà ïðîöåññû ãëèêîëèçèðîâàíèÿ 
ïðè ÑÄ [7, 8, 10]. 

Öåëü ðàáîòû — èçó÷èòü óðîâåíü ïðîäóêòîâ 
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è îêñîàëüäåãèäîâ 
ó áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè ôîðìàìè äèàáåòè÷åñêîé 
ðåòèíîïàòèè è âëèÿíèå âèòàìèíà Â
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. íà ïðîöåññû 

ïåðîêñèäàöèè è ãëèêîëèçèðîâàíèÿ. 
ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß. 

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 117 áîëüíûõ ñ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì II òèïà, ñîñòàâèâøèõ äâå ãðóïïû íàáëþäåíèÿ. 
Íà âñåõ ãëàçàõ áûëà äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ, íåïðîëè-
ôåðàòèâíàÿ ôîðìà. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 36 ïàöèåíòîâ 
(22 ìóæ÷èíû è 14 æåíùèí â âîçðàñòå îò 46 äî 73 ëåò, ñðåäíèé 
âîçðàñò 60,7 ëåò). Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ â êîìïëåêñ òðàäèöèîí-
íîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÄÐ (äèåòà, ôèòîòåðàïèÿ, 
ñðåäñòâà óëó÷øàþùèå ìèêðîöèðêóëÿöèþ, àíãèîïðîòåêòîðû) 
áûëè âêëþ÷åíû ïðåïàðàòû âèòàìèíà Â

6
. Ïðèìåíÿëè «Êàð-

äîíàò», âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ êîôåðìåíòíóþ ôîðìó âèòàìèíà 
Â

6
 (ïèðèäîêñàëü-5-ôîñôàò). «Êàðäîíàò» íàçíà÷àëè ïî 2 òà-

áëåòêè 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå ìåñÿöà. Òàêæå ýòè ïàöèåíòû 
ïîëó÷àëè âíóòðèìûøå÷íî «Ïèðèäîêñèíà ãèäðîõëîðèä» ïî 2 
ìë 100 ìã 1 ðàç â äåíü. Âòîðóþ ãðóïïó (êîíòðîëüíóþ) ñîñòà-
âèëè 66 ïàöèåíòîâ (31 ìóæ÷èíà è 35 æåíùèí â âîçðàñòå îò 
30 äî 76 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 60,4 ãîäà). Ýòè ïàöè-
åíòû ïîëó÷àëè òðàäèöèîííîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå áåç 
ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ âèòàìèíà Â

6
. 

Ó âñåõ áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï ïðîèçâîäèëè èññëåäîâàíèå 
óðîâíÿ ìåòèëãëèîêñàëÿ, äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ è ìàëîíîâî-
ãî äèàëüäåãèäà â êðîâè äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ. Ýòè ïîêàçàòåëè 
ñðàâíèâàëè ñ íîðìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè êðîâè çäîðîâûõ 
ëþäåé. 
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Ìåòèëãëèîêñàëü îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ñïåêòðîôîòîìå-
òðèè. Êîýôôèöèåíò âàðèàöèè ìåòîäà — 5,1 % [13]. 

Îïðåäåëåíèå äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ ïðîâîäèëè íà 
îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ ìàêñèìóìà èõ ñïåêòðà ïîãëîùåíèÿ â 
äèàïàçîíå 233 íì. Êîýôôèöèåíò âàðèàöèè ìåòîäà — 5,2 % 
[13]. 

Ñîäåðæàíèå ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà îïðåäåëÿëè êî-
ëîðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì. Êîýôôèöèåíò âàðèàöèè ìåòî-
äà — 5,2 % [13]. 

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëè ñ ïîìîùüþ ñòàòè-
ñòè÷åñêîãî ïàêåòà SPSS 11.0 [9]. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Â òàáëè-
öå 1 ïðåäñòàâëåí óðîâåíü ìåòèëãëèîêñàëÿ, äèåíîâûõ 
êîíúþãàòîâ è ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà â êðîâè áîëü-
íûõ ÄÐ äî è ïîñëå òðàäèöèîííîãî ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ è òðàäèöèîííîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ ñ âêëþ÷åíèåì ïðåïàðàòîâ âèòàìèíà Â6. 

Òàáëèöà 1

Óðîâåíü ìåòèëãëèîêñàëÿ, äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ è ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà â êðîâè áîëüíûõ ÄÐ äî è ïîñëå òðàäèöèîííîãî 
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è òðàäèöèîííîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñ âêëþ÷åíèåì ïðåïàðàòîâ âèòàìèíà Â

6

Áèîõèìè÷åñêèå ïî-
êàçàòåëè

Ñòàòèñòè-
÷åñêèå ïî-
êàçàòåëè

Íîðìàëüíûå 
ïîêàçàòåëè 

(n=37)

Òðàäèöèîííîå ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîå ëå÷åíèå

Òðàäèöèîííîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå 
+ âèòàìèí Â

6

äî ëå÷åíèÿ 
(n=66)

ïîñëå ëå÷åíèÿ 
(n=64)

äî ëå÷åíèÿ 
(n=51)

ïîñëå ëå÷åíèÿ 
(n=51)

Ìåòèëãëèîêñàëü, 
íìîëü/ë

Ì 
m 
p 

 % 
ð1 

 %1 
ð2 

 %2

79,38 
3,46 

– 
100,0 

– 
– 
– 
–

239,11 
11,24 

<0,00001 
301,22 

– 
100,0 

– 
100,0

212,85 
9,01 

<0,00001 
268,2 
<0,05 
88,3 

– 
100,0

243,35 
12,26 

<0,00001 
306,6 

– 
100,0 
>0,05 
101,8

170,53 
11,35 

<0,00001 
214,8 

<0,0001 
70,1 

<0,02 
80,5

Äèåíîâûå êîíúþãà-
òû, ìêìîëü/ë

Ì 
m 
p 

 % 
ð1 

 %1 
ð2 

 %2

52,89 
2,37 

– 
100,0 

– 
– 
– 
–

76,12 
2,71 

<0,00001 
143,9 

– 
100,0 

– 
100,0

72,74 
3,05 

<0,0001 
137,5 
>0,05 
95,6 

– 
100,0

72,71 
3,19 

<0,0001 
137,5 

– 
100,0 
>0,05 
95,5

62,43 
2,92 

<0,02 
118,0 
<0,01 
85,9 

<0,02 
85,8

Ìàëîíîâûé äèàëü-
äåãèä, ìêìîëü/ë

Ì 
m 
p 

 % 
ð1 

 %1 
ð2 

 %2

4,25 
0,30 

– 
100,0 

– 
– 
– 
–

6,93 
0,21 

<0,00001 
163,1 

– 
100,0 

– 
100,0

6,41 
0,22 

<0,00001 
150,8 
>0,05 
92,5 

– 
100,0

7,27 
0,23 

<0,00001 
171,1 

– 
100,0 
>0,05 
104,9

5,84 
0,27 

<0,001 
137,4 

<0,001 
79,8 

>0,05 
91,1

Ïðèìå÷àíèÿ: 
1. ð — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé äàííûõ ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå, ðàññ÷èòàííûé ñ ïîìîùüþ t — òåñòà äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê; 
2. ð1 — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé äàííûõ ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï ïîñëå ëå÷åíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå äî ëå÷åíèÿ â êàæäîé ãðóï-
ïå, ðàññ÷èòàííûé ñ ïîìîùüþ t — òåñòà äëÿ çàâèñèìûõ âûáîðîê; 
3. ð2 –óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé äàííûõ ãðóïïû «òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå+âèòàìèí Â6» ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå «òðàäèöèîííîå 
ëå÷åíèå», ðàññ÷èòàííûé ñ ïîìîùüþ t — òåñòà äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê. 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ó áîëüíûõ ÄÐ â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå äî ëå÷åíèÿ óðîâåíü ìåòèëãëè-
îêñàëÿ áûë ïîâûøåí äî (239,11±11,24) íìîëü/ë, 
÷òî ñîñòàâèëî 301,22 % ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëü-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè — (79,38±3,46) íìîëü/ë. Ïî-
ñëå ëå÷åíèÿ óðîâåíü ìåòèëãëèîêñàëÿ ñíèçèëñÿ äî 
(212,85±9,01) íìîëü/ë (268,2 % ïî ñðàâíåíèþ ñ 
íîðìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè). Óìåíüøåíèå óðîâíÿ 
ìåòèëãëèîêñàëÿ ïîñëå âûïîëíåíèÿ îáùåïðèíÿòîãî 
ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëî 11,7 %. 

Â îñíîâíîé ãðóïïå íàáëþäåíèÿ, ãäå òðàäèöè-
îííîå ëå÷åíèå áûëî äîïîëíåíî ïðèìåíåíèåì ïðå-
ïàðàòîâ âèòàìèíà Â

6
, óðîâåíü ìåòèëãëèîêñàëÿ äî 

ëå÷åíèÿ áûë ïîâûøåí äî (243,35±12,26) íìîëü/ë, 
÷òî ñîñòàâèëî 306,6 % ïî ñðàâíåíèþ íîðìàëüíûìè 
ïîêàçàòåëÿìè. Ïðîâåäåíèå ëå÷åíèÿ ñ âêëþ÷åíèåì 
âèòàìèíà Â

6
 ïîçâîëèëî ñíèçèòü óðîâåíü ìåòèë-

ãëèîêñàëÿ íà 29,9 %, ÷òî ñîñòàâèëî (170,53±11,35) 
íìîëü/ë, òî åñòü 214,8 % ïî îòíîøåíèþ ê íîðìàëü-
íûì ïîêàçàòåëÿìè. 

Ñðàâíèâàÿ ðåçóëüòàòû â îñíîâíîé è êîíòðîëü-
íîé ãðóïïàõ, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âêëþ÷åíèå 
âèòàìèíà Â

6
 â êîìïëåêñ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷å-

íèÿ ïîçâîëèëî ñíèçèòü óðîâåíü ìåòèëãëèîêñàëÿ â 
îñíîâíîé ãðóïïå äî 80,5 % ïîñëå ëå÷åíèÿ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (11,7 %). 
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Èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíèÿ äèåíîâûõ êîíúþãà-
òîâ â êðîâè áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîêàçàëî, 
÷òî îíè áûëè ïîâûøåíû äî (76,12±2,71) ìêìîëü/ë, 
÷òî ñîñòàâèëî 143,9 % ïî îòíîøåíèþ ê íîðìàëü-
íûì ïîêàçàòåëÿì — (52,89±2,37) ìêìîëü/ë. Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ â äàííîé ãðóïïå ñîäåðæàíèå äèåíîâûõ 
êîíúþãàòîâ ñíèçèëîñü íà 14,1 % — äî (72,74±3,05) 
ìêìîëü/ë, ò.å. íà 137,5 % ïî îòíîøåíèþ ê íîðìàëü-
íûì ïîêàçàòåëÿì, ïðè ýòîì èõ óðîâåíü äî è ïîñëå 
ëå÷åíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè íå îòëè÷àëñÿ (ð>0,05). 

Â ãðóïïå áîëüíûõ, ãäå ïðèìåíÿëîñü îáùå-
ïðèíÿòîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå ñ âêëþ÷å-
íèåì ïðåïàðàòîâ âèòàìèíà Â

6
, ñîäåðæàíèå äèå-

íîâûõ êîíúþãàòîâ äî ëå÷åíèÿ áûëî ïîâûøåíî äî 
(72,71±3,19) ìêìîëü/ë (137,5 % ïî ñðàâíåíèþ ñ 
íîðìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè â êðîâè). Ïðè âêëþ-
÷åíèè â ëå÷åíèå âèòàìèíà Â

6
 ñîäåðæàíèå äèåíî-

âûõ êîíúþãàòîâ â êðîâè ñíèçèëîñü íà 16,5 % äî 
(62,43±2,92) ìêìîëü/ë è ñîñòàâèëî 118,0 % ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ íîðìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè. Òàêèì îáðà-
çîì, ïðèìåíåíèå â êîìïëåêñå ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ 
âèòàìèíà Â

6
 ïîçâîëèëî ñíèçèòü ñîäåðæàíèå äèåíî-

âûõ êîíúþãàòîâ äî 85,8 % ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé 
êîíòðîëÿ. 

Èñõîäíîå ñîäåðæàíèå ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà 
â êðîâè áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëî ïîâû-
øåíî äî (6,93±0,21) ìêìîëü/ë è ñîñòàâèëî 163,1 % 
ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè â êðî-
âè — (4,25±0,30) ìêìîëü/ë. Ïîñëå ëå÷åíèÿ â äàííîé 
ãðóïïå óðîâåíü èññëåäóåìîãî ïîêàçàòåëÿ ñíèçèëñÿ 
íà 20,2 % äî (6,41±0,22) ìêìîëü/ë, ÷òî ñîñòàâèëî 
150,8 % ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ýòè ðàçëè÷èÿ áûëè 
ñòàòèñòè÷åñêè íå äîñòîâåðíûìè. 

Â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ, ãäå îáùåïðèíÿ-
òîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå áûëî äîïîëíåíî 
ïðåïàðàòàìè âèòàìèíà Â

6
, óðîâåíü ìàëîíîâîãî äè-

àëüäåãèäà äî ëå÷åíèÿ áûë ïîâûøåí äî (7,27±0,23) 
ìêìîëü/ë, ò.å. 171,1 % ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëüíû-
ìè ïîêàçàòåëÿìè â êðîâè. Ïðèìåíåíèå âèòàìèíà Â

6
 

ïîçâîëèëî ñíèçèòü óðîâåíü ìàëîíîâîãî äèàëüäåãè-
äà íà 24,5 % äî (5,84±0,27) ìêìîëü/ë, ÷òî ñîñòàâèëî 
137,4 % ïî îòíîøåíèþ ê íîðìàëüíûì ïîêàçàòåëÿì. 
Ïðè ýòîì óðîâåíü ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà ïîñëå 
ëå÷åíèÿ ñíèçèëñÿ íà 24,5 % ïî ñðàâíåíèþ ñ åãî 
óðîâíåì äî ëå÷åíèÿ. 

Ñðàâíèâàÿ ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ â ãðóïïàõ áîëü-
íûõ ñ òðàäèöèîííûì ëå÷åíèåì è ñ âêëþ÷åíèåì â 
òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ âèòàìèíà Â

6
, ìîæíî îòìå-

òèòü, ÷òî ïðèìåíåíèå âèòàìèíà Â
6
 ñíèçèëî ñîäåð-

æàíèå ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà äî 91,1 %. 
Â öåëîì, ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû â çíà-

÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè íàøèõ 
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, à òàêæå ñ äàí-
íûìè ëèòåðàòóðû ïî èçó÷åíèþ ïðîäóêòîâ ïåðåêèñ-
íîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è îêñîàëüäåãèäîâ ó áîëü-
íûõ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé [7, 8, 10, 11]. 

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïðåäñòàâëåííûõ â äàí-
íîé ðàáîòå ðåçóëüòàòîâ ó áîëüíûõ îñíîâíîé è êîí-
òðîëüíîé ãðóïï ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïðèìåíåíèå â 
êîìïëåêñíîì ìåäèêàìåíòîçíîì ëå÷åíèè âèòàìèíà 
Â

6
 îêàçûâàåò îò÷åòëèâîå ïîçèòèâíîå âëèÿíèå íà 

ïðîöåññû ïåðîêñèäàöèè ëèïèäîâ è îáðàçîâàíèå 
âûñîêîòîêñè÷íûõ îêñîàëüäåãèäîâ. Òàê, â îñíîâ-
íîé ãðóïïå áîëüíûõ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé 
ìû âûÿâèëè ïîñëå ëå÷åíèÿ ïî÷òè 30-ïðîöåíòíîå 
ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ îêñîàëüäåãèäà — ìåòèëãëè-
îêñàëÿ, 17-ïðîöåíòíîå ïîíèæåíèå óðîâíÿ ïðî-
ìåæóòî÷íîãî ïðîäóêòà ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ 
ëèïèäîâ — äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ, 25-ïðîöåíòíîå 
óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè êîíå÷íîãî ïðîäóêòà 
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ — ìàëîíîâîãî 
äèàëüäåãèäà. 

Ìåòèëãëèîêñàëü, äèåíîâûå êîíúþãàòû è ìàëî-
íîâûé äèàëüäåãèä ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ñóùåñòâåí-
íûì ïàòîãåííûìè ôàêòîðàìè, ïðèâîäÿùèìè ê íå-
îáðàòèìîìó ïîâðåæäåíèþ áåëêîâûõ è ëèïèäíûõ 
ñòðóêòóð ñåò÷àòêè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî 
âûÿâëåííîå íàìè âëèÿíèå èçó÷àåìûõ ïðåïàðàòîâ íà 
óðîâåíü óêàçàííûõ ñîåäèíåíèé ÿâëÿåòñÿ êëèíèêî-
áèîõèìè÷åñêèì îáîñíîâàíèåì äëÿ âêëþ÷åíèÿ èõ â 
êîìïëåêñ ïàòîãåíåòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé òåðà-
ïèè ëþáûõ ñòàäèé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè [8]. 

ÂÛÂÎÄÛ 

1. Ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì è íåïðîëè-
ôåðàòèâíîé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé èìååòñÿ 
äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ â êðîâè îñíîâíîãî 
îêñîàëüäåãèäà — ìåòèëãëèîêñàëÿ. Îáùåïðèíÿòîå 
ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå ïîçâîëèëî ñíèçèòü åãî 
óðîâåíü íà 11,7 %, ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå ñ 
âêëþ÷åíèåì ïðåïàðàòîâ âèòàìèíà Â

6
 — íà 29,9 %. 

2. Ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì è íåïðîëè-
ôåðàòèâíîé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé èìååòñÿ 
äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ â êðîâè ïðîäóêòîâ 
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ — äèåíîâûõ êîíú-
þãàòîâ è ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà. Îáùåïðèíÿòîå 
ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå ïîçâîëèëî ñíèçèòü óðî-
âåíü äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ íà 14,1 %, ìàëîíîâîãî 
äèàëüäåãèäà íà 20,2 %, ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå 
ñ âêëþ÷åíèåì ïðåïàðàòîâ âèòàìèíà Â

6
 — íà 16,5 % 

è 24,5 % ñîîòâåòñòâåííî. 
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Â 1988 ãîäó de Juan E. è Machemer R. âïåð-
âûå îïóáëèêîâàëè ðåçóëüòàòû ñóáìàêóëÿðíîé 
õèðóðãèè â ëå÷åíèè áîëüíûõ âîçðàñòíîé ìàêó-
ëÿðíîé äåãåíåðàöèåé (ÂÌÄ) ñ ñóáðåòèíàëüíîé 
íåîâàñêóëÿðíîé ìåìáðàíîé (ÑÍÌ), îñëîæí¸í-
íîé ñóáìàêóëÿðíûì êðîâîèçëèÿíèåì [5]. Â 1995 
ãîäó â ÑØÀ, äëÿ îòâåòà íà âîïðîñ î öåëåñîîáðàç-
íîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÑÍÌ 
ïðè ýêññóäàòèâíî-ãåìîððàãè÷åñêîé ôîðìå ÂÌÄ, 
ïðîâîäèëîñü ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå — 
Submacular Surgery Trials (SST). [7, 8, 9]. Â 2007 ãîäó 
Falkner I., Harald L. et al ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëü-
òàòû õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ 
ÑÍÌ ïðè ÂÌÄ ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ çà 
ïåðèîä ñ 1992 ïî 2004 ãîäû (88 èññëåäîâàíèé, 1915 
ñëó÷àåâ). Â ðåçóëüòàòå áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå 
äàííûå — ïîâûøåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ ïîñëå õèðóð-
ãè÷åñêîé ýêñöèçèè óäàëîñü äîñòè÷ü â 28 % ñëó÷à-
åâ, ïîñëå òðàíñëîêàöèè ìàêóëû — â 31 % ñëó÷àåâ, 

ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ — â 
22 % ñëó÷àåâ. Íàèáîëåå ÷àñòûìè îñëîæíåíèÿìè, 
ðåãèñòðèðóåìûìè â õîäå èññëåäîâàíèé, áûëè èí-
òðàîïåðàöèîííûå ñóáðåòèíàëüíûå êðîâîèçëèÿíèÿ 
âî âðåìÿ óäàëåíèÿ ÑÍÌ, ÿòðîãåííûå ïåðèôåðè÷å-
ñêèå ðàçðûâû ñåò÷àòîé îáîëî÷êè, ìàêóëÿðíûå ðàç-
ðûâû è â îòäàëåííûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ — ðåãìà-
òîãåííàÿ îòñëîéêà ñåò÷àòêè [6]. Òàêèì îáðàçîì, íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü ýôôåêòèâíîñòü õèðóðãè÷åñêèõ 
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÑÍÌ îñòà¸òñÿ íèçêîé, 
à ðèñê èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé 
âûñîêèì. 

Ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ ÑÍÌ è ñíèæåíèÿ ðèñêà èíòðàîïåðàöèîí-
íûõ ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ìîæíî äîáèòüñÿ 
çà ñ÷åò êîìáèíèðîâàííîé ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ. Ïðè ýòîì ïåðâûì ýòàïîì ïðîâîäèòñÿ âîçäåé-

INFLUENCE OF VITAMIN B6 ON THE PROCESS PEROXIDATION AND OXOALDEHYDE 
IN PATIENTS WITH DIABETIC RETINOPATHY 

K. P. Pavlyuchenko, S.Yu. Mogilevskiy, A. L. Chuiko 

Donetsk, Ukraine 

The paper presents results of the study of lipid peroxidation products and oxoaldehyde in blood of patients with 
diabetic retinopathy and the influence of prophylactic treatment with the inclusion of vitamin B

6
. We observed 117 

patients with diabetes mellitus of type II, divided into two groups of observation. Patients of the first group received 
the conventional prophylactic treatment with the inclusion of vitamin B

6
 — Cardonate per os and Pyridoxine hydro-

chloride intramuscularly. The second group received a set of traditional treatment: diet, herbal medicine, drugs im-
proving microcirculation, angioprotectors. It was found that in patients with diabetes and nonproliferative diabetic 
retinopathy there was a significant increase in the level of methylglyoxal, diene conjugates and malondialdehyde. A 
common preventive treatment reduced the level of methylglyoxal by 11.7 %, diene conjugates by 14.1 %, malondial-
dehyde by 20.2 %. Prophylactic treatment with the inclusion of vitamin B

6
 allowed to reduce the level of these indices 

by 16.5 % and 24.5 % respectively. 
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âàñêóëÿðèçàö³¿ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ õ³ðóðã³÷íî¿ åêñöèç³¿ ñóáðåòèíàëüíî¿ íåîâàñêóëÿðíî¿ ìåìáðàíè á³ëüø âè-
ñîêèé, í³æ ó õâîðèõ áåç îçíàê ïîðóøåíü êðîâîîá³ãó ó ñóäèíí³é îáîëîíö³. 
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í³é îáîëîíö³ íà ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ. 
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