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Â 1988 ãîäó de Juan E. è Machemer R. âïåð-
âûå îïóáëèêîâàëè ðåçóëüòàòû ñóáìàêóëÿðíîé 
õèðóðãèè â ëå÷åíèè áîëüíûõ âîçðàñòíîé ìàêó-
ëÿðíîé äåãåíåðàöèåé (ÂÌÄ) ñ ñóáðåòèíàëüíîé 
íåîâàñêóëÿðíîé ìåìáðàíîé (ÑÍÌ), îñëîæí¸í-
íîé ñóáìàêóëÿðíûì êðîâîèçëèÿíèåì [5]. Â 1995 
ãîäó â ÑØÀ, äëÿ îòâåòà íà âîïðîñ î öåëåñîîáðàç-
íîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÑÍÌ 
ïðè ýêññóäàòèâíî-ãåìîððàãè÷åñêîé ôîðìå ÂÌÄ, 
ïðîâîäèëîñü ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå — 
Submacular Surgery Trials (SST). [7, 8, 9]. Â 2007 ãîäó 
Falkner I., Harald L. et al ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëü-
òàòû õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ 
ÑÍÌ ïðè ÂÌÄ ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ çà 
ïåðèîä ñ 1992 ïî 2004 ãîäû (88 èññëåäîâàíèé, 1915 
ñëó÷àåâ). Â ðåçóëüòàòå áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå 
äàííûå — ïîâûøåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ ïîñëå õèðóð-
ãè÷åñêîé ýêñöèçèè óäàëîñü äîñòè÷ü â 28 % ñëó÷à-
åâ, ïîñëå òðàíñëîêàöèè ìàêóëû — â 31 % ñëó÷àåâ, 

ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ — â 
22 % ñëó÷àåâ. Íàèáîëåå ÷àñòûìè îñëîæíåíèÿìè, 
ðåãèñòðèðóåìûìè â õîäå èññëåäîâàíèé, áûëè èí-
òðàîïåðàöèîííûå ñóáðåòèíàëüíûå êðîâîèçëèÿíèÿ 
âî âðåìÿ óäàëåíèÿ ÑÍÌ, ÿòðîãåííûå ïåðèôåðè÷å-
ñêèå ðàçðûâû ñåò÷àòîé îáîëî÷êè, ìàêóëÿðíûå ðàç-
ðûâû è â îòäàëåííûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ — ðåãìà-
òîãåííàÿ îòñëîéêà ñåò÷àòêè [6]. Òàêèì îáðàçîì, íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü ýôôåêòèâíîñòü õèðóðãè÷åñêèõ 
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÑÍÌ îñòà¸òñÿ íèçêîé, 
à ðèñê èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé 
âûñîêèì. 

Ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ ÑÍÌ è ñíèæåíèÿ ðèñêà èíòðàîïåðàöèîí-
íûõ ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ìîæíî äîáèòüñÿ 
çà ñ÷åò êîìáèíèðîâàííîé ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ. Ïðè ýòîì ïåðâûì ýòàïîì ïðîâîäèòñÿ âîçäåé-
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ñòâèå íà ñóáðåòèíàëüíóþ íåîâàñêóëÿðíóþ ìåìáðà-
íó ñ öåëüþ îêêëþçèè íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ 
ïðè ïîìîùè ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè (ÔÄÒ), 
òðàíñïóïèëëÿðíîé òåðìîòåðàïèè (ÒÒÒ) èëè èíòðà-
âèòðåàëüíîãî ââåäåíèÿ èíãèáèòîðîâ ôàêòîðà ðîñòà 
ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ (ÔÐÝÑ) [2]. 

Ôëþîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðàôèÿ (ÔÀÃ) ÿâëÿåòñÿ 
îñíîâíûì ìåòîäîì âûÿâëåíèÿ ÑÍÌ, îïðåäåëåíèÿ 
åå òèïà è ëîêàëèçàöèè ïî îòíîøåíèþ ê ôîâåà. Ïî 
àíãèîãðàôè÷åñêîé êàðòèíå ìàêóëÿðíîé îáëàñòè 
òàêæå ìîæíî ñóäèòü î õîðèîèäàëüíîì êðîâîîáðà-
ùåíèè. Àíãèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò 
âûÿâèòü îáëàñòè â ñîñóäèñòîé îáîëî÷êå ñ íàðóøåí-
íîé ãåìîäèíàìèêîé (çîíû íåïåðôóçèè). 

Öåëü. Èçó÷èòü âëèÿíèå õîðèîèäàëüíîé ãåìî-
äèíàìèêè ïî äàííûì ÔÀÃ íà ðåçóëüòàòû õèðóðãè-
÷åñêîé ýêñöèçèè ñóáðåòèíàëüíûõ íåîâàñêóëÿðíûõ 
ìåìáðàí ó áîëüíûõ ýêññóäàòèâíîé ôîðìîé âîçðàñò-
íîé ìàêóëÿðíîé äåãåíåðàöèè. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Ïîä íàøèì íàáëþäå-
íèåì íàõîäèëèñü 15 áîëüíûõ (15 ãëàç) ñ ñóáôîâåàëüíûìè 
ïðåèìóùåñòâåííî êëàññè÷åñêèìè ñóáðåòèíàëüíûìè íåîâà-
ñêóëÿðíûìè ìåìáðàíàìè, ñôîðìèðîâàâøèìèñÿ íà ôîíå 
ýêññóäàòèâíîé ôîðìû ÂÌÄ. Âñåì ïàöèåíòàì îïðåäåëÿëàñü 
èñõîäíàÿ îñòðîòà çðåíèÿ, ïðîèçâîäèëàñü îôòàëüìîñêîïèÿ, 
ôëþîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðàôèÿ, îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òî-
ìîãðàôèÿ (ÎÊÒ). 

ÎÊÒ ïðîâîäèëàñü ïðè ïåðâîì âèçèòå, à çàòåì â ïðî-
öåññå êàæäîãî ïîâòîðíîãî âèçèòà. Èçó÷àëàñü ëîêàëèçàöèÿ 
ÑÍÌ ïî îòíîøåíèþ ê ôîâåîëå è ñëîþ ïèãìåíòíîãî ýïèòå-
ëèÿ, òîëùèíà ìåìáðàíîêîìïëåêñà è ñåò÷àòêè íàä íèì, âû-
ñîòà è ðàñïðîñòðàíåííîñòü îòñëîéêè íåéðîýïèòåëèÿ, äèíà-
ìèêà ýòèõ ïîêàçàòåëåé ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ. 

Ôëþîðåñöåíòíóþ àíãèîãðàôèþ ïðîâîäèëè ïðè ïåðâîì 
âèçèòå, ÷åðåç òðè ìåñÿöà ïîñëå ëå÷åíèÿ è äàëåå ïðè êàæ-
äîì ïîñëåäóþùåì âèçèòå. Ïî äàííûì ÔÀÃ ó âñåõ áîëüíûõ 
îïðåäåëÿëñÿ òèï ÑÍÌ, åå ëîêàëèçàöèÿ ïî îòíîøåíèþ ê 
ôîâåîëå è ïëîùàäü ãèïåðôëþîðåñöåíöèè ÑÍÌ. Êëàññè-
÷åñêèé êîìïîíåíò ÑÍÌ âûÿâëÿëñÿ â àðòåðèàëüíîé èëè 
àðòåðèî-âåíîçíîé ôàçå ôëþîðåñöåíòíîé àíãèîãðàôèè è 
îïðåäåëÿëñÿ êàê ãèïåðôëþîðåñöåíòíûé î÷àã ñ ÷åòêî âûðà-
æåííûìè ãðàíèöàìè. Íà ñíèìêàõ ïîçäíèõ ñòàäèé îòìå÷à-
ëîñü ïðîãðåññèðóþùåå ïðîòåêàíèå êðàñèòåëÿ â îêðóæàþùåå 
ñóáíåéðîýïèòåëèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî. Ñêðûòûé êîìïîíåíò 
ÑÍÌ ðàñïîëàãàåòñÿ ïîä ïèãìåíòíûì ýïèòåëèåì ñåò÷àòêè 
èëè êðîâüþ, ïîýòîìó îïðåäåëÿëñÿ íà àíãèîãðàììå òîëüêî 
â ïîçäíèõ ñòàäèÿõ êàê ãèïåðôëþîðåñöåíòíûé î÷àã ñ íå÷åò-
êèìè êîíòóðàìè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûë âûÿâëåí ïðåèìóùå-
ñòâåííî êëàññè÷åñêèé òèï ÑÍÌ, ò.å. êëàññè÷åñêèé êîìïî-
íåíò ñîñòàâèë áîëåå 50 % íåîâàñêóëÿðíîãî î÷àãà. Ó âñåõ 
áîëüíûõ èñõîäíûé ðàçìåð ÑÍÌ íå ïðåâûøàë äâóõ äèàìå-
òðîâ äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ÑÍÌ ðàñ-
ïîëàãàëàñü ñóáôîâåàëüíî. 

Ïî äàííûì ÔÀÃ îöåíèâàëàñü òàêæå ñòåïåíü íàðó-
øåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â ñîñóäèñòîé îáîëî÷êå. Äëÿ ýòîãî 
îïðåäåëÿëàñü ïëîùàäü ãèïîôëþîðåñöåíòíûõ ó÷àñòêîâ ñî-
ñóäèñòîé îáîëî÷êè, íå çàïîëíåííûõ ôëþîðåñöåèíîì, â àð-
òåðèàëüíîé èëè àðòåðèî-âåíîçíîé ôàçå èññëåäîâàíèÿ. Âñå 
èçîáðàæåíèÿ ãëàçíîãî äíà, çàðåãèñòðèðîâàííûå ìåòîäîì 
ÔÀÃ, áûëè ïîëó÷åíû íà îäíîì óñòðîéñòâå îäíèì îôòàëü-
ìîôîòîãðàôîì è èìåëè îäèíàêîâîå ðàçðåøåíèå. Ïëîùàäü 

ñòðóêòóð ãëàçíîãî äíà (äèñê çðèòåëüíîãî íåðâà, ñóáðåòè-
íàëüíàÿ íåîâàñêóëÿðíàÿ ìåìáðàíà, çîíû íåïåðôóçèè), 
îïðåäåëåííàÿ ïî öèôðîâûì ôîòîèçîáðàæåíèÿì, âûðàæà-
ëàñü â îòíîñèòåëüíûõ åäèíèöàõ (ïèêñåëÿõ). Äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ ïëîùàäåé îáúåêòîâ íà ãëàçíîì äíå èñïîëüçîâàëàñü 
ïðîãðàììà MultiSpec, à òàêæå âîçìîæíîñòè îïòè÷åñêîé 
êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè. Ìåòîä ÎÊÒ ïîçâîëÿåò îïðåäå-
ëèòü ïëîùàäü äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà ïðè óñëîâèè, ÷òî îò-
ñóòñòâóåò ïåðèïàïèëëÿðíàÿ àòðîôèÿ ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ 
ñåò÷àòêè. Â êàæäîì ñëó÷àå ïðîâîäèëîñü ñðàâíåíèå ïëîùà-
äè äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà, âû÷èñëåííîé ìåòîäîì ÎÊÒ, ñ 
ïëîùàäüþ äèñêà, îïðåäåëåííîé ïî öèôðîâûì ôîòîèçîáðà-
æåíèÿì, à çàòåì ðàññ÷èòûâàëàñü ïëîùàäü ñóáðåòèíàëüíîé 
íåîâàñêóëÿðíîé ìåìáðàíû è çîí ñ îñëàáëåííîé õîðèîè-
äàëüíîé ãåìîäèíàìèêîé. 

Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè íàðóøåíèÿ õîðèîèäàëüíîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Â 
ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè áîëüíûå áåç àíãèîãðàôè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè ïî äàííûì ÔÀÃ (ðèñ. 1). Ó 
áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû áûëè âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ õîðèîè-
äàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ïî äàííûì ÔÀÃ (ðèñ. 2). Â ïåðâóþ 
ãðóïïó âîøëî 8 ïàöèåíòîâ (8 ãëàç), âî âòîðóþ — 7 ïàöèåíòîâ 
(7 ãëàç). Èñõîäíàÿ îñòðîòà çðåíèÿ èññëåäóåìûõ ãëàç êîëåáà-
ëàñü îò 0,03 äî 0,1. 

Ðèñóíîê 1. Ôëþîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðàììà áîëüíîãî ÂÌÄ ñ 
ÑÍÌ êëàññè÷åñêîãî òèïà áåç àíãèîãðàôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ 

íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â ñîñóäèñòîé îáîëî÷êå. 

Âñåì áîëüíûì äëÿ äîñòèæåíèÿ ÷àñòè÷íîãî ëèáî ïîë-
íîãî ðåãðåññà ÑÍÌ è ñíèæåíèÿ ðèñêà èíòðàîïåðàöèîííûõ 
ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé âûïîëíÿëàñü ÒÒÒ, ÔÄÒ èëè 
èíòðàâèòðåàëüíîå ââåäåíèå èíãèáèòîðîâ ÔÐÝÑ. 
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Ðèñóíîê 2. Ôëþîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðàììà áîëüíîãî ÂÌÄ ñ 
ÑÍÌ êëàññè÷åñêîãî òèïà ñ ïðèçíàêàìè íàðóøåíèÿ êðîâîî-
áðàùåíèÿ â ñîñóäèñòîé îáîëî÷êå ãëàçà (îáëàñòü ãèïîôëþî-
ðåñöåíöèè â ðàííèå ôàçû àíãèîãðàôèè óêàçàíà ñòðåëêàìè). 

Íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç äâà ìåñÿöà ïîñëå ïåðâîãî ýòàïà ëå-
÷åíèÿ âûïîëíÿëàñü õèðóðãè÷åñêàÿ ýêñöèçèÿ ÑÍÌ ïî ñëå-
äóþùåé ìåòîäèêå: ïîñëå îáðàáîòêè îïåðàöèîííîãî ïîëÿ, 
ðåòðîáóëüáàðíîé àíåñòåçèè 2 % ðàñòâîðîì ëèäîêàèíà ãè-
äðîõëîðèäà (4–6 ìë), ñòàíäàðòíûì äîñòóïîì âûïîëíÿëàñü 
òðåõïîðòîâàÿ çàäíÿÿ çàêðûòàÿ âèòðýêòîìèÿ öåíòðàëüíûõ 
îòäåëîâ ñòåêëîâèäíîãî òåëà ïîä êîíòðîëåì øèðîêîóãîëüíîé 
ñèñòåìû BIOM. Ïðè íàëè÷èè çàäíåé îòñëîéêè ñòåêëîâèä-
íîãî òåëà ïðîâîäèëîñü èññå÷åíèå çàäíåé ãèàëîèäíîé ìåì-
áðàíû íà 3600. Ïðè îòñóòñòâèè îòñëîéêè çàäíåé ãèàëîèäíîé 
ìåìáðàíû ïðîâîäèëè åå âûäåëåíèå ïðè ïîìîùè àêòèâíîé 
àñïèðàöèè, ðàñïîëàãàÿ âèòðåîòîì íàä äèñêîì çðèòåëüíîãî 
íåðâà, ñ ïîñëåäóþùèì èññå÷åíèåì. Ðåòèíîòîìèÿ ôîðìèðî-
âàëàñü ñêëåðîòîìîì (200 êîïüåâèäíûì íîæîì) â 1,5–2 ìì 
òåìïîðàëüíåå ôîâåà, èçáåãàÿ ïîâðåæäåíèÿ ðåòèíàëüíûõ è 
õîðèîèäàëüíûõ ñîñóäîâ. Ïóòåì ââåäåíèÿ ÷åðåç ðåòèíîòî-
ìè÷åñêîå îòâåðñòèå ñáàëàíñèðîâàííîãî ñîëåâîãî ðàñòâîðà 
âûïîëíÿëàñü ãèäðîîòñåïàðîâêà ñåò÷àòîé îáîëî÷êè ìàêó-
ëÿðíîé îáëàñòè. Ïðè íàëè÷èè õîðèîðåòèíàëüíîãî ñðàùåíèÿ 
â îáëàñòè ÑÍÌ ëèáî õîðèîðåòèíàëüíûõ øóíòîâ ïðîèçâî-
äèëàñü ìîáèëèçàöèÿ ñóáðåòèíàëüíîãî ïðîëèôåðàòèâíîãî 
êîìïëåêñà òóïîêîíå÷íûì ñóáðåòèíàëüíûì ìèêðîøïàòåëåì. 
Óäàëåíèå ÑÍÌ âûïîëíÿëîñü ïðè ïîìîùè ñóáðåòèíàëüíî-
ãî öàíãîâîãî ïèíöåòà. Â ïîñëåäóþùåì — ïíåâìîãèäðàâëè-
÷åñêîå ðàñïðàâëåíèå ñåò÷àòîé îáîëî÷êè ñòåðèëüíûì âîç-
äóõîì, âðåìåííàÿ òàìïîíàäà âèòðåàëüíîé ïîëîñòè 4,0 ìë 
ïåðôòîðäåêàëèíà, ùàäÿùàÿ áàðüåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ êðàåâ 
ðåòèíîòîìè÷åñêîãî îòâåðñòèÿ èíôðàêðàñíûì ëàçåðíûì 

èçëó÷åíèåì èëè âûñîêî÷àñòîòíîé ýëåêòðîñâàðêîé, òàìïî-
íàäà âèòðåàëüíîé ïîëîñòè 10–15 % ãàçîâîçäóøíîé ñìåñüþ 
ïåðôòîðïðîïàíà. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áîëüíûå 
íàõîäèëèñü â âûíóæäåííîì ïîëîæåíèè «âíèç ëèöîì» íà 
ïðîòÿæåíèè 1–1,5 ìåñÿöåâ íà ôîíå ñòàíäàðòíîé ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè. 

Ïîâòîðíûé îñìîòð ïàöèåíòîâ êàæäîé ãðóïïû ïðîâî-
äèëñÿ ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå âìåøàòåëüñòâà è äàëåå êàæäûå 
3 ìåñÿöà. Ïàöèåíòû íàõîäèëèñü ïîä íàáëþäåíèåì îò 12 äî 
36 ìåñÿöåâ. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Âî âñåõ 
ñëó÷àÿõ ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû ñóáðåòèíàëüíàÿ 
íåîâàñêóëÿðíàÿ ìåìáðàíà áûëà óäàëåíà îäíîìî-
ìåíòíî, ïðè ýòîì ñëó÷àåâ èíòðàîïåðàöèîííûõ õî-
ðèîèäàëüíûõ êðîâîòå÷åíèé îòìå÷åíî íå áûëî. Èç 
èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé â îäíîì ñëó÷àå âî 
âðåìÿ ãèäðîîòñåïàðîâêè ñåò÷àòêè çà ñ÷åò ðàçðûâà 
êèñòû ñôîðìèðîâàëñÿ ìàêóëÿðíûé ðàçðûâ. Òàêæå 
â îäíîì ñëó÷àå âî âðåìÿ óäàëåíèÿ ÑÍÌ çà ñ÷åò õî-
ðèîðåòèíàëüíîãî ðóáöåâàíèÿ íàáëþäàëñÿ ïàðàìà-
êóëÿðíûé ðàçðûâ ñåò÷àòêè. Äðóãèõ èíòðàîïåðàöè-
îííûõ îñëîæíåíèé íå îòìå÷åíî. 

Ó áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû â äâóõ ñëó÷àÿõ (29 %) 
âî âðåìÿ õèðóðãè÷åñêîé ýêñöèçèè ÑÍÌ íàáëþäàëîñü 
ñóáðåòèíàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå, êîòîðîå ïîëíîñòüþ 
ðåãðåññèðîâàëî â ñðîêè íàáëþäåíèÿ äî òðåõ ìåñÿöåâ 
ó âñåõ áîëüíûõ íà ôîíå êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. 

Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì èçâåñòíî, ÷òî ñóáðå-
òèíàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷à-
ñòûì èíòðàîïåðàöèîííûì îñëîæíåíèåì âî âðåìÿ 
óäàëåíèÿ ÑÍÌ. Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ SST Group 
N Trial îíî îòìå÷àëîñü â 153 ñëó÷àÿõ (70 %), èç íèõ 
íà 11 ãëàçàõ (7 %) êðîâîòå÷åíèå áûëî ïðîôóçíûì 
[7]. Äðóãèå àâòîðû òàêæå îòìå÷àþò âûñîêèé ðèñê 
ðàçâèòèÿ ñóáðåòèíàëüíûõ êðîâîòå÷åíèé âî âðåìÿ 
óäàëåíèÿ ÑÍÌ (äî 68 %) [9]. 

Îòñóòñòâèå èíòðàîïåðàöèîííûõ ãåìîððàãè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé âî âðåìÿ óäàëåíèÿ ÑÍÌ, ïî 
íàøåìó ìíåíèþ, ñâÿçàíî ñ ïîëíûì ðåãðåññîì íî-
âîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ çà ñ÷åò ïðåäâàðèòåëüíî 
ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà îêêëþçèþ 
íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ ÑÍÌ. Íàëè÷èå èíòðàî-
ïåðàöèîííûõ ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â ãðóïïå 
ïàöèåíòîâ ñ ÔÀÃ-ïðèçíàêàìè íàðóøåíèÿ ïåðôóçèè 
â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè õîðèîèäåè âûçâàíî íåïîëíûì 
ðåãðåññîì íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ ÑÍÌ ïîñëå 
ïåðâîãî ýòàïà ëå÷åíèÿ. Ñóùåñòâîâàíèå ïîñëåäíèõ 
ïîääåðæèâàåòñÿ çà ñ÷åò áîëåå âûðàæåííûõ ãåìî-
äèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ñîñóäèñòîé îáîëî÷êå è 
ñîîòâåòñòâåííî áîëüøåé èøåìèè, êîòîðàÿ â ñâîþ 
î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì ñó-
ùåñòâîâàíèÿ íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ. 

Ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîõîäèë 
áåç îñëîæíåíèé. Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëàñü ñòàí-
äàðòíàÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ. Óðîâåíü 
ãàçà â âèòðåàëüíîé ïîëîñòè íà ìîìåíò âûïèñêè ñî-
ñòàâëÿë 60–70 %. Ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â 
ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íàìè íå îòìå-
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÷åíî. Îñòðîòà çðåíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ íà ìîìåíò âû-
ïèñêè ñîñòàâèëà 0,01 (ïðàâèëüíàÿ ñâåòîïðîåêöèÿ) 
çà ñ÷åò ãàçîâîé òàìïîíàäû. 

Ó âñåõ áîëüíûõ áåç ïðèçíàêîâ íàðóøåíèÿ õîðè-
îèäàëüíîé ãåìîäèíàìèêè â îòäàëåííûå ñðîêè íà-
áëþäåíèÿ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé ýêñöèçèè îôòàëü-
ìîñêîïè÷åñêè â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè îïðåäåëÿëñÿ 
àòðîôè÷åñêèé õîðèîðåòèíàëüíûé î÷àã. ÑÍÌ èëè 
ñóáðåòèíàëüíûé ôèáðîç ïî äàííûì ÔÀÃ è ÎÊÒ íå 
çàðåãèñòðèðîâàíû. Ñòðóêòóðà ìàêóëÿðíîé îáëàñòè 
ñåò÷àòêè ïî äàííûì ÎÊÒ âîññòàíîâèëàñü ó ñåìè 
áîëüíûõ. Ó äâóõ áîëüíûõ ñîõðàíÿëàñü äåôîðìàöèÿ 
ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ñåò÷àòêè çà ñ÷åò àòðîôè÷åñêèõ 
õîðèîðåòèíàëüíûõ èçìåíåíèé. Â îòäàëåííûå ñðîêè 
ó îäíîãî áîëüíîãî ïåðâîé ãðóïïû îòìå÷àëàñü ðåã-
ìàòîãåííàÿ îòñëîéêà ñåò÷àòîé îáîëî÷êè, êîòîðàÿ 
áûëà óñòðàíåíà õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì. Â äâóõ ñëó-
÷àÿõ ìû îòìå÷àëè ïðîãðåññèðîâàíèå êàòàðàêòû. Ðå-
öèäèâîâ ÑÍÌ çàðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî. 

Â ãðóïïå ñ íàðóøåíèåì ãåìîäèíàìèêè â õî-
ðèîèäåå â îòäàëåííûå ñðîêè îôòàëüìîñêîïè÷åñêè 
îïðåäåëÿëñÿ àòðîôè÷åñêèé õîðèîðåòèíàëüíûé î÷àã 
â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè. Ó âñåõ áîëüíûõ ñîõðàíÿ-
ëàñü îñòàòî÷íàÿ äåôîðìàöèÿ ìàêóëÿðíîé îáëàñòè 
ñåò÷àòêè çà ñ÷åò àòðîôè÷åñêèõ õîðèîðåòèíàëüíûõ 
èçìåíåíèé. Â îäíîì ñëó÷àå áûë îòìå÷åí ðåöèäèâ 
ÑÍÌ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ, â äâóõ ñëó÷àÿõ — ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ. Òàêèì 
îáðàçîì, ðåöèäèâ ÑÍÌ áûë çàôèêñèðîâàí ó òðåõ 
áîëüíûõ (43 % ñëó÷àåâ). Ñóáðåòèíàëüíàÿ íåîâàñêó-
ëÿðíàÿ ìåìáðàíà ðàñïîëàãàëàñü ýêñòðàôîâåàëüíî 
ïî êðàþ õîðèîðåòèíàëüíîãî àòðîôè÷åñêîãî î÷àãà 
ìàêóëÿðíîé çîíû ñåò÷àòêè. Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ áûëà 
âûïîëíåíà ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ ÑÍÌ. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â õîäå SST èññëåäîâàíèÿ â 
ãðóïïå áîëüíûõ âîçðàñòîì ñòàðøå 50 ëåò ñ ÑÍÌ ïðè 
ÂÌÄ, íå ïîëó÷àâøèõ ðàíåå êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè 
è ëàçåðíîãî ëå÷åíèÿ, ñîãëàñíî ïîêàçàíèÿì Macular 
Photocoagulation Study, ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ ÑÍÌ ïî-
ñëå ýêñöèçèè ñîñòàâèëà 52 %, ïðè÷åì â 23 % ñëó÷àåâ 
ïîòðåáîâàëîñü äîïîëíèòåëüíîå ëå÷åíèå â âèäå ðåî-
ïåðàöèè, ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè èëè ÔÄÒ [8]. 

Îñëîæíåíèÿ, íàáëþäàâøèåñÿ èíòðàîïåðàöè-
îííî è â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé 
ýêñöèçèè ÑÍÌ â õîäå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ó áîëü-
íûõ â ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàõ, ïðåäñòàâëåíû â òà-
áëèöå 1. 

Ïîñëå ëå÷åíèÿ ó øåñòè áîëüíûõ ïåðâîé ãðóï-
ïû ðåçóëüòàò ïðèçíàí ïîëîæèòåëüíûì, ïîñêîëüêó 
ïîâûñèëàñü îñòðîòà çðåíèÿ, âîññòàíîâèëàñü ñòðóê-
òóðà ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ñåò÷àòêè. Ó äâóõ áîëüíûõ 
ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ îêàçàëñÿ îòðèöàòåëüíûì çà ñ÷åò 
ñíèæåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïðîãðåññè-
ðóþùåé àòðîôèåé ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè. 
Òàêèì îáðàçîì, ïðîöåíò áîëüíûõ ñ êëàññè÷åñêèìè 
ÑÍÌ ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ïîýòàïíîãî 
ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë 75 %. Ïîñëå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 

âòîðîé ãðóïïû ðåçóëüòàò ïðèçíàí ïîëîæèòåëüíûì 
â ÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ (57 %), ó òðåõ áîëüíûõ ðåçóëüòàò 
ëå÷åíèÿ îêàçàëñÿ îòðèöàòåëüíûì. Â ýòèõ òðåõ ñëó-
÷àÿõ ïðîèçîøåë ðåöèäèâ ÑÍÌ. 

Òàáëèöà 1 

Îñëîæíåíèÿ õèðóðãè÷åñêîé ýêñöèçèè ÑÍÌ

Êîëè-
÷åñòâî 

áîëüíûõ

Èíòðàî-
ïåðàöè-
îííûå 

ðàçðûâû 
ñåò÷àòêè

Èí-
òðàîïå-
ðàöè-
îííûå 
êðîâî-

òå÷åíèÿ

Ðåãìà-
òîãåííàÿ 
îòñëîéêà 
ñåò÷àòêè 

(â îòäàëåí-
íûå ñðîêè)

Ðåöèäèâ 
ÑÍÌ

1 ãðóïïà
8 

(100 %)
2 

(25 %)
0

1 
(12,5 %)

0

2 ãðóïïà
7 

(100 %)
0

2 
(29 %)

0
3 

(43 %)

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè ýêññóäàòèâíîé ôîð-
ìå ÂÌÄ ñ ðàçâèòèåì ÑÍÌ ïðè åå åñòåñòâåííîì 
òå÷åíèè â êîíå÷íîì èòîãå ôîðìèðóþòñÿ ãðóáûå õî-
ðèîðåòèíàëüíûå ôèáðîçíûå èçìåíåíèÿ. 

Åñëè ëå÷åíèå ýêññóäàòèâíîé ôîðìû ÂÌÄ íà-
÷èíàåòñÿ íåñâîåâðåìåííî, òî äàæå ïîñëå ïðåêðà-
ùåíèÿ êðîâîòîêà â ÑÍÌ íå óäàåòñÿ èçáåæàòü ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñóáðåòèíàëüíîãî ðóáöåâàíèÿ. Îäíàêî ó 
òàêèõ áîëüíûõ ïîâðåæäåíèÿ ìàêóëÿðíîé îáëàñòè 
ñåò÷àòêè, êàê ïðàâèëî, â ìåíüøåé ñòåïåíè âûðàæå-
íû, à ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû âûøå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî ñëó÷àÿìè ôîðìèðîâàíèÿ åñòåñòâåííîãî 
ñóáðåòèíàëüíîãî ôèáðîçà. Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò 
ðàçëè÷àòü ñóáðåòèíàëüíûå ôèáðîçíûå èçìåíåíèÿ, 
êîòîðûå ñôîðìèðîâàëèñü ïðè åñòåñòâåííîì òå÷å-
íèè çàáîëåâàíèÿ (åñòåñòâåííûé ñóáðåòèíàëüíûé 
ôèáðîç) è íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè (ÿòðîãåí-
íûé ñóáðåòèíàëüíûé ôèáðîç) [3]. Ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, ãðóáûå ôèáðîçíûå èçìåíåíèÿ, âîçíèêøèå íà 
ôîíå åñòåñòâåííîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ïîâûøà-
þò ðèñê èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé (ÿòðî-
ãåííûå ðàçðûâû, êðîâîòå÷åíèÿ) è ÿâëÿþòñÿ ïðîòè-
âîïîêàçàíèåì ê õèðóðãè÷åñêîé ýêñöèçèè ÑÍÌ. 

Â ñëó÷àå íàëè÷èÿ ó ïàöèåíòà ÿòðîãåííîãî ñó-
áðåòèíàëüíîãî ôèáðîçà, êîòîðûé îáðàçîâàëñÿ â 
ñðîê äî äâóõ ìåñÿöåâ ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî ëå÷å-
íèÿ, âîçìîæíî ïðîâåäåíèå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
â âèäå ýêñöèçèè ÑÍÌ (ðèñ. 3). 

Çàêëþ÷åíèå. Ó áîëüíûõ ñ ïðèçíàêàìè íàðó-
øåíèÿ õîðèîèäàëüíîé ãåìîäèíàìèêè (çîíû íå-
ïåðôóçèè íà ôëþîðåñöåíòíîé àíãèîãðàììå) ðèñê 
ãåìîððàãè÷åñêèõ èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé 
è ðåöèäèâèðîâàíèÿ ñóáðåòèíàëüíîé íåîâàñêóëÿðè-
çàöèè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêîé ýêñöèçèè 
ñóáðåòèíàëüíîé íåîâàñêóëÿðíîé ìåìáðàíû âûøå, 
÷åì ó áîëüíûõ áåç ïðèçíàêîâ íàðóøåíèÿ êðîâîî-
áðàùåíèÿ â ñîñóäèñòîé îáîëî÷êå. 

Öåëåñîîáðàçíî äàëüíåéøåå èçó÷åíèå âëèÿíèÿ 
ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé â ñîñóäèñòîé îáîëî÷êå íà ðåçóëüòàòû 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. 



Âîïðîñû êëèíè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè
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INFLUENCE OF CHOROIDAL HEMODYNAMICS ON THE RESULTS OF EXCISING THE SUBRETI-
NAL NEOVASCULAR MEMBRANES IN THE PATIENTS WITH THE EXUDATIVE FORM OF THE AGE-

RELATED MACULAR DEGENERATION 

Korol A. R., Zadorozhnyy O. S., Umanets N. N. 

Odessa, Ukraine 

The patients with signs of disturbance of choroidal hemodynamics (zone of nonperfusion on the fluorescent 
angiogram) have the risk of hemorrhagic intra-operating complications and recurrence of subretinal neovasculariza-
tion after the surgical excision of the subretinal neovascular membrane higher than in patients without the signs of 
the blood circulation disturbance in the vascular membrane. 

It is expedient the study the influence of the drug correction of hemodynamic disturbances in the vascular mem-
brane on the results of surgical treatment. 


