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Ïðåäëàãàåìûå àâòîðîì ñòàòüè òðè ñòàäèè îæî-
ãîâîãî ïðîöåññà («âîñïàëèòåëüíî-ïðîäóêòèâíàÿ», 
«ðàííÿÿ» (ðàííÿÿ ôèáðîïëàñòè÷åñêàÿ) è «îòäàë¸í-
íûõ èñõîäîâ») ïî ñóòè, ÿâëÿþòñÿ ïîâòîðåíèåì, õîòÿ 
è äðóãèìè ñëîâàìè, òàêîãî êëàññè÷åñêîãî îïðåäå-
ëåíèÿ ëþáîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â îðãàíèç-
ìå ÷åëîâåêà, èçëîæåííîãî âî âñåõ ó÷åáíèêàõ êàê 
ñòàäèè àëüòåðàöèè, ýêññóäàöèè è ïðîëèôåðàöèè 
[2]. Íî ëþáîìó êëèíèöèñòó èçâåñòíî, ÷òî îæîãî-
âûé ïðîöåññ â ãëàçó ïðè âñåì åãî ìíîãîîáðàçèè â 
ñâîåé äèíàìèêå çàêîíîìåðíî ïðîÿâëÿåòñÿ îïðåäå-
ëåííûìè êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, èìåþùèìè 
â ñâîåé îñíîâå ïðîòåêàþùèå â òêàíÿõ ãëàçà îïðåäå-
ëåííûå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, èìåþùèå çàêî-
íîìåðíóþ ñòàäèéíîñòü è ñîñòàâëÿþùèå ñóùíîñòü 
âñåãî ïàòîãåíåçà îæîãîâîãî ïðîöåññà â ãëàçó, ïðè-
òîì õàðàêòåðíîãî òîëüêî äëÿ òàêîãî ñëîæíîãî êàê 
â àíàòîìè÷åñêîì, òàê è ôóíêöèîíàëüíîì îòíîøå-
íèè îðãàíà, êàêèì ÿâëÿåòñÿ îðãàí çðåíèÿ ÷åëîâåêà. 
Âñå èçâåñòíûå èññëåäîâàòåëè, èçó÷àþùèå ïàòîãå-
íåç îæîãîâîãî ïðîöåññà â ãëàçó, ïûòàëèñü èçó÷èòü 
ñóùíîñòü ýòèõ ïðîöåññîâ è èõ çàêîíîìåðíîñòü, ïî-
ñêîëüêó ýòî âàæíî äëÿ âûðàáîòêè ëå÷åáíîé òàêòè-
êè, ïîçâîëÿþùåé âîçäåéñòâîâàòü íà ýòè ïðîöåññû, 
ïîìîãàÿ îðãàíèçìó áîðîòüñÿ ñ èõ ïðîÿâëåíèÿìè è 
ìèíèìèçèðîâàòü èõ ïîâðåæäàþùåå âîçäåéñòâèå íà 
òêàíè ãëàçà. 

Î ÷åì ìîæåò ãîâîðèòü êëèíèöèñòó ïðåäëàãàå-
ìàÿ àâòîðîì ñòàòüè, íàïðèìåð, ïåðâàÿ ñòàäèÿ — 
«âîñïàëèòåëüíî-ïðîäóêòèâíàÿ»? Ïî ñóòè, ýòî âåñü 
îæîãîâûé ïðîöåññ — ñ àëüòåðàöèåé, ýêññóäàöèåé è 
ïðîëèôåðàöèåé, à íå åãî ñòàäèÿ. Àâòîð ïèøåò, ÷òî 
ýòà ñòàäèÿ äëèòñÿ «îò ìîìåíòà àëüòåðàöèè äî çà-
âåðøåíèÿ ýïèòåëèçàöèè ðîãîâèöû è êóïèðîâàíèÿ 
âèäèìûõ ïðèçíàêîâ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè». 
Íî, ýïèòåëèçàöèÿ ðîãîâèöû î÷åíü âàðèàáåëü-
íûé ñèìïòîì ñî ìíîãèìè ðåöèäèâàìè, à «âèäè-
ìûå ïðèçíàêè âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè» êàæäûé 
êëèíèöèñò ìîæåò âèäåòü ïî-ðàçíîìó. Ïîýòîìó è 
ñðîêè çàâåðøåíèÿ ýòîé ñòàäèè àâòîð äàåò ïðåä-
ïîëîæèòåëüíûå, ñ î÷åíü áîëüøèìè èíòåðâàëàìè, 
íàïðèìåð, îò 54 äî 106 ñóòîê ïðè îæîãàõ IV ñòåïå-
íè — íåîáõîäèìî áûëî ïðèâåñòè îòäåëüíî ñðîêè 
ýïèòåëèçàöèè è âîñïàëèòåëüíûõ ïðèçíàêîâ. Ðàçâå 

â ïîñëåäóþùèõ ñòàäèÿõ, ïðåäëàãàåìûõ àâòîðîì, 
íåò âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà? Åñòü, êîíå÷íî. 
Ê òîìó æå, ñàì òåðìèí íåâåðíûé, ïðîäóêòèâíàÿ 
ñòàäèÿ ýòî òðåòüÿ ñòàäèÿ ëþáîãî âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà, â òîì ÷èñëå è îæîãîâîãî. Âòîðàÿ ñòà-
äèÿ — «ðàííÿÿ (ôèáðîïëàñòè÷åñêàÿ)», êàê è òðå-
òüÿ ñòàäèÿ — «ñòàäèÿ îòäàë¸ííûõ èñõîäîâ îæîãî-
âîãî ïðîöåññà (ðåòðàêöèÿ ðóáöà)» — ýòî ïî ñóòè 
ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ ðóáöà (ôèáðîçà). Ýòî ýòàïû 
ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ðóáöà â ðîãîâè÷íîé è 
êîíúþíêòèâàëüíûõ òêàíÿõ, êîòîðûå Ò. È. Ðîíêè-
íà (1979) íàçûâàëà «ìÿãêèì ðóáöîì» (äî òð¸õ ìå-
ñÿöåâ) è «ïëîòíûì ðóáöîì» (äî øåñòè ìåñÿöåâ) 
ôîðìèðîâàíèå áåëüìà. 

Àâòîð ñòàòüè, íå ïðîâîäÿ êàêèõ-ëèáî ñîáñòâåí-
íûõ èññëåäîâàíèé, ïûòàåòñÿ îáîñíîâàòü ñâîè ðàñ-
ñóæäåíèÿ òîëüêî íà äàííûõ äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé, 
è ïîýòîìó å¸ óòâåðæäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ãîëîñëîâíûìè 
óìîçàêëþ÷åíèÿìè, ê òîìó æå íå îòðàæàþùèìè âû-
ðàáîòàííóþ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò â îòäåëåíèè îæî-
ãîâ ãëàç èíñòèòóòà èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà òî÷êó çðåíèÿ 
íà ïàòîãåíåç îæîãîâîé áîëåçíè è å¸ ñòàäèé è íàøåä-
øóþ îòðàæåíèå â êëàññèôèêàöèÿõ Í. À. Ïó÷êîâ-
ñêîé è Â. Ì. Íåïîìÿùåé (1973) è Ñ. À. ßêèìåíêî 
(2001) è îñíîâàííóþ íà èõ ñîáñòâåííûõ ìíîãîïëà-
íîâûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèÿõ. Òàê Í. À. Ïó÷êîâñêàÿ è Â. Ì. Íåïîìÿùàÿ 
(1973) âûäåëÿþò òðè ñòàäèè îæîãîâîãî ïðîöåññà â 
ãëàçó: «îñòðóþ ïîñëåîæîãîâîþ», «ñòàäèþ âûðàæåí-
íûõ òðîôè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ» è ïîñëåäóþùóþ 
«ñòàäèþ âàñêóëÿðèçàöèè» è «ðóáöîâóþ», ïðè ýòîì 
ðåçþìèðóÿ: «Îòñþäà è âûòåêàåò íåîáõîäèìîñòü 
òùàòåëüíî îáîñíîâàííîãî ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ, ó÷èòûâàþùåãî ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ è ñòàäèþ 
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà». Â äåòàëèçèðîâàííîé 
êëàññèôèêàöèè îæîãîâ ãëàç Ñ. À. ßêèìåíêî [9] íà 
îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èì è åãî ó÷åíèêàìè áèî-
õèìè÷åñêèõ è ãèñòîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé âû-
äåëÿåòñÿ øåñòü êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ñòàäèé 
òÿæåëîãî îæîãîâîãî ïðîöåññà â ãëàçó, êîòîðûå äå-
òàëèçèðóþò èëè äîïîëíÿþò ñòàäèè, ïðåäëàãàåìûå 
äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè (Êàöíåëüñîí À. Á., 1962; 
Òàðòàêîâñêàÿ À. È, 1969; Âîëêîâ Â. Â., 1972; Ïó÷-
êîâñêàÿ Í. À. è Íåïîìÿùàÿ Â. Ì., 1973). 
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Òàê â êëàññèôèêàöèè îæîãîâ ãëàç Ñ. À. ßêèìåí-
êî, ïåðâàÿ ñòàäèÿ — «ïåðâè÷íîãî íåêðîçà è îñòðûõ 
ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé (èøåìèÿ, îòåê òêàíåé)», âîç-
íèêàåò ñðàçó ïîñëå âîçäåéñòâèÿ õèìè÷åñêîãî èëè 
òåðìè÷åñêîãî àãåíòà. Êëèíè÷åñêè îíà ïðîÿâëÿåòñÿ 
íåêðîçîì ïîâåðõíîñòíûõ ñëîåâ (ýðîçèÿ, èçúÿçâëå-
íèå ðîãîâèöû) è îòåêîì ñòðîìû ðîãîâèöû; íåêðî-
çîì ó÷àñòêîâ èëè âñåé ïîâåðõíîñòè êîíúþíêòèâû, 
ãèïåðåìèåé èëè èøåìèåé, õåìîçîì êîíúþíêòèâû. 
Ýòî ñòàäèÿ ïåðâè÷íîãî íåêðîçà òêàíåé ïîä âîç-
äåéñòâèåì àãðåññèâíîãî âåùåñòâà è ðåàêöèè òêà-
íåé ãëàçà íà ýòî âîçäåéñòâèå. Áèîõèìè÷åñêè ýòî 
ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ â ðîãîâèöå 
è â ýëåêòðîýëèìèíàòå èç ãëàçà ñâîáîäíîãî áåëêà 
è àìèííîãî àçîòà óæå íà òðåòèé ÷àñ ïîñëå îæîãà 
(ìàêñèìóì), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàñïàäå òêàíåé 
íà áåëêîâûå ôðàãìåíòû ñ ïàäåíèåì èõ ñîäåðæàíèÿ 
(äàæå íèæå íîðìû) ê êîíöó ïåðâûõ ñóòîê. Ïðè ýòîì 
ïèê ïðîòåîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè â ðîãîâèöå òàê-
æå îòìå÷àåòñÿ ÷åðåç 3 ÷àñà ïîñëå îæîãà, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î âûáðîñå ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ 
ðàñïàäàþùèìèñÿ òêàíÿìè [10]. Èøåìèÿ èëè ãè-
ïåðåìèÿ ó÷àñòêîâ êîíúþíêòèâû âîçíèêàåò âñëåä-
ñòâèå ñîñóäèñòîé ðåàêöèè íà ïîâðåæäåíèå (ñïàçì 
èëè äèëÿòàöèÿ ñîñóäîâ, ãåìîñòàç), à õåìîç êîíú-
þíêòèâû èëè îòåê ñòðîìû ðîãîâèöû — ýêññóäàòèâ-
íûìè è èíôèëüòðàòèâíûìè ïðîöåññàìè â íèõ. Ýòî 
ïåðâûå — òðåòüè ñóòêè ïîñëå îæîãà. Ñòåïåíü âûðà-
æåííîñòè è äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ýòèõ ñèìïòîìîâ 
çàâèñèò îò ãëóáèíû è ïëîùàäè ïîâðåæäåíèÿ — òÿ-
æåñòè îæîãà. 

Âòîðàÿ ñòàäèÿ — «îñòðîãî êåðàòèòà, èíòîêñè-
êàöèè, óãíåòåíèÿ áåëêîâîãî ñèíòåçà è ïàðàáèîçà» (îò 
1–3 äî 7 ñóòîê) ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå èíòîêñèêà-
öèè ãëóáæåëåæàùèõ êëåòîê ïðîäóêòàìè ïåðâè÷íî-
ãî íåêðîçà òêàíåé, óãíåòåíèÿ âñåõ îáìåííûõ ïðî-
öåññîâ â òêàíÿõ (áåëêîâîãî, óãëåâîäíîãî, æèðîâîãî, 
îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíîãî), â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü â ðîãîâèöå (êåðàòèò). Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò 
äàííûå ìíîãî÷èñëåííûõ ãèñòîìîðôîëîãè÷åñêèõ, 
áèîõèìè÷åñêèõ è ãèñòîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 
[1–7, 10–14]. Ýòî íåêîòîðîå çàòèøüå ïåðåä áóðåé, 
ñîñòîÿíèå ñòðåññà (îò 3 äî 7 ñóòîê). Êëèíè÷åñêè îíî 
ëèáî ïðîÿâëÿåòñÿ íàðàñòàíèåì ñèìïòîìîâ ïåðâîé 
ñòàäèè èëè ïðîõîäèò áåç îñîáûõ èõ èçìåíåíèé. Íî 
íàðàñòàíèå â òêàíÿõ êîëè÷åñòâà ïîâðåæäåííûõ êëå-
òîê âåäåò ê íàðàñòàíèþ è óãëóáëåíèþ èõ íåêðîçà, 
òî åñòü ê ïåðåõîäó â òðåòüþ ñòàäèþ îæîãîâîãî ïðî-
öåññà. Ìíîãèå êëåòêè â ýòîò ïåðèîä íàõîäÿòñÿ â ñî-
ñòîÿíèè ïàðàáèîçà. Ýòî î÷åíü îòâåòñòâåííûé ïåðè-
îä äëÿ ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå 
äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà ñíèæåíèå èíòîêñèêà-
öèè è âîññòàíîâëåíèå åùå æèçíåñïîñîáíûõ êëå-
òîê. Äëÿ ýòîãî â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ íåîáõîäèìî 
ñðàçó âêëþ÷àòü âñå ñðåäñòâà äåçèíòîêñèêàöèîííîé 
òåðàïèè, íàïðàâëåííûå íà íîðìàëèçàöèþ îáìåí-
íûõ ïðîöåññîâ â òêàíÿõ, ýëèìèíàöèþ ïðîäóêòîâ 

íåêðîçà (ýëåêòðîýëèìèíàöèþ) è ñòèìóëÿöèþ ïî-
âðåæäåííûõ êëåòîê äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ èõ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè. 

Òðåòüÿ ñòàäèÿ — ýòî ñòàäèÿ «âòîðè÷íîãî íå-
êðîçà è îñòðîãî êåðàòîóâåèòà» (7–14 ñóòêè). Êëè-
íè÷åñêè îíà ïðîÿâëÿåòñÿ ïðîãðåññèðîâàíèåì ïðî-
öåññîâ èçúÿçâëåíèé â ðîãîâèöå, êîíúþíêòèâå è 
äàæå ñêëåðå, ñòåïåíü èõ âûðàæåííîñòè çàâèñèò îò 
ñòåïåíè òÿæåñòè îæîãà. Ïîýòîìó àêàä. Í. À. Ïó÷-
êîâñêàÿ ðåêîìåíäîâàëà ñòàâèòü äèàãíîç ñòåïåíè 
òÿæåñòè îæîãà íà 7- 8 äåíü ïîñëå òðàâìû. Â ïîëüçó 
ýòîãî ãîâîðÿò äàííûå íàøèõ áèîõèìè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé. Òàê, ñîäåðæàíèå áåëêà àìèííîãî àçîòà è 
óðîâåíü ïðîòåîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè â ðîãîâèöå ñ 
1 ïî 7 ñóòêè îñòàåòñÿ äàæå íèæå íîðìû, íî ñ ñåäü-
ìûõ ñóòîê ýòè ïîêàçàòåëè íà÷èíàþò íàðàñòàòü è ê 
14–21 ñóòêàì óæå çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþò íîðìó 
[10]. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðàñòàíèè ïðîöåññîâ 
íåêðîçà è ïðîòåîëèçà â òêàíÿõ ãëàçà. Ïèê ñîäåðæà-
íèÿ ñâîáîäíîãî áåëêà â îáîææåííîé ðîãîâèöå ïðè-
õîäèòñÿ íà 14 ñóòêè, àìèííîãî àçîòà — íà 21 ñóòêè, 
à ïðîòåîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè — íà 14–21 ñóòêè, 
ïîñëå ÷åãî ýòè ïîêàçàòåëè íà÷èíàþò ñíèæàòüñÿ, 
îñòàâàÿñü íà âûñîêèõ öèôðàõ. Âîñïàëèòåëüíûé 
ïðîöåññ çàõâàòûâàåò íå òîëüêî ðîãîâèöó, íî è ãëóá-
æåëåæàùèå òêàíè (êåðàòîóâåèò). Ýòîò ïåðèîä íàè-
áîëåå îïàñåí â ïëàíå ðàñïëàâëåíèÿ è ïåðôîðàöèè 
ðîãîâèöû è òðåáóåò ïðîäîëæåíèÿ èíòåíñèâíîé 
êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ àêöåíòîì íà ñíèæåíèå 
ñòåïåíè âòîðè÷íîãî íåêðîçà (ýëåêòðîýëèìèíàöèþ 
ïðîäóêòîâ íåêðîçà è âîñïàëåíèÿ òêàíåé) è èíòåí-
ñèâíóþ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ ìåñòíóþ è îáùóþ 
òåðàïèþ. 

Ïðîãðåññèðîâàíèå ïðîöåññîâ íåêðîçà, óãëóáëå-
íèå ðàññòðîéñòâ âñåõ âèäîâ îáìåííûõ ïðîöåññîâ â 
òêàíÿõ ãëàçà, îñîáåííî â ðîãîâèöå, ïðèâîäèò îæî-
ãîâûé ïðîöåññ ê ÷åòâåðòîé ñòàäèè, òàê íàçûâàåìîé 
ñòàäèè «òðîôè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è êåðàòîóâåèòà». 
Êëèíè÷åñêè — ýòî ïèê âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà 
â ãëàçó ñ íàëè÷èåì òîðïèäíûõ ÿçâ è èíôèëüòðàòîâ 
â ðîãîâèöå, òÿæåëîãî êåðàòîóâåèòà, ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ ëèçèñà ðîãîâè÷íîé òêàíè è êîíúþíêòèâû, 
÷òî ñîçäàåò óãðîçó ïåðôîðàöèè ðîãîâèöû è ñêëåðû, 
ðàçðóøåíèÿ îáîëî÷åê ãëàçà è åãî ãèáåëè. Ýòî íàè-
áîëåå ïðîäîëæèòåëüíàÿ ñòàäèÿ îæîãà — îò 14 äî 30 
ñóòîê è äàæå äî 2–3 ìåñÿöåâ, â çàâèñèìîñòè îò ñòå-
ïåíè òÿæåñòè îæîãà è ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî 
ëå÷åíèÿ. Â ýòîé ñòàäèè, êàê ïîêàçàëè íàøè ãèñòî-
õèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, â ðîãîâèöå íàáëþäàåòñÿ 
ðåçêîå ñíèæåíèå ÐÍÊ è íàèáîëåå âûðàæåííàÿ «ðàñ-
áàëàíñèðîâêà» àìèíîêèñëîòíîãî ñîñòàâà áåëêîâ ðî-
ãîâèöû [11] è íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü ïåðåêèñ-
íîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ [12]. Â ýòîé æå ñòàäèè óæå 
çíà÷èòåëüíî âûðàæåíû ïðîöåññû âàñêóëÿðèçàöèè 
(êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ óæå íà 2–3 ñòàäèè), ÷òî ñîçäà-
åò óñëîâèÿ äëÿ íàðàñòàíèÿ âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ â òêàíÿõ, óñèëåíèÿ ïðîöåññîâ ðåãåíåðàöèè, 
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ñíèæåíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé, óñèëåíèÿ ïðî-
öåññîâ ðóáöåâàíèÿ. Ýòî, ïî ñóòè, åäèíûé ïðîöåññ, 
ïîýòîìó, íàïðèìåð, À. È. Òàðòàêîâñêàÿ ñ÷èòàëà öå-
ëåñîîáðàçíûì îáúåäèíèòü ñòàäèè òðîôè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è âàñêóëÿðèçàöèè â îäíó ñòàäèþ. 

Âûäåëåíèå íàìè ïÿòîé ñòàäèè îæîãîâîãî ïðî-
öåññà â ñàìîñòîÿòåëüíîþ ñòàäèþ, íàçâàííóþ íàìè 
ñòàäèåé «âàñêóëÿðèçàöèè, ðåãåíåðàöèè, ðóáöåâàíèÿ è 
õðîíè÷åñêîãî êåðàòîóâåèòà» (îò 1–3 äî 6 ìåñÿöåâ) 
õàðàêòåðèçóåò ïåðåõîä îæîãîâîãî ïðîöåññà â êà-
÷åñòâåííî íîâóþ ñòàäèþ — âîññòàíîâèòåëüíóþ. Â 
ýòîé ñòàäèè âîñïàëèòåëüíûé êîìïîíåíò åùå çíà-
÷èòåëüíî âûðàæåí, íî ïîñòåïåííî èäåò íà óáûëü; 
ðîãîâèöà ýïèòåëèçèðóåòñÿ, íî âîçìîæíû ðåöèäèâû 
èçúÿçâëåíèÿ, à âàñêóëÿðèçàöèÿ è ðóáöåâàíèå íàè-
áîëåå âûðàæåíû, èäåò ôîðìèðîâàíèå áåëüìà, ñèì-
áëåôàðîíà. 

Êîíå÷íî, íåò ñòðîãîé ïåðèîäèçàöèè ñòàäèé 
îæîãîâîãî ïðîöåññà — ýòî îäèí ïàòîëîãè÷åñêèé 
ïðîöåññ, ïðîòåêàþùèé â äèíàìèêå, íî â îòäåëü-
íûå ïåðèîäû, ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîòîðûõ çàâèñèò 
îò òÿæåñòè îæîãà, îí ïðîÿâëÿåòñÿ ïðåîáëàäàíè-
åì îïðåäåëåííîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà, ÷òî 
ïîäòâåðæäåíî ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè, ãèñòî-
ìîðôîëîãè÷åñêèìè, áèîõèìè÷åñêèìè, ãèñòîõèìè-
÷åñêèìè è èììóíîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè 
ìíîãèõ àâòîðîâ. Ïîíèìàíèå êëèíèöèñòîì ñóòè 
ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ â òêàíÿõ ãëàçà ïîñëå åãî 
îæîãà â ïðèâåäåííîé ñòàäèè, ïîçâîëÿåò öåëåíà-
ïðàâëåííî ïðèìåíÿòü àäåêâàòíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, 
íàïðàâëÿåìûå íà íîðìàëèçàöèþ ïðîèñõîäÿùèõ â 
òêàíÿõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. 

Òàê, ïðè ïåðâîé ñòàäèè ãëàâíîé çàäà÷åé ÿâëÿ-
åòñÿ óäàëåíèå êàê ñàìîãî ïîâðåæäàþùåãî âåùå-
ñòâà, òàê è îáðàçîâàâøèõñÿ íåêðîòè÷åñêèõ òêàíåé. 
Ýòî ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü èíòîêñèêàöèþ åù¸ íå 
ïîâðåæäåííûõ òêàíåé, à çíà÷èò óìåíüøèòü ñòåïåíü 
âòîðè÷íîãî íåêðîçà, âûðàæåííîñòü îòâåòíîé âîñ-
ïàëèòåëüíîé ðåàêöèè è ñåíñèáèëèçàöèè îðãàíèç-
ìà, à â äàëüíåéøåì — è òðîôè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ 
â òêàíÿõ, ñòåïåíü èõ ðóáöåâàíèÿ, ÷òî ñîçäàñò áîëåå 
áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåñ-
ñîâ â òêàíÿõ ãëàçà. Íàìè, íàïðèìåð, äëÿ óäàëåíèÿ 
èîíîâ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, áåëêîâûõ ôðàãìåíòîâ 
íåêðîçà è ïðîäóêòîâ âîñïàëåíèÿ ïðåäëîæåíî ïðè-
ìåíÿòü ïðîìûâàíèå ãëàç ðàñòâîðàìè ñîðáåíòîâ (÷òî 
ýôôåêòèâíåå, ÷åì ïðîìûâàíèå òîëüêî âîäîé) [13], 
à çàòåì ïðîâîäèòü èõ ýëåêòðîýëèìèíàöèþ [14]. Äëÿ 
âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â òêàíÿõ, óìåíü-
øåíèÿ èõ îòåêà è ýêññóäàöèè, à òàêæå ñòèìóëÿöèè 
ðåãåíåðàöèè íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ôîíîôîðåç 
ïðåïàðàòà ÝÍÊÀÄ, ÷òî îáúåäèíÿåò ìíîãîïëàíîâîå 
äåéñòâèå óëüòðàçâóêà (ñîñóäîðàñøèðÿþùåå, ïðî-
òèâîîòå÷íîå, ñòèìóëèðóþùåå è äð.) ñ íàñûùåíèåì 
òêàíåé ÐÍÊ, êîòîðàÿ ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå 
â ñèíòåçå áåëêà, íåîáõîäèìîãî äëÿ ïðîöåññîâ ðåãå-
íåðàöèè [11]. 

Òî åñòü, ïðè ëå÷åíèè ïåðâîé, âòîðîé è òðåòüåé 
ñòàäèé äîëæíî ïðåîáëàäàòü óäàëåíèå ïðîäóêòîâ 
ïåðâè÷íîãî è âòîðè÷íîãî íåêðîçà òêàíåé, âîññòà-
íîâëåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ â òêàíÿõ, óìåíüøåíèå 
ýêññóäàöèè è èíôèëüòðàöèè â íèõ è ïðîâåäåíèå 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè. Â ÷åòâåðòîé ñòà-
äèè â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü ïðå-
ïàðàòû, óëó÷øàþùèå òðîôèêó â òêàíÿõ, ñòèìóëè-
ðóþùèõ ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû, àíòèîêñèäàíòíûå 
ïðåïàðàòû è ïðîäîëæàòü èíòåíñèâíóþ ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíóþ òåðàïèþ. Â ïÿòîé ñòàäèè àêöåíò äîë-
æåí áûòü ñäåëàí íà ïðèìåíåíèå ðàññàñûâàþùèõ 
ñðåäñòâ (ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ ïðîöåññîâ ðóáöåâà-
íèÿ) è ïðåïàðàòîâ, ñòèìóëèðóþùèõ ðåïàðàòèâíóþ 
ðåãåíåðàöèþ. 

Â äàííîé ñòàòüå ÿ íå ñòàâèë ñåáå öåëü îñòàíî-
âèòüñÿ íà âñåõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ, ïðåäëîæåííûõ íà 
îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ çâåíüåâ îæîãîâî-
ãî ïðîöåññà, à ïðèâåë âûøåèçëîæåííîå äëÿ òîãî, 
÷òîáû ïðîèëëþñòðèðîâàòü íåîáõîäèìîñòü ïîíè-
ìàíèÿ êàæäîé ñòàäèè îæîãîâîãî ïðîöåññà, âìåñòî 
îãóëüíîãî èõ îáúåäèíåíèÿ â îäíó, òàê íàçûâàåìóþ, 
«âîñïàëèòåëüíî-ïðîäóêòèâíóþ ñòàäèþ». 

Øåñòàÿ ñòàäèÿ — «èñõîäîâ îæîãîâ ãëàç» ñêî-
ðåå äàæå íå ñòàäèÿ, à òî ñîñòîÿíèå ãëàç, êîòîðûì 
çàâåðøèëñÿ îæîãîâûé ïðîöåññ â ãëàçó (ïîñëå 6 
ìåñ.). Íî â íåì äåéñòâèòåëüíî ìîæíî âûäåëèòü 
ñòàäèþ ðàííèõ (îò 6 äî 12 ìåñÿöåâ) è îòäàëåííûõ 
èñõîäîâ (ñâûøå 12 ìåñÿöåâ) îæîãîâîãî ïðîöåññà. 
Êàê ïîêàçûâàåò îïûò íàøåãî îòäåëåíèÿ, ïðîâåäå-
íèå õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ (êåðàòîïëàñòèêà, 
óñòðàíåíèå ñèìáëåôàðîíà è äð.) â ïåðèîä äî 6 ìå-
ñÿöåâ âîîáùå ïðîòèâîïîêàçàíî, à â ïåðèîä îò 6 äî 
12 ìåñÿöåâ òàêæå íåöåëåñîîáðàçíî, ïîñêîëüêó â ýòè 
ïåðèîäû õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ïðîòåêàþò 
ñ âûðàæåííîé ðåàêöèåé òêàíåâîé íåñîâìåñòèìî-
ñòè, àêòèâíûìè ïðîöåññàìè ðóáöåâàíèÿ, ÷àñòûìè 
ðåöèäèâàìè è äðóãèìè îñëîæíåíèÿìè, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î åù¸ íåçàêîí÷èâøèõñÿ âîñïàëèòåëüíûõ 
ïðîöåññàõ è íåçàâåðøåííîñòè ôèáðîïëàñòè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ â òêàíÿõ. Ïîýòîìó íà äàííîì ýòàïå áîëü-
íûå äîëæíû ïðîäîëæàòü êóðñû ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîé è ðàññàñûâàþùåé òåðàïèè, à âñå ðåàáèëè-
òàöèîííûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ñëåäóåò 
ïðîâîäèòü ïî èñòå÷åíèþ ýòîãî ñðîêà. 

Îáðàùàÿñü åùå ðàç ê êëàññèôèêàöèè, ïðåä-
ëàãàåìîé àâòîðîì ñòàòüè, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, 
÷òî àâòîð ñàìà íå çàìåòèëà, êàê îíà óïðîñòèëà ñâîþ 
êëàññèôèêàöèþ äàæå íå äî òð¸õ, à âîîáùå äî îäíîé 
ñòàäèè — «âîñïàëèòåëüíî-ïðîäóêòèâíîé». Âåäü å¸ 
âòîðàÿ ñòàäèÿ — «ðàííÿÿ (ôèáðîïëàñòè÷åñêàÿ)» ýòî 
è åñòü ïðîäóêòèâíàÿ (ïðîëèôåðàòèâíàÿ) ôàçà âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, à òðåòüÿ ñòàäèÿ — «îòäàë¸í-
íûõ èñõîäîâ», êàê ÿ óæå ãîâîðèë âûøå, ÿâëÿåòñÿ íå 
ñòàäèåé, à èñõîäîì âñåãî îæîãîâîãî ïðîöåññà. Ïî-
ýòîìó òàêàÿ «óïðîùåííàÿ» êëàññèôèêàöèÿ íè÷åãî 
íå ãîâîðèò êëèíèöèñòó, êðîìå òîãî, ÷òî ýòî îæîã 
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èëè åãî èñõîä. Â òî æå âðåìÿ âûäåëåíèå êîíêðåòíûõ 
ñòàäèé îæîãîâîãî ïðîöåññà îòðàæàåò êëèíè÷åñêèå 
åãî ïðîÿâëåíèÿ â îïðåäåëåííûé îòðåçîê âðåìåíè 
è ïîçâîëÿåò ïîíèìàòü ñóòü ïðîèñõîäÿùèõ â ãëàçó 
ïðîöåññîâ è ñîîòâåòñòâåííî ïðèìåíÿòü àäåêâàòíîå 
ïàòîãåíåòè÷åñêè íàïðàâëåííîå ëå÷åíèå. 
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äèðåêòîð ÃÓ «Óêðàèíñêèé ÍÈÈ ìåäèöèíû òðàíñïîðòà ÌÇ Óêðàèíû» 

Îæîã ãëàçà âûçûâàåò âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â 
ëîêóñå ïîâðåæäåíèÿ è ñîïðîâîæäàåòñÿ îáùèìè îò-
âåòíûìè ðåàêöèÿìè îðãàíèçìà. Ñ ïàòîãåíåòè÷åñêîé 
òî÷êè çðåíèÿ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, âûçâàííûé 
îæîãîì, ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âàðèàíò àëüòåðàòèâíî-
ãî âîñïàëåíèÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì íåêðîáèîòè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ. Â õîäå ñâîåãî ðàçâèòèÿ âûçâàííûé îæî-
ãîì âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ïðåòåðïåâàåò ðÿä ýòà-
ïîâ. Â îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ñóùåñòâóåò íå-
ñêîëüêî ïàòîãåíåòè÷åñêèõ êëàññèôèêàöèé, â îñíîâó 
êîòîðûõ ïîëîæåíû ðàçëè÷íûå ïðèíöèïû. À. Á. Êàö-
íåëüñîí, 1962; Ñ. À. ßêèìåíêî, 2001 ïðåäñòàâëÿþò 
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ êàê ðÿä ñìåíÿþùèõ äðóã 
äðóãà ôàç: àëüòåðàöèè, òðîôè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âà-
ñêóëÿðèçàöèè è ðóáöåâàíèÿ. Â îñíîâå êëàññèôèêà-
öèé, ïðåäëîæåííûõ Â. Â. Âîëêîâûì, 1972; Ð. À. Ãóí-
äîðîâîé, 1986;. Salaj, Feher, 1972 âîñïàëèòåëüíûé 
ïðîöåññ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñìåíà äåñòðóêòèâíûõ 
ïðîöåññîâ, çàâåðøàþùèõñÿ ðóáöåâàíèåì. McCulley 
(1984) ïðåäëîæåí ïîäõîä ê ïàòîãåíåòè÷åñêîé êëàñ-
ñèôèêàöèè ñ ïîçèöèè ýòàïîâ ðåãåíåðàöèè. 

Ïðàêòè÷åñêè âîçìîæíûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ äâà 
ïîäõîäà ê êëàññèôèöèðîâàíèþ âîñïàëèòåëüíîãî 

ïðîöåññà (çàêîí åäèíñòâà è áîðüáû ïðîòèâîïîëîæ-
íîñòåé). Êëàññè÷åñêèé âàðèàíò — ñ ïîçèöèè ïàòî-
ãåíåçà, ò.å. ðàçâåðòûâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé 
â ïîâðåæäåííûõ òêàíÿõ, çàâåðøàþùèõñÿ âîññòà-
íîâëåíèåì ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíûõ ñòðóêòóð. Âòî-
ðîé âàðèàíò — ñ ïîçèöèè ñàíîãåíåçà, ò.å. ñ ïîçèöèè 
ïðîöåññîâ ðåãåíåðàöèè, ïðîòåêàþùèõ â òêàíÿõ 
ñ ìîìåíòà ïîâðåæäåíèÿ. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì 
ïðåäñòàâëåíèÿì åäèíñòâî, ñîïðÿæåíèå è ñâÿçü àëü-
òåðàöèè, ýêññóäàöèè è ïðîëèôåðàöèè õàðàêòåðèçó-
þò âîñïàëåíèå êàê öåëîñòíûé ïðîöåññ. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ äîêàçàíî, ÷òî âêëþ÷åíèå êîìïåíñàòîðíî-
ïðèñïîñîáèòåëüíûõ çàùèòíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà 
íà÷èíàåòñÿ óæå ñðàçó ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé. 

Àâòîð ðàññìàòðèâàåò îæîãîâûé ïðîöåññ â ãëàçó 
ñ ïîçèöèè ñàíîãåíåçà. Ïðè òàêîì ïîäõîäå îæîãîâîå 
ïîâðåæäåíèå ãëàçà âî âðåìåííîì àñïåêòå ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ êàê ìîìåíò, èíèöèèðóþùèé âîñïàëåíèå ñ 
äîñòàòî÷íî êîðîòêèì ïåðèîäîì íåïîñðåäñòâåííîãî 
âîçäåéñòâèÿ àëüòåðàíòà. Äàëåå, ïî ìíåíèþ àâòîðà, 
â îáîææåííûõ òêàíÿõ ðàçâîðà÷èâàåòñÿ öåïü âçàè-
ìîîáóñëîâëåííûõ, õàðàêòåðíûõ äëÿ âîñïàëèòåëüíîé 
ðåàêöèè îæîãîâîé ýòèîëîãèè, ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-


