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Ââåäåíèå. Àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé â õèðóðãè-
÷åñêîì ëå÷åíèè êàòàðàêòû è ðåôðàêöèîííîé ëåí-
ñýêòîìèè îñòàåòñÿ ðîãîâè÷íûé àñòèãìàòèçì. Åãî 
âëèÿíèå íà êà÷åñòâî è îñòðîòó çðåíèÿ ñíèæàåò 
ýôôåêòèâíîñòü îïåðàöèè. Øèðîêî èñïîëüçóåìûå 
â õîäå ôàêîýìóëüñèôèêàöèè êàòàðàêòû ìåòîäû 
êîððåêöèè àñòèãìàòèçìà — ëîêàëèçàöèÿ òóííåëÿ 
â ñèëüíîì ìåðèäèàíå, ïðèìåíåíèå òàíãåíöèàëü-
íîé èëè àðêóàòíîé êåðàòîòîìèè — èìåþò íåñòà-
áèëüíûé è ïëîõî ïðîãíîçèðóåìûé ðåçóëüòàò, ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ îñëàáëåíèåì ïðî÷íîñòè ðîãîâèöû. 
Ïðèìåíåíèå ËÀÑÈÊ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñîïðî-
âîæäàåòñÿ âîçìîæíîñòüþ íåäîêîððåêöèè è ÷à-
ñòè÷íîãî ðåãðåññà ðåôðàêöèîííîãî ýôôåêòà, à òàê-
æå îãðàíè÷åíî â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè òîëùèíû 
ðîãîâèöû [1–4, 6]. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âñå øèðå ïðèìåíÿ-
þòñÿ ñôåðîòîðè÷åñêèå èíòðàîêóëÿðíûå ëèíçû, 
èìåþùèå öèëèíäðè÷åñêèé êîìïîíåíò è êîððåê-
òèðóþùèå àôàêèþ è ðîãîâè÷íûé àñòèãìàòèçì íå-
ïîñðåäñòâåííî ïîñëå óëüòðàçâóêîâîé ôàêîýìóëü-
ñèôèêàöèè. Ïðîãðàììû ðàñ÷åòà òîðè÷åñêèõ ÈÎË 
ïîçâîëÿþò ìàêñèìàëüíî òî÷íî êîððèãèðîâàòü 
ñëîæíóþ ðåôðàêöèþ. Âåäóùèìè òðåáîâàíèÿìè ê 
òîðè÷åñêèì ÈÎË ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî îäíîìîìåíò-
íàÿ íåéòðàëèçàöèÿ ðîãîâè÷íîãî àñòèãìàòèçìà, íî è 
ñòàáèëüíîå ïîëîæåíèå ëèíçû â êàïñóëüíîì ìåøêå, 
ò.ê. íåçíà÷èòåëüíîå îòêëîíåíèå öèëèíäðè÷åñêîãî 
ìåðèäèàíà çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò àñòèãìàòè÷å-
ñêóþ êîððåêöèþ [7, 8]. Ñ ââåäåíèåì â ïðàêòèêó òî-
ðè÷åñêèõ ëèíç Ò6,Ò7,Ò8,Ò9 ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü 
êîððèãèðîâàòü ðîãîâè÷íûé àñòèãìàòèçì äî 6,0 
äïòð, ÷òî çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ñòåïåíü îñòàòî÷íîé 
àìåòðîïèè â âèäå àñòèãìàòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà è 
ðàñøèðÿåò ïîêàçàíèÿ ê ôàêîýìóëüñèôèêàöèè ñ èì-

ïëàíòàöèåé òîðè÷åñêèõ ëèíç ó áîëüíûõ ñ âûñîêèìè 
ñòåïåíÿìè àñòèãìàòèçìà [5–8]. 

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ òîðè÷åñêèõ ÈÎË ïðè ôà-
êîýìóëüñèôèêàöèè êàòàðàêòû ó ïàöèåíòîâ ñ ðîãî-
âè÷íûì àñòèãìàòèçìîì. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Ïîä íàáëþäåíèåì â 
2011 ãîäó íàõîäèëèñü 8 ïàöèåíòîâ (8 ãëàç) â âîçðàñòå îò 38 
äî 75 ëåò ñ êàòàðàêòîé è ðîãîâè÷íûì àñòèãìàòèçìîì îò 1,5 
äî 5,5äïòð. Â ãðóïïó âêëþ÷åíû ïàöèåíòû ñ ñî÷åòàííîé ïà-
òîëîãèåé — êàòàðàêòà è ìåäèêàìåíòîçíî êîìïåíñèðîâàííàÿ 
ãëàóêîìà (2 ãëàçà) è áåç ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè (6 ãëàç). 
Âûïîëíÿëàñü ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ ñ èìïëàíòàöèåé òîðè-
÷åñêîé ÈÎË Acrysof SN6AT3 (T4, T5). Ïðåäîïåðàöèîííîå 
îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî âèçîìåòðèþ, òîíîìåòðèþ, ïåðè-
ìåòðèþ, èññëåäîâàíèå ïëîòíîñòè ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê 
ðîãîâèöû, àâòîðåôðàêòîìåòðèþ, êåðàòîîôòàëüìîìåòðèþ, 
Â — ñêàíèðîâàíèå, ðàñ÷åò ÈÎË â ðåæèìå on-line íà ñàéòå 
www.AcrySoftoriccalculator.com. Ïðåäîïåðàöèîííàÿ ðàçìåò-
êà ãîðèçîíòàëüíîãî óðîâíÿ ãëàçà ïðîâîäèëàñü çà ùåëåâîé 
ëàìïîé. Íåïîñðåäñòâåííî íà îïåðàöèîííîì ñòîëå ñòåðèëü-
íûì ðàçìåò÷èêîì îòìå÷àëàñü îñü ïîëîæåíèÿ ëèíçû. Íà ïî-
ñëåäíåì ýòàïå îïåðàöèè ÈÎË ïîçèöèîíèðîâàëàñü ïî îñè 
ðàçìåòêè. Íåêîððèãèðîâàííàÿ îñòðîòà çðåíèÿ äî îïåðàöèè 
ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 0,05±0,03, ñ ìàêñèìàëüíîé ñôåðî-
öèëèíäðè÷åñêîé êîððåêöèåé 0,37±0,19, ðîãîâè÷íûé àñòèã-
ìàòèçì â ñðåäíåì ñîñòàâèë (2,91±2,5) äïòð. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ó âñåõ 
ïàöèåíòîâ îïåðàöèÿ è ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðè-
îä ïðîòåêàëè áåç îñëîæíåíèé. Íåêîððèãèðîâàííàÿ 
îñòðîòà çðåíèÿ ïîñëå îïåðàöèè ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 
0,62±0,23, à ñî ñôåðè÷åñêîé êîððåêöèåé 0,67±0,21. 
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ îñòðîòû çðåíèÿ äî è ïîñëå 
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1. 
Êåðàòîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïîñëå îïåðàöèè 
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ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëèñü, â òî æå âðåìÿ èñ-
õîäíûé àñòèãìàòèçì ïî äàííûì ðåôðàêòîìåòðèè 
óìåíüøèëñÿ â 5 ðàç è ñîñòàâèë â ñðåäíåì (0,55±0,46) 
äïòð (òàáëèöà 2). Â îäíîì ñëó÷àå ðàñ÷åòíàÿ ñèëà öè-
ëèíäðà áûëà íåäîñòàòî÷íîé äëÿ ïîëíîé êîððåêöèè 
àñòèãìàòèçìà èç-çà îòñóòñòâèÿ â íàëè÷èè ñîîòâåò-
ñòâóþùåé òîðè÷åñêîé ÈÎË, è ïîñëåîïåðàöèîííûé 
àñòèãìàòèçì ñîñòàâèë 1,25 äïòð. Êîððèãèðîâàííàÿ 
îñòðîòà çðåíèÿ ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå îïåðàöèè ñîñòà-
âèëà â ñðåäíåì 0,81±0,12. ×åðåç òðè ìåñÿöà 5 ïàöè-
åíòîâ èìåëè îñòðîòó çðåíèÿ 1,0. 

Òàáëèöà 1 

Äèíàìèêà çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ïàöèåíòîâ ïîñëå ïðîâå-
äåííîé ôàêîýìóëüñèôèêàöèè ñ èìïëàíòàöèåé òîðè÷åñêîé 

ÈÎË Acrysof Toric (M±m) 

Îñòðîòà çðåíèÿ Äî îïåðàöèè Ïîñëå îïåðàöèè
Áåç êîððåêöèè 0,05±0,03 0,62±0,23
Ñ êîððåêöèåé 0,37±0,19 0,67±0,21

Òàáëèöà 2 

Êîððåêöèÿ àñòèãìàòèçìà ÈÎË Acrysof SN6AT3 (T4, T5) 
(M±m, äïòð) 

Äî îïåðàöèè (ïîêàçàòåëè êåðà-
òîîôòàëüìîìåòðèè è àâòîðåô-

ðàêòîìåòðèè)

Ïîñëå îïåðàöèè (ïîêàçàòåëè 
àâòîðåôðàêòîìåòðèè)

2,91±2,5 0,55±0,46
îò 1,5 äî 5,5 îò 0 äî 1,25

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 

Ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ ñ èìïëàíòàöèåé òîðè÷å-
ñêîé ÈÎË Acrysof Toric ó ïàöèåíòîâ ñ êàòàðàêòîé è 
ðîãîâè÷íûì àñòèãìàòèçìîì 1,5 äïòð ÿâëÿåòñÿ ýô-
ôåêòèâíûì ñïîñîáîì îäíîìîìåíòíîé êîððåêöèè, 
òàê êàê ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü îñòðîòó è 
êà÷åñòâî çðåíèÿ. 

Èìïëàíòàöèÿ òîðè÷åñêîé ÈÎË Acrysof Toric 
ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ñòàáèëüíûå ôóíêöèîíàëü-
íûå ðåçóëüòàòû ñïóñòÿ òðè ìåñÿöà ïîñëå îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ, ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ äî 
1,0. 
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PHACOEMULSIFICATION OF CATARACT WITH TORIC IOL IMPLANTATION IS AN EFFECTIVE WAY 
OF INTRAOCULAR CORRECTION OF ASTIGMATISM 

Popova E. A., Kovalenko Yu.V. 

Kharkov, Ukraine 

There were presented the results of treatment of 8 patients (8 eyes) with cataract and astigmatism from 1.5 to 5.5 
D. The clinical studies showed that application of phacoemulsification with implantation of Acrysof Toric IOL was 
an effective method of simultaneous correction, gave stable functional results and allowed to improve considerably 
the acuity and quality of vision. 


