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Çàêëþ÷åíèÿ. Îòæå, çàñòîñóâàííÿ êîìá³íàö³¿ 
ïóëüñ-òåðàï³¿ Ñóëüìåäðîëîì, Êîðòåêñèíó ³ ôîñôåí-
ñòèìóëÿö³¿ ñïðèÿº ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ ë³êó-
âàííÿ ÒÎÍ. Ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè ç áîêó çäîðîâîãî 
îêà, âêàçàí³ âèùå, íîñÿòü ïðîáëåìíèé õàðàêòåð, ùî 
îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ¿õ á³ëüø ãëèáîêîãî âèâ÷åí-
íÿ ³ ïîÿñíåííÿ. 
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 26–27 êâ³òíÿ 2012 ð. â ì. Óæãîðîä â³äáóëàñÿ íà-
óêîâî — ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ îôòàëüìîëîã³â Çà-
êàðïàòñüêî¿, ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿, Ëüâ³âñüêî¿, Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ òà ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñòåé Óêðà¿íè «Àêòóàëüí³ 
ïèòàííÿ îôòàëüìîëîã³¿» ïðè àêòèâí³é ó÷àñò³ â ¿¿ îð-
ãàí³çàö³¿ ³ ïðîâåäåíí³ íàóêîâö³â ÄÓ «²íñòèòóò î÷íèõ 
õâîðîá ³ òêàíèííî¿ òåðàï³¿ ³ì. Â. Ï. Ô³ëàòîâà ÍÀÌÍ 
Óêðà¿íè» òà ÄÂÍÇ «Óæãîðîäñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³-
âåðñèòåò» ïðè ï³äòðèìö³ Çàêàðïàòñüêî¿ îáëäåðæàäì³-
í³ñòðàö³¿ òà îáëàñíî¿ ðàäè, ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ Çàêàðïàòñüêî¿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿. 

Ó÷àñíèêàìè êîíôåðåíö³¿ áóëè 345 îôòàëüìî-
ëîã³â, ç íèõ 73 ç ì. Óæãîðîä òà Çàêàðïàòñüêî¿ îáëàñ-
ò³, 73 ç ì. Îäåñà òà Îäåñüêî¿ îáëàñò³ (56 ôàõ³âö³â ç 
³íñòèòóòó ³ì. Â.Ï.Ô³ëàòîâà), 71 ç ì. Ëüâ³â òà Ëüâ³â-
ñüêî¿ îáëàñò³, 25 — ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê òà ²âàíî-
Ôðàíê³âñüêà îáëàñòü, 23 ç ì. Êèºâà òà Êè¿âñüêî¿ îá-
ëàñò³, 15 ç ì. Òåðíîï³ëü òà Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³, 11 
ç ì. ×åðí³âö³ òà ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³, 1 ç Äîíåöüêî¿ 
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îáëàñò³, 12 — ì. Õàðê³â òà îáëàñò³, 6 ç ì. Æèòîìèð, 6 
ç ì. Õìåëüíèöüêèé òà îáëàñò³, ïî 5 äåëåãàò³â ç Ïîë-
òàâñüêî¿ òà Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñòåé, 4 ç Âîëèíñüêî¿ îá-
ëàñò³, 4 — ì. Â³ííèöÿ, 3 ç ì. Ìèêîëà¿â, ïî 2 äåëåãàòà 
ç ×åðêàñüêî¿ òà Ê³ðîâîãðàäñüêî¿ îáëàñòåé, 2 — ç ÀÐ 
Êðèì ì. Ñåâàñòîïîëü, 2 äåëåãàòà ç ì. Õåðñîí.

Â ìàòåð³àëàõ ïðîâåäåíî¿ êîíôåðåíö³¿ îïóáë³-
êîâàíî 7 ëåêö³é òà 110 òåç, ç ÿêèõ 57 ïðåäñòàâëå-
íî ôàõ³âöÿìè ì. Îäåñè (55 — íàóêîâöÿìè ³íñòè-
òóòó ³ì. Â.Ï.Ô³ëàòîâà), 13 — îôòàëüìîëîãàìè ì. 
Õàðêîâà, 12 — ì. Êè¿â, 10 ç ì. Ëüâ³â òà îáëàñò³, 6 ç 
ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà òà îáëàñò³, 5 — ç ì. ×åðí³âö³, 
4 ç ì. Óæãîðîä òà Çàêàðïàòñüêî¿ îáëàñò³, 3 — ç ì. Äî-
íåöüêà òà îáëàñò³, ïî 2 — ôàõ³âöÿìè ìì. Òåðíîï³ëü, 
Â³ííèöÿ, Ëóãàíñüê, 1 ç ì. Ñóìè.

Íà òðüîõ çàñ³äàííÿõ çàñëóõàíî òà îáãîâîðåíî 14 
ëåêö³é òà 24 äîïîâ³ä³ (ç íèõ 8 ñòåíäîâèõ), ïðåäñòàâ-
ëåíèõ ôàõ³âöÿìè Îäåñüêî¿, Çàêàðïàòñüêî¿, ²âàíî-
Ôðàíê³âñüêî¿, Êè¿âñüêî¿, Ëüâ³âñüêî¿, ×åðí³âåöüêî¿ 
òà Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñòåé.

Òåìàòèêà çàñ³äàíü áóëà ïðèñâÿ÷åíà ñó÷àñíèì 
òåíäåíö³ÿì â ä³àãíîñòèö³ òà ë³êóâàíí³ áàêòåð³éíèõ 
êîí’þíêòèâ³ò³â, âíóòð³øíüîî÷íèõ ìåëàíîì, óâå¿-
ò³â, õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàííþ ïàòîëîã³¿ çàäíüîãî â³ä-
ä³ëó îêà. Âèñâ³òëåí³ íîâ³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ õâîðèõ 
íà ä³àáåòè÷íó ðåòèíîïàò³þ, ãëàóêîìó òà êàòàðàêòó, 
â³êîâó ìàêóëÿðíó äåãåíåðàö³þ. Ïðåäñòàâëåí³ ñó÷àñ-
í³ ìåòîäè ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè ³ ë³êóâàííÿ ïî-
òåðï³ëèì ç îï³êàìè î÷åé òà ¿õ äîäàòê³â. 

Ïðîäåìîíñòðîâàí³ íîâ³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ ä³-
òåé ç âàäàìè çîðó, ïëåîïòî-îðòîïòè÷íîãî ë³êóâàí-

íÿ àìáë³îï³¿ òà êîñîîêîñò³ ó õâîðèõ ç ïîðóøåííÿìè 
íåéðîïñèõîôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó. Âèñâ³òëåí³ îñî-
áëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ðåòèíîïàò³¿ íåäîíî-
øåíèõ, ïîêàçàííÿ äî ëàçåðíî¿ êîàãóëÿö³¿ öüîãî çà-
õâîðþâàííÿ.

Ãåíåðàëüíèì ñïîíñîðîì êîíôåðåíö³¿ áóëà êîì-
ïàí³ÿ Bausch+Lomb, ñïîíñîðàìè — Aëêîí, Santen, 
Ð-Îïòèêñ Óêðà¿íà, Íèâà-Ìåäñåðâ³ñ, Àáäîìåä, Ìå-
ä³êóñ, Ôàðìàê, Allergan, U.S.Optics, Òåõíîìåäåêñ 
Ãðóï, Êè¿âñüêèé â³òàì³ííèé çàâîä, Promed. 

Äðóêîâàí³ âèäàííÿ «Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé 
æóðíàë» ³ «Íîâèíè ìåäèöèíè òà ôàðìàö³¿» áóëè ³í-
ôîðìàö³éíèìè ñïîíñîðàìè êîíôåðåíö³¿.

Ïðåäñòàâíèêè 13 â³ò÷èçíÿíèõ òà çàêîðäîííèõ 
ô³ðì ïðåäñòàâèëè ó÷àñíèêàì êîíôåðåíö³¿ ìåäè÷íó 
ë³òåðàòóðó, õ³ðóðã³÷íó àïàðàòóðó, ïðîäåìîíñòðóâàëè 
íîâ³ ôàðìïðåïàðàòè äëÿ çàñòîñóâàííÿ â îôòàëüìî-
ëîã³¿.

Óðî÷èñòå â³äêðèòòÿ êîíôåðåíö³¿ ïî÷àëîñÿ ç âè-
ñòóïó Çàêàðïàòñüêîãî íàðîäíîãî õîðó â ïðèì³ùåíí³ 
âåëèêîãî êîíôåðåíöçàëó åêîíîì³÷íîãî ôàêóëüòåòó 
ÄÂÍÇ «Óæãîðîäñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò». 

Äèðåêòîð ÄÓ «²íñòèòóò î÷íèõ õâîðîá ³ òêàíèí-
íî¿ òåðàï³¿ ³ì. Â.Ï.Ô³ëàòîâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» ÷ëåí-
êîð. ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîô. Í. Â. Ïàñº÷í³êîâà ïðè-
â³òàëà ó÷àñíèê³â êîíôåðåíö³¿ òà ïîáàæàëà óñï³õ³â 
ó íàóêîâîìó ôîðóì³. Ç ïðèâ³òàííÿìè äî ó÷àñíèê³â 
êîíôåðåíö³¿ çâåðíóëèñÿ òàêîæ íà÷àëüíèê óïðàâ-
ë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Çàêàðïàòñüêî¿ îáëàñíî¿ 
äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ Ð. ². Øí³öåð, ïðîðåêòîð ç 
íàóêîâî¿ ðîáîòè ä.ô³ç.-ìàò.í, ïðîô. ². Ï. Ñòóäåíÿê 
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Ïåðøå çàñ³äàííÿ 26 êâ³òíÿ â³äêðèëîñÿ ïîêàçîì 
â³äåîô³ëüìó «Êîìïëåêñíà ìåäèêî-ïåäàãîã³÷íà ðåà-
á³ë³òàö³ÿ ä³òåé ç âàäàìè çîðó â Çàêàðïàòñüê³é îáëàñ-
ò³» ç äîïîâ³ääþ ë³êàðÿ-îôòàëüìîëîãà Ìóêà÷³âñüêî¿ 
ñïåö³àëüíî¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè-³íòåðíàòó ²-²² 
ñòóïåí³â äëÿ ñëàáîçîðèõ ä³òåé ². Â. Îðåøèíî¿. Ôà-
õ³âöÿìè ç ì. Óæãîðîä ïðåäñòàâëåíî äîñâ³ä ïëåîï-
òè÷íîãî ë³êóâàííÿ àìáë³îï³¿ ð³çíîãî ´åíåçó. 

Íàóêîâö³ â³ää³ëåííÿ äèòÿ÷î¿ îôòàëüìîïàòî-
ëîã³¿ ³íñòèòóòó ³ì. Â.Ï. Ô³ëàòîâà ïðîäåìîíñòðó-
âàëè ìåòîäè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ äåðìî¿äíèõ 
ê³ñò îðá³òè ó ä³òåé. Àíàë³ç îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íî¿ 
êàðòèíè ð³çíèõ òèï³â äåðìî¿äíèõ ê³ñò îðá³òàëüíî¿ 
ëîêàë³çàö³¿ ñâ³ä÷èâ ïðî íåîáõ³äí³ñòü ðåòåëüíî¿ ïå-
ðåäîïåðàö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ³ ïëàíóâàííÿ õ³ðóðã³÷-
íîãî âòðó÷àííÿ. 

Ðÿä äîïîâ³äåé áóëè ïðèñâÿ÷åí³ õ³ðóðã³÷íîìó 
ë³êóâàííþ êàòàðàêòè ³ç çàñòîñóâàííÿì àêîìîäóþ-
÷èõ ³íòðàîêóëÿðíèõ ë³íç Crystalens ÀÒ , ²ÎË Acrysof 
RESTOR Toric (ART). Áóëà îáãîâîðåíà ïðîáëåìà 
ñèíäðîìó «ñóõîãî îêà» (ÑÑÎ) ó õâîðèõ ï³ñëÿ ôàêîå-
ìóëüñèô³êàö³¿ êàòàðàêòè. 

Âèñâ³òëåí³ ðåçóëüòàòè â³òðåêòîì³é ó ïàö³ºíò³â ç 
ïîìóòí³ííÿìè ðîã³âêè ³ â³òðåîðåòèíàëüíîþ ïàòîëî-
ã³ºþ, ìîæëèâîñò³ õ³ðóðã³¿ çàäíüîãî â³ää³ëó îêà ïðè 
ïîøêîäæåíí³ ðîã³âêè, îñîáëèâîñò³ ïàòîãåíåòè÷íî-
ãî ë³êóâàííÿ òðàâìàòè÷íî¿ îïòè÷íî¿ íåéðîïàò³¿. 

Ïðåäñòàâëåíà ñóì³ñíà ðîáîòà íàóêîâö³â Îäåñè 
òà Òåðíîïîëÿ ïî âèêîðèñòàííþ êåðàòîêñåíî³ìïëàí-
òàòó ïðè çàïàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ ³ ï³ñëÿîï³êîâèõ 
ïîøêîäæåííÿõ ðîã³âêè. Âèñâ³òëåí³ åêñïåðèìåí-
òàëüí³ äîñë³äæåííÿ ïî ïîøàðîâ³é òðàíñïëàíòàö³¿ 
áåçêë³òèííîãî ìîäóëÿ ñòðîìè ðîã³âêè ëþäèíè. 

Ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ ïåãàï-
òàí³áà íàòð³þ ³ ðàí³á³çóìàáà ïðè â³êîâ³é äåãåíåðàö³¿ 
ìàêóëè, âèçíà÷åííÿ âïëèâó ïðèéîìó îêñèêàðîòè-
íî¿ä³â íà îïòè÷íó ù³ëüí³ñòü ìàêóëÿðíîãî ï³ãìåíòó. 

Êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà ïà-
ö³ºíò³â ç åíäîôòàëüì³òàìè, ãîñï³òàë³çîâàíèõ â 
ÄÓ «²íñòèòóò î÷íèõ õâîðîá ³ òêàíèííî¿ òåðàï³¿ ³ì. 
Â.Ï.Ô³ëàòîâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» ïðîòÿãîì 2001–2011 
ðð áóëà ïðåäñòàâëåíà çàâ³äóþ÷îþ â³ää³ëåííÿì çà-
ïàëüíèõ çàõâîðþâàíü îêà ³ ì³êðîõ³ðóðã³÷íîãî ë³-
êóâàííÿ ¿õ íàñë³äê³â ê.ì.í. Î. Â. Çáîðîâñüêîþ (ì. 
Îäåñà). 

Ïîêàçàí³ ðåçóëüòàòè êë³í³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ 
ïðåïàðàòó àì³êñèí â ë³êóâàíí³ õâîðèõ åï³òåë³àëü-
íèìè ïóõëèíàìè ñë³çíî¿ çàëîçè (ÅÏÑÇ) ä.ì.í. Ñ. ². 
Ïîëÿêîâîþ (ì. Îäåñà). Âèÿâëåíî, ùî âêëþ÷åííÿ 
àì³êñèíà â êîìïëåêñ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ÅÏÑÇ ñïðè-
ÿº íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â ³ìóí³òåòó, çîêðåìà, éîãî 
êë³òèííî¿ ëàíêè, óñóâàþ÷è äèñáàëàíñ ³ìóííèõ ïî-
êàçíèê³â — Ñd3+, Ñd4+, ²Ð² (Ñd4+/ Ñd8+), âèêëè-
êàíèé ä³ºþ ïóõëèííèõ àíòèãåí³â.

Äðóãå çàñ³äàííÿ áóëî â³äêðèòî ëåêö³ºþ «Íîâå 
â îôòàëüìîëîã³¿», â ÿê³é ïðîô. Í. Â. Ïàñº÷í³êîâà 
ïðåäñòàâèëà îñíîâí³ íàïðÿìè âæèâàííÿ âèñîêî-
÷àñòîòíîãî åëåêòðîçâàðþâàííÿ á³îëîã³÷íèõ òêàíèí 
â îôòàëüìîëîã³¿: îðá³òàëüíà õ³ðóðã³ÿ (åíóêëåàö³ÿ), 
â³òðåîðåòèíàëüíà õ³ðóðã³ÿ (³íòðàîïåðàö³éíà ðåòè-
íîïåêñ³ÿ, ãåìîñòàç ïðè åíäîðåçåêö³¿ âíóòð³øíüîî÷-
íèõ íîâîóòâîðåíü ³ ïðè âèäàëåíí³ âàñêóëÿðèçîâà-
íèõ åï³ðåòèíàëüíèõ ìåìáðàí), îôòàëüìîîíêîëîã³ÿ 
(äåâ³òàë³çàö³ÿ çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü ñóäèííî¿ 
îáîëîíêè), õ³ðóðã³ÿ âòîðèííî¿ íåîâàñêóëÿðíî¿ ãëàó-
êîìè (òðàáåêòîì³ÿ). Ïðîäåìîíñòðîâàíî ðåçóëüòàòè 
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íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ïî ñòâîðåííþ áåçêë³òèííî¿ 
ñòðîìè ðîã³âêè ëþäèíè, çäàòíî¿ çàì³íèòè äîíîð-
ñüêèé ìàòåð³àë, îïòè÷í³ ðåçóëüòàòè ïðè ïîøàðîâ³é 
êåðàòîïëàñòèö³ in vivo. Âèñâ³òëåí³ äîñÿãíåííÿ ïî 
ðîçðîáö³ ôåìòîñåêóíäíîãî ëàçåðíîãî êîìïëåêñó 
äëÿ îïåðàö³é íà ñ³òê³âö³, ïî ôîòîäèíàì³÷í³é äå-
ñòðóêö³¿ ³íôåêö³éíèõ àãåíò³â ³ ñåëåêòèâí³é êîàãóëÿ-
ö³¿ çàïàëüíèõ âîãíèù ð³çíî¿ åò³îëîã³¿.

Ïðîô. Ã. ². Äðîææèíà (ì. Îäåñà) ïðåäñòà-
âèëà ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ áàêòåð³éíèõ 
êîí’þíêòèâ³ò³â, îñîáëèâó óâàãó ïðèçíà÷èëà àíòèá³-
îòèêîòåðàï³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ ôàðìàöåâ-
òè÷íèõ ïðåïàðàò³â ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ óñêëàäíåíü. 

Ëåêö³ÿ ä.ì.í. Â. Î. Íàóìåíêî (ì. Îäåñà) áóëà 
ïðèñâÿ÷åíà ä³àãíîñòèö³ òà ë³êóâàííþ ä³àáåòè÷íèõ 
óðàæåíü î÷åé. Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëåíà çàáåçïå-
÷åííþ êâàë³ô³êîâàíîþ ä³àãíîñòèêîþ ³ ë³êóâàííÿì 
ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿ òà ä³àáåòè÷íîãî ìàêóëÿð-
íîãî íàáðÿêó, ñâîº÷àñíîìó íàïðàâëåííþ õâîðèõ ç 
ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ â ñïåö³àë³çîâàí³ öåíòðè. 

Ïðîô. Ã. Þ. Âåíãåð (ì. Îäåñà) ïðåäñòàâèëà 
ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ íîâèõ òåõíîëîã³é ðåêîí-
ñòðóêòèâíî¿ ³ðèäîïëàñòèêè òà ³ðèäîïðîòåçóâàííÿ 
ïðè òðàâìàòè÷íèõ ïîøêîäæåííÿõ îêà. Öåé íîâèé 
íàïðÿìîê â ðåêîíñòðóêòèâí³é õ³ðóðã³¿ äàâ ìîæëè-
â³ñòü çìåíøèòè ñòóï³íü ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ çàïàëüíî¿ 
ðåàêö³¿, à òàêîæ ïîïåðåäèòè ðîçâèòîê ï³ñëÿîïåðà-

ö³éíèõ óñêëàäíåíü ³ àñòèãìàòèçìó ðîã³âêè, ñêîðî-
òèòè îá’ºì ³ òåðì³íè ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ. 

Â ñâî¿é ëåêö³¿ «×è â³äïîâ³äàº ³ñíóþ÷à òåõíîëî-
ã³ÿ ïåðâèííî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ îáðîáêè ïðîíèêàþ÷èõ ïî-
ðàíåíü ðîã³âêè ñó÷àñíèì âèìîãàì îôòàëüìîõ³ðóð-
ã³¿?» ïðîô. Í. Ô. Áîáðîâà (ì. Îäåñà) çâåðíóëà óâàãó 
íà ÿê³ñòü ïåðâèííî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ îáðîáêè (ÏÕÎ) ïðî-
íèêàþ÷èõ ïîðàíåíü ðîã³âêè, â³ä ÷îãî çàëåæèòü íå 
ò³ëüêè çáåðåæåííÿ îêà ÿê îðãàíó, àëå é â³äíîâëåí-
íÿ éîãî ôóíêö³é. Ïðîäåìîíñòðîâàíî íîâèé ñïîñ³á 
ÏÕÎ ïðîíèêàþ÷èõ ïîðàíåíü ðîã³âêè øëÿõîì ïðî-
âåäåííÿ íàñêð³çíèõ ðîã³âêîâèõ øâ³â çà ðîçðîáëåíèì 
àëãîðèòìîì òà ïîð³âíÿíî éîãî ç çàãàëüíîïðèéíÿòèì 
ñïîñîáîì â åêñïåðèìåíò³ òà ïðàêòèö³. 

Ïðîô. Ñ. À. ßêèìåíêî (ì. Îäåñà) äîïîâ³â ïðî 
ñó÷àñí³ ìåòîäè íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè ³ ë³êóâàííÿ 
îï³ê³â î÷åé òà ñòàí íàäàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïî-
ìîãè ïîòåðï³ëèì ç ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ â Óêðà¿í³. Ó íà-
ø³é êðà¿í³ ñòâîðåíà óí³êàëüíà ñèñòåìà îðãàí³çàö³¿ 
ë³êóâàííÿ ïîòåðï³ëèõ ç òÿæêèìè îï³êàìè î÷åé. ÿêà 
ñåáå äîáðå çàðåêîìåíäóâàëà. Ôàõ³âöÿìè îï³êîâîãî 
öåíòðó ³íñòèòóòó ³ì. Â.Ï. Ô³ëàòîâà ðîçðîáëåíî ö³-
ëèé êîìïëåêñ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè ìåäèêàìåí-
òîçíîãî ³ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ îï³ê³â î÷åé òà ¿õ 
íàñë³äê³â, ùî ïðàêòè÷íî âèð³øèëî ïðîáëåìó ë³êó-
âàííÿ ³ ðåàá³ë³òàö³¿ ö³º¿ äóæå âàæêî¿ ïàòîëîã³¿ îðãà-
íà çîðó.
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Òðåòº çàñ³äàííÿ 27 êâ³òíÿ ä.ì.í. À. Ï. Ìàëåöü-
êèé (ì.Îäåñà) â³äêðèâ ëåêö³ºþ ïðî ñó÷àñí³ ï³äõîäè 
äî ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ âíóòð³øíüîî÷íèõ ìåëà-
íîì, ïðåäñòàâèâ ðåçóëüòàòè åôåêòèâíîñò³ ðàä³îõ-
âèëüîâî¿ õ³ðóðã³¿ ³ ñåëåêòèâíî¿ âíóòð³øíüîàðòåð³-
àëüíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ â îðãàíîçáåð³ãàþ÷îìó ë³êóâàíí³ 
õâîðèõ óâåàëüíîþ ìåëàíîìîþ. Ïðîô. Å. Â. Ìàëüöåâ 
(ì. Îäåñà) ïðîâ³â àíàë³ç ñó÷àñíèõ ïîãëÿä³â íà ðîëü 
íåéðîäåãåíåðàö³¿ â ïàòîãåíåç³ ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíî-
ïàò³¿ (ÄÐ), ïîâ³äîìèâ ïðî ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ äîñë³äæåíü íàóêîâö³â ³íñòèòóòó ³ì. Â. Ï. 
Ô³ëàòîâà ïî â³äòâîðåííþ ÄÐ íà ëàáîðàòîðíèõ òâà-
ðèíàõ ç íàéá³ëüø âèðàæåíèìè îçíàêàìè íåéðîäå-
ãåíåðàö³¿ ñ³òê³âêè. Ä.ì.í. Â. ². Ñåðäþ÷åíêî (ì. Îäå-
ñà) ðîçïîâ³ëà ïðî ìåòîäè ïëåîïòî-îðòîïòè÷íîãî 
ë³êóâàííÿ àìáë³îï³¿ òà êîñîîêîñò³ ó õâîðèõ ç ïî-
ðóøåííÿìè íåéðîïñèõîôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó. Â 
ëåêö³¿ «Óâå¿òè: àíîìàëüíà çîíà â îôòàëüìîëîã³¿» 
ê.ì.í. Î. Â. Çáîðîâñüêî¿ (ì. Îäåñà) áóëè ïðåäñòàâ-
ëåí³ ñó÷àñí³ àñïåêòè ä³àãíîñòèêè, ïàòîãåíåçó òà ë³-
êóâàííÿ óâå¿ò³â. 

Òåìó ïàòîãåíåçà ãëàóêîìè òà êîìïëåêñíîãî 
ë³êóâàííÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿ çà äîïîìîãîþ íåéðîïðî-
òåêòîð³â âèñâ³òëèëà â ñâî¿é äîïîâ³ä³ «Ïðîáëåìè 
ãëàóêîìè â Óêðà¿í³» ê.ì.í. Î. Â. Ïåòðåíêî (ì. Êè¿â, 
êàôåäðà îôòàëüìîëîã³¿ Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî 
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ).

Ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî êë³í³÷íî¿ êëàñèô³êàö³¿ â³-
êîâî¿ äåãåíåðàö³¿ ìàêóëè áóëè ïðåäñòàâëåí³ ê.ì.í. 
À. Ð Êîðîëåì., áóëî òàêîæ ðåêîìåíäîâàíî ë³êàðÿì-
îôòàëüìîëîãàì äëÿ óòî÷íåííÿ òàêòèêè âåäåííÿ ïà-
ö³ºíò³â ç çàõâîðþâàííÿìè î÷íîãî äíà, â òîìó ÷èñë³ 
â³êîâîþ äåãåíåðàö³ºþ ìàêóëè, îáîâ’ÿçêîâî ïðîâî-
äèòè ìåòîä ôëþîðåñöåíòíî¿ àíã³îãðàô³¿ (ÔÀÃ), à 
äëÿ ñïîñòåðåæåííÿ çà òàêèìè ïàö³ºíòàìè ó äèíàì³-
ö³ — îïòè÷íó êîãåðåíòíó òîìîãðàô³þ (ÎÊÒ). 

Â ëåêö³¿ «Â³òðåêòîì³ÿ â ë³êóâàíí³ ïàòîëîã³¿ 
çàäíüîãî â³ää³ëó îêà» ê.ì.í. Ì. Ì. Óìàíåöü (ì. 
Îäåñà) ïðîäåìîíñòðóâàâ ìîæëèâîñò³ â³òðåîðåòè-
íàëüíî¿ õ³ðóðã³¿, â òîìó ÷èñë³ ³ç çàñòîñóâàííÿì âè-
ñîêî÷àñòîòíîãî åëåêòðîçâàðþâàííÿ á³îëîã³÷íèõ 
òêàíèí, â ë³êóâàíí³ ïàòîëîã³¿ çàäíüîãî â³ää³ëó îêà. 
Ïðî îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ðåòèíîïàò³¿ 
íåäîíîøåíèõ, ïîêàçàííÿ äî ëàçåðíî¿ êîàãóëÿö³¿ 
òà åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿ ó íåìîâ-
ëÿò ðîçïîâ³â ê.ì.í. Ñ. Â. Êàöàí (ì. Îäåñà). Âèñî-
êèì ñòóïåíåì ðèçèêó äëÿ çîðîâîãî àíàë³çàòîðà 
íåäîíîøåíèõ ä³òåé º íåäîñòàòí³é ð³âåíü ¿õ îãëÿäó 
ó ñïåö³àë³çîâàíèõ â³ää³ëåííÿõ âèõîäæóâàííÿ íåäî-
íîøåíèõ.

Ó÷àñíèêàìè êîíôåðåíö³¿ â³äì³÷åíî ùîð³÷íå 
çðîñòàííÿ ÷àñòîòè âèÿâëåííÿ ï³ä ÷àñ ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ îãëÿä³â çíèæåííÿ ãîñòðîòè çîðó ó ä³òåé 
øê³ëüíîãî â³êó, à òàêîæ ó ï³äë³òê³â, ñåðåä ÿêèõ 
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ïîøèðåí³ñòü õâîðîá îêà îáóìîâëþºòüñÿ õðîí³÷-
íîþ ïàòîëîã³ºþ. Îñòàíí³ì ÷àñîì ñåðåä íàñåëåííÿ 
Óêðà¿íè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîã³ðøåííÿ çàãàëüíîãî 
ñòàíó çäîðîâ’ÿ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çðîñòàííÿì 
ïîøèðåíîñò³ îôòàëüìîïàòîëîã³¿: ãëàóêîìè, ì³-
îï³¿, çàõâîðþâàíü ñ³òê³âêè, çîðîâîãî íåðâà, íî-
âîóòâîðåíü îðãàíà çîðó òà éîãî äîäàòê³â, ÿê³ ïî-
òðåáóþòü òðèâàëîãî ë³êóâàííÿ òà äèñïàíñåðíîãî 
íàãëÿäó. 

Ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿ âèð³øèëè:
1. Ñèñòåìàòè÷íî âèñâ³òëþâàòè íà ì³æîáëàñíèõ 

íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³ÿõ íîâ³ òåõíîëîã³¿ 
ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ îôòàëüìîïàòîëîã³¿. Ïðîäî-
âæóâàòè íàóêîâ³ çâ’ÿçêè îôòàëüìîëîã³â ïî îáì³íó 
äîñÿãíåííÿìè â ö³é ãàëóç³.

2. Ïîøèðþâàòè óäîñêîíàëåííÿ çíàíü îôòàëü-
ìîëîã³â â ïèòàííÿõ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè îôòàëüìî-
ïàòîëîã³¿ íà êóðñàõ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ íà áàç³ 
ÄÓ «²íñòèòóò î÷íèõ õâîðîá ³ òêàíèííî¿ òåðàï³¿ ³ì. 
Â.Ï. Ô³ëàòîâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» òà êàôåäðàõ îôòàëü-
ìîëîã³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè, à òàêîæ íà âè¿çíèõ ñåì³íàðàõ 
³ êîíôåðåíö³ÿõ â îáëàñòÿõ.

3. Ïðîäîâæóâàòè íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ïî 
ñòâîðåííþ á³îëîã³÷íîãî åêâ³âàëåíòó ðîã³âêè, çà-
ñòîñóâàííþ âèñîêî÷àñòîòíîãî åëåêòðîçâàðþâàííÿ 
á³îëîã³÷íèõ òêàíèí â îôòàëüìîëîã³¿, ïî ôîòîäèíà-
ì³÷í³é äåñòðóêö³¿ ³íôåêö³éíèõ àãåíò³â. Ïðîäîâæèòè 
ðîçðîáêó ôåìòîñåêóíäíîãî êîìïëåêñó äëÿ õ³ðóðã³¿ 
î÷íîãî äíà.

4. Ïðèä³ëèòè îñîáëèâó óâàãó àíòèá³îòèêîòåðà-
ï³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ ôàðìàöåâòè÷íèõ ïðå-
ïàðàò³â ïðè çàõâîðþâàííÿõ êîí’þíêòèâè ç ìåòîþ 
çàïîá³ãàííÿ óñêëàäíåíü.

5. Ï³äâèùèòè âèìîãè äî ïðîô³ëàêòè÷íèõ îãëÿ-
ä³â äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ, çàáåçïå÷èòè ñâîº÷àñíó ä³à-
ãíîñòèêó òà ë³êóâàííÿ ä³òåé ç ïîðóøåííÿìè á³íîêó-
ëÿðíîãî çîðó, àíîìàë³ÿìè ðåôðàêö³¿ òà àìáë³îï³ºþ.

6. Çàáåçïå÷èòè êâàë³ô³êîâàíó ä³àãíîñòèêó ³ ë³-
êóâàííÿ ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿ òà ä³àáåòè÷íîãî 
ìàêóëÿðíîãî íàáðÿêó øëÿõîì ñâîº÷àñíîãî íàïðàâ-

ëåííÿ õâîðèõ ç ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ â ñïåö³àë³çîâàí³ 
öåíòðè.

7. Ïîñèëèòè äèñïàíñåðíèé íàãëÿä çà õâîðèìè ç 
òÿæêîþ îôòàëüìîïàòîëîã³ºþ, îñîáëèâî ãëàóêîìîþ, 
íîâîóòâîðåííÿìè îðãàíà çîðó, ïàòîëîã³ºþ ñ³òê³âêè 
òà çîðîâîãî íåðâà.

8. Ðåêîìåíäóâàòè äëÿ óòî÷íåííÿ òàêòèêè âå-
äåííÿ ïàö³ºíò³â ç çàõâîðþâàííÿìè î÷íîãî äíà, â 
òîìó ÷èñë³ â³êîâîþ äåãåíåðàö³ºþ ìàêóëè, ä³àáåòè÷-
íîþ ìàêóëîïàò³ºþ, îáîâ’ÿçêîâå ïðîâåäåííÿ ÔÀÃ, à 
äëÿ ñïîñòåðåæåííÿ çà òàêèìè ïàö³ºíòàìè ó äèíà-
ì³ö³ — ÎÊÒ, ùî ìîæå äîïîâíèòè, à ³íîä³ çàì³íèòè 
íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ÔÀÃ.

9. Âñ³ õâîð³ ç òÿæêèìè îï³êàìè î÷åé òà ¿õ äî-
äàòê³â, çã³äíî Íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹117 â³ä 2007 
ð., ïîâèíí³ íàïðàâëÿòèñÿ äî ðåñïóáë³êàíñüêîãî îï³-
êîâîãî öåíòðó ÄÓ «²íñòèòóò î÷íèõ õâîðîá ³ òêàíèí-
íî¿ òåðàï³¿ ³ì. Â.Ï. Ô³ëàòîâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», ùî 
ñïðèÿòèìå ñêîðî÷åííþ òåðì³í³â ë³êóâàííÿ òà äîïî-
ìîæå äîñÿãòè ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â.

10. Ó çâ’ÿçêó ç äåô³öèòîì äîíîðñüêîãî ìàòåð³à-
ëó äëÿ ïåðåñàäêè ðîã³âêè òà ³íøèõ òêàíèí â îôòàëü-
ìîëîã³¿, ùî îáóìîâëåíî ñêëàäí³ñòþ çàáîðó òðóïíîãî 
äîíîðñüêîãî ìàòåð³àëó, çã³äíî Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî 
òðàíñïëàíòàö³þ îðãàí³â òà ³íøèõ àíàòîì³÷íèõ ìà-
òåð³àë³â ëþäèíè» (Â³äîìîñò³ Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà-
¿íè, 1999 ð., N 41, ñò. 377), ³ç çì³íàìè, âíåñåíèìè 
çã³äíî ³ç Çàêîíàìè, N 997-V (997–16) â³ä 27.04.2007, 
ÂÂÐ, 2007, N 33, ñò.440; N 2608-VI (2608–17) â³ä 
19.10.2010, ÂÂÐ, 2011, N 11, ñò.69, ïðèéíÿòî ð³øåí-
íÿ ï³äòðèìàòè çì³íè äî öüîãî çàêîíó.

11. Ï³äâèùèòè óâàãó øèðîêîãî êîëà îôòàëüìî-
ëîã³â äî ³íôîðìîâàíîñò³ íàñåëåííÿ ç ïèòàíü ïðî-
ô³ëàêòèêè î÷íèõ çàõâîðþâàíü òà çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ.

Íàñòóïíó íàóêîâî-ïðàêòè÷íó êîíôåðåíö³þ 
îôòàëüìîëîã³â ×åðí³ã³âñüêî¿, Êè¿âñüêî¿, Ïîëòàâ-
ñüêî¿, Ñóìñüêî¿ òà ×åðêàñüêî¿ îáëàñòåé Óêðà¿íè 
«Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ îôòàëüìîëîã³¿» ïëàíóºòüñÿ 
ïðîâåñòè 12–13 âåðåñíÿ 2013 ðîêó. 


