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Àêòóàëüí³ñòü. Ïîìóòí³ííÿ çàäíüî¿ êàïñóëè êðè-
øòàëèêà º íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèì ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíèì óñêëàäíåííÿì ï³ñëÿ åêñòðàêàïñóëÿðíî¿ 
åêñòðàêö³¿ êàòàðàêòè ìåòîäîì ôàêîåìóëüñèô³êàö³¿. 
Çà äàíèìè ðÿäó àâòîð³â, ÷àñòîòà ïîìóòí³ííÿ çàäíüî¿ 
êàïñóëè êðèøòàëèêà ó âèãëÿä³ âòîðèííî¿ êàòàðàê-

òè àáî ô³áðîçó êàïñóëüíîãî ì³øêà êîëèâàºòüñÿ â³ä 
10–53 % ó äîðîñëèõ [7, 9] äî 93,2 % ó ä³òåé [7, 10, 
11]. Ðîçâèòîê âòîðèííî¿ êàòàðàêòè îáóìîâëåíèé 
ïðîë³ôåðàö³ºþ ³ ðîçïîâñþäæåííÿì ñóáêàïñóëÿðíî-
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ãî åï³òåë³þ, ÿêèé çáåð³ãàºòüñÿ â åêâàòîð³àëüí³é çîí³ 
ï³ñëÿ ôàêîåìóëüñèô³êàö³¿ êàòàðàêòè [4]. Ç ìåòîþ çà-
ïîá³ãàííÿ âèíèêíåííÿ ïîìóòí³íü çàäíüî¿ êàïñóëè 
çàïðîïîíîâàíî áàãàòî ð³çíèõ ìåòîä³â ïðîô³ëàêòè-
êè, ÿê³ ïîëÿãàþòü ó çàñòîñóâàííÿ ôàðìàêîëîã³÷íèõ 
çàñîá³â, ùî ìàþòü öèòîòîêñè÷íó ä³þ íà êë³òèíè 
åï³òåë³þ êðèøòàëèêà (ë³äîêà¿í, öèòîñòàòèêè, ïðî-
òåîë³òè÷í³ ôåðìåíòè, ãåïàðèí) [12]. Àëå ìàñîâîãî 
âèêîðèñòàííÿ ïîä³áí³ çàõîäè íå ìàëè ó çâ’ÿçêó ç 
òîêñè÷í³ñòþ äàíî¿ ãðóïè ïðåïàðàò³â ³ ñêëàäí³ñòþ ó 
¿õ äîçóâàíí³ [12, 40]. Äðóãèì íàïðÿìêîì ó ïðîô³ëàê-
òèö³ âòîðèííî¿ êàòàðàêòè º ðîçðîáêà ³ âïðîâàäæåííÿ 
³íòðàîêóëÿðíèõ ë³íç, ÿê³ çàïîá³ãàþòü ïîìóòí³ííÿì 
çàäíüî¿ êàïñóëè êðèøòàëèêà çàâäÿêè ¿õ äèçàéíó àáî 
ìàòåð³àëó, ç ÿêîãî âîíè âèãîòîâëÿþòüñÿ. Âòîðèííà 
êàòàðàêòà ïðè ³ìïëàíòàö³¿ ë³íç, âèãîòîâëåíèõ ç ã³ä-
ðîôîáíîãî àêðèëó, ðîçâèâàºòüñÿ óòðè÷³ ð³äøå ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç ë³íçàìè, âèãîòîâëåíèìè ç ÏÌÌÀ àáî ñè-
ë³êîíó âíàñë³äîê á³ëüø ù³ëüíîãî ïðèëèïàííÿ ²ÎË 
äî çàäíüî¿ êàïñóëè [6]. Ïðÿìîêóòíèé êðàé îïòèêè 
²ÎË òàêîæ º ôàêòîðîì, ùî â ïåâí³é ì³ð³ º áàð’ºðîì 
íà øëÿõó ïðîë³ôåðàö³¿ åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí [8]. 

Ïðè âèíèêíåíí³ âòîðèííî¿ êàòàðàêòè íàé-
á³ëüø ðîçïîâñþäæåíèì ³ åôåêòèâíèì çàñîáîì ¿¿ ë³-
êóâàííÿ º ²ÀÃ-ëàçåðíà êàïñóëîòîì³ÿ. Àëå â ïåâíîìó 
ðÿä³ âèïàäê³â äàíà ïðîöåäóðà ìîæå âèêëèêàòè òàê³ 
óñêëàäíåííÿ, ÿê ìàêóëÿðíèé íàáðÿê ³ ðîçðèâ ñ³òê³â-
êè, ðåàêòèâíà îôòàëüìîã³ïåðòåíç³ÿ, åï³òåë³àëüíî-
åíäîòåë³àëüíà äèñòðîô³ÿ ðîã³âêè, êðîâîòå÷à ç ñóäèí 
ðàéäóæêè, à òàêîæ ïîøêîäæåííÿ ²ÎË [5]. 

Îäíèì ³ç ìîæëèâèõ øëÿõ³â âèð³øåííÿ ïðî-
áëåìè ïîìóòí³ííÿ çàäíüî¿ êàïñóëè ïðè ÔÀÊÎ-
åìóëüñèô³êàö³¿ êàòàðàêòè º âèêîíàííÿ çàäíüîãî 
êàïñóëîðåêñèñó. Ëóñ³î Áóðàòî áóëè ðîçðîáëåí³ ïîêà-
çè äî âèêîíàííÿ çàäíüîãî êàïñóëîðåêñèñó, à ñàìå — 
öåíòðàëüíå ô³áðîçíå ïîìóòí³ííÿ çàäíüî¿ êàïñóëè 
êðèøòàëèêà ³ ³íòðàîïåðàö³éíèé ë³í³éíèé ðîçðèâ çà-
äíüî¿ êàïñóëè êðèøòàëèêà [3]. ²ñíóº 2 ñïîñîáè âè-
êîíàííÿ çàäíüîãî êàïñóëîðåêñèñó — äî ³ìïëàíòàö³¿ 
²ÎË ³ ï³ñëÿ ³ìïëàíòàö³¿ [2]. Ãîëîâíèì óñêëàäíåííÿì 
ïðè âèêîíàíí³ çàäíüîãî êàïñóëîðåêñèñó º ïîøêî-
äæåííÿ ïåðåäíüî¿ ã³àëî¿äíî¿ ìåìáðàíè ç ïðîëàïñîì 
ñêëîâèäíîãî ò³ëà, ùî âèìàãàº âèêîíàííÿ ïåðåäíüî¿ 
â³òðåêòîì³¿, çá³ëüøóº òðèâàë³ñòü îïåðàö³¿ ³ ï³äâèùóº 
éìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ òàêèõ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ 
óñêëàäíåíü, ÿê åíäîôòàëüì³ò, äèñëîêàö³ÿ ²ÎË, ê³ñ-
òîçíèé ìàêóëÿðíèé íàáðÿê, â³äøàðóâàííÿ ñ³òê³âêè, 
òîùî [1]. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, óøêîäæåííÿ ïåðå-
äíüî¿ ã³àëî¿äíî¿ ìåìáðàíè ïðè âèêîíàíí³ çàäíüîãî 
êàïñóëîðåêñèñó òðàïëÿºòüñÿ ó 6 %-35 % âèïàäê³â 
[1, 2]. Âèêîíàííÿ çàäíüîãî êàïñóëîðåêñèñó ïðè âæå 
³ìïëàíòîâàí³é ²ÎË çìåíøóº ðèçèê ïîøêîäæåííÿ 
ïåðåäíüî¿ ã³àëî¿äíî¿ ìåìáðàíè, àëå âèêëèêàº òðóä-
íîù³ ó âèêîíàíí³ äàíî¿ ïðîöåäóðè [1]. 

Ìåòà. Âäîñêîíàëèòè ìåòîäèêó âèêîíàííÿ çà-
äíüîãî êàïñóëîðåêñèñó ç âèêîðèñòàííÿì êîìá³íàö³¿ 
êîãåçèâíèõ â³ñêîåëàñòèê³â Ã³àðàë ³ Ã³àðàë-Ïëþñ, 

ÿêà áóäå ëåãêî âèêîíàíîþ ³ áåçïå÷íîþ ç òî÷êè çîðó 
óøêîäæåííÿ ïåðåäíüî¿ ãàëî¿äíî¿ ìåìáðàíè ó âè-
ïàäêàõ ïîìóòí³ííÿ çàäíüî¿ êàïñóëè êðèøòàëèêà 
ïðè ÔÀÊÎ-åìóëüñèô³êàö³¿ êàòàðàêòè. 

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ. Çàäí³é êàïñóëîðåêñèñ áóëî 
âèêîíàíî íà 79 î÷àõ (59 ïàö³ºíò³â), ÿê³ ìàëè ñò³éê³ ïîìóòí³ííÿ 
çàäíüî¿ êàïñóëè êðèøòàëèêà àáî ìàëè âèñîêèé ðèçèê ðîç-
âèòêó âòîðèííî¿ êàòàðàêòè. Â óñ³õ âèïàäêàõ áóëà âèêîíàíà 
ôàêîåìóëüñèô³êàö³ÿ êàòàðàêòè îäíèì õ³ðóðãîì ñòàíäàðòíè-
ìè ìåòîäèêàìè. Ñïîñ³á âèêîíàííÿ çàäíüîãî êàïñóëîðåêñèñó 
ïîëÿãàâ ó íàñòóïíîìó: ïåðåäíÿ êàìåðà ³ êàïñóëüíèé ì³øîê 
çàïîâíþâàëèñü â³ñêîåëàñòèêîì Ã³àðàë (ÂÀÒ «Ôàðìàê»), 
ÿêèé º ã³àëóðîíàòîì íàòð³þ ìàñîþ 10ìã/ìë. Ïðîâîäèâñÿ íàä-
ðèâ çàäíüî¿ êàïñóëè êðèøòàëèêà öèñòîòîìîì àáî êàïñóëü-
íèì ï³íöåòîì. Â ïðîñò³ð ì³æ çàäíüîþ êàïñóëîþ êðèøòàëèêà 
³ ïåðåäíüîþ ã³àëî¿äíîþ ìåìáðàíîþ ââîäèëè â³ñêîåëàñòèê 
Ã³àðàë-Ïëþñ (ÂÀÒ «Ôàðìàê»), ÿêèé º ã³àëóðîíàòîì íàòð³þ 
ìàñîþ 15ìã/ìë. Ï³íöåòîì âèêîíóâàëè çàäí³é êàïñóëîðåêñèñ 
³ â êàïñóëó êðèøòàëèêà ³ìïëàíòóâàëè ²ÎË. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ² ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß. Âèêî-
íàííÿ çàäíüîãî êàïñóëîðåêñèñó â óñ³õ âèïàäêàõ íå 
âèêëèêàëî òðóäíîù³â. Çàâäÿêè ù³ëüíîìó íàïî-
âíåííþ êàïñóëüíîãî ì³øêà â³ñêîåëàñòèêîì Ã³àðàë 
íàäðèâ çàäíüî¿ êàïñóëè êðèøòàëèêà â³äáóâàâñÿ ëåã-
êî. Â îäíîìó âèïàäêó ó ïàö³ºíòà ç òðàâìàòè÷íîþ 
êàòàðàêòîþ ìè ìàëè ðîçðèâ ïåðåäíüî¿ ã³àëî¿äíî¿ 
ìåìáðàíè ç âèïàä³ííÿì ñêëîâèäíîãî ò³ëà ³ íåîá-
õ³äí³ñòþ âèêîíàííÿ ïåðåäíüî¿ â³òðåêòîì³¿. Â óñ³õ 
³íøèõ âèïàäêàõ ïåðåäíÿ ãà³ëî¿äíà ìåìáðàíà ëèøà-
ëàñü íåóøêîäæåíîþ. Çàñòîñóâàííÿ Ã³àðàëó-Ïëþñ 
äîçâîëÿëî â³äòèñíóòè ïåðåäíþ ã³àëî³äíó ìåìáðàíó 
â³ä çàäíüî¿ êàïñóëè êðèøòàëèêà, ùî çàïîá³ãàëî ¿¿ 
ïîøêîäæåííþ, çìåíøóâàëî ðèçèê ðîçðèâó çàäíüî¿ 
êàïñóëè êðèøòàëèêà, ïîëåãøóâàëî ìàí³ïóëÿö³¿ 
õ³ðóðãà. Îêð³ì öüîãî âèêîðèñòàííÿ êîìá³íàö³¿ â³-
ñêîåëàñòèê³â Ã³àðàë ³ Ã³àðàë-Ïëþñ äîçâîëÿëî ëåãêî 
³ìïëàíòóâàòè ²ÎË â êàïñóëüíèé ì³øîê áåç ðèçèêó 
óøêîäæåííÿ ïåðåäíüî¿ ã³àëî¿äíî¿ ìåìáðàíè ãàï-
òè÷íèìè åëåìåíòàìè. Ï³ñëÿ ³ìïëàíòàö³¿ â³ñêîå-
ëàñòèêè ãàðíî âèìèâàþòüñÿ ç îêà ³ íå âèêëèêàþòü 
âòîðèííî¿ îôòàëüìîã³ïåðòåíç³¿. Çàâäÿêè äàí³é ìå-
òîäèö³ ïðîâåäåííÿ çàäíüîãî êàïñóëîðåêñèñó óøêî-
äæåííÿ ïåðåäíüî¿ ã³àëî¿äíî¿ ìåìáðàíè ìàëî ì³ñöå 
ëèøå â îäíîìó âèïàäêó, ùî ñêëàäàº 1,3 %, íà â³ä-
ì³íó â³ä äàíèõ ë³òåðàòóðè, â ÿêèõ â³äñîòîê óøêî-
äæåííÿ ïåðåäíüî¿ ãàëî¿äíî¿ ìåìáðàíè ìàº ì³ñöå ó 
6 %-35 % âèïàäê³â [1, 2]. Íà íàñòóïíèé äåíü ï³ñëÿ 
îïåðàö³¿ ñåðåäíÿ ãîñòðîòà çîðó ó ïàö³ºíò³â ç çàäí³ì 
êàïñóëîðåêñèñîì ñêëàëà 0,86±0,13, ÷åðåç 1 òèæäåíü 
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ — 0,91±0,1, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî 
çàâäÿêè âèêîíàíîìó çàäíüîìó êàïñóëîðåêñèñó, ìè 
îòðèìóâàëè ïðàêòè÷íî ìàêñèìàëüíó ÿê³ñòü çîðó ïà-
ö³ºíò³â óæå íà íàñòóïíèé äåíü ï³ñëÿ îïåðàö³¿. 
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1. Âèêîíàííÿ çàäíüîãî êàïñóëîðåêñèñó ïðè 
ôàêîåìóëüñèô³êàö³¿ º åôåêòèâíèì ìåòîäîì ïîêðà-
ùåííÿ çîðó ïàö³ºíò³â, øëÿõîì âèäàëåííÿ ô³áðîç-
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íèõ ïîìóòí³íü çàäíüî¿ êàïñóëè êðèøòàëèêà ³ çàïî-
á³ãàííÿ óòâîðåííþ âòîðèííî¿ êàòàðàêòè. 

2. Âèêîðèñòàííÿ êîìá³íàö³¿ â³ñêîåëàñòèê³â Ã³à-
ðàë ³ Ã³àðàë-Ïëþñ äîçâîëÿº ïðîâåñòè çàäí³é êàïñó-
ëîðåêñèñ ëåãêî ³ åôåêòèâíî áåç ðèçèêó ïîøêîäæåí-
íÿ ïåðåäíüî¿ ã³àëî¿äíî¿ ìåìáðàíè. 
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A METHOD OF PERFORMING POSTERIOR CAPSULORRHEXIS 
IN CATARACT PHACOEMULSIFICATION 

Melnik V. O. 

Kiev, Ukraine 

There was made a study of efficacy and safety of applying a combination of viscoelastic Giaral and Giaral-plus 
(LC «Farmak») in performing posterior capsulorrhexis in cataract phacoemulsification in patients with fibrous cen-
tral opacities of the posterior lens capsule. 

A technique intended to fill the capsular sac with less cohesive viscoelastic Giaral with a mass of 10 mg/ml, tear 
of the posterior lens capsule, crushing of the anterior hyaline membrane with more cohesive viscoelastic Giaral-plus 
with a mass of 15 mg/ml and then direct performing of the posterior capsulorrhexis. 

This technique allowed to avoid injury of the anterior hyaline membrane, implant IOL into the capsular sac 
easily and obtain maximal visual functions. 


