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Ââåäåíèå. Ëå÷åíèå íàðóøåíèé ðåãåíåðàöèè 
ðîãîâèöû â âèäå ïåðñèñòèðóþùèõ ýïèòåëèàëüíûõ 
äåôåêòîâ (ÏÝÄ) è òîðïèäíûõ ÿçâ (Òß) ðîãîâèöû, 
ðàçâèâàþùèõñÿ ïîñëå ðàçëè÷íûõ èíôåêöèîííûõ 
ïðîöåññîâ âèðóñíîé, áàêòåðèàëüíîé, ãðèáêîâîé, à 
òàêæå íåéðîïàðàëèòè÷åñêîé ýòèîëîãèè ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñåðüåçíóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ïðîáëåìó îôòàëü-
ìîëîãèè [4,5,6]. 

Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî ðîãîâèöà ÿâëÿåòñÿ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèì áàðüåðîì íà ïóòè ïîâðåæäàþùèõ àãåíòîâ, 
åå äåôåêòû ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ èíôåê-
öèé, ôîðìèðîâàíèþ âàñêóëÿðèçèðîâàííûõ áåëüì, 
ðàñïëàâëåíèþ ñòðîìû âïëîòü äî ïåðôîðàöèè [7, 10, 
13]. Ïîýòîìó ïðè íàëè÷èè äåôåêòà ðîãîâèöû â âèäå 
ÏÝÄ èëè Òß òåðàïåâòè÷åñêèå óñèëèÿ íàïðàâëåíû 
â ïåðâóþ î÷åðåäü íà âîññòàíîâëåíèå ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî ýïèòåëèàëüíîãî áàðüåðà. Âîññòàíîâëåíèå 
áàðüåðíîé ôóíêöèè ïåðåäíåãî ýïèòåëèÿ îáåñïå-
÷èâàåò íîðìàëèçàöèþ ãèäðàòàöèè ñòðîìû è ïðå-
äîòâðàùàåò ïåíåòðàöèþ âíóòðü ãëàçà ïàòîãåííûõ 
àãåíòîâ, ïîñëå ÷åãî âîçìîæíî âîññòàíîâëåíèå ìå-
õàíè÷åñêîé ïðî÷íîñòè è ïðîçðà÷íîñòè ðîãîâèöû. 

Ðåãåíåðàöèÿ ðîãîâîé îáîëî÷êè ÿâëÿåòñÿ 
êîìïëåêñíûì ïðîöåññîì, â êîòîðîì ïðèíèìà-
þò ó÷àñòèå ðàçëè÷íûå êëåòî÷íûå è âíåêëåòî÷íûå 
ïðåäøåñòâåííèêè, à òàêæå ìíîãî÷èñëåííûå áèî-

õèìè÷åñêèå ðåãóëÿòîðíûå ìåõàíèçìû [1, 2]. Â ðàç-
ëè÷íûõ ôàçàõ ðåãåíåðàöèè ðîãîâèöû ïðèíèìàþò 
ó÷àñòèå ôàêòîðû ðîñòà (ýïèäåðìàëüíûé, ôàêòîð 
ðîñòà ôèáðîáëàñòîâ, ôàêòîð ðîñòà íåðâíûõ âîëî-
êîí, òêàíåâîé ôàêòîð ðîñòà  è äð.), ïðîòåèíû è 
ãëèêîïðîòåèíû, ïðîòåîãëèêàíû, âèòàìèíû (À, Å è 
äð.), íåéðîïåïòèäû (ñóáñòàíöèÿ Ð), ôèáðîíåêòèí, 
ëàìèíèí, ïðîòåîëèòè÷åêèå ôåðìåíòû è èõ èíãèáè-
òîðû, êàëüöèé, ãëþêîçà, öèêëè÷åñêèå ìîíîíóêëåî-
òèäû è äð. [14, 17, 26]. 

Ëå÷åíèå ÏÝÄ è Òß ðîãîâèöû ÿâëÿåòñÿ îäíîé 
èç íàèáîëåå ñëîæíûõ çàäà÷ â ñâÿçè ñ ðàçíîîáðàçèåì 
ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îñîáåííîñòÿìè ïàòîãå-
íåçà è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, äëèòåëüíîé ìíî-
ãîêîìïîíåíòíîé òåðàïèåé è ðàçâèòèåì òÿæåëûõ 
îñëîæíåíèé. Êàê èçâåñòíî, äëÿ ëå÷åíèÿ ÏÝÄ è Òß 
ðîãîâèöû ïðèìåíÿþò ýòèîòðîïíóþ (ïðîòèâîâèðóñ-
íóþ, àíòèáàêòåðèàëüíóþ, ïðîòèâîãðèáêîâóþ), ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíóþ, ñèìïòîìàòè÷åñêóþ, èììóíî-
êîððèãèðóþùóþ, à òàêæå ñòèìóëèðóþùóþ ïðîöåññ 
ðåãåíåðàöèè òåðàïèþ [1, 4, 16–18]. Äîâîëüíî ÷àñòî 
ïðè ýòîì èñïîëüçóþò ëå÷åáíûå êîíòàêòíûå ëèíçû. 
Â ñëó÷àÿõ íåýôôåêòèâíîñòè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ ïðèìåíÿþò õèðóðãè÷åñêîå ìåòîäû — ëå÷åáíóþ 
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êåðàòîïëàñòèêó, àìíèîíïëàñòèêó, ïîêðûòèå êî-
íüþíêòèâîé [6, 7, 9–12]. 

Áîëüøèíñòâî ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïðèìå-
íÿåìûõ ìåñòíî â âèäå ãëàçíûõ êàïåëü äëÿ ëå÷åíèÿ 
ÏÝÄ è Òß ðîãîâèöû, êðîìå îñíîâíîãî äåéñòâóþ-
ùåãî âåùåñòâà ñîäåðæàò ñòàáèëèçàòîðû è êîíñåð-
âàíòû. Ïîñëåäíèå ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè 
âûçûâàþò ýêñôîëèàöèè ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê è 
ïîòåðþ èìè ìèêðîâîðñèíîê, èíäóöèðóþò àïîïòîç 
â êëåòêàõ ýïèòåëèÿ ðîãîâèöû è êîíüþíêòèâû [4, 
7]. Ó÷èòûâàÿ äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ÏÝÄ è Òß ðîãî-
âèöû, à òàêæå äîâîëüíî øèðîêèé ñïåêòð ïðåïàðà-
òîâ, èñïîëüçóåìûõ ïðè ýòîì, ïðåäïî÷òåíèå îòäàþò 
ïðåïàðàòàì, ñâîáîäíûì îò êîíñåðâàíòîâ. Â ñâÿçè 
ñ ýòèì, îñîáîå âíèìàíèå çàñëóæèâàåò ïðèìåíåíèå 
íàòóðàëüíûõ æèäêîñòåé îðãàíèçìà, â ÷àñòíîñòè ñû-
âîðîòêè êðîâè. Ïî ñâîåìó ñîñòàâó è áèîõèìè÷åñêèì 
õàðàêòåðèñòèêàì ñûâîðîòêà áëèçêà ê íîðìàëüíîé 
ñë¸çíîé æèäêîñòè (òàáë. 1). Ñûâîðîòêà êðîâè èìååò 
îäèíàêîâóþ ñî ñëåçîé îñìîëÿðíîñòü è ðÍ, ñîäåðæèò 
â áîëüøåé êîíöåíòðàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñî ñëåçîé 
ôàêòîðû ðîñòà (ýïèäåðìàëüíûé, òêàíåâîé ôàêòîð 
ðîñòà , ôàêòîð ðîñòà ôèáðîáëàñòîâ), íåéðîïåïòè-
äû — ñóáñòàíöèþ Ð, âèòàìèíû À è Å, ôèáðîíåêòèí, 
à òàêæå èììóíîãëîáóëèíû, àíòèïðîòåèíàçû è äðó-
ãèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ôàêòîðû. Ýòè ôàêòîðû 
ñòèìóëèðóþò ìèãðàöèþ, ïðîëèôåðàöèþ è äèôôå-
ðåíöèàöèþ ýïèòåëèÿ ðîãîâèöû [14–31]. 

Òàáëèöà 1 

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà áèîõèìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ 
ñëåçíîé æèäêîñòè è ñûâîðîòêè êðîâè 

Ïàðàìåòðû Ñëåçà Ñûâîðîòêà
ÐÍ 7,4 7,4
Îñìîëÿðíîñòü 298 ±10 296
EGF (ng/ml) 0,2–3,0 0,5
TGF (ng/ml) 2–10 6–50
Âèòàìèí À (mg/ml) 0,02 46
Âèòàìèí Å (mg/ml) 0,4–10,6 55,000
Ëèçîöèì (mg/ml) 1,4 ± 0,2 6
Ig A (mg/ml) 1,190 ± 0,904 2
Ôèáðîíåêòèí (mg/ml) 21 205–300

Âïåðâûå ãîìîëîãè÷íàÿ ñûâîðîòêà êðîâè 
îæîãîâûõ ðåêîíâàëåñöåíòîâ áûëà ïðèìåíåíà 
Í. À. Ïó÷êîâñêîé ñ ñîàâò. â 1961 ã. â âèäå ñóáêîíüþí-
êòèâàëüíûõ èíúåêöèé äëÿ íåéòðàëèçàöèè òîêñè÷-
íûõ ïðîäóêòîâ, îáðàçóþùèõñÿ ïðè îæîãàõ ãëàç [8]. 
Â 1963 ã. Ä. Ïîë èñïîëüçîâàë ñûâîðîòêó êðîâè äëÿ 
êóëüòèâèðîâàíèÿ êëåòîê è òêàíåé. R. I. Fox ñ ñîàâò. 
â 1984 ã. ïðåäëîæèëè íîâóþ òåõíîëîãèþ èçãîòîâëå-
íèÿ àóòîñûâîðîòêè (ÀÑ) ïóòåì åå öåíòðèôóãèðî-
âàíèÿ ïðè 1500–4200 îáîðîòàõ â ìèíóòó è íà÷àëè 
èññëåäîâàíèå ñîñòàâà è ìåõàíèçìîâ âëèÿíèÿ ÀÑ â 
ëå÷åíèè ñèíäðîìà ñóõîãî ãëàçà (ÑÑÃ). 

Â ïîñëåäóþùèå äåñÿòèëåòèÿ ïðîâåäåíû ìíîãî-
÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî îïðåäåëåíèþ ñîñòàâà 
îñíîâíûõ äåéñòâóþùèõ êîìïîíåíòîâ ÀÑ â çàâèñè-

ìîñòè îò ðåæèìà öåíòðèôóãèðîâàíèÿ (1500, 3000, 
3500, 4000, 4200 îáîðîòîâ â ìèí), óñëîâèé õðàíåíèÿ 
(çàìîðàæèâàíèå, õðàíåíèå â îõëàæäåííîì ñîñòîÿ-
íèè), ðàçëè÷íûõ ðàçâåäåíèé åå (ôèçèîëîãè÷åñêèì 
ðàñòâîðîì, BSS, õëîðàìôåíèêîëîì), ðàçëè÷íîé 
êîíöåíòðàöèè (20 %, 50 %, 100 %), à òàêæå ðåæèìîâ 
èíñòèëëÿöèé (îò 5 äî 12 ðàç â ñóòêè) ïðè ñóõîì êå-
ðàòîêîíüþíêòèâèòå ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè 
[14,16–31]. 

Geerling ñ ñîàâò. â 2005 ã., ïðîàíàëèçèðîâàâ 
îïûò ïðèìåíåíèÿ àóòîñûâîðîòêè â ðàçíûõ ñòðàíàõ, 
ïðåäëîæèëè îïòèìèçèðîâàííûé ïðîòîêîë ïðè-
ãîòîâëåíèÿ è ïðèìåíåíèÿ àóòîñûâîðîòêè êðîâè. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïåêòð çàáîëåâàíèé ðîãîâèöû, 
ïðè êîòîðûõ ïðèìåíÿþò ÀÑ, âêëþ÷àåò: ðåöèäèâè-
ðóþùèå ýðîçèè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè, äåãåíåðà-
öèþ Çàëüöìàíà, ëåíòîâèäíóþ äåãåíåðàöèþ, âåðõ-
íèé ëèìáàëüíûé êåðàòîêîíüþíêòèâèò, ñèíäðîì 
Ñòèâåíñà-Äæîíñîíà, ñèíäðîì Ñüåãðåíà, ðîçàöåà-
êåðàòèò è äð. [17, 19, 21, 22]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 
ÀÑ â îñíîâíîì ïðèìåíÿëàñü ïðè ïîâåðõíîñòíûõ 
äåôåêòàõ ðîãîâîé îáîëî÷êè. Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ 
åäèíè÷íûå ñîîáùåíèÿ î ïðèìåíåíèè àóòîñûâî-
ðîòêè ïðè íåéðîòðîôè÷åñêîé êåðàòîïàòèè (Bonini 
S., 2003, MatsumotoY., 2004, Kojima T. 2008). Îäíà-
êî êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ 
ìàëî÷èñëåííû (11–15 ïàöèåíòîâ). Ê òîìó æå ïà-
öèåíòû ñ ïîñòèíôåêöèîííîé íåéòðîòðîôè÷åñêîé 
êåðàòîïàòèåé â íèõ îòñóòñòâóþò. Êðîìå òîãî, àâòî-
ðû èñïîëüçîâàëè ðàçíûå ðåæèìû ïðèãîòîâëåíèÿ 
è ïðèìåíåíèÿ ÀÑ, ÷òî äåëàåò íåâîçìîæíûì ñîïî-
ñòàâëåíèå ïîëó÷åííûõ èìè ðåçóëüòàòîâ è çàêëþ÷å-
íèå îá ýôôåêòèâíîñòè ÀÑ â ëå÷åíèè ýòîé ïàòîëî-
ãèè [14, 16–31]. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì, öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ 
ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ àó-
òîñûâîðîòêè êðîâè â êîìïëåêñíîì êîíñåðâàòèâ-
íîì ëå÷åíèè ÏÝÄ è Òß ðîãîâèöû ïîñòèíôåêöèîí-
íîé è íåéðîïàðàëèòè÷åñêîé ýòèîëîãèè. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Â èññëåäîâàíèè ó÷à-
ñòâîâàëè 234 ïàöèåíòà c ÏÝÄ è Òß ðîãîâèöû ïîñòèíôåê-
öèîííîé è íåéðîïàðàëèòè÷åñêîé ýòèîëîãèè, êîòîðûå íà-
õîäèëèñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â îòäåëåíèè ïàòîëîãèè 
è ìèêðîõèðóðãèè ðîãîâèöû íàøåãî èíñòèòóòà â òå÷åíèå 
2008–2010 ãã. Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóï-
ïû: îñíîâíàÿ ãðóïïà — 74 ïàöèåíòà (74 ãëàçà) è êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà — 160 ïàöèåíòîâ (160ãëàç). Ïàöèåíòû îáåèõ ãðóïï 
ïîëó÷àëè èäåíòè÷íóþ ýòèîòðîïíóþ, ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íóþ è ñòèìóëèðóþùóþ ðåãåíåðàöèþ òåðàïèþ. Â ãðóïïó êîí-
òðîëÿ âêëþ÷åíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ (â 2 ðàçà), â 
ñðàâíåíèè ñ îñíîâíîé ãðóïïîé äëÿ òîãî, ÷òîáû â ñðàâíèòåëü-
íîì àíàëèçå ñíèçèòü âîçìîæíûå ñòàòèñòè÷åñêèå îøèáêè. 

Àóòîñûâîðîòêà ââîäèëàñü â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ ïàöè-
åíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû íà ñòàäèè òðîôè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ 
ïðè îòñóòñòâèè ïàòîãåííîé ôëîðû â ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ 
ïîñåâàõ ñ ïîâåðõíîñòè ãëàçà. Àóòîñûâîðîòêó ãîòîâèëè ïî 
ìåòîäèêå Geerling (2004): êðîâü áîëüíîãî íàáèðàëè èç ëîê-
òåâîé âåíû â êîëè÷åñòâå 20 ìë â ñòåðèëüíóþ ïðîáèðêó. Ïðè 
êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå îñòàâëÿëè å¸ íà 1 ÷àñ. Çàòåì å¸ öåí-
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òðèôóãèðîâàëè ïðè 4000 îá/ìèí. â òå÷åíèå 10 ìèíóò. Ñû-
âîðîòêó îòáèðàëè â ñòåðèëüíûé ñîñóä, êîòîðûé õðàíèëè â 
õîëîäèëüíèêå ïðè òåìïåðàòóðå +4îÑ. Ðåæèì èíñòèëëÿöèé 
àóòîñûâîðîòêè — 6 ðàç â äåíü ñ èíòåðâàëîì â 10–15 ìèíóò 
ïîñëå ñòàíäàðòíûõ èíñòèëëÿöèé [15]. 

Âðåìÿ èñïîëüçîâàíèÿ àóòîñûâîðîòêè â îñíîâíîé ãðóï-
ïå ñîñòàâëÿëî îò 5 äî 30 ñóòîê, â ñðåäíåì — 15,2 ñóòîê 
(SD6,6). 

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè îáùåêëèíè÷åñêèå îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñ ôîòîðåãèñòðàöèåé äèíàìèêè 
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëè: 
áèîìèêðîñêîïèþ ñ îêðàøèâàíèåì ïîâåðõíîñòè ðîãîâèöû 
ôëþîðåñöåèíîì äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðàçìåðîâ äåôåêòîâ ðî-
ãîâèöû, ãëóáèíû ïîðàæåíèÿ, à òàêæå ñîñòîÿíèÿ êðàÿ äå-
ôåêòà. Ïî ãëóáèíå ïîðàæåíèÿ ðîãîâèöû ðàçëè÷àëè ÏÝÄ 
è Òß ãëóáèíîé ìåíåå 50 % òîëùèíû ðîãîâèöû. Èçó÷àëè 
ñòàáèëüíîñòü ñëåçíîé ïëåíêè (ïðîáà Íîðíà), îïðåäåëÿëè 
âåëè÷èíó ñóììàðíîé ñëåçîïðîäóêöèè (òåñò Øèðìåðà I) ñ 
èñïîëüçîâàíèåì òåñòîâûõ ïîëîñîê Vidisik (Baush & Lomb). 
×óâñòâèòåëüíîñòü ðîãîâèöû îïðåäåëÿëè êîíòàêòíûì ìåòî-
äîì ñ ïîìîùüþ òîíêîãî õëîï÷àòîáóìàæíîãî âîëîêíà âàòû 
ñ ïîäñ÷åòîì âðåìåíè ìèãàòåëüíîãî ðåôëåêñà ïî ìåòîäèêå 
Faulkner WJ (1997) [14] . 

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ ïî 
ýòèîëîãèè ïåðâè÷íîãî çàáîëåâàíèÿ ïðåäñòàâëåíî â òàáë.2. 

Òàáëèöà 2 

Ýòèîëîãèÿ ïåðâè÷íîãî çàáîëåâàíèÿ â îñíîâíîé è êîíòðîëü-
íîé ãðóïïàõ

Ýòèîëîãèÿ Îñíîâíàÿ n (%)
Êîíòðîëüíàÿ 

n (%)
Âèðóñíàÿ 23 (31,1 %) 86 (53,8 %)
Áàêòåðèàëüíàÿ 21 (28,4 %) 38 (23,8 %)
Ãðèáêîâàÿ  7 (9,5 %) 17 (10,6 %)
Ñìåøàííàÿ (áàêòåðèè 
+ ãðèáêè)

10 (13,5 %)  8 (5,0 %)

Òóáåðêóëåçíàÿ  2 (2,7 %)  5 (3,1 %)
Íåéðîïàðàëèòè÷åñêàÿ 11 (14,8 %)  6 (3,8 %)

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû 2., â îáåèõ ãðóïïàõ ïåð-
âè÷íûå âèðóñíûå è áàêòåðèàëüíûå çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿëè 
áîëüøèíñòâî (60 % — â îñíîâíîé ãðóïïå è 76 % — â êîí-
òðîëüíîé). 

Áîëüíûå îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï äîñòîâåðíî íå 
îòëè÷àëèñü ïî ïîëó (ð=0,16) è âîçðàñòó (ð=0,4). Â îñíîâíîé 
ãðóïïå â 44 ãëàçàõ (59,5 %) ÏÝÄ èëè Òß ëîêàëèçîâàëèñü â 
öåíòðàëüíîé çîíå ðîãîâèöû, â 30 ãëàçàõ (40,5 %) — íà ïå-
ðèôåðèè ðîãîâèöû. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå öåíòðàëüíàÿ ëî-
êàëèçàöèÿ ÏÝÄ èëè Òß íàáëþäàëàñü â 75 ãëàçàõ (46,9 %), 
ïåðèôåðè÷åñêàÿ — â 85 ãëàçàõ (53,1 %). Òàêèì îáðàçîì, ïî 
ëîêàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ðîãîâèöå ãðóïïû 
áûëè ñîïîñòàâèìû (2=3, 2 ð=0,07). 

Â ïðåäûäóùèõ íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ äëÿ ñòàíäàðòè-
çàöèè èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ ðîãîâèöû ïî êîìïëåêñó ïðè-
çíàêîâ ìåòîäîì àâòîìàòè÷åñêîé ãðóïïèðîâêè âñå ïàöèåíòû 
ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïîðàæåíèÿ ðîãîâèöû ïðè òîð-
ïèäíûõ ñîñòîÿíèÿõ áûëè ðàçäåëåíû íà äâà êëàññà (êëà-
ñòåð1 — ñ íèçêîé ñòåïåíüþ è êëàñòåð 2 — ñ âûñîêîé ñòåïå-
íüþ âûðàæåííîñòè ïîðàæåíèÿ ðîãîâèöû) [3]. Ïðîâåäåííûå 
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îñíîâíûìè ïðèçíàêàìè, îïðå-
äåëÿþùèìè ðàçäåëåíèå èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ íà êëàñòåðû, 
ÿâëÿþòñÿ: ãëóáèíà ïîðàæåíèÿ, ñîñòîÿíèå êðàÿ ðîãîâè÷íîãî 
äåôåêòà è äëèòåëüíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ äåôåêòà ðîãîâèöû. 

Äàííîå ðàçäåëåíèå ïàöèåíòîâ íà êëàññû ïîçâîëèëî íå òîëü-
êî ñòàíäàðòèçèðîâàòü ðàçëè÷íûå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè, 
õàðàêòåðèçóþùèå èñõîäíîå ñîñòîÿíèå ðîãîâèöû ïðè ýòîé 
ïàòîëîãèè, íî è ó÷èòûâàòü âðåìåííîé ïîêàçàòåëü äëèòåëü-
íîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ ÏÝÄ è Òß â îòëè÷èå îò êëàññèôèêà-
öèè ñòàäèé íåéðîòðîôè÷åñêîãî êåðàòèòà ïî Makie (1995). 

Â àíàëèçèðóåìûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ â ïåðâîì êëàñòå-
ðå ïðåîáëàäàëè ëèöà ñ ÏÝÄ (91,1 %), à âî âòîðîì êëàñòåðå 
áîëüøèíñòâî ñîñòàâëÿëè òîðïèäíûå ÿçâû -70,3 %. Èññëåäî-
âàíèÿ, ïðîâåäåííûå â àíàëèçèðóåìûõ ãðóïïàõ, ïîêàçàëè, ÷òî 
â îñíîâíîé ãðóïïå ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû ñ áîëåå òÿæåëûì 
ïîðàæåíèåì ðîãîâèöû (êëàñòåð 2) — 68,9 %, ïðîòèâ 37,5 % â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå (2=20,03; ð=0,00001), (òàáë.3). 

Òàáëèöà 3 

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï â 
çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïîðàæåíèÿ ðîãîâèöû

Ãðóïïû ïàöèåíòîâ Êëàñòåð — 1 Êëàñòåð — 2 n
Îñíîâíàÿ ãðóïïà 23 (31,08 %) 51 (68,92 %) 74
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 100 (62,50 %) 60 (37,50 %) 160

Â îñíîâíîé ãðóïïå ïðåîáëàäàëè áîëåå ãëóáîêèå äåôåê-
òû ðîãîâèöû â âèäå Òß â 59,5 % (44ãëàçà), à â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå áîëüøèíñòâî ñîñòàâëÿëè ÏÝÄ –71,9 % (115 ãëàç), 
(2=21,07; ð=0,00001). 

Äî ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð èíñòèòóòà áîëüíûå îñíîâ-
íîé ãðóïïû äîëüøå ïîëó÷àëè êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå — 
äëèòåëüíîñòü åãî â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 28,1 (SD 16) 
ñóòîê, à â êîíòðîëüíîé — 22,0 (SD 17) ñóòîê (ð=0,015). 

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé è 
êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ àíàëèçèðîâàëè ñ ó÷åòîì 
òÿæåñòè èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ ðîãîâèöû (ïî ïðèíàäëåæíî-
ñòè ê ïåðâîìó èëè âòîðîìó êëàñòåðó). Êðèòåðèÿìè îöåíêè 
ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿëèñü: äîñòèæå-
íèå áèîëîãè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà (ýïèòåëèçàöèÿ ïîâåðõíîñòè 
ðîãîâèöû), ñðîêè ýïèòåëèçàöèè ðîãîâèöû â ñóòêàõ, ïîâû-
øåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðîãîâèöû, ñòàáèëüíîñòè ñëåçíîé 
ïëåíêè, ñóììàðíîé ñëåçîïðîäóêöèè, ïîâûøåíèå îñòðîòû 
çðåíèÿ. Äèíàìèêó îñòðîòû çðåíèÿ â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííî-
ãî ëå÷åíèÿ àíàëèçèðîâàëè â ñëåäóþùèõ êàòåãîðèÿõ: 1 — îò 
ñâåòîîùóùåíèÿ äî 0,01; 2 — îò 0,01 äî 0,1; 3 — îò 0,1 äî 
1,0. Ïîêàçàòåëü îñòðîòû çðåíèÿ îöåíèâàëè íåïîñðåäñòâåí-
íî ïîñëå ëå÷åíèÿ è ñïóñòÿ òðè ìåñÿöà. 

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå êîëè÷åñòâåííûõ ïîêà-
çàòåëåé â äâóõ ãðóïïàõ èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé Ñòüþäåíòà. 
Äèíàìèêó ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà èçó÷àëè ïîñðåäñòâîì 
äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà äëÿ ïîâòîðíûõ èçìåðåíèé ñ ïî-
ñëåäóþùèì ïðèìåíåíèåì êðèòåðèÿ Íüþìàíà-Êåéëñà. Äëÿ 
àíàëèçà ðàçëè÷èÿ ÷àñòîò äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëè 
êðèòåðèé Ìàê-Íåìàðà â ñëó÷àå ñâÿçàííûõ âûáîðîê è 2 

êðèòåðèé — äëÿ íåñâÿçàííûõ ãðóïï. Ðàññ÷èòûâàëè òàêæå 
95 % äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë ê ïðîöåíòíûì äîëÿì [13]. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ðàñïðå-
äåëåíèÿ ïàöèåíòîâ ïî ýòèîëîãèè ïåðâè÷íîãî ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ãëàçó ïîêàçàë, ÷òî 53,9 % 
ïàöèåíòîâ ñ èíôåêöèîííîé ýòèîëîãèåé âîøëè â 
ïåðâûé êëàñòåð (ñ íèçêîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè 
ïîðàæåíèÿ ðîãîâèöû), à 46,1 % — âî âòîðîé êëàñòåð 
(âûñîêàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ïðîöåññà) (2=2,19, ð=0,138). Ïàöèåíòû ñ íåéðî-
ïàðàëèòè÷åñêîé ýòèîëîãèåé ïåðâè÷íîãî ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ãëàçó â 35,3 % ñëó÷àåâ áûëè 
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îòíåñåíû ê ïåðâîìó êëàñòåðó , à â 64,7 % — êî âòî-
ðîìó êëàñòåðó (2=2,21 ð=0,137). Òàêèì îáðàçîì, 
ïàöèåíòû ² è II êëàñòåðîâ ïî ýòèîëîãèè ïåðâè÷íîãî 
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ãëàçó äîñòîâåðíî íå îò-
ëè÷àëèñü. 

Ïî ãëóáèíå ïîðàæåíèÿ (ÏÝÄ è Òß) ðîãîâèöû 
òàêæå íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó 
ïàöèåíòàìè êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïï êàê ñ 
ïîñòèíôåêöèîííîé (2=0,63, ð =0,426), òàê è ñ íåé-
ðîïàðàëèòè÷åñêîé ýòèîëîãèåé (2=0,61, ð=0,431). 
Îòñóòñòâîâàëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ñâÿçü ìåæäó 
ýòèîëîãèåé (ïîñòèíôåêöèîííîé è íåéðîïàðàëè-
òè÷åñêîé) è ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ïîðàæåíèÿ 
ðîãîâèöû. Â ñâÿçè ñ ýòèì, àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè 
ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïðèìåíÿå-
ìîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ áåç äåëåíèÿ áîëüíûõ íà ïîä-
ãðóïïû ïî ýòèîëîãèè ïåðâè÷íîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ïðîöåññà â ãëàçó. 

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ó ìåíåå òÿ-
æåëûõ áîëüíûõ ïåðâîãî êëàñòåðà â ãðóïïå ñ ïðè-
ìåíåíèåì àóòîñûâîðîòêè ýïèòåëèçàöèÿ äåôåêòîâ 
ðîãîâèöû áûëà äîñòèãíóòà âî âñåõ ñëó÷àÿõ (100 %), 

à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå — â 94 %. Ðàçíèöà â ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ ìåæäó îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé 
ãðóïïàìè â 6 % íå ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé 
(2=1,45, ð=0,22). Ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ñ 
áîëåå òÿæåëûì ïîðàæåíèåì ðîãîâèöû (II êëàñòåð) 
ïîëíàÿ ýïèòåëèçàöèÿ äåôåêòà ðîãîâèöû äîñòèãíóòà 
â 94 % ñëó÷àåâ, â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé — â 
80 %. Òàêèì îáðàçîì, â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ áîëåå 
òÿæåëûì ïîðàæåíèåì ðîãîâèöû (âòîðîé êëàñòåð) 
ýïèòåëèçàöèÿ ïîâåðõíîñòè ðîãîâèöû íàáëþäàëàñü 
íà 14 % ÷àùå â ãðóïïå ñ ïðèìåíåíèåì àóòîñûâîðîò-
êè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (2=4.7, 
ð=0,03). Ó òðåõ ïàöèåíòîâ èç 51 (6 %) îñíîâíîé 
ãðóïïû ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ïîëíîé ýïèòåëèçàöèè 
ïîâåðõíîñòè ðîãîâèöû íå äîñòèãíóòî. Îäíàêî ó 
ýòèõ ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî óìåíüøåíèå äåôåêòà ýïè-
òåëèÿ áîëåå ÷åì íà 2 ìì. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó 12 
ïàöèåíòîâ èç 60 (20,0 %) íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 
ïîëíîé ýïèòåëèçàöèè ðîãîâèöû è ñîõðàíÿëèñü äå-
ôåêòû ðàçìåðîì 3–5 ìì . Ó äâóõ ïàöèåíòîâ ïîòðå-
áîâàëîñü ïðîâåäåíèå êåðàòîïëàñòèêè ñ ëå÷åáíîé 
öåëüþ (òàáë. 4.). 

Òàáëèöà 4 

Áèîëîãè÷åñêèé ýôôåêò ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ ðîãîâèöû è âèäà ëå÷åíèÿ

Êëàñòåð Ãðóïïà
Ïîëíàÿ ýïèòåëè-

çàöèÿ 
n (%)

Óìåíüøåíèå äå-
ôåêòà ìåíåå 2 ìì 

n (%)

Îòñóòñòâèå ïîëíîé 
ýïèòåëèçàöèè 

n (%)
p

². Íèçêàÿ ñòåïåíü âûðàæåííî-
ñòè ïîðàæåíèÿ ðîãîâèöû

îñíîâíàÿ 23 (100,0 %) 0 (0,0 %) 0 (0,0 %)
0,22

êîíòðîëüíàÿ 94 (94,0 %) 6 (6,0 %) 0 (0,0 %)
II. Âûñîêàÿ ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè ïîðàæåíèÿ ðîãîâèöû

îñíîâíàÿ 48 (94,0 %) 3 (6,0 %) 0 (0,0 %)
0,03

êîíòðîëüíàÿ 48 (80,0 %) 0 (0,0 %) 12(20,0 %)

Ñðàâíåíèå ñðîêîâ ýïèòåëèçàöèè ðîãîâèöû 
â ãðóïïàõ ïîêàçàëî, ÷òî ó áîëüíûõ ïåðâîãî êëà-
ñòåðà â îñíîâíîé ãðóïïå îí ñîñòàâèë 10,2 ñóòîê, 
(â ãðóïïå êîíòðîëÿ — 15,1 ñóòîê), ò. å. áûë äîñòî-
âåðíî íèæå íà 4,9 ñóòîê (ð=0,0013). Ó áîëåå òÿæå-
ëûõ áîëüíûõ âòîðîãî êëàñòåðà â îñíîâíîé ãðóïïå 
ñ ïðèìåíåíèåì àóòîñûâîðîòêè äåôåêòû ðîãîâè-
öû ýïèòåëèçèðîâàëèñü íà 9,8 ñóòîê ðàíüøå, ÷åì 
â êîíòðîëå — 12,5 è 22,3 ñóòîê ñîîòâåòñòâåííî 
(ð=0,00001) (ðèñ 1). 

Èçó÷åíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðîãîâèöû ïîêàçà-
ëî, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå äî ëå÷åíèÿ ó 24 ïàöèåíòîâ 
(32,4 %) íàáëþäàëîñü ïîëíîå îòñóòñòâèå ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè, ó 41 ïàöèåíòà (55,4 %) — âûðàæåííîå 
ñíèæåíèå è ó 9 ïàöèåíòîâ (12,2 %) — óìåðåííîå 
ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî 
ëå÷åíèÿ íè ó îäíîãî ïàöèåíòà îñíîâíîé ãðóïïû íå 
âûÿâëåíî ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ó 
59 ïàöèåíòîâ (85,4 %) — îòìå÷åíî âûðàæåííîå ñíè-
æåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ó 15 ïàöèåíòîâ (14,6 %) — 
óìåðåííîå ñíèæåíèå (òàáë. 5). 

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ó ïàöè-
åíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû óëó÷øåíèå õàðàêòåðà ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ðîãîâèöû — îò ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ 

äî âûðàæåííîãî è óìåðåííîãî ñíèæåíèÿ, îò âû-
ðàæåííîãî ñíèæåíèÿ äî óìåðåííîãî ñíèæåíèÿ — 
îòìå÷åíî íà 44 ãëàçàõ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 59,5 % (95 % 
ÄÈ 48,3÷70,6 %), ïî êðèòåðèþ Ìàê-Íåìàðà ýôôåêò 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èì (2

 ì-í
 = 42,0; p=0,001) . 

 

Ðèñ. 1. Ñðîêè ýïèòåëèçàöèè ïîâåðõíîñòè ðîãîâèöû â îñíîâ-
íîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðà-

æåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ãëàçó. 
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Òàáëèöà 5 

Èçìåíåíèå õàðàêòåðà ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðîãîâèöû ó ïàöè-
åíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû

Õàðàêòåð ÷óâñòâèòåëüíîñòè 
ðîãîâèöû

Äî ëå÷åíèÿ 
n (%)

Ïîñëå ëå÷åíèÿ 
n (%)

Ïîëíîå îòñóòñòâèå 24 (32,4 %) 0 (%)
Âûðàæåííîå ñíèæåíèå 41 (55,4 %) 59 (85,4 %)
Óìåðåííîå ñíèæåíèå 9 (12,2 %) 15 (14,6 %)
Âñåãî 74 (100 %) 74 (100 %)

Äî ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå ñðåäíèå ïîêàçà-
òåëè ïðîáû Øèðìåðà ñîñòàâëÿëè 10,1ìì (SD 5,82), 
â 70 % ñëó÷àåâ (52 ãëàçà) çíà÷åíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ 
áûëè ìåíåå 10 ìì. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ â 
20 % ñëó÷àåâ (15 ãëàç) ïîêàçàòåëè ïðîáû Øèðìå-
ðà áûëè ìåíüøå 10 ìì, à ñðåäíåå çíà÷åíèå óâåëè-
÷èëîñü íà 5,2 ìì è ñîñòàâèëî 15,3 ìì (SD 4,73), 
(ð=0,0000). Òåñò Íîðíà äî ëå÷åíèÿ â 93 % ñëó÷àåâ 
(69 ãëàç) áûë ìåíåå 10 ñ, åãî ñðåäíåå çíà÷åíèå ñî-
ñòàâëÿëî 7,1 ñ (SD 3,27). Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷å-
íèÿ ÷èñëî áîëüíûõ ñî çíà÷åíèåì òåñòà Íîðíà ìåíåå 
10 ñ ñîêðàòèëîñü ñ 93 % äî 50 %, à çíà÷åíèå ýòîãî 
ïîêàçàòåëÿ óâåëè÷èëîñü íà 4,3 ñ., ñðåäíåå çíà÷å-
íèå — 11,4 ñ (SD 3,13) (ð=0,00001). 

Èçó÷åíèå äèíàìèêè îñòðîòû çðåíèÿ â ðå-
çóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî ïðè 
ïîëíîé ýïèòåëèçàöèè ïîâåðõíîñòè ðîãîâèöû, íà-
áëþäàâøåéñÿ íà 213 ãëàçàõ, ïîâûøåíèå îñòðîòû 
çðåíèÿ îòìå÷åíî íà 171 ãëàçó (80,3 %). Ó ïàöèåíòîâ, 
ó êîòîðûõ ïîëíàÿ ýïèòåëèçàöèÿ äåôåêòîâ ðîãîâèöû 
íå áûëà äîñòèãíóòà, íà 8 ãëàçàõ (38,1 %) îòìå÷åíî 
ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ. (2=18,92, ð=0,00001). 
Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóåò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìàÿ ñîïðÿæåííîñòü ìåæäó áèîëîãè÷åñêèì ðåçóëü-
òàòîì ëå÷åíèÿ è âåðîÿòíîñòüþ ïîâûøåíèÿ îñòðîòû 
çðåíèÿ (2=28,6, ð=0,00001). 

Äî ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû 
îñòðîòà çðåíèÿ (ÎÇ) áîëåå 0,01 äèàãíîñòèðîâàíà 
íà 47 ãëàçàõ (63,5 %) , ìåíåå 0,01 — íà 27 ãëàçàõ 
(36,5 %). Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ îòìå-
÷åíî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ ÎÇ áîëåå 
0,01–56 ãëàç (75,7 %), à â ãðóïïå ñ ÎÇ ìåíåå 0,01 
îñòàëîñü 18 ïàöèåíòîâ (24,3 %). Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ 
îñòðîòîé çðåíèÿ äî 0,1 ïîñëå ëå÷åíèÿ ñòàëî 18 ãëàç. 
À â ãðóïïå ñ îñòðîòîé çðåíèÿ âûøå 0,1 êîëè÷åñòâî 
ïàöèåíòîâ óâåëè÷èëîñü íà 15 è ñîñòàâèëî 38 ãëàç 
(òàáë. 6). 

Àíàëèç èçìåíåíèÿ äîëè áîëüíûõ â âûáðàííûõ 
êàòåãîðèÿõ ÎÇ ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ïî-
êàçàë, ÷òî â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî ñíèæàåòñÿ äîëÿ áîëüíûõ ñ ÎÇ 
íèæå 0,01 — ñ 36,5 % äî 24,3 % (ð=0,0039) è îòìå÷à-
åòñÿ äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå äîëè áîëüíûõ ñ ÎÇ îò 
0,1 äî1,0 — ñ 31,1 äî 51,4 % (ð=0,0001) (òàáë.7). 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 7, ïîñëå ïðîâåäåííîãî 
ëå÷åíèÿ äîëÿ ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ñ îñòðî-
òîé çðåíèÿ âûøå 0,01 ñîñòàâèëà 75,7 % (56 ãëàç). 

Òàáëèöà 6 

Èçìåíåíèå îñòðîòû çðåíèÿ â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷å-
íèÿ ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû â âûáðàííûõ êàòåãîðèÿõ

Îñòðîòà çðåíèÿ 
äî ëå÷åíèÿ

Îñòðîòà çðåíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ
Ñâåòîî-
ùóùåíèå 
– 0,01 (n)

Îò 
0,01 äî 
0,1 (n)

Îò 0,1 
äî 1,0 

(n)

Âñåãî 
(n) / %

Ñâåòîîùóùå-
íèå — äî 0,01 (n)

18 5 4 27 / 36,5 %

Îò 0,01 äî 0,1 (n) 0 13 11 24 47 / 
63,5 %Îò 0,1 äî 1,0 (n) 0 0 23 23

Âñåãî 18 18 38 74

Òàáëèöà 7 

Èçìåíåíèå äîëè áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû â âûáðàííûõ 
êàòåãîðèÿõ ïî îñòðîòå çðåíèÿ

Êàòåãîðèè 
îñòðîòû çðåíèÿ

Êîëè÷åñòâî 
áîëüíûõ 

äî ëå÷åíèÿ 
n/ %

Êîëè÷åñòâî 
áîëüíûõ ïî-
ñëå ëå÷åíèÿ 

n/ %

2 

êðèòå-
ðèé

ð

Ñâåòîîùóùå-
íèå — äî 0,01

27 / 36,5 18 / 24,3 12,0 0,0039

Îò 0,01 äî 0,1 24 / 32,4 18 / 24,3 2,5 0,1336
Îò 0,1 äî 1,0 23 / 31,1 38 / 51,4 15,0 0,0001

Â ãðóïïå êîíòðîëÿ â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî 
ëå÷åíèÿ òàêæå ïðîèçîøëî ïîâûøåíèå îñòðîòû çðå-
íèÿ (òàáë. 8). 

Àíàëèç èçìåíåíèÿ äîëè áîëüíûõ â âûáðàííûõ 
êàòåãîðèÿõ ÎÇ ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû 
ïîêàçàë, ÷òî êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ ÎÇ îò ñâåòîî-
ùóùåíèÿ äî 0,01 óìåíüøèëîñü ñ 26,9 % äî 15,6 %, 
(ð=0,0000), à êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ ÎÇ îò 0,1 äî 
1,0 óâåëè÷èëîñü ñ 39,4 % äî 56,9 %, (ð=0,0000). 

Òàáëèöà 8 

Èçìåíåíèå äîëè áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû â âûáðàííûõ 
êàòåãîðèÿõ ïî îñòðîòå çðåíèÿ

Êàòåãîðèè 
îñòðîòû çðåíèÿ

Êîëè÷åñòâî 
áîëüíûõ äî 

ëå÷åíèÿ 
n/ %

Êîëè÷åñòâî 
áîëüíûõ ïî-
ñëå ëå÷åíèÿ 

n / %

2 

êðèòå-
ðèé

ð

Ñâåòîîùóùå-
íèå — äî 0,01

43 / 26,9 25 / 15,6 18 0,0000

Îò 0,01 äî 0.1 54 / 33,8 44 / 27,5 2,2 0,1317
Îò 0,1 äî 1,0 63 / 39,4 91 / 56,9 28,0 0,0000

Ñïóñòÿ òðè ìåñÿöà ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóï-
ïû íå íàáëþäàëîñü ðåöèäèâîâ ÏÝÄ è Òß ðîãîâèöû 
è óõóäøåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ. Ó ÷åòûðåõ ïàöèåíòîâ 
â êàòåãîðèè ñ îñòðîòîé çðåíèÿ îò ñâåòîîùóùåíèÿ 
äî 0,01 ÎÇ ïîâûñèëàñü è â êàòåãîðèè ñ ÎÇ îò 0,01 
äî 0,1 ñòàëî 17 ïàöèåíòîâ. Ó ïÿòè ïàöèåíòîâ â êàòå-
ãîðèè ñ îò 0,01 äî 0,1 ÎÇ ïîâûñèëàñü, è â êàòåãîðèè 
ñ ÎÇ îò 0,1 äî 1,0 ñòàëî 43 ïàöèåíòà. Íà òðåõ ãëàçàõ 
ñî ñâåòîîùóùåíèåì ñ ïðàâèëüíîé ïðîåêöèåé ñâå-
òà ïîñëå ëå÷åíèÿ áûëà âûïîëíåíà êåðàòîïëàñòèêà 
ñ îïòè÷åñêîé öåëüþ è ó îäíîãî ïàöèåíòà ïðîèçâå-
äåíà ýêñòðàêöèÿ êàòàðàêòû. Òàêèì îáðàçîì, ÷åðåç 3 
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ìåñÿöà êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ ÎÇ âûøå 0,01 ñòàëî 
íà 10 % âûøå è ñîñòàâèëî 85,7 % (60 ãëàç). 

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ÷åðåç òðè ìåñÿöà ó 13 
ïàöèåíòîâ (8,1 %) áûëè îòìå÷åíû ðåöèäèâû ÏÝÄ 
è Òß ðîãîâèöû, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü óõóäøåíèåì 
îñòðîòû çðåíèÿ. Íà 7 ãëàçàõ ñ ÏÝÄ ñ îñòðîòîé çðå-
íèÿ â êàòåãîðèè îò 0,01 äî 0,1 íàñòóïèëî óõóäøåíèå 
ÎÇ ñ ïåðåõîäîì â êàòåãîðèþ îò ñâåòîîùóùåíèÿ äî 
0,01 íà 6 ãëàçàõ (3,8 %). Íà 5 ãëàçàõ ñ îñòðîòîé çðå-
íèÿ â êàòåãîðèè îò ñâåòîîùóùåíèÿ äî 0,01 — ðåöè-
äèâ Òß îñëîæíèëñÿ âòîðè÷íûì èíôèöèðîâàíèåì 
ñ óãëóáëåíèåì äåôåêòà ðîãîâèöû. Òàêèì îáðàçîì, 
ñïóñòÿ òðè ìåñÿöà ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ ÎÇ îò 
ñâåòîîùóùåíèÿ äî 0,01 óâåëè÷èëîñü íà 11 ÷åëîâåê 
(6,9 %), è ñîñòàâèëî 77,6 % (149ãëàç). 

ÂÛÂÎÄÛ 

1. Ïðèìåíåíèå àóòîñûâîðîòêè â êîìïëåêñíîì 
êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè ÏÝÄ è Òß ðîãîâèöû ïî-
ñòèíôåêöèîííîé è íåéðîïàðàëèòè÷åñêîé ýòèîëî-
ãèè óñêîðÿåò ñðîêè ýïèòåëèçàöèè ðîãîâèöû â ñðåä-
íåì íà 7,4 ñóòîê, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì 
ñóììàðíîé ñëåçîïðîäóêöèè íà 5,2 ìì, ñòàáèëüíî-
ñòè ñëåçíîé ïëåíêè — íà 4,3 ñ, óëó÷øåíèåì ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ðîãîâèöû â 59,5 % ñëó÷àåâ. 

2. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ áîëåå òÿæåëûì òå÷åíè-
åì (âòîðîé êëàñòåð — 70,3 % òîðïèäíûå ÿçâû), â ëå-
÷åíèè êîòîðûõ ïðèìåíÿëè àóòîñûâîðòêó ýïèòåëè-
çàöèÿ ïîâåðõíîñòè ðîãîâèöû, íàáëþäàëàñü íà 14 % 
÷àùå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, ïîëó÷àâøèìè 
òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå. 

3. Ïðèìåíåíèå àóòîñûâîðîòêè â êîìïëåêñíîì 
ëå÷åíèè ÏÝÄ è Òß ðîãîâèöû ïîñòèíôåêöèîííîé è 
íåéðîïàðàëèòè÷åñêîé ýòèîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ýôôåê-
òèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ, ïîçâîëÿþùèì â áîëåå 
êîðîòêèå ñðîêè äîñòèãíóòü ýïèòåëèçàöèè ðîãîâè-
öû, ïîâûñèòü îñòðîòó çðåíèÿ è èçáåæàòü ðàçâèòèÿ 
òÿæåëûõ îñëîæíåíèé. 
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EFFECTIVENESS OF THE APPLICATION OF THE BLOOD AUTOSERUM IN THE COMPLEX CON-
SERVATIVE TREATMENT OF PERSISTING EPITHELIAL DEFECTS AND TORPID ULCERS OF THE 

CORNEA OF THE POSTINFECTIOUS AND NEUROPARALYTIC ETIOLOGY 

Drozhzhina G .I., Troychenko L. F., Dragomiretskaya E. I. 

Odessa, Ukraine 

There was analyzed effectiveness of the application of the blood autoserum in the main (74 patients) and control 
group (160 patients) with the persisting epithelial defects (PED) and torpid ulcers (TU) of the cornea of postinfec-
tious and neuroparalytic etiology. The patients were at the in-patient treatment in the department of pathology and 
micro-surgery of the cornea during 2008–2010. It is established that the application of autoserum in the complex 
conservative treatment of PED and TU of the cornea of postinfectious and neuroparalytic etiology accelerates the 
periods of the cornea epithelization on the average by 7.4 days, which is accompanied by an increase in total tear pro-
duction by 5.2 mm, stability of the lacrimal film -by 4.3s, improvement in the cornea sensitivity in 59.5 % of cases. 
In this case the development of severe complications is also prevented. 


