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Àêòóàëüí³ñòü. Ïàòîëîã³÷í³ çì³íè â öåíòðàëü-
í³é îáëàñò³ ñ³òê³âêè íåð³äêî ïîã³ðøóþòü ôóíêö³-
îíàëüí³ ðåçóëüòàòè îïåðàö³é ç ïðèâîäó êàòàðàêòè. 
²ñíóº ö³ëèé ðÿä çàõâîðþâàíü ñ³òê³âêè, ÿê³ íå äàþòü 
ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè âèñîêó ãîñòðîòó çîðó ï³ñëÿ 
õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ (â³êîâà ìàêóëÿðíà äèñ-
òðîô³ÿ, ðîçðèâ ñ³òê³âêè, ä³àáåòè÷íà ðåòèíîïàò³ÿ 
òà ³í.) Îäíàê çóñòð³÷àþòüñÿ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ñ³ò-
ê³âêè, ïîâ’ÿçàí³ ç õ³ðóðã³÷íèì ë³êóâàííÿì. Îäíèì 
³ç ï³çí³õ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ââàæàºòü-
ñÿ ìàêóëÿðíèé íàáðÿê. Äàíèé ñòàí ï³ñëÿ åêñòðà-
êö³¿ êàòàðàêòè âïåðøå áóâ îïèñàíèé S. R. Irvine â 
1953 ð. 

Ñüîãîäí³ âèùåîïèñàíå ï³ñëÿîïåðàö³éíå óñêëàä-
íåííÿ ôîðìóëþºòüñÿ ÿê ñèíäðîì ²ðâ³íà — Ãàññà. Íå 
äèâëÿ÷èñü íà áàãàòî÷èñëåíí³ êë³í³÷í³ òà ëàáîðàòîð-
í³ äîñë³äæåííÿ âæå á³ëüø ÿê ï³âñòîë³òòÿ ïðè÷èíà ³ 
ïàòîãåíåç öüîãî ñèíäðîìó çàëèøàþòüñÿ íåâ³äîìèìè 
[1, 2, 3]. 

Âèä îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ âïëèâàº íà ÷àñ-
òîòó âèíèêíåííÿ ìàêóëÿðíîãî íàáðÿêó. N. S. Jaffe, 
H. M. Daymen ç³ ñï³âàâòîðàìè (1982) ïîêàçàëè, ùî 
åêñòðàêàïñóëÿðíà åêñòðàêö³ÿ êàòàðàêòè çíà÷íî ð³ä-
øå, í³æ ³íòðàêàïñóëÿðíà, âèêëèêàº ðîçâèòîê ìàêó-
ëÿðíîãî íàáðÿêó. Ï³ñëÿ åêñòðàêàïñóëÿðíî¿ åêñòðà-

êö³¿ êàòàðàêòè ÷àñòîòà éîãî âèíèêíåííÿ ñêëàäàº â³ä 
2 äî 6,7 % [2, 4, 9]. 

Çà îñòàíí³ ðîêè êàðäèíàëüíî çì³íèëàñü òåõ-
í³êà âèäàëåííÿ êðèøòàëèêà. Â òåïåð³øí³é ÷àñ ôà-
êîåìóëüñèô³êàö³ÿ ÿâëÿºòüñÿ îñíîâíèì ìåòîäîì 
åêñòðàêö³¿ êàòàðàêòè â á³ëüøîñò³ îôòàëüìîëîã³÷íèõ 
êë³í³ê ñâ³òó. Îá’ºêòèâíîþ ïåðåâàãîþ öüîãî ìåòîäó 
ïåðåä òðàäèö³éíîþ åêñòðàêàïñóëÿðíîþ åêñòðà-
êö³ºþ êàòàðàêòè ÿâëÿºòüñÿ ìàëèé (1,8–3,0 ìì) òó-
íåëüíèé ñàìîãåðìåòèçóþ÷èé ðîçòèí, ÿêèé äîçâî-
ëÿº çâåñòè äî ì³í³ìóìó ê³ëüê³ñòü ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ 
óñêëàäíåíü ³ äîñÿãíóòè âèñîêî¿ ãîñòðîòè çîðó âæå â 
ïåðøó äîáó ï³ñëÿ âòðó÷àííÿ [1, 7]. 

Íå äèâëÿ÷èñü íà ïîñò³éíå âäîñêîíàëåííÿ õ³-
ðóðã³÷íî¿ òåõí³êè âèäàëåííÿ êàòàðàêòè, öÿ îïåðà-
ö³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çàïàëüíîþ ðåàêö³ºþ [2]. Õ³-
ðóðã³÷íà òðàâìà ðàéäóæêè òà öèë³àðíîãî ò³ëà àáî 
åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí êðèøòàëèêà ³íäóêóº ñèíòåç 
ïðîñòàãëàíäèí³â, à òàêîæ ï³äâèùóº ³íòåíñèâí³ñòü 
îêèñëþâàëüíèõ ðåàêö³é. Â³ëüí³ ðàäèêàëè ³ ïðî-
äóêòè ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â ÿâëÿþòüñÿ 
îäíèìè ç ãîëîâíèõ ïîøêîäæóþ÷èõ ôàêòîð³â, âè-
êëèêàþ÷è äåñòðóêö³þ òêàíèí îêà ïðè çàïàëåíí³. 
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¯õ ê³ëüê³ñòü, ìîæëèâî, çàëåæèòü â³ä ïîòóæíîñò³ ³ 
ïîäîâæåíîñò³ ä³¿ óëüòðàçâóêó ï³ä ÷àñ ôàêîåìóëüñè-
ô³êàö³¿ ³/àáî ð³çíèõ âèä³â ³ ìîäåëåé ôàêîåìóëüñè-
ô³êàòîð³â [2, 3]. 

Òàêèì ÷èíîì, â ðåçóëüòàò³ õ³ðóðã³÷íî¿ òðàâìè 
âèíèêàº íå ò³ëüêè ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ñòðåñ îðãàíà 
çîðó, àëå ³ òðàâìè óâåàëüíîãî òðàêòó, ÿê³ ïðèçâîäÿòü 
äî ïîðóøåíü ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ³ ïîñèëåííÿ ãë³êîë³-
çó ç ðîçâèòêîì ã³ïîêñ³¿ â òêàíèíàõ. Â ñâîþ ÷åðãó ã³-
ïîêñ³ÿ ñïðèÿº ïîðóøåííþ ïðîíèêíîñò³ êë³òèííèõ 
ìåìáðàí. 

Íå äèâëÿ÷èñü íà òå, ùî â òåïåð³øí³é ÷àñ ³ñíó-
þòü ð³çí³ äóìêè â³äíîñíî ðîë³ â³òðåàëüíèõ òðàêö³é 
³ ìåä³àòîð³â çàïàëåííÿ â ïàòîãåíåç³ ìàêóëÿðíîãî 
íàáðÿêó, á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ââàæàþòü, ùî çà-
ïàëåííÿ — íàéá³ëüø âàæëèâèé ôàêòîð, ÿêèé ïðè-
çâîäèòü äî ðîçâèòêó öüîãî ñòàíó [2]. Â ôîðìóâàíí³ 
çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ ãîëîâíó ó÷àñòü â³ä³ãðàþòü ïðîñòà-
ãëàíäèíè, òîìó ïðîô³ëàêòèêà òà ë³êóâàííÿ ïîâèíí³ 
áóòè ñïðÿìîâàí³ ïåðø çà âñå íà çìåíøåííÿ ¿õ àê-
òèâíîñò³. Ç ö³ºþ ìåòîþ ÷àñò³øå çà âñå çàñòîñîâóþòü 
ì³ñöåâî êîðòèêîñòåðî¿äè òà íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçà-
ïàëüí³ ïðåïàðàòè (ÍÏÇÏ) [5, 8]. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèâ÷èòè åôåêòèâí³ñòü ïðå-
ïàðàòó äèêëîôåíàêó íàòð³þ (î÷í³ êðàïë³ Êëîäèôåí 
êîìïàí³¿ World Medicine) â ïðîô³ëàêòèö³ ðîçâèòêó 
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ìàêóëÿðíîãî íàáðÿêó ó õâîðèõ 
ï³ñëÿ ôàêîåìóëüñèô³êàö³¿ êàòàðàêòè. 

ÌÀÒÅÐ²ÀË ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ. Íà óêðà¿íñüêîìó 
îôòàëüìîëîã³÷íîìó «ðèíêó» ç’ÿâèâñÿ íîâèé ïðåïàðàò ãðóïè 
íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ çàñîá³â, åôåêòèâí³ñòü ÿêîãî 
âèâ÷àëàñü â õîä³ äîñë³äæåííÿ. Àêòèâíîþ ä³þ÷îþ ðå÷îâèíîþ 
Êëîäèôåíó º äèêëîôåíàê íàòð³þ — ÍÏÇÏ, ÿêèé ìàº ïðîòè-
çàïàëüíó, àíàëüãåçóþ÷ó òà æàðîçíèæóþ÷ó ä³þ. Ìåõàí³çì ä³¿ 
îáóìîâëåíèé ³íã³áóâàííÿì ÖÎÃ-1, ÖÎÃ-2, ùî ïðèçâîäèòü 
äî çíèæåííÿ ñèíòåçó ïðîñòàãëàíäèí³â. 

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëèñü 56 ïàö³ºíò³â (59 
î÷åé), 34 æ³íêè òà 22 ÷îëîâ³êè â³êîì â³ä 56 äî 79 ðîê³â áåç 
ñóïóòíüî¿ î÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Ó 80 % õâîðèõ áóëà ã³ïåðòîí³÷-
íà õâîðîáà I-II ñò. Âñ³ õâîð³ íà êàòàðàêòó ç ÿäðàìè II — III 

ñòóïåíÿ ãóñòèíè ïî êëàñèô³êàö³¿ Buratto áóëè ïðîîïåðîâàí³ 
îäíèì õ³ðóðãîì ïî îäí³é ìåòîäèö³ íà ôàêîåìóëüñèô³êàòî-
ð³ «Legacy» ô³ðìè «Alcon» â îôòàëüìîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ 
ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹ 9 ì. Êèºâà. Â ïðåäñòàâëåíèõ âè-
ïàäêàõ óñêëàäíåíü ï³ä ÷àñ òà ï³ñëÿ îïåðàö³¿ íå áóëî. 

I ãðóïó (îñíîâíó) ñêëàëè 31 ïàö³ºíò (32 îêà), 19 æ³íîê 
òà 12 ÷îëîâ³ê³â. 

II ãðóïó (êîíòðîëüíó) — 25 ïàö³ºíò³â (27 î÷åé), 15 æ³-
íîê òà 10 ÷îëîâ³ê³â. 

I îñíîâíà ãðóïà îòðèìóâàëà ïðîòèçàïàëüíó òåðàï³þ — 
Êëîäèôåí ïî 2 êðàïë³ 4 ðàçè íà äåíü çà 3 äí³ äî îïåðàö³¿ òà 27 
äí³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿, äàë³ ïî 2 êðàïë³ 3 ðàçè íà äåíü 1 ì³ñÿöü 
òà ïî 2 êðàïë³ 2 ðàçè íà äåíü 1 ì³ñÿöü. 

Êð³ì öüîãî I îñíîâíà ãðóïà îòðèìóâàëà ðîç÷èí äåêñà-
ìåòàçîíó 0,1 % çà ñõåìîþ: ïî 2 êðàïë³ 4 ðàçè íà äåíü 2 òèæ-
í³, ïî 2 êðàïë³ 3 ðàçè íà äåíü 2 òèæí³, ïî 2 êðàïë³ 2 ðàçè íà 
äåíü 2 òèæí³, ïî 2 êðàïë³ õ 1 ðàç íà äåíü 2 òèæí³ òà ³íøå çà-
ãàëüíîïðèéíÿòå ë³êóâàííÿ (îôòàêâ³êñ, ãëþêîçà, ì³äð³àöèë, 
ò³îòð³àçîë³í, êîðíåðåãåëü) 

II êîíòðîëüíà ãðóïà îòðèìóâàëà ò³ëüêè ðîç÷èí äåêñà-
ìåòàçîíó 0,1 % ïî ñõåì³: ïî 2 êðàïë³ 4 ðàçè íà äåíü 2 òèæí³, 
ïî 2 êðàïë³ 3 ðàçè íà äåíü 2 òèæí³, ïî 2 êðàïë³ 2 ðàçè íà äåíü 
2 òèæí³, ïî 2 êðàïë³ 1 ðàç íà äåíü 2 òèæí³ òà ³íøå çàãàëüíî-
ïðèéíÿòå ë³êóâàííÿ (îôòàêâ³êñ, ãëþêîçà, ì³äð³àöèë, ò³îòð³-
àçîë³í, êîðíåðåãåëü). 

Ó âñ³õ õâîðèõ íà 2,5 äåíü ï³ñëÿ îïåðàö³¿, ÷åðåç 1 ì³-
ñÿöü, ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ òà ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â âèì³ðþâàëàñü ãîñòðîòà 
çîðó òà òîâùèíà ñ³òê³âêè â fovea íà îïòè÷íîìó ñïåêòðàëü-
íîìó òîìîãðàô³ Cirrus ô³ðìè Karl Zeiss. Ïåðøå âèì³ðþâàí-
íÿ òîâùèíè ñ³òê³âêè ïðîâîäèëîñü äî îïåðàö³¿, íà 2-é äåíü 
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ òà ÷åðåç 1,3,6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî 
âòðó÷àííÿ. Äëÿ îáñòåæåííÿ áóâ çàñòîñîâàíèé ïðîòîêîë 
«MacularThicknessMap». Çà äàíèìè ÎÊÒ äî îïåðàö³¿ òîâ-
ùèíà ñ³òê³âêè â fovea òà ¿¿ ñòðóêòóðà ó âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ 
õâîðèõ áóëè â ìåæàõ íîðìè. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ. Äàí³ ïåðåâ³ðêè ãîñòðîòè çîðó 
ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíèõ ãðóï ï³ñëÿ óëü-
òðàçâóêîâî¿ ôàêîåìóëüñèô³êàö³¿ êàòàðàêòè â ð³çí³ 
òåðì³íè ñïîñòåðåæåííÿ ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1. 

Äèíàì³êà òîâùèíè ñ³òê³âêè â fovea â ð³çí³ òåð-
ì³íè ñïîñòåðåæåííÿ ï³ñëÿ ÓÇ ÔÅÊ ïðåäñòàâëåíà â 
òàáëèö³ 2. 

Òàáëèöÿ 1 

Äèíàì³êà ãîñòðîòè çîðó â ð³çí³ òåðì³íè ï³ñëÿ ÓÇ ÔÅÊ

Ãðóïè Íà 2-é äåíü Íà 5-é äåíü ×åðåç 1 ì³ñ ×åðåç 3 ì³ñ ×åðåç 6 ì³ñ
I îñíîâíà (n=32) 0,86±0,04 0,98±0,02 0,94±0,03 0,96±0,04 0,98±0,02
II êîíòðîëüíà (n=27) 0,88±0,04 0,99±0,02 0,90±0,04 0,92±0,03 0,94±0,02

Òàáëèöÿ 2 

Òîâùèíà ñ³òê³âêè â fovea (ìêì) â ð³çí³ òåðì³íè ñïîñòåðåæåííÿ ï³ñëÿ ÓÇ ÔÅÊ

Ãðóïè Íà 2-é äåíü ×åðåç 1 ì³ñ ×åðåç 3 ì³ñ ×åðåç 6 ì³ñ
I îñíîâíà (n=32) 187±22,0 196±23,4 192±19,4 186±21,2
II êîíòðîëüíà (n=27) 182±19,3 213±25,7 206±23,8 194±21,9

ßê âèäíî ç äàíèõ, ïðåäñòàâëåíèõ â òàáëèö³ 1, 
ãîñòðîòà çîðó ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ÷åðåç îäèí 
ì³ñÿöü ï³ñëÿ îïåðàö³¿ çìåíøèëàñü íà 0,04, ÷åðåç òðè 
ì³ñÿö³ çíîâó ï³äíÿëàñü íà 0,02 ³ ÷åðåç ø³ñòü ì³ñÿö³â 

ïîâåðíóëàñü äî âèõ³äíîãî ìàêñèìàëüíîãî ð³âíÿ, 
ÿêèé áóâ íà ï’ÿòèé äåíü ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Ó ïàö³ºíò³â 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ãîñòðîòà çîðó ÷åðåç îäèí ì³ñÿöü 
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ çìåíøèëàñü íà 0,09 â³ä ð³âíÿ ãîñòðî-
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òè çîðó íà ï’ÿòèé äåíü ñïîñòåðåæåííÿ, ÷åðåç òðè 
ì³ñÿö³ çíîâó ï³äíÿëàñü íà 0,02, à ÷åðåç ø³ñòü ì³ñÿ-
ö³â ùå ï³äíÿëàñü íà 0,02, õî÷à ð³âåíü ãîñòðîòè çîðó 
÷åðåç ø³ñòü ì³ñÿö³â áóâ ìåíøèé íà 0,05 â³ä äàíèõ 
ãîñòðîòè çîðó íà ï’ÿòèé äåíü ï³ñëÿ îïåðàö³¿. 

Â³äì³÷àâñÿ ïðÿìèé çâ’ÿçîê ð³âíÿ ãîñòðîòè çîðó 
ç äàíèìè òîâùèíè ñ³òê³âêè â fovea ó ïàö³ºíò³â îñíî-
âíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï. Çá³ëüøåííÿ òîâùèíè ñ³ò-
ê³âêè â fovea ìåíøå 35 ìêì ïðàêòè÷íî íå âïëèâàëî 
íà ãîñòðîòó çîðó ïàö³ºíò³â, â òîé ÷àñ ÿê çá³ëüøåííÿ 
òîâùèíè ñ³òê³âêè á³ëüøå 35 ìêì çíèæóâàëî ãîñòðî-
òó çîðó ó ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï. Òîâùèíà ñ³òê³âêè â 
fovea äî îïåðàö³¿ òà íà äðóãèé äåíü ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ó 
ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï áóëà îäíà-
êîâîþ. 

ßê âèäíî ç äàíèõ, ïðåäñòàâëåíèõ â òàáëèö³ 2, 
òîâùèíà ñ³òê³âêè â fovea ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè 
÷åðåç ì³ñÿöü ï³ñëÿ îïåðàö³¿ çá³ëüøèëàñü âñüîãî íà 
9 ìêì, à ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ïîâåðíóëàñü äî âèõ³äíîãî 
ð³âíÿ (íàâ³òü íà 1 ìêì ìåíøå, ùî ìîæëèâî º ïîõèá-
êîþ âèì³ðó). Ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òîâùè-
íà ñ³òê³âêè â fovea ÷åðåç ì³ñÿöü ï³ñëÿ îïåðàö³¿ çá³ëü-
øèëàñü íà 31 ìêì, ÷åðåç òðè ì³ñÿö³ çìåíøèëàñü íà 
7 ìêì, à ÷åðåç ø³ñòü ì³ñÿö³â ùå çìåíøèëàñü íà 12 
ìêì, àëå çàëèøèëàñü çá³ëüøåíîþ â³ä ïî÷àòêîâîãî 
ð³âíÿ íà 12 ìêì. Ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè íå-
çíà÷íå çá³ëüøåííÿ òîâùèíè ñ³òê³âêè â fovea â³äáó-
ëîñü çà ðàõóíîê äèôóçíîãî íàáðÿêó íåéðîåï³òåë³þ, 
ÿêèé ÷åðåç òðè ì³ñÿö³ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â çíèêàâ, 
í³ÿêèõ îðãàí³÷íèõ çì³í â ìàêóëÿðí³é îáëàñò³ çàô³ê-
ñîâàíî íå áóëî. Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ó 3 ïàö³ºíò³â 
÷åðåç îäèí ì³ñÿöü ï³ñëÿ îïåðàö³¿ áóâ çàô³êñîâàíèé 
ê³ñòîçíèé ìàêóëÿðíèé íàáðÿê ³ç çá³ëüøåííÿì òîâ-
ùèíè ñ³òê³âêè â fovea á³ëüøå 100 ìêì. Ó 2 ïàö³ºíò³â 
÷åðåç ø³ñòü ì³ñÿö³â ê³ñòîçíèé ìàêóëÿðíèé íàáðÿê 
ìàâ çâîðîòí³é ðîçâèòîê. Ó 1 ïàö³ºíòà ÷åðåç ø³ñòü 
ì³ñÿö³â ñ³òê³âêà â fovea çàëèøàëàñü ïîòîâùåíîþ íà 
74 ìêì. Êð³ì òîãî ó 2 ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ïî äàíèõ ÎÊÒ áóëè çàô³êñîâàí³ 
îçíàêè â³êîâî¿ ìàêóëîïàò³¿ (äðóçè, ì³ñöÿ ïåðåðîç-
ïîä³ëó ï³ãìåíòó). 

Ïàö³ºíòè îñíîâíî¿ ãðóïè ó ðÿä³ âèïàäê³â â³äì³-
÷àëè ïîá³÷íó ä³þ Êëîäèôåíó ó âèãëÿä³ ïå÷³ííÿ. 
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PREVENTION OF THE POSTOPERATIVE MACULAR EDEMA IN PATIENTS AFTER PHACOEMULSI-
FICATION OF CATARACT 

Dzuba N. O., Konshina A. I., Angel V. I. 

Kiev, Ukraine 

The effect of Clodifen (diclofenac sodium) in the postoperative period after phakoemulsification of cataract was 
investigated by 31 patient of the basic group (32 eyes). 

Diclofenac sodium (Clodifen, World Medicine) as eye drops was used during 3 months after the operation. 
The application of Clodifen considerably reduces the risk of postoperative macular edema, preserves acuity of vision 
after the operation, decreases the retina thickness and development of dystrophic changes in the macular area in the 
long-term period. 


