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Ocular hemodynamics of patients with exudative AMD, according to ROG (RQ or /T) was disturbed in all 
patients. A decrease of RQ was noted in 76 9 % of cases, changes (increase or decrease) of /T was noted in 95.4 % 
of cases. Zones of choroidal hypofluorescence according to FAG were diagnosed in 67.7 % of cases in patients with 
exudative AMD. 
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Êë³íèêî-á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ ó 89 õâîðèõ ç â³êîâîþ äåãåíåðàö³ºþ ìàêóëè: îñíîâíà 
(46 õâîðèõ) ³ êîíòðîëüíà (43 õâîðèõ) ãðóïè. Âæèâàííÿ Ôëîãåíç³ìà â îñíîâí³é ãðóï³ ï³äâèùèëî ïîêàç-
íèêè ñóìàðíî¿ ïðîòåîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ íà 36,6 % ³ çíèçèëî ïîêàçíèêè àíò³ïðîòåàçíî¿ àêòèâíîñò³ 
íà 24,6 % â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îáãðóíòîâóþòü 
ïåðñïåêòèâí³ñòü âæèâàííÿ ïðåïàðàò³â ñèñòåìíî¿ åíçèìîòåðàï³¿ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç 
â³êîâîþ äåãåíåðàö³ºþ ìàêóëè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîçðàñòíàÿ äåãåíåðàöèÿ ìàêóëû, ñóììàðíàÿ ïðîòåîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü êðî-
âè, àíòèïðîòåàçíàÿ àêòèâíîñòü, ôëîãýíçèì 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: â³êîâà äåãåíåðàö³ÿ ìàêóëè, ñóìàðíà ïðîòåîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü êðîâ³, àíò³ïðîòåàçíà 
àêòèâí³ñòü êðîâ³, ôëîãåíç³ì. 

Ââåäåíèå. Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñèëèÿ, 
íàïðàâëåííûå â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé íà 
èçó÷åíèå ïàòîãåíåçà âîçðàñòíîé äåãåíåðàöèè ìàêó-
ëû (ÂÄÌ) è ðàçðàáîòêó íîâûõ ñðåäñòâ åå êîíñåðâà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè, ðàñïðîñòðàíåíèå 
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ïðîäîëæàåò âîçðàñòàòü. Â ýòîé 
ñâÿçè àêòóàëüíûì îñòàåòñÿ ïîèñê íîâûõ è óñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ñóùåñòâóþùèõ ñïîñîáîâ ìåäèêàìåí-
òîçíîé ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÂÄÌ [1, 10, 17]. 

Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, â ýòèîïàòîãå-
íåçå âîçðàñòíîé äåãåíåðàöèè ìàêóëû èìåþò çíà÷åíèå 
ðàçëè÷íûå ôàêòîðû, â ÷àñòíîñòè, íàêîïëåíèå ïðîäóê-
òîâ îáìåíà âåùåñòâ â ïèãìåíòíîì ýïèòåëèè, óòîëùå-
íèå ìåìáðàíû Áðóõà, àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ â ñîñóäàõ õîðèîêàïèëëÿðíîãî ñëîÿ è íàðóøåíèå 
ìèêðîöèðêóëÿöèè â ñîñóäàõ õîðèîèäåè [5, 12, 13, 18]. 

Óáûâàþùàÿ ñ âîçðàñòîì àêòèâíîñòü àíòèîêèñ-
ëèòåëüíîé ñèñòåìû è íåäîñòàòîê îñíîâíûõ ïè-
òàòåëüíûõ âåùåñòâ ìîãóò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ 
äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèé â òêàíÿõ ãëàçà. Íà îñíî-
âàíèè äàííîãî ïðåäïîëîæåíèÿ, ñíèæåíèå àêòèâíî-
ñòè çàùèòíîé àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû è óõóäøå-
íèå ìåòàáîëèçìà â ïîæèëîì âîçðàñòå îçíà÷àåò, ÷òî 
ñâîáîäíûå ðàäèêàëû, êîòîðûå ïðè «íîðìàëüíîì» 
îáìåíå âåùåñòâ íåìåäëåííî ðàçðóøàþòñÿ êàê ïðî-
ìåæóòî÷íûé ïðîäóêò, â äàííûõ óñëîâèÿõ âûçûâàþò 
ïîâðåæäåíèå êëåòîê, ïðèâîäÿ ê èõ ãèáåëè [2, 6, 9, 
14, 16]. 

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïîëó÷åíû äàííûå î ñíè-
æåíèè êîíöåíòðàöèè àíòèîêñèäàíòîâ â îðãàíèçìå 
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áîëüíûõ ñ âîçðàñòíîé äåãåíåðàöèåé ìàêóëû. Â òî 
æå âðåìÿ äîêàçàíî íàëè÷èå èçìåíåíèé àêòèâíîñòè 
ôåðìåíòîâ àíòèðàäèêàëüíîé çàùèòû [7, 15]. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû âûäâèíóòà íîâàÿ êîíöåïöèÿ, 
ñîãëàñíî êîòîðîé, â ïàòîãåíåçå âîçðàñòíûõ çàáîëå-
âàíèé îðãàíà çðåíèÿ âàæíûì ýëåìåíòîì íàðÿäó ñî 
ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíûìè ïîâðåæäåíèåì áåëêîâ è 
íàðóøåíèåì àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû, ÿâëÿåòñÿ 
ïðîöåññ ïðîòåîëèòè÷åñêîé äåãðàäàöèè ïîâðåæäåí-
íûõ áåëêîâûõ ñòðóêòóð è èõ óäàëåíèå èç òêàíåé. 

Â íîðìå âûñîêîàêòèâíàÿ ñèñòåìà ïðîòåîëèçà 
ñáàëàíñèðîâàíà ñ ïîìîùüþ ðåãóëÿòîðîâ — ñïåö-
èôè÷åñêèõ ýíäîãåííûõ èíãèáèòîðîâ, êîòîðûå îá-
íàðóæåíû â ïëàçìå êðîâè. Èíãèáèòîðû áûñòðî 
ñâÿçûâàþò ðàçëè÷íûå ïðîòåèíàçû, èíàêòèâèðóÿ èõ 
ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî [3]. 

Íàìè â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ 
áûëî âûÿâëåíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ïðåïàðà-
òîâ ñèñòåìíîé ýíçèìîòåðàïèè íà ïàòîëîãè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ â ñåò÷àòêå, ðàçâèâøèåñÿ ïðè ñâåòîâîì 
âîçäåéñòâèè, à òàêæå èõ àêòèâèðóþùåå âëèÿíèå íà 
ïðîòåàçíî-èíãèáèòîðíóþ ñèñòåìó. Ïîñëåäíÿÿ, êàê 
èçâåñòíî, ÿâëÿåòñÿ âòîðûì áàðüåðîì çàùèòû îò îê-
ñèäàòèâíîãî ïîðàæåíèÿ òêàíåé [8]. 

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû çàêëþ÷àëàñü â èçó÷å-
íèè âëèÿíèÿ Ôëîãåíçèìà íà àêòèâíîñòü ïðîòåîëè-
òè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ â êðîâè áîëüíûõ ñ âîçðàñòíîé 
äåãåíåðàöèåé ìàêóëû. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ. 
Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû ó 89 áîëüíûõ ñ äèà-
ãíîçîì âîçðàñòíàÿ äåãåíåðàöèÿ ìàêóëû. 

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ âûäåëåíî äâå ãðóïïû áîëüíûõ: 
îñíîâíàÿ (46 áîëüíûõ) è êîíòðîëüíàÿ (43 áîëüíûõ). 
Â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå âñåõ áîëüíûõ âõîäèëè: àíòèîê-
ñèäàíòû, äåñåíñèáèëèçèðóþùèå, ñîñóäîðàñøèðÿþùèå 
ïðåïàðàòû, òêàíåâûå ïðåïàðàòû, âèòàìèíû â òå÷åíèå 2-õ 
ìåñÿöåâ. 

Áîëüíûì îñíîâíîé ãðóïïû äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷àëè 
ïðåïàðàò ôëîãåíçèì â òå÷åíèå 2-õ ìåñÿöåâ ïî 2 òàá. 3 ðàçà â 
äåíü (ñóòî÷íàÿ äîçà ïðåïàðàòà ñîñòàâëÿëà 1428 ìã). 

Îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ïðîâî-
äèëè ñ ïîìîùüþ âèçèîìåòðèè, ïåðèìåòðèè, òîíîìåòðèè, 
îôòàëüìîñêîïèè. 

Â êðîâè áîëüíûõ ïðîèçâîäèëè îïðåäåëåíèå ñóììàðíîé 
ïðîòåîëèòè÷åñêîé è àíòèïðîòåàçíîé àêòèâíîñòè äî, â ñðåä-
íèå ñðîêè (1 ìåñÿö) è ïîñëå (2 ìåñÿöà) ëå÷åíèÿ. Ýòè èññëå-
äîâàíèÿ òàêæå áûëè ïðîâåäåíû ó 35 çäîðîâûõ ëèö–âîëîí-
òåðîâ, ïîêàçàòåëè êîòîðûõ èñïîëüçîâàëè â êà÷åñòâå íîðìû. 

Ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ ñóììàðíîé ïðîòåîëèòè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè [3, 11]. 

Ïðèíöèï ìåòîäà îñíîâàí íà îïðåäåëåíèè àðãèíèí-
ñîäåðæàùèõ ïåïòèäîâ, êîòîðûå îòùåïëÿþòñÿ îò ùåëî÷íîãî 
áåëêà ïðîòàìèíà ïðîòåîëèòè÷åñêèìè ôåðìåíòàìè, ÷òî ïî-
çâîëÿåò îïðåäåëèòü ýíäîãåííóþ ïðîòåîëèòè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, ïðîÿâëÿåìóþ ïðîòåèíàçà-
ìè ñ òðèïñèíîïîäîáíîé àêòèâíîñòüþ (ïëàçìèí, êàëëèêðåèí) 
è ôåðìåíòàìè ïåïòèäàçíîãî äåéñòâèÿ. 

Ñóììàðíóþ ïðîòåîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ðàññ÷èòû-
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Êîëè÷åñòâî îòùåïëåííîãî àðãèíèíà ðàññ÷èòûâàëè ñ 
ïîìîùüþ ïðåäâàðèòåëüíî ïîñòðîåííîé êàëèáðîâî÷íîé êðè-
âîé çàâèñèìîñòè îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè îò êîëè÷åñòâà àðãè-
íèíà. 

Ñóììàðíóþ ïðîòåîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü âûðàæàëè 
â ïðîèçâîäíûõ êàòàëà (íêàò), ò. å. â ìîëÿõ ñóáñòðàòà, ïðå-
âðàùåííîãî â ïðîöåññå ôåðìåíòàòèâíîãî ãèäðîëèçà çà îäíó 
ñåêóíäó íà åäèíèöó îáúåìà ïëàçìû èëè ñûðîé ìàññû òêàíè. 

Ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ àíòèïðîòåàçíîé àêòèâíîñòè 
[3,11]. 

Ïðèíöèï ìåòîäà îñíîâàí íà ñïîñîáíîñòè áèîëîãè÷å-
ñêîãî ìàòåðèàëà (ñîäåðæàùåãî ôåðìåíò òðèïñèí) òîðìî-
çèòü ðàñùåïëåíèå òðèïñèíîì N-áåíçîèë-DL-àðãèíèí-ð-
íèòðîàíèëèäà (ÁÀÏÍÀ). 

Àíòèïðîòåàçíóþ àêòèâíîñòü ðàññ÷èòûâàëè â íêàò/ìë 
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Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëîâ ïðîèçâîäè-
ëàñü ïðîãðàììîé «Statistica 10,0» ñ îïðåäåëåíèåì ñðåäíåãî 
çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé Ì è îøèáêè ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ m, 
óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé îöåíèâàëñÿ ïî 
êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà — t äëÿ íåçàâèñèìûõ è çàâèñèìûõ âû-
áîðîê [4]. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Äàííûå 
î ïîêàçàòåëÿõ ñóììàðíîé ïðîòåîëèòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè êðîâè ó áîëüíûõ ñ âîçðàñòíîé äåãåíåðàöèåé 
ìàêóëû êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïï ïðåäñòàâëå-
íû â òàáëèöå 1. 

Ó âñåõ èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ ÂÄÌ îòìå-
÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïðîòåîëèòè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè êðîâè îòíîñèòåëüíî íîðìû (â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå íà 33,8 %, â îñíîâíîé 30,9 % ñî-
îòâåòñòâåííî). 

Ïðîâåäåíèå äåäèñòðîôè÷åñêîé òåðàïèè, âêëþ-
÷àþùåé òðåíòàë, àêòîâåãèí, ìèëäðîíàò, öåðå-
áðóì-êîìïîçèòóì, òèîòðèîçîëèí, íåéðîðóáèí, 
íå âûçûâàåò ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé ñîñòîÿíèÿ 
ïðîòåîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè êðîâè áîëüíûõ 
ÂÄÌ. Âêëþ÷åíèå Ôëîãåíçèìà â òðàäèöèîííóþ 
ñõåìó ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ïîâûñèëî ïðî-
òåîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü êðîâè áîëüíûõ ÂÄÌ â 
îñíîâíîé ãðóïïå â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ íà 19,1 % è îò-
íîñèòåëüíî êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà 36,6 % (ð<0,05). 

Ïàðàëëåëüíî ñ ïîâûøåíèåì ïðîòåîëèòè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè êðîâè ó áîëüíûõ ÂÄÌ îòìå÷àåòñÿ ñíè-
æåíèå àíòèïðîòåàçíîé àêòèâíîñòè êðîâè, êîòîðàÿ 
äîñòîâåðíî âûøå êàê â îñíîâíîé, òàê è â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïàõ îòíîñèòåëüíî íîðìû (íà 34,3 è 31,0 % 
ñîîòâåòñòâåííî). 

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
àíòèïðîòåàçíàÿ àêòèâíîñòü êðîâè (ÀÀÊ) îñòàåòñÿ 
âûñîêîé (òàáë. 2). Â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ, ïî-
ëó÷àâøèõ Ôëîãåíçèì , ÀÀÊ äîñòîâåðíî ñíèæàåòñÿ 
íà 22,1 % (ð<0,01) â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ. 

Ñðàâíèòåëüíî ñ áîëüíûìè êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû, â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ ÀÀÊ ïîñëå ëå÷åíèÿ 
ñ ïðèìåíåíèåì Ôëîãåíçèìà ñíèçèëàñü íà 24,6 % 
(ð<0,001) è ïðàêòè÷åñêè äîñòèãëà íîðìû (5,42±0,3) 
è (5,67±0,32) ñîîòâåòñòâåííî. 
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Îáùèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ íàìè ðåçóëüòàòîâ 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòèìóëèðóþùåì äåéñòâèè ïðåïà-
ðàòà ôëîãåíçèì íà ïðîòåîëèòè÷åñêèé ïîòåíöèàë îð-
ãàíèçìà ó áîëüíûõ âîçðàñòíîé äåãåíåðàöèåé ìàêóëû. 
Ýòî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì 
â ìåõàíèçìå òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà èçó÷àåìîãî 
ïðåïàðàòà ïðè äàííîé ïàòîëîãèè, òàê êàê èçâåñòíî, 
÷òî ìîäèôèöèðîâàííûå ìîëåêóëû áåëêîâ âñëåäñòâèå 
âûñîêîãî óðîâíÿ îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà ìîãóò áûòü 
ýëèìèíèðîâàíû èç òêàíåé òîëüêî ïîñëå èõ ðàñùå-
ïëåíèÿ ïðîòåîëèòè÷åñêèìè ôåðìåíòàìè. Èõ ïðèíÿ-
òî ðàññìàòðèâàòü êàê ïîñëåäíèé áàðüåð çàùèòû îðãà-
íèçìà îò ïîñëåäñòâèé îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà. 

Ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ïîëó÷åííûå íàìè ðå-
çóëüòàòû îáîñíîâûâàþò ïàòîãåíåòè÷åñêóþ öåëå-
ñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà ñèñòåìíîé 
ýíçèìîòåðàïèè — ôëîãåíçèìà — â êîìïëåêñíîì ëå-
÷åíèè áîëüíûõ ñ âîçðàñòíîé äåãåíåðàöèåé ìàêóëû. 

Â îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ñâåäåíèé î 
ïðèìåíåíèè ôëîãåíçèìà ïðè âîçðàñòíîé äåãåíåðàöèè 
ìàêóëû ìû íå âñòðåòèëè. Â òî æå âðåìÿ ýòîò ïðåïàðàò 
ïðèìåíÿëñÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè âîçðàñòíîé êà-

òàðàêòû íà ðàííèõ ñòàäèÿõ åå ðàçâèòèÿ [7] è â ëå÷åíèè 
ÿçâåííîãî áàêòåðèàëüíîãî êåðàòèòà [5]. Ëå÷åáíûé 
ýôôåêò ôëîãåíçèìà ýòè àâòîðû îáúÿñíÿþò äîñòîâåð-
íûì ñòàáèëèçèðóþùèì âîçäåéñòâèåì ïðåïàðàòà íà 
áåëêè õðóñòàëèêà, íîðìàëèçàöèåé ïîêàçàòåëåé ïðî-
òåîëèòè÷åñêîé è àíòèïðîòåàçíîé àêòèâíîñòè êðîâè 
ó áîëüíûõ âîçðàñòíîé êàòàðàêòîé, ñòàáèëèçàöèåé ëè-
çîñîìàëüíûõ ìåìáðàí êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð ðîãîâèöû, 
óñêîðåíèåì ñèíòåçà è îáíîâëåíèÿ áåëêîâ ðîãîâèöû. 

ÂÛÂÎÄÛ: 

1. Âêëþ÷åíèå ôëîãåíçèìà â òðàäèöèîííóþ 
ñõåìó ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ âîçðàñòíîé äåãå-
íåðàöèè ìàêóëû ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííîìó ïîâû-
øåíèþ ïðîòåîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè êðîâè áîëü-
íûõ — íà 19,1 %. 

2. Àêòèâíîñòü èíãèáèòîðîâ ïðîòåîëèçà ó áîëü-
íûõ âîçðàñòíîé äåãåíåðàöèåé ìàêóëû â óñëîâèÿõ 
ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ñ âêëþ÷åíèåì ïðåïàðà-
òà ôëîãåíçèì çàìåòíî ñíèæàåòñÿ — íà 22,1 % îòíî-
ñèòåëüíî èñõîäíîãî ïîêàçàòåëÿ. 

Òàáëèöà 1 

Ñóììàðíàÿ ïðîòåîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü êðîâè ó áîëüíûõ ñ âîçðàñòíîé äåãåíåðàöèåé ìàêóëû êîíòðîëüíîé 
è îñíîâíîé ãðóïï äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ (íêàò/ìë)

Ñòàòèñòè÷åñêèé 
ïîêàçàòåëü

Ãðóïïà 
çäîðîâûõ ëèö. 

Íîðìà 

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà Îñíîâíàÿ ãðóïïà

Äî ëå÷åíèÿ
Ñðåäíèé 

ñðîê
Ïîñëå ëå÷å-

íèÿ
Äî ëå÷åíèÿ

Ñðåäíèé 
ñðîê

Ïîñëå ëå÷å-
íèÿ

n 
M±m 

ð1 
%1 
ð2 
%2 
ð3 
%3

35 
0,68±0,04 

– 
100,0 

– 
– 
– 
–

43 
0,45±0,03 

<0,001 
66,2 

– 
100,0 

– 
100,0

43 
0,42±0,04 

<0,001 
61,8 

>0,05 
93,3 

– 
100,0

43 
0,41±0,04 

<0,001 
60,3 

>0,05 
91,1 

– 
100,0

46 
0,47±0,04 

<0,001 
69,1 

– 
100,0 
>0,05 
104,4

46 
0,52±0,05 

<0,01
76,5 

<0,05 
110,6 
>0,05 
123,8

46 
0,56±0,05 

>0,05 
82,4 

<0,05 
119,1 
<0,05 
136,6

Ïðèìå÷àíèÿ: ð1 — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé äàííûõ ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå, ðàññ÷èòàííûé ñ ïîìîùüþ t–êðèòåðèÿ äëÿ íåçàâèñè-
ìûõ âûáîðîê; ð2 — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé äàííûõ ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíûì äàííûì, ðàññ÷èòàííûé ñ ïîìîùüþ t–êðèòåðèÿ äëÿ 
çàâèñèìûõ âûáîðîê; ð3 — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé äàííûõ ìåæäó ãðóïïàìè êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà íàáëþ-
äåíèÿ, ðàññ÷èòàííûé ñ ïîìîùüþ t–êðèòåðèÿ äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê. 

Òàáëèöà 2 

Ïîêàçàòåëè àíòèïðîòåàçíîé àêòèâíîñòè êðîâè ó áîëüíûõ ñ âîçðàñòíîé äåãåíåðàöèåé ìàêóëû êîíòðîëüíîé 
è îñíîâíîé ãðóïï äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ñòàòèñòè÷åñêèé. 
ïîêàçàòåëü

Íîðìà
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà Îñíîâíàÿ ãðóïïà

Äî ëå÷åíèÿ
Ñðåäíèé 

ñðîê
Ïîñëå ëå÷å-

íèÿ
Äî ëå÷åíèÿ

Ñðåäíèé 
ñðîê

Ïîñëå ëå÷å-
íèÿ

n 
M±m 

ð1 
%1 
ð2 
%2 
ð3 
%3

35 
5,42±0,30 

– 
100,0,0 

– 
– 
– 

43 
7,10±0,42 

<0,01 
131,0 

– 
100,0 

– 
100,0

43 
7,16±0,48 

<0,05 
132,1 
>0,05 
100,8 

– 
100,0

43 
7,52±0,44 
<0,0001 

138,7 
>0,05 
105,9 

– 
100,0

46 
7,28±0,48 

<0,001 
134,3 

– 
100,0 
>0,05 
102,5

46 
6,70±0,50 

<0,05 
123,6 
>0,05 
92,0 

>0,05 
93,6

46 
5,67±0,32 

>0,05 
104,6 
<0,01 
77,9 

<0,001 
75,4

Ïðèìå÷àíèÿ:  ð1 — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé äàííûõ ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå, ðàññ÷èòàííûé ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ äëÿ íåçàâèñèìûõ 
âûáîðîê; ð2 — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé äàííûõ ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíûì äàííûì, ðàññ÷èòàííûé ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ äëÿ çàâè-
ñèìûõ âûáîðîê; ð3 — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé äàííûõ ìåæäó ãðóïïàìè êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà íàáëþäåíèÿ, 
ðàññ÷èòàííûé ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê. 
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INFLUENCE OF PHLOGENZYME ON BLOOD PROTEOLYTIC ENZYMES ACTIVITY IN PATIENTS 
WITH AGE-RELATED MACULAR DEGENERATION 

Onischenko A. A., Savko V. V., Parhomenko T. V. 

Clinical and biochemical studies are carried out in 89 patients with degeneration of the age-related macula: the 
main (46 patients) and control group (43 patients). The application of phlogenzyme in the main group increases the 
indices of total proteolytic activity by 36,6 % and reduces the indices of antiprotease activity by 24,6 % in comparison 
with the control group after treatment. The results obtained substantiate the prospect of application of the prepara-
tions of systemic enzymotherapy in the complex treatment of degeneration of the age-related macula. 


