
Âîïðîñû êëèíè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè

50  Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 6, 2012  

Ââåäåíèå. Õðîíè÷åñêèå óâåèòû âõîäÿò â ÷èñëî 
îñíîâíûõ ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè è ñëåïîòû â ñòðóê-
òóðå ãëàçíîé ïàòîëîãèè. Ïðîáëåìà îáóñëîâëåíà òÿ-
æåñòüþ èíôåêöèîííûõ ïðîöåññîâ, ïðèâîäÿùèõ ê 
ïîòåðå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, âïëîòü äî ïîòåðè ãëà-
çà êàê îðãàíà. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü óâåèòîâ ñîñòàâ-
ëÿåò 15–38 ñëó÷àåâ íà 100000 ÷åëîâåê. Óäåëüíûé âåñ 
óâåèòîâ â ñòðóêòóðå ãëàçíîé ïàòîëîãèè äîñòèãàåò 
5–15 % ó âçðîñëûõ, 5–12 % ó äåòåé, ïðè÷åì ó áîëåå 
÷åì ïîëîâèíû áîëüíûõ óâåèòû ïðèíèìàþò õðîíè-
÷åñêîå ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå, ÷åì è îáóñëîâëå-
íû òðóäíîñòè òåðàïèè çàáîëåâàíèÿ [2, 9]. 

Òóáåðêóëåçíûå õîðèîðåòèíèòû ïðîòåêàþò ñ 
âûðàæåííûì ýêññóäàòèâíûì êîìïîíåíòîì, âñëåä-
ñòâèå ÷åãî îòÿãîùàåòñÿ òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ [7, 10]. 
Âîçíèêàþùèå îñëîæíåíèÿ (îòñëîéêà ïèãìåíòíî-
ãî è íåéðîýïèòåëèÿ, âòîðè÷íàÿ õîðèîðåòèíàëüíàÿ 
äèñòðîôèÿ, ãåìîððàãèè è äðóãèå), îñîáåííî ïðè 
öåíòðàëüíîé è ïàðàöåíòðàëüíîé ëîêàëèçàöèè î÷à-
ãà, ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, 
âïëîòü äî ñëåïîòû, è, êàê ñëåäñòâèå — ê óòðàòå òðó-
äîñïîñîáíîñòè [8]. 

Ïî äàííûì È. Å. Ïàíîâîé, äëÿ öåíòðàëü-
íîãî î÷àãîâîãî õîðèîðåòèíèòà õàðàêòåðíî íà-
ëè÷èå êðóïíîãî î÷àãà (ãðàíóëåìû) â ìàêóëÿðíîé 
çîíå äèàìåòðîì íå ìåíåå 1/

2
 ÄÄ (äèàìåòð ÄÇÍ), 

ñåðîâàòî-àñïèäíîãî öâåòà, îêðóãëîé ôîðìû, ïðî-
ìèíèðóþùåãî â ñòåêëîâèäíîå òåëî: ñåò÷àòêà âîêðóã 
î÷àãà ãèïåðåìèðîâàíà è îòå÷íà, ðÿäîì ñ î÷àãîì ÷à-
ñòî ðàñïîëàãàåòñÿ åùå 1–2 ìàëåíüêèõ î÷àæêà. Î÷àã 
ìîæåò ëîêàëèçîâàòüñÿ òàêæå â ïàðàöåíòðàëüíîé, 

þêñòàïàïèëëÿðíîé, ïàðàïàïèëëÿðíîé, ýêâàòîðè-
àëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé çîíàõ [6, 9]. 

Äèàãíîñòèêà òóáåðêóëåçà ãëàç êðàéíå òðóäíà, 
áîðüáà ñ ýòîé ïàòîëîãèåé ìîæåò áûòü óñïåøíîé 
ïðè èíòåãðàöèè äåÿòåëüíîñòè îôòàëüìîëîãîâ îá-
ùåé ëå÷åáíîé è ôòèçèàòðè÷åñêîé ñåòè. Íåîáõî-
äèìûì óñëîâèåì äëÿ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ 
áîëüíûõ ÿâëÿþòñÿ ôòèçèàòðè÷åñêàÿ íàñòîðîæåí-
íîñòü âðà÷à è çíàíèå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ òó-
áåðêóëåçà ãëàç [5, 8]. 

Ïîñëå óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà áîëüíûì ñ ïîä-
òâåðæäåííûì äèàãíîçîì òóáåðêóëåçíîãî õîðèîðåòè-
íèòà ïðîâîäèòñÿ ýòèîòðîïíîå, äîñòàòî÷íî äëèòåëü-
íîå, èíòåíñèâíîå, êîìïëåêñíîå, êîíòðîëèðóåìîå 
ëå÷åíèå â ñî÷åòàíèè ñ ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèåé. 
Ñâåæèå ôîðìû îôòàëüìîòóáåðêóëåçà è îáîñòðåíèÿ 
õðîíè÷åñêèõ ëå÷àò àíòèáàêòåðèàëüíûìè ïðåïàðàòà-
ìè; õðîíè÷åñêèå è âÿëîòåêóùèå ïðîöåññû — â ñî÷å-
òàíèè ñ òóáåðêóëèíîòåðàïèåé, èììóíîìîäóëÿöèåé 
è ñèìïòîìàòè÷åñêèì ëå÷åíèåì [1, 10]. Â ñèìïòî-
ìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå âõîäÿò êàê ãðóïïà ïðåïàðàòîâ 
ñ íåéðîòðîïíûì ýôôåêòîì, òàê è ÍÏÂÑ ìåñòíîãî 
äåéñòâèÿ, â ýòîì ïëàíå ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ èç-
âåñòíûé àíãèî- è íåéðîïðîòåêòîð ðåòèíàëàìèí, à 
òàêæå íîâûé ÍÏÂÑ ìåñòíîãî äåéñòâèÿ øàéëîê. 

Ðåòèíàëàìèí âõîäèò â ãðóïïó íåéðîïðîòåê-
òîðîâ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ âîäîðàñòâî-
ðèìûõ ïîëèïåïòèäíûõ ôðàêöèé. Ìåõàíèçì äåé-
ñòâèÿ ïðåïàðàòà îïðåäåëÿåòñÿ åãî ìåòàáîëè÷åñêîé 
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àêòèâíîñòüþ: îí óëó÷øàåò îáìåí âåùåñòâ â òêàíÿõ 
ãëàçà è íîðìàëèçóåò ôóíêöèè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, 
óëó÷øàåò âíóòðèêëåòî÷íûé ñèíòåç áåëêà, ðåãóëèðó-
åò ïðîöåññû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, ñïî-
ñîáñòâóåò îïòèìèçàöèè ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. 
Òàêèì îáðàçîì, ðåòèíàëàìèí îêàçûâàåò ìÿãêîå ñòè-
ìóëèðóþùèå äåéñòâèå íà ôîòîðåöåïòîðû è êëåòî÷-
íûå ýëåìåíòû ñåò÷àòêè, ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ 
ôóíêöèîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïèãìåíòíîãî 
ýïèòåëèÿ è íàðóæíûõ ñåãìåíòîâ ôîòîðåöåïòîðîâ 
ïðè äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ, óñêîðÿåò âîññòà-
íîâëåíèå ñâåòîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àòêè. Íà 
ýòîì ôîíå íîðìàëèçóåòñÿ ïðîíèöàåìîñòü ñîñóäîâ, 
àêòèâèðóþòñÿ ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû ïðè çàáîëå-
âàíèÿõ è òðàâìàõ ñåò÷àòêè ãëàçà. 

Èñïîëüçóåìûé íàìè ïðåïàðàò øàéëîê (Êåòî-
ðîëàê òðîìåòàìèíà, 0,5 % ãëàçíûå êàïëè, «Shayana 
Farm», Èíäèÿ), ÿâëÿåòñÿ íåñòåðîèäíûì ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûì ñðåäñòâîì, ïðåäñòàâëåí äëÿ êëè-
íè÷åñêîé àïðîáàöèè Ôàðìêîìèòåòîì ÐÓç è ïî 
ðåçóëüòàòàì íàøèõ èññëåäîâàíèé ðàçðåøåí äëÿ 
èñïîëüçîâàíèÿ â ïðàêòè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè ðå-
ñïóáëèêè (ðåøåíèå Ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî Êîìèòåòà 
ÐÓç ¹ 541/12 îò 23.06.2010). 

Èçâåñòíûé ìåòîä ïóòåì ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà ìå-
òîäîì ýíäîíàçàëüíîãî ýëåêòðîôîðåçà ïðèìåíÿåòñÿ 
ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, ëîêàëèçóþùèõñÿ íà 
ãëàçíîì äíå è â çàäíèõ ñëîÿõ ñòåêëîâèäíîãî òåëà, 
îáåñïå÷èâàÿ àäðåñíóþ äîñòàâêó ïðåïàðàòà, îñîáåí-
íî ïðè ïðîÿâëåíèè ñêëîííîñòè ê øâàðòîîáðàçîâà-
íèþ [10]. Ìåòîä ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü êðàò-
÷àéøèì ïóòåì äîâåñòè ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà ê 
çàäíåìó ïîëþñó ãëàçà. Áëàãîäàðÿ ýëåêòðîôîðåòè-
÷åñêîìó ñïîñîáó ââåäåíèÿ â ïàòîëîãè÷åñêîì î÷àãå 
ñîçäàåòñÿ ëåêàðñòâåííîå äåïî, îáåñïå÷èâàþùåå 
ïðîëîíãèðîâàííîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà, ïîñòîÿí-
íûé òîê îáëåã÷àåò ïðîõîæäåíèå ëåêàðñòâåííûõ 
ïðåïàðàòîâ ÷åðåç ãåìàòîîôòàëüìè÷åñêèé áàðüåð 
è ââåäåíèå â ãëàç áîëüøèõ êîíöåíòðàöèé ëåêàð-
ñòâåííûõ âåùåñòâ. Òîïîãðàôè÷åñêàÿ áëèçîñòü ìå-
ñòà ââåäåíèÿ ëåêàðñòâ îò ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà, à 
òàêæå íàçîðåôëåêòîðíîå âîçäåéñòâèå ñîñòàâëÿþò 
ïðåèìóùåñòâî äàííîãî ïóòè ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ. 

Îòñóòñòâèå äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûõ ñïîñî-
áîâ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì 
ãëàç, ñêëîííîñòü òóáåðêóëåçíîãî âîñïàëåíèÿ ê ðå-
öèäèâàì, à òàêæå àíàëèç ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ñòà-
òóñà ýòîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ äåëàåò íàçâàííóþ 
ïðîáëåìó àêòóàëüíîé [1, 2]. 

ÖÅËÜ. Êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíàÿ îöåíêà ýô-
ôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåç-
íûõ õîðèîðåòèíèòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòîâ 
øàéëîê è ðåòèíàëàìèí. 

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè áûëà 
ñôîðìóëèðîâàíà çàäà÷à: îöåíèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü êîìïëåêñíîé òåðàïèè òóáåðêóëåçíûõ õî-
ðèîðåòèíèòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàðàáóëüáàð-

íîãî ââåäåíèÿ ðåòèíàëàìèíà è ýíäîíàçàëüíîãî 
ýëåêòðîôîðåçà ïðåïàðàòîì øàéëîê íà îñíîâàíèè 
êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ãëàçà. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Îáñëåäîâàíû 74 ïàöè-
åíòà (133 ãëàçà) òóáåðêóëåçíûìè õîðèîðåòèíèòàìè. Èç íèõ 
æåíùèí áûëî 28, ìóæ÷èí — 46, âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòà-
âèë â ñðåäíåì 43 ãîäà, â 79 % ñëó÷àåâ ïðîöåññ áûë äâóñòî-
ðîííèì. Â çàâèñèìîñòè îò íàçíà÷åííîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòû 
áûëè ðàñïðåäåëåíû íà òðè ãðóïïû. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà — 20 
ïàöèåíòîâ (39 ãëàç) ïîëó÷àëè ëîêàëüíîå òðàäèöèîííîå ëå÷å-
íèå, âêëþ÷àþùåå èçîíèàçèä 3 % ïî 0,3–0,5 ìë ï/á ÷åðåäóÿ 
ñ ýìîêñèïèíîì 1 % ïî 0,5 ìë ï/á. Â I îñíîâíîé ãðóïïå — 26 
(45 ãëàç) ïàöèåíòàì âìåñòî ýìîêñèïèíà ïðèìåíÿëè ðåòèíà-
ëàìèí (ïî 2,5 ìã ï/á). II îñíîâíàÿ ãðóïïà — 28 ïàöèåíòîâ 
(49 ãëàç) — ïîëó÷àëè ëå÷åíèå I îñíîâíîé ãðóïïû ñ äîáàâ-
ëåíèåì ýíäîíàçàëüíîãî ýëåêòðîôîðåçà ïðåïàðàòîì øàéëîê. 
(ðàçðåøåíèå Íàöèîíàëüíîãî Êîìèòåòà ïî áèîýòèêå ÌÇÐÓç 
¹ 09/9 îò 5 îêòÿáðÿ 2011 ã.). 

Âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ ïàöèåíòû ïîëó÷àëè áàçîâîå ñïåö-
èôè÷åñêîå ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå, íàçíà÷åííîå ôòèçèàòðîì. 
Ãðóïïû ñôîðìèðîâàíû îäíîðîäíî â çàâèñèìîñòè îò ñòåïå-
íè òÿæåñòè, ôîðìû çàáîëåâàíèÿ, ïî ïîëó è âîçðàñòó. Ïðè 
îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ïðèìåíÿëèñü ñòàíäàðòíûå îáùåî-
ôòàëüìîëîãè÷åñêèå ìåòîäû, à òàêæå ÎÊÒ. 

Ïðè ïðîâåäåíèè ÎÊÒ ñåò÷àòêè íà îïòè÷åñêîì êîãåðåíò-
íîì òîìîãðàôå Heidelberg Retina Tomograph HRÀ+OCT ôèð-
ìû Heidelberg Engineering (Ãåðìàíèÿ) îïðåäåëÿëèñü òàêèå 
ïðèçíàêè, êàê: âûñîòà îòñëîéêè íåéðîñåíñîðíîé ñåò÷àòêè, 
íàëè÷èå îïòè÷åñêè ïðîçðà÷íîé ïîëîñòè â ñóáðåòèíàëüíîì 
ïðîñòðàíñòâå, íàêîïëåíèå èíòðàðåòèíàëüíîé æèäêîñòè è âû-
ñîòà îòåêà ñåò÷àòêè. Ïî ëîêàëèçàöèè ïîðàæåíèé íà ãëàçíîì 
äíå â 41 % ñëó÷àåâ èìåëè ìåñòî öåíòðàëüíûå î÷àãîâûå õîðèî-
ðåòèíèòû ñ ìàêóëÿðíûì ðàñïîëîæåíèåì, â 29 % íàáëþäåíèé 
õîðèîðåòèíàëüíûå î÷àãè èìåëè ïàðàöåíòðàëüíóþ ëîêàëèçà-
öèþ, â 18 % ñëó÷àåâ õîðèîðåòèíàëüíûå î÷àãè ðàñïîëàãàëèñü 
íà ïåðèôåðèè ãëàçíîãî äíà, è â 12 % îòìå÷àëîñü äèññåìèíè-
ðîâàííîå ïîðàæåíèå õîðèîèäåè è ñåò÷àòêè. Îñîáåííî èíôîð-
ìàòèâíûìè ÿâèëèñü äàííûå ÎÊÒ â äèàãíîñòèêå ìàêóëÿðíûõ 
è ïàðàìàêóëÿðíûõ ëîêàëèçàöèé õîðèîðåòèíàëüíûõ î÷àãîâ. 

Ìåòîäèêà ýíäîíàçàëüíîãî ýëåêòðîôîðåçà. Äâå ìàð-
ëåâûå òóðóíäû äëèíîé 10–20 ñì ñìà÷èâàëèñü ïðåïàðàòîì 
è ââîäèëèñü â ñðåäíèå íîñîâûå õîäû. Íàðóæíûå êîíöû 
òóðóíä óêëàäûâàëèñü íà ýëåêòðîäíóþ ïðîêëàäêó â îáëàñòè 
âåðõíåé ãóáû è èçîëèðîâàëèñü îò êîæè êëååíêîé. Íàä êîí-
öàìè òóðóíä ðàñïîëàãàëñÿ ýëåêòðîä, êîòîðûé ôèêñèðîâàëñÿ 
ýëàñòè÷íûì áèíòîì (êàòîä-), èíäèôôåðåíòíûé ýëåêòðîä 
ïëîùàäüþ 60 ñì2 (àíîä +) ðàñïîëàãàëñÿ â îáëàñòè íèæíå-
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. 

Ñõåìà ëå÷åíèÿ: 
1-é äåíü — ñèëà òîêà — 0,5 ìÀ — 8 ìèí. 
2-é — 0,8 ìÀ — 10 ìèí. 
3-é — 1,0 ìÀ — 12 ìèí. 
ñ 4-ãî ïî 10-é — 1,0 ìÀ — 15 ìèí. 
Êîëè÷åñòâî ïðîöåäóð ëåêàðñòâåííîãî ýëåêòðîôîðå-

çà — 10 ñåàíñîâ íà êóðñ ëå÷åíèÿ, â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè 
ïîðàæåíèÿ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïðîöåäóðà ïîâòîðÿëàñü. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îñòðîòà çðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ 
ñ òóáåðêóëåçíûìè õîðèîðåòèíèòàìè, ïðîëå÷åííûõ 
òðàäèöèîííûì ìåòîäîì, ïîâûñèëàñü â 68,4 % ñëó-
÷àåâ, â äâóõ îñíîâíûõ ãðóïïàõ ýòè ïîêàçàòåëè ñîîò-
âåòñòâóþò 88,5 % è 91,7 % (òàáë. 1). 
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Òàáëèöà 1 

Äèíàìèêà ÎÇ ïàöèåíòîâ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ
Êîí-

òðîëüíàÿ 
n=39

² îñíîâ-
íàÿ 

n=45

²² îñíîâ-
íàÿ 

n=49
Áåç äèíàìèêè 31,6 % 11,5 % 8,7 %
Ïîâûøåíèå íà 0,01–0,09 43,7 % 15,8 % 10,4 %
Ïîâûøåíèå íà 0,1–0,2 24,7 % 38,7 % 36,6 %
Ïîâûøåíèå íà > 0,2 – 34,0 % 44,3 %

Ïðèìå÷àíèå: n — êîëè÷åñòâî ãëàç 

Íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ÎÇ íà 0,01–0,09 
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ âûÿâëåíî â 43,7 % 
ïðîòèâ 15,8 % â I îñíîâíîé ãðóïïå, íà ýòîì ôîíå 
âûñîêîå ïîâûøåíèå ÎÇ íà 0,1 è áîëåå îïðåäåëÿëîñü 
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå òîëüêî â 24,7 % ñëó÷àåâ, òîãäà 
êàê â I è II îñíîâíûõ ãðóïïàõ ýòà öèôðà ñîñòàâèëà 
ñîîòâåòñòâåííî — 72,7 % è 80,9 %, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î çíà÷èòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ðå-
òèíàëàìèíîì, îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ ýíäîíàçàëü-
íûì ýëåêòðîôîðåçîì. Îòñóòñòâèå ïîëîæèòåëüíîé 
äèíàìèêè ÎÇ çàðåãèñòðèðîâàíî â 47,4 % ñëó÷àåâ â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå è ëèøü â 11,5 è 8,7 %, ñîîòâåò-
ñòâåííî â I è II îñíîâíûõ ãðóïïàõ. 

Òàêèì îáðàçîì, äèíàìèêà ÎÇ â ïðîöåññå ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçíûìè õîðèîðåòèíèòàìè 
ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè 
ïàðàáóëüáàðíîãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà ðåòèíàëàìèí 
(p<0,05) è î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëîæåííî-
ãî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ â ñî÷åòàíèè ðåòèíàëàìè-
íà è øàéëîêà ýíäîíàçàëüíî (p<0,01). 

Òàáëèöà 2 

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïåðèìåòðèè â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ 
ïàöèåíòîâ 

Ôóíêöèîíàëüíûå 
ïîêàçàòåëè

Êîíòðîëüíàÿ 
n=39

1 îñíîâíàÿ 
n=45

2 îñíîâíàÿ 
n=49

Ãðàíèöû ïîëåé çðå-
íèÿ (â ãðàäóñàõ)

183±2,1 
215±1,8

180±2,3 
260±1,2***

181±3,1 
275±1,0***

×èñëî àáñîëþòíûõ 
öåíòðàëüíûõ è 
ïàðàöåíòðàëüíûõ 
ñêîòîì

13,0±1,7 
16,3±1,4

13,1±1,5 
11,7±1,0***

13,3±1,2 
8,2±1,1***

Ïðèìå÷àíèå: * — äîñòîâåðíî ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû (*** — p<0,001). Â ÷èñëèòåëå — äî ëå÷åíèÿ, â 
çíàìåíàòåëå — ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Äèíàìèêà ïîëÿ çðåíèÿ. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ 
òóáåðêóëåçíûìè õîðèîðåòèíèòàìè ãðàíèöû ïîëÿ 
çðåíèÿ ïî ïåðèôåðèè â I è II îñíîâíûõ ãðóïïàõ, â 
ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ðàñøèðèëèñü 
äî (260±1,2) î è (275±1,0) î, ñîîòâåòñòâåííî. ×èñ-
ëî ñêîòîì ñîêðàòèëîñü, â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëü-
íîé ãðóïïîé îáñëåäîâàííûõ, äî 11,7±1,0 è 8,2±1,1 
óñëîâíûõ åäèíèö. Äî ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëè âî âñåõ 
ãðóïïàõ áûëè ðàâíîçíà÷íûìè (òàáë. 2).. 

Äàííûå äèíàìèêè ïîëåé çðåíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î çíà÷èòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ðåòèíà-
ëàìèíà, îñîáåííî â åãî ñî÷åòàíèè ñ ïðåïàðàòîì 

øàéëîê, ââåäåííûì â ôîðìå ýíäîíàçàëüíîãî ýëåê-
òðîôîðåçà. 

Ïî äàííûì ÎÊÒ èñõîäíî, äî ëå÷åíèÿ îòìå÷à-
ëèñü âñå ïðèçíàêè, õàðàêòåðíûå äëÿ òóáåðêóëåçíîãî 
õîðèîðåòèíèòà: îòñëîéêà íåéðîñåíñîðíîé ñåò÷àòêè 
îò ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ, îïòè÷åñêè ïðîçðà÷íàÿ 
ïîëîñòü â ñóáðåòèíàëüíîì ïðîíñòðàíñòâå, íàêî-
ïëåíèå èíòðàðåòèíàëüíîé æèäêîñòè, à òàêæå îäèí, 
èíîãäà íåñêîëüêî ïðîìèíèðóþùèõ õîðèîðåòèíàëü-
íûõ î÷àãîâ, ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ïåðèôîêàëüíîãî 
âîñïàëåíèÿ (îò íåáîëüøîãî îòåêà ñåò÷àòêè äî âû-
ðàæåííîé ýêññóäàöèè íà ïîâåðõíîñòè î÷àãà). 

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ê 38–40 
äíÿì â I è II îñíîâíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ïðîèñ-
õîäèëî óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ î÷àãîâ â 29,6 % è 
37,3 % ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî, òîãäà êàê â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå ýòè ÿâëåíèÿ îòìå÷àëèñü ëèøü â 
12,2 % ñëó÷àåâ. Äàííûå ÎÊÒ , âèçóàëèçèðóÿ îñî-
áåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ñåò÷àòêè è 
åå äèíàìèêó â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ, êîððåëèðóþò ñ 
ïîêàçàòåëÿìè ÎÇ è ïîëåé çðåíèÿ, ÷åì îáúåêòèâ-
íî ïîäòâåðæäàþò ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëîæåííîé 
êîìïëåêñíîé òåðàïèè. 

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Êëèíèêî — ôóíêöèîíàëü-
íàÿ îöåíêà èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòà ðåòèíàëàìèí 
ñâèäåòåëüñòâóåò î åãî çíà÷èòåëüíîé ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðè ëå÷åíèè òóáåðêóëåçíûõ õîðèîðåòèíèòîâ. 
Ñî÷åòàííîå âîçäåéñòâèå ïðåïàðàòà ðåòèíàëàìèí, 
îáëàäàþùåãî íåéðîïðîòåêòîðíûì ñâîéñòâîì, ñ 
ýíäîíàçàëüíûì ýëåêòðîôîðåçîì ïðåïàðàòà øàé-
ëîê, îáëàäàþùèì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì ñâîé-
ñòâîì — ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ôóíêöèîíàëüíîé 
àêòèâíîñòè ñåò÷àòêè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíè-
åì îñòðîòû çðåíèÿ, ðàñøèðåíèåì ïîëåé çðåíèÿ, 
óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà ñêîòîì è ðàññàñûâàíèåì 
õîðèîðåòèíàëüíûõ î÷àãîâ. Ïðè òóáåðêóëåçíîì õî-
ðèîðåòèíèòå öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ÎÊÒ ñåò-
÷àòêè, äëÿ âèçóàëèçàöèè ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé 
ñåò÷àòêè in vivo ñ ðàçðåøåíèåì, ïðèáëèæàþùèìñÿ ê 
ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì, è òàêèì îáðàçîì 
ðàñøèðèòü ñïåêòð ñïåöèôè÷åñêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ 
êðèòåðèåâ è óïðîñòèòü âåðèôèêàöèþ çàáîëåâàíèÿ. 

Ïðèìåð: Ïàöèåíò Ê-åâ 46 ëåò. Ñ äèàãíîçîì: OD-
Öåíòðàëüíûé õîðèîðåòèíèò òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè. OS-
Ãèïåðìåòðîïèÿ ñëàáîé ñòåïåíè. 

Æàëîáû íà ñíèæåíèå çðåíèÿ ïðàâîãî ãëàçà, íà îùóùå-
íèå «÷åðíûõ ïÿòåí» ïåðåä ïðàâûì ãëàçîì. 

Èç àíàìíåçà: áîëüíîé íàõîäèòñÿ íà äèñïàíñåðíîì ó÷å-
òå â òóáåðêóëåçíîì äèñïàíñåðå â òå÷åíèå 2,5 ëåò, óõóäøåíèå 
çðåíèÿ îòìå÷àåò îêîëî 10 äíåé. 

Îáúåêòèâíî: visus OD=0,1 í/ê 
OS=0,8ñ/ê sph. (+) 0.5D=1.0 
OD — cïîêîéíûé, ñðåäû ïðîçðà÷íûå. Íà ãëàçíîì äíå: 

ÄÇÍ áëåäíî-ðîçîâûé, ãðàíèöû ÷åòêèå. Âåíû óìåðåííî ðàñ-
øèðåíû, àðòåðèè íîðìàëüíîãî êàëèáðà. Â ïàðàìàêóëÿðíîé 
îáëàñòè îòìå÷àþòñÿ íåñêîëüêî îêðóãëûõ î÷àãîâ. Ïåðèôå-
ðèÿ áåç èçìåíåíèé. 

OS — cïîêîéíûé, ñðåäû ïðîçðà÷íûå. Ãëàçíîå äíî áåç 
îñîáåííîñòåé. 
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Íà ÎÊÒ: OD- îòìå÷àåòñÿ íàëè÷èå î÷àãà (ãðàíóëåìû) 
â ìàêóëÿðíîé çîíå äèàìåòðîì îêîëî 1/

4
 ÄÄ (äèàìåòð ÄÇÍ), 

ñåðîâàòîãî öâåòà, îêðóãëîé ôîðìû, ïðîìèíèðóþùåãî â ñòå-
êëîâèäíîå òåëî: íåñêîëüêî ïðîìèíèðóþùèõ î÷àãîâ ñ ïåðè-
ôîêàëüíûì âîñïàëåíèåì è íåçíà÷èòåëüíîé îòñëîéêîé íåé-
ðîñåíñîðíîé ñåò÷àòêè. 

×åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ïðå-
ïàðàòîì ðåòèíàëàìèí è ýíäîíàçàëüíîãî ýëåêòðîôîðåçà ïðå-
ïàðàòîì øàéëîê 0.5 % ¹ 20: 

visus OD=0,1 ñ/ê sph. (+) 0.5D=0,8 
OS=0,8ñ/ê sph. (+) 0.5D=1.0 
Íà ÎÊÒ: OD- íàáëþäàåòñÿ ðàññàñûâàíèå õîðèîðåòè-

íàëüíûõ î÷àãîâ, áåç ïðèçíàêîâ ïåðèôîêàëüíîãî âîñïàëåíèÿ, 
ñ íåçíà÷èòåëüíîé àòðîôèåé ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ (ðèñ. 1). 

  
à                                                      á

Ðèñ. 1. Îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ ïðàâîãî ãëàçà 
ïàöèåíòà Ê-åâà ñ öåíòðàëüíûì òóáåðêóëåçíûì õîðèîðåòè-
íèòîì. à — äî ëå÷åíèÿ; á — ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ëå÷åíèÿ 
ñ ïðèìåíåíèåì ýíäîíàçàëüíîãî ýëåêòðîôîðåçà ïðåïàðàòîì 

øàéëîê. 
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Ââåäåíèå. Ïåðåäíèå ýíäîãåííûå óâåèòû (ÏÝÓ) 
ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ôîðìîé âîñ-
ïàëåíèÿ ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè ãëàçà. Ïî èìåþùèì-
ñÿ äàííûì, ó 46–60 % áîëüíûõ ÏÝÓ îïðåäåëÿåòñÿ 
÷åëîâå÷åñêèé ëåéêîöèòàðíûé àíòèãåí Â27 (human 
leukocyte antigen, HLA-B27) ãëàâíîãî êîìïëåêñà ãè-
ñòîñîâìåñòèìîñòè. HLA-B27 ïîëîæèòåëüíûå ÏÝÓ 
÷àñòî (â 50 % ñëó÷àåâ) ñî÷åòàþòñÿ ñ ñåðîíåãàèâíû-
ìè ñïîíäèëîàðòðèòàìè (ÑÏÀ) [9, 11, 12]. 

Ïîñëåäíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå è êëèíè÷å-
ñêèå èññëåäîâàíèÿ äîêàçûâàþò ðîëü ëèïîïîëèñà-
õàðèäà (ýíäîòîêñèíà, ËÏÑ), êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé ãëàâíûé ïîâåðõíîñòíûé àíòèãåí ãðàìîòðè-
öàòåëüíûõ áàêòåðèé, â ýòèîïàòîãåíåçå ÏÝÓ [5, 6, 
7]. Ðåçåðâóàðîì ýíäîòîêñèíà ñëóæèò êèøå÷íèê, â 

ñâÿçè ñ ýòèì íîðìàëèçàöèÿ êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû 
ÿâëÿåòñÿ îïðàâäàííîé ïðè äàííîé ïàòîëîãèè. Äëÿ 
óìåíüøåíèÿ ìåòàáîëè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè, ýëè-
ìèíàöèè òîêñè÷íûõ âåùåñòâ, ïàòîãåííûõ öèðêóëè-
ðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ (ÖÈÊ) èç êðîâîòî-
êà, ñíèæåíèå òðàíñëîêàöèè áàêòåðèé è ïðîäóêòîâ 
èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè èç ãàñòðîèíòåñòèíàëüíîãî 
òðàêòà â ñèñòåìíûé êðîâîòîê ïðè ÏÝÓ öåëåñîî-
áðàçíî èñïîëüçîâàíèå ýíòåðîñîðáåíòîâ [7]. Ñðåäè 
ñîâðåìåííûõ ýíòåðîñîðáåíòîâ ïðåïàðàòîì âûáîðà 
ÿâëÿåòñÿ ýíòåðîñãåëü, ïîñêîëüêó îí íå ïîäàâëÿåò 
ëàêòî- è áèôèäîáàêòåðèè çà ñ÷åò ñíèæåííîé àä-
ãåçèâíîñòè íîðìàëüíîé êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû. 

THE RESULTS OF COMBINED TREATMENT OF TUBERCULOUS CHORIORETINITIS 

Bakhritdinova F. A., Ibragimova L. O. 

The aim of this research is clinic-functional estimation of efficiency of complex treatment of tuberculous cho-
rioretinitis with use of preparations shaylok and retinalamin. 

Were examened 74 patients with tuberculous chorioretinitis. Control group — 20 patients received the local 
traditional treatment including an isoniazid of 3 % — 0,3–0,5 ml p/b and emoxypin 1 % — 0.5 ml p/b. In I basic 
group — in 26 patients instead of emoxypin applied retinalamin. II basic group — 28 patients — received treatment 
of I basic group with addition of endonasal electrophoresis with preparation shaylok. 

In all 3 groups patients received basic specific standard treatment appointed by the phthisiatrician. Groups are 
generated depending on severity level, the disease form, sex and age are homogeneous. At examine of patients were 
applied standard ophthalmological methods, and also ÎCÒ. 

The result of a treatment by preparation retinalamin, possessing by neuroprotector property, in combination 
with endonasal electrophoresis of preparation shaylok, possessing anti-inflammatory property improve functional 
activity of a retina that was shown by increase of visual acuity, expansion of vision fields, reduction of scotoms quan-
tity and resalving of chorioretinal nidi. 
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Ó äîñë³äæåííÿ áóëî âêëþ÷åíî 69 õâîðèõ (72 îêà) íà ïåðåäí³ åíäîãåíí³ óâå¿òè (ÏÅÓ), àñîö³éîâàí³ ç³ 
ñïîíäèëîàðòðèòàìè (ÑÏÀ), ÿê³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè. Ïàö³ºíòàì I ãðóïè, ÿêó ñêëàëè 48 îñ³á (50 
îêà), êð³ì òðàäèö³éíîãî ë³êóâàííÿ ïðèçíà÷àëè ïåðîðàëüíî 1 äîçó á³îñïîðèíó 2 ðàçè íà äîáó ïðîòÿãîì 
10 äí³â, åíòåðîñãåëü 15 ã, 3 ðàçè íà äîáó ïðîòÿãîì 14 äí³â ³ ïåíòîêñèô³ë³í 0,1 ã. âíóòð³øíüîâåííî êðà-
ïåëüíî ùîäíÿ ïðîòÿãîì 5 äí³â, ïîò³ì âñåðåäèíó ïî 0,1 ã 3 ðàçè íà äîáó ïðîòÿãîì äâîõ òèæí³â. Õâîð³ 
II ãðóïè — 21 îñîáà (22 îêà), îòðèìóâàëè ò³ëüêè áàçèñíó ïðîòèçàïàëüíó òåðàï³þ. Âñòàíîâëåíî, ùî 
çàñòîñóâàííÿ åíòåðîñãåëþ, á³îñïîðèíó ³ ïåíòîêñèô³ë³íó â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ñïðèÿº á³ëüø åôåê-
òèâí³é íîðìàë³çàö³¿ á³îõ³ì³÷íèõ òà ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ ÏÅÓ, àñîö³éîâàíèìè ç ÑÏÀ. 
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