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Ââåäåíèå. Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè 
çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ 1,5 
ìëí. ñëåïûõ äåòåé. Ýêñïåðòû ÂÎÇ ïîëàãàþò, ÷òî â 
40 % ñëó÷àåâ äåòñêàÿ ñëåïîòà ìîæåò áûòü ïðåäîò-
âðàùåíà. Ìèîïèÿ çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî (5,3 %) â 
ñòðóêòóðå îôòàëüìîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè â 
Óêðàèíå. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü çðèòåëüíûõ íàðó-
øåíèé ó äåòåé ñ ìèîïèåé â äèíàìèêå çà ïîñëåäíèå 
ãîäû óâåëè÷èëàñü äî 12,8 % [5]. Ñðåäè èíâàëèäîâ ïî 
çðåíèþ ñ äåòñòâà ìèîïèÿ çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ 
ìåñò â Óêðàèíå — 13,4 %, à êîëè÷åñòâî ìèîïîâ â íà-
øåé ñòðàíå ïðåâûøàåò 10 ìëí. 

Çðèòåëüíûå íàðóøåíèÿ è çàáîëåâàíèÿ ãëàç, 
ïîìèìî ôîðìèðîâàíèÿ êîíòèíãåíòà èíâàëèäîâ ïî 
çðåíèþ ñ äåòñòâà, âåäóò ê äðóãèì íåãàòèâíûì ñî-
öèàëüíûì ïîñëåäñòâèÿì: îãðàíè÷åíèÿì â âûáîðå 
ïðîôåññèè, ïðîáëåìå ïðèçûâà íà âîåííóþ ñëóæáó, 
çðèòåëüíîìó óòîìëåíèþ. 

Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè äåòñêîãî îðãàíà çðå-
íèÿ ñêàçûâàþòñÿ íà õàðàêòåðå ãëàçíîé ïàòîëîãèè ó 
äåòåé, êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâàíèé, èõ òå÷å-
íèè è èñõîäàõ [3]. Íàìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê îìîëîæå-
íèþ áîëåçíåé âçðîñëûõ. Ýòè áîëåçíè îáóñëîâëåíû 
ïîâûøåííîé çðèòåëüíîé íàãðóçêîé è àêòèâíûì 
âîçäåéñòâèåì âíåøíåé ñðåäû [1]. Ïðîôèëàêòèêà è 
ëå÷åíèå ãëàçíîé ïàòîëîãèè ó äåòåé îñòàåòñÿ îäíîé 
èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì â îôòàëüìîëîãèè. 

Ðàññòðîéñòâà àêêîìîäàöèè — ñëàáîñòü, îò-
ñòàâàíèå è èçáûòî÷íûé òîíóñ — ïðåäøåñòâóþò 
ðàçâèòèþ ìèîïèè. Íàðóøàåòñÿ êðîâîñíàáæåíèå 

îáîëî÷åê ãëàçà, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè àêêîìîäàöèîííîãî àïïàðàòà. Ïîýòîìó 
íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ìåòîäû ëå÷åíèÿ, íàïðàâ-
ëåííûå íà óëó÷øåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ [4] è îáìåíà 
âåùåñòâ â ãëàçíîì ÿáëîêå, ðàçâèòèå àêêîìîäàöèîí-
íûõ ðåçåðâîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ìèîïè÷åñêîé ðåôðàê-
öèåé è ñïàçìîì àêêîìîäàöèè [1, 2, 6]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïðèîáðåòåííîé íåîñëîæíåííîé 
ìèîïèåé ñðåäíåé ñòåïåíè ïóòåì ïðèìåíåíèÿ êîì-
áèíèðîâàííîãî ìåòîäà — ôîñôåíýëåêòðîñòèìóëÿ-
öèè è ëàçåðñòèìóëÿöèè. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Êëèíèêî-ôóíêöèî-
íàëüíîå îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå ïðîâåäåíî ó ïàöèåíòîâ ñ 
ïðèîáðåòåííîé íåîñëîæíåííîé ìèîïèåé ñðåäíåé ñòåïåíè: 
ïåðâàÿ ãðóïïà — ïðåïóáåðòàòíûé øêîëüíûé ìëàäøèé –10 
÷åëîâåê (10 ãëàç) â âîçðàñòå îò 6 äî 11 ëåò, âòîðàÿ ãðóïïà — 
ïóáåðòàòíûé øêîëüíûé ñòàðøèé — 20 ÷åëîâåê (36 ãëàç) 
(12–18 ëåò) è òðåòüÿ ãðóïïà — çðåëûé âîçðàñò — 7 ÷åëîâåê 
(10 ãëàç) (19–37 ëåò). Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòîÿë èç 10 åæåäíåâ-
íûõ ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîâåäåííûõ ñåàíñîâ ôîñôåíýëåêòðî-
ñòèìóëÿöèè (ÔÝÑ) è ëàçåðñòèìóëÿöèè (ËÑ). ÔÝÑ âûïîë-
íÿëàñü íà ëå÷åáíîì ýëåêòðîñòèìóëÿòîðå ÊÍÑÎ «Ôîñôåí» 
ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. Äëÿ ËÑ èñïîëüçîâàëè ïîëóïðî-
âîäíèêîâûé (ÏÏ) ëàçåðíûé ïðèáîð ÑÌ-4.3, èçëó÷àþ-
ùèé â êðàñíîì (=650 íì) äèàïàçîíå ñïåêòðà, ïëîòíîñòü 
ìîùíîñòè èçëó÷åíèÿ íà ïîâåðõíîñòè ðîãîâèöû 0,4 ìÂò/
ñì2, ýêñïîçèöèÿ 300 ñ. Ôóíêöèîíàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîå 
îáñëåäîâàíèå âñåõ áîëüíûõ âêëþ÷àëî âèçîìåòðèþ, ðåô-
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Âèâ÷àëè åôåêòèâí³ñòü êîìá³íîâàíîãî ñïîñîáó ë³êóâàííÿ õâîðèõ íåóñêëàäíåíîþ ôîðìîþ ì³îï³¿ ñå-
ðåäíüîãî ñòóïåíÿ ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ êîìá³íàö³¿ íèçüêî³íòåíñèâíîãî âèïðîì³íþ-
âàííÿ íàï³âïðîâ³äíèêîâîãî ëàçåðà ³ ôîñôåíåëåêòðîñòèìóëÿö³¿. Ë³êóâàííÿ ïðîâåäåíî ó 37 ïàö³ºíò³â (56 
î÷åé) ç íàáóòîâîþ íåóñêëàäíåíîþ êîðîòêîçîð³ñòþ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ ó â³ö³ â³ä 6 äî 37 ðîê³â. Âèÿâ-
ëåíî, ùî êóðñ êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ ñïðèÿâ ïîçèòèâíîìó âïëèâó íà ïîêàçíèêè ðîçä³ëüíî¿ çäàòíîñò³ 
çîðîâîãî àíàë³çàòîðà — ï³äâèùåííÿ ãîñòðîòè çîðó â ãðóï³ øê³ëüíîãî â³êó — íà 0,21 (80 %), â çð³ëîìó 
â³ö³ — íà 0,03 (34 %), à òàêîæ çìåíüøåííÿ ñèëè îïòè÷íî¿ êîðåêö³¿ â øê³ëüíîìó â³ö³ íà 0,46 äïòð 
(11,4 %) ³ â çð³ëîìó — íà 0,18 äïòð (5 %); ï³äâèùåííÿ ðåçåðâ³â àêîìîäàö³¿ íà 110,7 % (ç 2,8 äî 5,9 äïòð), 
ôîòîï³÷íî¿ ñâ³òëîâî¿ ÷óòëèâîñò³ íà 0,3 ëîã.îä. (17 %), àêòèâíîñò³ ôîâåî-êîðò³êàëüíî¿ àôåðåíòíî¿ 
ñèñòåìè íà 0,68 óìîâ.îä. (11 %) â óñ³õ ãðóïàõ, ï³äâèùåííÿ îá’ºìíîãî êðîâîíàïîâíåííÿ íà 9,8 % ïî ïî-
êàçíèêó RQ (ç 3,21 ‰ äî 3,56 ‰). 
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ðàêòîìåòðèþ, óëüòðàçâóêîâóþ äèàãíîñòèêó, ïàõèìåòðèþ, 
áèîìèêðîñêîïèþ, îïðåäåëåíèå ñâåòîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè 
ôîòîïè÷åñêîé àôôåðåíòíîé ñèñòåìû (ÔÑ×), îöåíêó ðåçåð-
âîâ àêêîìîäàöèè (ÐÀ) ïî À. Äàøåâñêîìó, îïðåäåëåíèå ïîðî-
ãîâ âîçíèêíîâåíèÿ ôåíîìåíà Ãàéäèíãåðà ïî ìàêóëîòåòñòåðó, 
ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ÇÀ ïî ôîñôåíó (ÏÝ×Ô, 
ìêÀ), îáúåìíûå ïîêàçàòåëè êðîâåíàïîëíåíèÿ ÐQ (‰) ïî 
äàííûì êîìïüþòåðíîé ðåîîôòàëüìîãðàôèè. Ñòàòèñòè÷å-
ñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì Ò-êðèòåðèÿ, 
Wilcoxon. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ðàç-
ðåøàþùàÿ ñïîñîáíîñòü çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà 
ïî îñòðîòå çðåíèÿ (ÎÇ) ó áîëüíûõ ïåðâîé âîçðàñò-
íîé ãðóïïû ñ ìèîïèåé ñðåäíåé ñòåïåíè äî ëå÷åíèÿ 
áûëà ðàâíà (0,108 ±0,012). Ïîêàçàòåëè ÎÇ ðàñïðå-
äåëèëèñü â îñíîâíîì â äèàïàçîíå äî 0,2 , ïðè÷åì â 
65 % ñëó÷àåâ — íèæå 0,1 (òàáë. 1). 

Òàáëèöà 1 

Îñòðîòà çðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ìèîïèåé ñðåäíåé ñòåïåíè 
ïåðâîé âîçðàñòíîé ãðóïïû äî è ïîñëå êîìáèíèðîâàííîãî 

ëå÷åíèÿ

Ïîêàçà-
òåëü

Êîë-âî 
ãëàç

ÎÇ 
(M ± m)

Ìå-
äèàíà

-95 % 
(äîâåðè-
òåëüíûé 

èíòåðâàë)

95 % 
(äîâåðè-
òåëüíûé 

èíòåðâàë)
Äî ëå÷å-

íèÿ 
10

0,108 ± 
0,012

0,100 0,095 0,123

Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ 

10
0,202 ± 
0,012*

0,200 0,138 0,265

* — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ 
ð=0,004 

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ÎÇ ïîâûñèëàñü 
äî (0,200±0,012) (íà 0,1) ð<0,02, êîëåáëÿñü îò 0,13 
äî 0,27. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëü ÎÇ íå èìåë çíà-
÷åíèé íèæå 0,1, â 60 % ñëó÷àåâ íàõîäèëñÿ â äèàïà-
çîíå 0,1- 0,2, â 40 % ñëó÷àåâ — âûøå 0,2. 

Âî âòîðîé âîçðàñòíîé ãðóïïå ñ ìèîïèåé ñëàáîé 
ñòåïåíè íåêîððèãèðîâàííàÿ ÎÇ äî ëå÷åíèÿ áûëà 
(0,15±0,02) — (òàáë.2). 

Òàáëèöà 2 

Îñòðîòà çðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ìèîïèåé ñðåäíåé ñòåïåíè âòî-
ðîé âîçðàñòíîé ãðóïïû äî è ïîñëå êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ

Ïîêàçà-
òåëü

Êîë-âî 
ãëàç

ÎÇ 
(M ± m)

Ìå-
äèàíà

-95 % 
(äîâåðè-
òåëüíûé 

èíòåðâàë)

95 % 
(äîâåðè-
òåëüíûé 

èíòåðâàë)
Äî ëå÷å-

íèÿ 
36

0,147 ± 
0,017

0,1 0,11 0,18

Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ 

36
0,268 ± 
0,025*

0,3 0,21 0,32

* — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ 
ð = 0,00017 

Ïîêàçàòåëè ÎÇ ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì 
îáðàçîì: 16,6 % — â äèàïàçîíå äî 0,1; â 61 % — â 
äèàïàçîíå 0,1–0,2; è âûøå 0,2 — â 22,2 %. 

Ïðîâåäåííîå ëå÷åíèå óëó÷øèëî ïîêàçàòåëè 
íåêîððèãèðóåìîé ÎÇ äî (0,268±0,025), ð<0,0001. 

Íàèáîëåå ÷àñòî (58 %) âñòðå÷àëàñü ÎÇ â äèàïàçîíå 
âûøå 0,2. 

Â òðåòüåé ãðóïïå — çðåëûé âîçðàñò (maturitas) — 
ñ ìèîïèåé ñðåäíåé ñòåïåíè íåêîððèãèðîâàííàÿ ÎÇ 
äî ëå÷åíèÿ áûëà (0,108±0,010) — (òàáë. 3). 

Ðàñïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé ÎÇ ïî ÷àñòîòå â 
äàííîé ãðóïïå ñîñòàâèëî: 50 % — â äèàïàçîíå äî 0,1 
è 50 % — â äèàïàçîíå îò 0,1 äî 0,2. 

Òàáëèöà 3 

Îñòðîòà çðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ òðåòüåé âîçðàñòíîé ãðóïïû 
ñ ìèîïèåé ñðåäíåé ñòåïåíè äî è ïîñëå êîìáèíèðîâàííîãî 

ëå÷åíèÿ

Ïîêàçà-
òåëü

Êîë-âî 
ãëàç

ÎÇ 
(M ± m)

Ìå-
äèàíà

-95 % 
(äîâåðè-
òåëüíûé 

èíòåðâàë)

95 % 
(äîâåðè-
òåëüíûé 

èíòåðâàë)
Äî ëå÷å-

íèÿ 
10

0,108 ± 
0,010

0,110 0,083 0,132

Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ 

10
0,152 ± 
0,012*

0,170 0,123 0,180

* — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ 
ð=0,005 

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷å-
íèÿ ó áîëüíûõ ìèîïèåé ñðåäíåé ñòåïåíè â òðåòüåé 
âîçðàñòíîé ãðóïïå îòìå÷åíî óëó÷øåíèå: ÎÇ ïîâûñè-
ëàñü äî (0,152±0,012), ð<0,01. Ðàñïðåäåëåíèå ïîêàçà-
òåëåé ÎÇ ïî ÷àñòîòå îòðàçèëî èõ ñìåùåíèå â ñòîðîíó 
áîëüøèõ àáñîëþòíûõ âåëè÷èí. Òàê, ÎÇ â èíòåðâàëå 
0,1–0,2 âñòðå÷àëàñü â 90 % ñëó÷àåâ, ð < 0,05. 

Êîððèãèðîâàííàÿ îñòðîòà çðåíèÿ ó âñåõ ïà-
öèåíòîâ ñ ìèîïèåé ñðåäíåé ñòåïåíè äîñòèãàëà 1,0. 
Ñèëà îïòè÷åñêîé êîððåêöèè ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðåòåð-
ïåëà ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ. 

Òàê, â ïåðâîé âîçðàñòíîé ãðóïïå ïîêàçàòåëü 
ñèëû îïòè÷åñêîé êîððåêöèè (ÑÎÊ) äî ëå÷åíèÿ 
áûë ðàâåí (4,0±0,1) äïòð. Ïðîâåäåííûé êóðñ êîì-
áèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ïðèâåë ê çíà÷èìîìó ñíè-
æåíèþ ÑÎÊ — íà 0,45 äïòð (18 %), ð<0,05, ò.å. äî 
(3,55±0,10) äïòð. 

Âî âòîðîé âîçðàñòíîé ãðóïïå (ñòàðøèé øêîëü-
íûé âîçðàñò) äî ëå÷åíèÿ ÑÎÊ áûëà ðàâíà (4,03 
±0,13) äïòð. Êóðñ ëå÷åíèÿ ïîçâîëèë ñíèçèòü ÑÎÊ 
íà 0,47 äïòð (íà 18,9 %), ð<0,01, ò.å. äî (3,56±0,14) 
äïòð. 

Â òðåòüåé âîçðàñòíîé ãðóïïå (çðåëûé âîçðàñò) 
äî ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëü ÑÎÊ áûë ðàâåí (3,55±0,15) 
äïòð. Ïðîâåäåííûé êóðñ ëå÷åíèÿ ñíèçèë ÑÎÊ íà 
0,18 äïòð (5 %), ð<0,01. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé êóðñ ëå÷åíèÿ 
ñïîñîáñòâîâàë óìåíüøåíèþ ÑÎÊ âî âñåõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ, áîëåå âûðàæåííî â ïåðâîé è âòîðîé 
ãðóïïå — íà 18 % è 18,9 % ñîîòâåòñòâåííî, è ìåíü-
øå (íà 5 %) â òðåòüåé âîçðàñòíîé ãðóïïå. 

Ó áîëüíûõ ìèîïèåé ñðåäíåé ñòåïåíè ìëàä-
øåé âîçðàñòíîé ãðóïïû (ïåðâàÿ ãðóïïà) ðåçåðâû 
àêêîìîäàöèè (ÐÀ) ðàâíÿëèñü — (2,44±0,51) äïòð, 
(òàáë. 4). 
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Òàáëèöà 4 

Ðåçåðâû àêêîìîäàöèè (ÐÀ, äïòð) ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé 
âîçðàñòíîé ãðóïïû ñ ìèîïèåé ñðåäíåé ñòåïåíè äî è ïîñëå 

êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ 

Ïîêàçà-
òåëü

Êîë-âî
ÐÀ 

(M ± m), 
äïòð

Ìå-
äèàíà

-95 % 
(äîâåðè-
òåëüíûé 

èíòåðâàë)

95 % 
(äîâåðè-
òåëüíûé 

èíòåðâàë)
Äî ëå÷å-

íèÿ
9

2,44 ± 
0,51

2,0 0,98 3,89

Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ

9
4,25 ± 
0,71 *

3,5 2,27 6,23

* — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ 
ð=0,03 

Ïðîâåäåííàÿ òåðàïèÿ ïîçâîëèëà óëó÷øèòü àê-
êîìîäàöèîííóþ ôóíêöèþ ïî ïîêàçàòåëþ ÐÀ, êîòî-
ðûé ïîñëå ëå÷åíèÿ ïîâûñèëñÿ íà 1,81 äïòð (74 %), 
äîñòèãíóâ ïîêàçàòåëÿ (4,25±0,71) äïòð, (ð<0,01). 

Âòîðàÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà — ïóáåðòàòíûé 
øêîëüíûé ñòàðøèé ñ ìèîïèåé ñëàáîé ñòåïåíè — 
äî ëå÷åíèÿ õàðàêòåðèçîâàëàñü ïîêàçàòåëÿìè ÐÀ — â 
ñðåäíåì (2,97±0,36) äïòð, (òàáë. 5). 

Òàáëèöà 5 

Ðåçåðâû àêêîìîäàöèè (ÐÀ, äïòð) ó ïàöèåíòîâ âòîðîé 
âîçðàñòíîé ãðóïïû ñ ìèîïèåé ñðåäíåé ñòåïåíè äî è ïîñëå 

êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ

Ïîêàçà-
òåëü

Êîë-âî 
ãëàç

ÐÀ 
(M ± m), 

äïòð

Ìå-
äèàíà

-95 % 
(äîâåðè-
òåëüíûé 

èíòåðâàë)

95 % 
(äîâåðè-
òåëüíûé 

èíòåðâàë)
Äî ëå÷å-

íèÿ 
29

2,97 ± 
0,36

3,0 2,20 3,72

Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ 

29
6,46 ± 
0,54 *

7,00 5,34 7,58

* — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ 
ð=0,00002 

Ïîñëå ëå÷åíèÿ àêòèâíîñòü àêêîìîäàöèîííîé 
ôóíêöèè ïîâûñèëàñü: ïîêàçàòåëü àáñîëþòíûõ ÐÀ 
óâåëè÷èëñÿ íà 3,5 äïòð (118 %), äîñòèãíóâ çíà÷åíèÿ 
(6,5±0,5) äïòð (ð<0,01). 

Òðåòüÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà — çðåëàÿ ñ ìèîïèåé 
ñëàáîé ñòåïåíè äî ëå÷åíèÿ òàêæå õàðàêòåðèçîâà-
ëàñü ñíèæåíèåì àêêîìîäàöèîííîé ôóíêöèè ïî ïî-
êàçàòåëþ ÐÀ, êîòîðûé ðàâíÿëñÿ — (2,83±0,60) äïòð, 
(òàáë. 6). 

Ïðîâåäåíèå êóðñà ïðåäëîæåííîé òåðàïèè 
óëó÷øèëî ïîêàçàòåëè àáñîëþòíîé àêêîìîäàöèè 
(ðåçåðâû ïî Äàøåâñêîìó) íà 2,8 äïòð (100 %), äî-
ñòèãíóâ ïîêàçàòåëÿ (5,66±0,98) äïòð, ð<0,01. 

Ôîòîïè÷åñêàÿ Ñ× (ÔÑ×) ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâè-
åì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íå òîëüêî ôîòîðåöåïòîðîâ 
ìàêóëÿðíîé çîíû ñåò÷àòêè, íî è åå ðåöåïòèâíûõ 
ïîëåé, ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû ÇÀ è çðèòåëüíîé êîðû. 

Ïîêàçàòåëü ÔÑ× ó áîëüíûõ ñ ìèîïèåé ñëàáîé 
ñòåïåíè â ïåðâîé âîçðàñòíîé ãðóïïå äî ëå÷åíèÿ â 
ïåðâóþ ìèíóòó ïîñëå òðåõìèíóòíîé ñâåòîâîé äå-
çàäàïòàöèè áûë ðàâåí (0,337±0,080) ëîã.åä., êî 

âòîðîé ìèíóòå èññëåäîâàíèÿ ýòîò ïîêàçàòåëü ïî-
âûñèëñÿ äî (0,825±0,057) ëîã.åä., à ê ÷åòâåðòîé — 
äî (1,337±0,119) ëîã.åä. Ê 6-é è 7-é ìèíóòàì ïî-
êàçàòåëè ÔÑ× áûëè ðàâíû (1,768±0,142) ëîã.åä. è 
(2,062±0,059) ëîã.åä., ñîîòâåòñòâåííî. 

Òàáëèöà 6 

Ðåçåðâû àêêîìîäàöèè (ÐÀ, äïòð) ó ïàöèåíòîâ òðåòüåé 
âîçðàñòíîé ãðóïïû ñ ìèîïèåé ñðåäíåé ñòåïåíè äî è ïîñëå 

êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ

Ïîêàçà-
òåëü

Êîë-âî 
ãëàç

ÐÀ 
(M ± m), 

äïòð

Ìå-
äèàíà 

-95 % 
(äîâåðè-
òåëüíûé 

èíòåðâàë)

95 % 
(äîâåðè-
òåëüíûé 

èíòåðâàë)
Äî ëå÷å-

íèÿ 
9

2,83 ± 
0,60

3,0 1,44 4,21

Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ 

9
5,66 ± 
0,98 *

3,5 3,39 7,94

* — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ 
ð=0,01 

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ 
ìèîïèåé ñðåäíåé ñòåïåíè â ïåðâîé âîçðàñòíîé 
ãðóïïå îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ïîêàçà-
òåëåé ÔÑ×, êîòîðûå â ïåðâóþ ìèíóòó èññëåäîâà-
íèÿ ïîâûñèëèñü íà 0,15 ëîã.åä. (45 %), äîñòèãíóâ 
(0,487±0,039) ëîã.åä., (ð<0,01), êî âòîðîé ìèíóòå 
ýòîò ïîêàçàòåëü ðàâíÿëñÿ (1,075±0,111) ëîã.åä. è 
áûë âûøå íåãî äî ëå÷åíèÿ íà 28 % (ð<0,01). Ê ÷åò-
âåðòîé ìèíóòå ÔÑ× äîñòèãëà (1,625±0,161) ëîã.åä. 
Ê øåñòîé è ñåäüìîé ìèíóòàì óðîâåíü ÔÑ× ïîâû-
ñèëñÿ íà 15,9 % è 14,1 % ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî ïî-
çâîëèëî äîñòè÷ü (2,037±0,147) ëîã.åä. (ð<0,01) è 
(2,350±0,032) ëîã.åä. (ð<0,01) ñîîòâåòñòâåííî. 

Âî âòîðîé âîçðàñòíîé ãðóïïå ñðåäíèé óðî-
âåíü ïîêàçàòåëåé ÔÑ× ñðàçó ïîñëå ñâåòîâîãî âîç-
äåéñòâèÿ ðàâíÿëñÿ (0,21±0,03) ëîã.åä., êî âòîðîé 
ìèíóòå èññëåäîâàíèÿ — ïîâûñèëñÿ äî (0,59±0,06) 
ëîã.åä., ê ÷åòâåðòîé — (1,05±0,06) ëîã.åä.; øåñòàÿ è 
ñåäüìàÿ ìèíóòû íàáëþäåíèÿ ïî ïîêàçàòåëÿì ÔÑ× 
õàðàêòåðèçîâàëèñü ïîêàçàòåëÿìè (1,43±0,05) ëîã.åä. 
è (1,79±0,05) ëîã.åä. ñîîòâåòñòâåííî. 

Êóðñ êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ïðèâåë ê ïî-
âûøåíèþ àêòèâíîñòè çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, à â 
÷àñòíîñòè, îäíîé èç åãî ôóíêöèé — ÔÑ×, ÷òî õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èìûì ïîâûøåíèåì åå àáñîëþò-
íûõ âåëè÷èí è óìåíüøåíèåì âàðèàáåëüíîñòè ðåãè-
ñòðèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé. 

Ïîñëå ëå÷åíèÿ óðîâåíü ÔÑ× (0) ïîâûñèëñÿ 
ïðàêòè÷åñêè âäâîå, èìåÿ çíà÷åíèå (0,409±0,039) 
ëîã.åä., ð<0,05. Äàëüíåéøåå ïîâûøåíèå óðîâíÿ 
ÔÑ× îòìå÷åíî íà âòîðîé è ÷åòâåðòîé ìèíóòàõ ñîîò-
âåòñòâåííî íà 64 è 37,3 % — äî (0,593±0,057) ëîã.åä. 
è (1,435±0,061) ëîã.åä., (ð<0,01). Ê 6-é ìèíóòå ýòîò 
ïîêàçàòåëü ïîâûñèëñÿ íà 27,9 % äî (1,836±0,047) 
ëîã.åä., (ð<0,01) è ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ÔÑ× 
îïðåäåëÿåìûå íà 7-é ìèíóòå ïîâûñèëèñü íà 20 % 
â ñðàâíåíèè ñ äàííûìè äî ëå÷åíèÿ — ñîñòàâèâ 
(2,158±0,032) ëîã.åä., (ð<0,01). 
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Ïîêàçàòåëü ÔÑ× ó áîëüíûõ ñ ìèîïèåé ñðåäíåé 
ñòåïåíè â òðåòüåé âîçðàñòíîé ãðóïïå äî ëå÷åíèÿ â 
ïåðâóþ ìèíóòó èññëåäîâàíèÿ ïîñëå òðåõìèíóòíîé 
ñâåòîâîé äåçàäàïòàöèè ñîñòàâëÿë (0,210±0,056) ëîã.
åä., íà 2-é ìèíóòå — ïîâûñèëñÿ äî (0,730±0,130) 
ëîã.åä. Äàëüíåéøåå âîññòàíîâëåíèå ÔÑ× ê 4-é 
è 6-é ìèíóòàì îòðàæàëîñü â åå ïîâûøåíèè äî 
(1,180±0,119) è (1,515±0,100) ëîã.åä. Íàèáîëüøèå 
ïîêàçàòåëè ÔÑ× çàðåãèñòðèðîâàíû íà 7-é ìèíóòå 
èññëåäîâàíèÿ — (1,740±0,079) ëîã.åä., (ðèñ. 3). 

Ïðîâåäåíèå êîìáèíèðîâàííîé ÔÝÑ è ËÑ ñïî-
ñîáñòâîâàëî ïîâûøåíèþ ïîêàçàòåëåé ÔÑ×. Òàê, 
ïîñëå ëå÷åíèÿ åãî óðîâåíü íà ïåðâîé ìèíóòå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîâûñèëñÿ ïðàêòè÷åñêè âäâîå, äî 
(0,400±0,088) ëîã.åä., (ð<0,01). Íà âòîðîé è ÷åòâåð-
òîé ìèíóòàõ óðîâåíü ÔÑ× ïîâûñèëñÿ ñîîòâåòñòâåí-
íî äî (0,970±0,111) ëîã.åä. è (1,440±0,161) ëîã.åä., 
(ð<0,01), òî åñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè ïîêàçà-
òåëÿìè óâåëè÷èëñÿ íà 32,8 % è 22,0 %. Íà 6-é ìèíóòå 
ÔÑ× ðàâíÿëàñü (1,820±0,090) ëîã.åä., ÷òî áûëî âûøå 
íà 17,4 % (ð<0,01) åå óðîâíÿ äî ëå÷åíèÿ. Ìàêñèìàëü-
íûå ïîêàçàòåëè ÔÑ×, îïðåäåëÿåìûå íà ñåäüìîé ìè-
íóòå, ïîâûñèëèñü íà 19,5 % â ñðàâíåíèè ñ äàííûìè 
äî ëå÷åíèÿ, ñîñòàâèâ (2,080±0,092) ëîã.åä., (ð < 0,01). 

Ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ôîâåà-àôôåðåíò-
íîé ñèñòåìû (ÔÀÑ) îïðåäåëÿëè ïî ïîðîãîâîìó 
çíà÷åíèþ âîçíèêíîâåíèÿ ôåíîìåíà Ãàéäèíãåðà 
(ÏÂÔÃ) ó áîëüíûõ ñ ìèîïèåé ñðåäíåé ñòåïåíè â 
òðåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. 

Â ïåðâîé âîçðàñòíîé ãðóïïå — ïðåïóáåðòàòíûé 
øêîëüíûé ìëàäøèé — ó âñåõ îáñëåäóåìûõ áûëà IV 
ãðóïïà âîñïðèÿòèÿ ôåíîìåíà Ãàéäèíãåðà, à ÏÂÔÃ 
äî ëå÷åíèÿ áûë ðàâåí (5,94±0,12) óñë.åä. Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÏÂÔÃ ñíèçèëèñü äî 
(5,4±0,1) óñë.åä. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðîâåäåíèå ëå÷å-
íèÿ ïîçâîëèëî óëó÷øèòü ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâ-
íîñòü ÔÀÑ íà 0,6 óñë.åä. (íà 9,4 %), ð<0,01. 

Âî âòîðîé âîçðàñòíîé ãðóïïå (øêîëüíûé ñòàð-
øèé âîçðàñò) — ó âñåõ îáñëåäóåìûõ îïðåäåëÿëè IV 
ãðóïïó ïî ìàêóëîòåñòåðó. ÏÂÔÃ äî ëå÷åíèÿ áûë 
ðàâåí (6,05±0,09) óñë.åä. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ïîêàçàòå-
ëè ÏÂÔÃ ñóùåñòâåííî óëó÷øèëèñü, îòðàçèâøèñü 
â åãî ñíèæåíèè äî (5,49±0,05) óñë.åä., íà 0,6óñë.åä. 
(íà 9,2 %), ð<0,01, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâåí-
íîì ïîâûøåíèè àêòèâíîñòè ÔÀÑ. 

Ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ÔÀÑ ó áîëüíûõ ñ 
ìèîïèåé ñðåäíåé ñòåïåíè çðåëîé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïû äî ëå÷åíèÿ ïî ïîêàçàòåëÿì ÏÂÔÃ ðàâíÿëàñü 
(5,97±0,17) óñë.åä. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êîìáèíè-
ðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëè ÏÂÔÃ ñíèçèëèñü 
äî (5,6±0,1) óñë.åä., ð<0,001. Ñëåäîâàòåëüíî, ôóíê-
öèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ÔÀÑ ó áîëüíûõ ñ ìèîïèåé 
ñðåäíåé ñòåïåíè çðåëîé âîçðàñòíîé ãðóïïû õàðàê-
òåðèçîâàëàñü ñíèæåíèåì ÏÂÔÃ ñ 6,0 äî 5,6 óñë.åä., 
ò.å. íà 0,4 óñë.åä. (íà 7 %). 

Ðåîãðàôè÷åñêèé êîýôôèöèåíò RQ, êîòî-
ðûé îòðàæàåò îáúåìíîå êðîâåíàïîëíåíèå ãëàçà, 

îïðåäåëÿåìîå â òå÷åíèå îäíîãî ñåðäå÷íîãî öèê-
ëà, ó ïàöèåíòîâ ñ ìèîïèåé ñðåäíåé ñòåïåíè âñåõ 
âîçðàñòíûõ ãðóïï äî ëå÷åíèÿ â ñðåäíåì ðàâíÿëñÿ 
(3,21±0,47) ‰. 

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷å-
íèÿ äàííûé ïîêàçàòåëü ñóùåñòâåííî óâåëè÷èëñÿ, 
äîñòèãíóâ (3,56±0,48) ‰, ÷òî íà 0,35 ‰ (9,8 %), 
ð<0,01 âûøå ñîñòîÿíèÿ äî ëå÷åíèÿ (òàáë. 7). 

Òàáëèöà 7 

Îáúåìíîå êðîâåíàïîëíåíèå ãëàçà ïî ïîêàçàòåëþ RQ (‰) ó 
ïàöèåíòîâ ñ ìèîïèåé ñðåäíåé ñòåïåíè äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ïîêàçà-
òåëü

Êîë-âî 
ãëàç

RQ 
(M ± m), 

‰

Ìå-
äèàíà

-95 % 
(äîâåðè-
òåëüíûé 

èíòåðâàë)

95 % 
(äîâåðè-
òåëüíûé 

èíòåðâàë)
Äî ëå÷å-

íèÿ 
10 3,21 ±0,47 2,6 2,10 4,33

Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ 

10 3,56±0,48* 3,15 2,41 4,71

* — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ 
ð<0,05 

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, êîìáèíèðîâàííûé 
êóðñ ÔÝÑ è ËÑ îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå 
íà ïîêàçàòåëè ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòè çðèòåëü-
íîãî àíàëèçàòîðà, åãî àêêîìîäàöèîííîé ôóíêöèè, 
íà àêòèâíîñòü êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ 
ìåõàíèçìîâ, ðåãóëèðóþùèõ óðîâåíü ñâåòîâîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ôîòîïè÷åñêîé àôôåðåíòíîé ñèñòå-
ìû è ãåìîäèíàìèêó ãëàçà ó ïàöèåíòîâ ðàçíûõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï ñ ìèîïèåé ñðåäíåé ñòåïåíè. 

ÂÛÂÎÄÛ 

1. Ïðîâåäåííîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ìèîïèåé 
ñðåäíåé ñòåïåíè ñ ïðèìåíåíèåì ôîñôåíýëåêòðî-
ñòèìóëÿöèè è ëàçåðñòèìóëÿöèè ïîçâîëèëî ïîâû-
ñèòü îñòðîòó çðåíèÿ âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, íî 
îñîáåííî â ãðóïïå øêîëüíîãî âîçðàñòà — íà 0,21 
(80 %), â çðåëîì âîçðàñòå — íà 0,03 (34 %). Óâåëè÷å-
íèå îñòðîòû çðåíèÿ ïàðíûõ ãëàç ïîçâîëèëî óìåíü-
øèòü ñèëó îïòè÷åñêîé êîððåêöèè äëÿ äîñòèæåíèÿ 
áèíîêóëÿðíîé îñòðîòû çðåíèÿ â øêîëüíîì âîçðàñ-
òå íà 0,46 äïòð (11,4 %) è â çðåëîì — íà 0,18 äïòð 
(5 %). 

2. Êóðñ êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ôîñôåíý-
ëåêòðîñòèìóëÿöèåé è ëàçåðñòèìóëÿöèåé âûçâàë 
óâåëè÷åíèå ðåçåðâîâ àêêîìîäàöèè ïðè ìèîïèè 
ñðåäíåé ñòåïåíè — íà 110,7 % (ñ 2,8 äî 5,9 äïòð). 

3. Ïðîâåäåíèå êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ïî-
çâîëèëî ïîâûñèòü àêòèâíîñòü ôîâåà-êîðòèêàëüíîé 
àôôåðåíòíîé ñèñòåìû, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ óëó÷-
øåíèåì ïîðîãîâ âîçíèêíîâåíèÿ ôåíîìåíà Ãàéäèí-
ãåðà íà 0,68 óñë.åä. (11 %) âî âñåõ ãðóïïàõ. 

4. Êóðñ ôîñôåíýëåêòðîñòèìóëÿöèè è ëàçåðñòè-
ìóëÿöèè ïðèâåë ê ïîâûøåíèþ îñíîâíîé ôóíêöèè 
çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ôîòîïè÷åñêîé ñâåòîâîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòè (ÔÑ× 7´) íà 0,3 ëîã.åä. (17 %) âî 
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âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ìèîïèåé ñðåäíåé 
ñòåïåíè. 

5. Êîìáèíèðîâàííûé êóðñ ôîñôåíýëåêòðîñòè-
ìóëÿöèè è ëàçåðñòèìóëÿöèè ñïîñîáñòâîâàë óëó÷-
øåíèþ êðîâîîáðàùåíèÿ ãëàçà ó ïàöèåíòîâ ñ ìèî-
ïèåé âî âñåõ ãðóïïàõ, ÷òî âûðàæàëîñü â ïîâûøåíèè 
îáúåìíîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ íà 9,8 % ïî ïîêàçàòå-
ëþ RQ (ñ 3,21 ±0,47 äî 3,56±0,48‰). 
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EFFECTIVENESS OF TREATMENT OF PATIENTS WITH MYOPIA 
OF THE MODERATE DEGREE IN DIFFERENT AGE GROUPS 

WITH PHOSPHENELECTROSTIMULATION AND LASER STIMULATION 

Ponomarchuk V. S., Khramenko N. I., Guzun O. V., Abdul Moneim Barudi 

Odessa, Ukraine 

There was studied the effectiveness of the combined method of treatment of patients with uncomplicated form 
of myopia of the moderate degree in different age groups by applying the combination of the low-intensity emission 
of the semiconductor laser and phosphenelectrostimulation. The treatment was given to 37 patients (56 eyes) with 
the acquired uncomplicated short sightedness of the moderate degree at the age from 6 to 37. 

It is revealed that the course of the combined treatment had a positive effect on the indices of the resolution of 
the visual analyzer — an increase in the visual acuity in the group of school age — by 0.21 (80 %), in the mature age — 
by 0.03 (34 %) as well as decrease of the forces of the optic correction in the school age by 0.46 diopters (11.4 %) and 
in the mature one — by 0.18 diopters (5 %); an increase in the reserves for accommodation — by 110.7 % (from 2.8 
to 5.9 diopters), photopic light sensitivity by 0.3 log.units (17 %), activities of the foveal cortical afferent system — 
by 0.68 cond.units (11 %) in all groups, increases in volumetric hyperemia by 9.8 % by the RQ index (from 3.21 to 
3.56 %). 


