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There was made a retrospective analysis of the case histories of 2400 patients with MET of the eyelid skin treated 
at the Filatov Institute from 1986 to 2008. There were established patients mainly in the late (T2a-3) stages (54.7 %) 
and the prevalence of peptic ulcer forms (59.6 %) of the disease. MET of the eyelid skin revealed 1.3 times more fre-
quently in the residents of the rural areas having (T2a-3) stages than in the urban population. Relapse after treatment 
in the community is more common after surgery (56.1 %). 
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Âñòóï. Åíäîêðèííà îôòàëüìîïàò³ÿ (ÅÎ) — öå 
ñïåöèô³÷íèé àóòî³ìóííèé îðá³òàëüíèé ñèìïòî-
ìîêîìïëåêñ, ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ ó 75–90 % ïà-
ö³ºíò³â ç äèôóçíî-òîêñè÷íèì çîáîì. ÅÎ çàéìàº 
ïåðøå ì³ñöå ñåðåä çàõâîðþâàíü, ùî ñïðè÷èíÿþòü 
äâîá³÷íèé åêçîôòàëüì, ñòâîðþþ÷è ïàö³ºíòàì 
çíà÷íèé ôóíêö³îíàëüíèé äèñêîìôîðò òà ïñèõî-
ëîã³÷íèé ñòðåñ ÷åðåç äðàìàòè÷í³ çì³íè çîâí³ø-
íîñò³ [1, 5]. 

Õî÷à åò³îïàòîãåíåç öüîãî çàõâîðþâàííÿ âè-
â÷åíèé ùå íåäîñòàòíüî, îñíîâíèì ìåõàí³çìîì 
ðîçâèòêó ÅÎ ââàæàþòü àóòî³ìóííó ðåàêö³þ ïðîòè 
ô³áðîáëàñò³â îðá³òè. ²ìóíîêîìïåòåíòí³ êë³òèíè 
àòàêóþòü åêñòðàîêóëÿðí³ ì'ÿçè, ðåòðîáóëüáàðíó 
æèðîâó êë³òêîâèíó, ùî ïðèâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ 
ïðîäóêö³¿ ã³äðîô³ëüíèõ ñïîëóê — ãë³êîçàì³íîãë³êà-
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í³â (ã³àëóðîíîâî¿ êèñëîòè), âíàñë³äîê ÷îãî ðîçâè-
âàºòüñÿ íàáðÿê îðá³òàëüíèõ òêàíèí [4, 11]. Öå ïðè-
âîäèòü äî çá³ëüøåííÿ òèñêó â ðåòðîîðá³òàëüíîìó 
ïðîñòîð³, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ îñíîâíèìè ñèìïòîìàìè 
ÅÎ — åêçîôòàëüìîì, ðåòðàêö³ºþ òà íàáðÿêîì âåðõ-
íüî¿ ³ íèæíüî¿ ïîâ³ê, ïîðóøåííÿì ðóõîìîñò³ î÷íî-
ãî ÿáëóêà. Â âàæêèõ âèïàäêàõ ìîæóòü âèíèêàòè 
óñêëàäíåííÿ, ùî çàãðîæóþòü çîðîâèì ôóíêö³ÿì òà 
ïðèâîäÿòü äî ñò³éêî¿ ³íâàë³äèçàö³¿ — ïîñò³éíà á³ëü 
â îö³, äèïëîï³ÿ, êîìïðåñèâíà îïòè÷íà íåéðîïàò³ÿ, 
åêñïîçèö³éíà êåðàòîïàò³ÿ, âòîðèííà ãëàóêîìà [3, 8]. 

Îäíàê êë³í³÷íî êîæåí ïàö³ºíò ç ÅÎ ðåïðåçåí-
òóº ñâ³é ³íäèâ³äóàëüíèé íàá³ð ñèìïòîì³â, ÿê³ ìî-
æóòü ç'ÿâëÿòèñü ÿê îäíî÷àñíî, òàê ³ çì³íþâàòè îäèí 
äðóãèé â õîä³ ðîçâèòêó õâîðîáè. Äëÿ ñèñòåìàòèçàö³¿ 
ìíîæèííèõ ñèìïòîì³â â êðà¿íàõ ÑÍÄ âèêîðèñòîâó-
þòü êëàñèô³êàö³þ À. Ô. Áðîâê³íî¿ (1983 p.), äå ðîç-
ð³çíÿþòü òðè êë³í³÷í³ ôîðìè ÅÎ: ò³ðåîòîêñè÷íèé 
åêçîôòàëüì, íàáðÿêîâèé åêçîôòàëüì òà åíäîêðèí-
íà ì³îïàò³ÿ [2]. Ò³ðåîòîêñè÷íèé åêçîôòàëüì (ÒÅ) 
ââàæàºòüñÿ á³ëüø ëåãêîþ ôîðìîþ, îñê³ëüêè ð³âåíü 
ïðîòðóç³¿ î÷íèõ ÿáëóê ïðè ö³é ôîðì³ íåâåëèêèé äî 
20 ìì (â íîðì³ 15–18), à îñíîâíèìè ñèìïòîìàìè º 
ðåòðàêö³ÿ âåðõíüî¿ ïîâ³êè òà ñèìïòîìè ò³ðåîòîêñè-
êîçó (Ãðåôå, Ðîçåíáàõà, Øòåëüâàãà). Îáñòåæåííÿ 
îðá³òè çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â â³çóàë³çàö³¿ — ÓÇÄ, ÊÒ 
ñêàíóâàííÿ — ÿê ïðàâèëî, îðãàí³÷íèõ çì³í ðåòðî-
áóëüáàðíèõ ñòðóêòóð íå âèÿâëÿº [6, 10]. Íàáðÿêîâèé 
åêçîôòàëüì (ÍÅ) õàðàêòåðèçóºòüñÿ çðîñòàííÿì ð³â-
íÿ âèñòîÿííÿ î÷íèõ ÿáëóê íà 4–5 ìì, íàáðÿêîì ïå-
ðèîðá³òàëüíèõ òêàíèí, êîí'þíêòèâàëüíèì õåìîçîì. 
Çá³ëüøåííÿ îá'ºìó îêîðóõîâèõ ì'ÿç³â ïðèâîäèòü äî 
ïîðóøåííÿ ðóõîìîñò³ îêà, äèïëîï³¿, çàñò³éíèõ ÿâèù 
ó âåðõ³âö³ îðá³òè, ³ ÿê íàñë³äîê — êîìïðåñèâíî¿ îïòè-
êîïàò³¿. Êð³ì òîãî, ïîñò³éíèé òèñê íà îáîëîíêè îêà 
ç áîêó åêñòðàîêóëÿðíèõ ì'ÿç³â ³ ïîðóøåííÿ âåíîçíî-
ãî â³äòîêó ìîæóòü ïðèçâåñòè äî îôòàëüìîã³ïåðòåíç³¿ 
àáî âòîðèííî¿ ãëàóêîìè, à íàäì³ðíèé åêçîôòàëüì òà 
íåïîâíå çìèêàííÿ î÷íî¿ ù³ëèíè º ïðè÷èíîþ ðîç-
âèòêó åêñïîçèö³éíî¿ êåðàòîïàò³¿. Åíäîêðèííó ì³î-
ïàò³þ ä³àãíîñòóþòü çà ïåðåâàæíèì óðàæåííÿì åêñ-
òðàîêóëÿðíèõ ì'ÿç³â, ùî ïðèâîäèòü äî ïàðàë³òè÷íî¿ 
êîñèíè àæ äî îôòàëüìîïëåã³¿, òà ïîñò³éíî¿ äèïëî-
ï³¿. Ïðè öüîìó òàêîæ ìîæëèâå ñòèñêàííÿ çîðîâîãî 
íåðâà ó ì'ÿçîâ³é âîðîíö³. Îêð³ì êë³í³÷íèõ ôîðì, ó 
ïåðåá³ãó ÅÎ ðîçð³çíÿþòü ùå é ôàçè [2]: àêòèâíó (³í-
ô³ëüòðàö³¿), ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðîãðåñóâàííÿì 
ñèìïòîì³â, ïîñèëåííÿì íàáðÿêîâèõ ïðîöåñ³â ³ òðè-
âàº â³ä 1,5 äî 3 ðîê³â. Ïîñòóïîâî ï³ä ä³ºþ ë³êóâàííÿ 
ò³ðåîñòàòèêàìè, êîðòèêîñòåðî¿äàìè, à ó äåÿêèõ ïà-
ö³ºíò³â ³ ñàìîñò³éíî, õâîðîáà ïåðåõîäèòü ó íåàêòèâ-
íó ôàçó (ô³áðîçó), êîëè íàáðÿê â îðá³ò³ çàì³íþºòüñÿ 
óòâîðåííÿì ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè; ïðè öüîìó äåÿê³ 
ñèìïòîìè îôòàëüìîïàò³¿ õî÷à ³ ðåãðåñóþòü, àëå çà-
ëèøàþòüñÿ î÷åâèäíèìè íà áàãàòî ðîê³â. 

Òàêèì ÷èíîì, äëÿ á³ëüø ÷³òêî¿ äèôåðåíö³àö³¿ 
êë³í³÷íèõ ôîðì ÅÎ íåîáõ³äíî çàñòîñîâóâàòè êîìï-

ëåêñ ñïåö³àëüíèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ á îá'ºêòèâíî ðåº-
ñòðóâàëè çì³íè îðá³òàëüíèõ ñòðóêòóð òà ìîí³òîðè-
ëè ¿õ â ïðîöåñ³ äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ. Ñþäè 
â³äíîñÿòüñÿ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ îêóëîìåòðè÷íèõ 
ïîêàçíèê³â — åêçîôòàëüìîìåòð³ÿ [9], âèì³ðþâàí-
íÿ îá'ºìó ðóõ³â î÷íèõ ÿáëóê [12, 17], âèì³ðþâàííÿ 
ñòóïåíÿ ðåòðàêö³¿ ïîâ³ê [7, 15], à òàêîæ ìåòîäè â³-
çóàë³çàö³¿ çàäíüîãî â³äð³çêó îðá³òè — êîìï'þòåðíà 
òîìîãðàô³ÿ òà ÓÇÄ ñêàíóâàííÿ [6, 10, 12, 13, 14]. 

Ìåòà — âèâ÷èòè çíà÷åííÿ îêóëîìåòðè÷íèõ ïî-
êàçíèê³â ó âñòàíîâëåíí³ êë³í³÷íî¿ ôîðìè ÅÎ, òà ¿õ 
êîðåëÿö³þ ç äàíèìè ìåòîä³â â³çóàë³çàö³¿ îðá³òè. 

ÌÀÒÅÐ²ÀË ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ. Ïðîâîäèëîñü îáñòå-
æåííÿ 73 ïàö³ºíò³â (10 ÷îëîâ³ê³â, 63 æ³íêè) ç åíäîêðèííîþ 
îôòàëüìîïàò³ºþ íà ôîí³ äèñôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ç 
ïðèâîäó ÷îãî âîíè âæå îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ (ò³ðåîñòàòè-
êè) òà çíàõîäèëèñü â ñòàí³ ñóáêîìïåíñàö³¿ àáî êîìïåíñàö³¿ 
ò³ðåîòîêñèêîçó. Â³ê ïàö³ºíò³â êîëèâàâñÿ â³ä 16 äî 68 ðîê³â, 
ñåðåäí³é â³ê ó æ³íîê ñêëàâ 40,4 ðîê³â ³ç ï³êîì çàõâîðþâàíîñò³ 
â 46 ðîê³â, à â ÷îëîâ³ê³â ñåðåäí³é â³ê áóâ 44,9 ðîê³â ³ç ï³êîì 
çàõâîðþâàíîñò³ íà 52 ðîö³. Çà äàíèìè çîâí³øíüîãî îãëÿäó òà 
âèì³ðþâàííÿ îêóëîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â áóëî âñòàíîâëåíî 
êë³í³÷íó ôîðìó ÅÎ: ò³ðåîòîêñè÷íèé åêçîôòàëüì — 42 ïàö³-
ºíòà (1 ÷îëîâ³ê, 41 æ³íêà), íàáðÿêîâèé åêçîôòàëüì — 31 ïà-
ö³ºíò (9 ÷îëîâ³ê³â, 22 æ³íêè). Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ÅÎ â 
äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ êîëèâàëàñü â³ä 1–2 òèæí³â äî 2 ðîê³â, 
òîáòî ïàö³ºíòè çíàõîäèëèñü â àêòèâí³é ôàç³ çàõâîðþâàííÿ. 
Ó ïàö³ºíò³â ðåºñòðóâàëè ñòóï³íü ðåòðàêö³¿ ïîâ³ê øëÿõîì âè-
ì³ðþâàííÿ äâîõ ïîêàçíèê³â — â³äñòàí³ â³ä öåíòðó ðîã³âêè äî 
ì³æðåáåðíîãî êðàþ âåðõíüî¿ (MRDi) ³ íèæíüî¿ (MRD

2
) ïî-

â³ê (marginal-reflex distance), ÿê³ â ñóì³ ñêëàäàþòü øèðèíó 
î÷íî¿ ù³ëèíè. Îñê³ëüêè â íîðì³ âåðõíÿ ïîâ³êà ïðèêðèâàº 
1–1,5 ìì ðîã³âêè, â³äïîâ³äíî ñåðåäíº çíà÷åííÿ MRDi áóäå 
3–3,5 ìì, à ïðè ðåòðàêö³¿ âåðõíüî¿ ïîâ³êè áóäå çá³ëüøóâà-
òèñÿ. Åêçîôòàëüìîìåòð³ÿ ïðîâîäèëàñü åêçîôòàëüìîìåòðîì 
Ãåðòåëÿ ç îáîâ’ÿçêîâîþ ðåºñòðàö³ºþ âèõ³äíîãî áàçèñó (â³ä-
ñòàí³ ì³æ çîâí³øí³ìè êðàÿìè îðá³ò) äëÿ êîæíîãî ïàö³ºíòà, 
òàê ÿê ïðè ïîñë³äóþ÷èõ äîñë³äæåííÿõ çì³íà áàçèñà ñóòòºâî 
âïëèâàº íà ðåçóëüòàòè åêçîôòàëüìîìåòð³¿. Çàçíà÷åí³ ïîêàç-
íèêè âèçíà÷àëèñü òðè÷³ ç ðåºñòðàö³ºþ ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ 
(â ìì). Îá’ºì ðóõ³â î÷íîãî ÿáëóêà (ÎÐÎß) âèçíà÷àâñÿ ìîíî-
êóëÿðíî íà ïåðèìåòð³ Ãîëäìàíà, çà äîïîìîãîþ III 4E îá'ºêòó. 
Ïàö³ºíò îòðèìóâàâ ðåòåëüíó ³íñòðóêö³þ ùîäî ïðîöåäóðè: 
ãîëîâà îáñòåæóâàíîãî ìàëà çàëèøàòèñü íåðóõîìîþ, îá'ºêò 
ìàâ ô³êñóâàòèñü îêîì ôîâåàëüíî, à íå ïåðèôåðè÷íèì ïîëåì 
çîðó. Ïðàâèëüí³ñòü ïîëîæåííÿ î÷åé òà ãîëîâè êîíòðîëþâà-
ëè ÷åðåç öåíòðàëüíèé îá'ºêòèâ ïåðèìåòðà. Ïàö³ºíò ô³êñóâàâ 
ïîãëÿäîì îá'ºêò, ÿêèé ïîñòóïîâî ðóõàâñÿ â³ä öåíòðó äî ïå-
ðèôåð³¿, ³íôîðìóþ÷è äîñë³äíèêà ïðî ìîìåíò, êîëè ìàêóëÿð-
íà ô³êñàö³ÿ ñòàâàëà íåìîæëèâîþ. Ðåçóëüòàòè âèðàæàëèñü 
â ñóìàðíîìó îá'ºì³ ðóõ³â î÷íîãî ÿáëóêà â ãðàäóñàõ ïî ÷îòè-
ðüîõ (äîçîâí³, äîãîðè, äîñåðåäèíè, äîíèçó) ìåðèä³àíàõ. Äëÿ 
â³çóàë³çàö³¿ ãëèáîêèõ ñòðóêòóð îðá³òè òà âèêëþ÷åííÿ ³íøèõ 
ïðè÷èí åêçîôòàëüìó (ïóõëèíà) ÷àñòèí³ ïàö³ºíò³â ïðîâîäèëè 
ÓÇ ñêàíóâàííÿ îðá³òè íà àïàðàò³ Philips HD11 Ultrasound 
Machine äàò÷èêîì ÷àñòîòîþ 8ÌÃö àáî êîìï’þòåðíó òîìî-
ãðàô³þ îðá³ò ç âèçíà÷åííÿì äîâæèíè ðåòðîáóëüáàðíîãî ïðî-
ñòîðó òà òîâùèíè åêñòðàîêóëÿðíèõ ì’ÿç³â (â ìì). Êîíòðîëü-
íó ãðóïó ñêëàëè 20 çäîðîâèõ äîáðîâîëüö³â, àíàëîã³÷íèõ çà 
â³êîì ³ ñòàòòþ ç ïàö³ºíòàìè äîñë³äæóâàíèõ ãðóï. 

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ äàíèõ ïðîâîäèëàñü íà 
ïåðñîíàëüíîìó êîìï'þòåð³ ïðîãðàìàìè Microsoft Office Excel 
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2007 òà Statistica 10 ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîä³â âàð³àö³éíî¿ 
ñòàòèñòèêè. Äàí³ ïðåäñòàâëÿëè ó âèãëÿä³ Ì± ïðè ðîçïîä³ë³, 
áëèçüêîìó äî íîðìàëüíîãî, äå Ì — ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå, à 
 — ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ. Ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü äëÿ 
íåçàëåæíèõ âèáîðîê ïðîâîäèëè çà êðèòåð³ÿìè Êîëìîãîðîâà-
Ñì³ðíîâà, ð³çíèöþ ââàæàëè äîñòîâ³ðíîþ ïðè ð<0,05. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß. Äàí³ 
âèì³ðþâàííÿ îêóëîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â â ãðóïàõ 
ò³ðåîòîêñè÷íîãî åêçîôòàëüìó (ÒÅ), íàáðÿêîâîãî 
åêçîôòàëüìó (ÍÅ), òà ¿õ ïîð³âíÿííÿ ç êîíòðîëåì 
ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1. 

Òàáëèöÿ 1 

Ðåçóëüòàòè âèì³ðþâàííÿ îêóëîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â 
ó ïàö³ºíò³â ç ð³çíèìè êë³í³÷íèìè ôîðìàìè åíäîêðèííî¿ 

îôòàëüìîïàò³¿ (Ì± ) 

Ïîêàçíèê
ÒÅ 

n=84
ÍÅ 

n=62
Êîíòðîëü 

n=40
MRD

1
 

(ìì)
4,79±1,24 
ð<0,001

6,06±1,87 
ð<0,001

3,66±0,63

MRD
2
 

(ìì)
4,99±1,02 

ð>0,05
5,88±1,3 
ð>0,05

5,57±0,9

Åêçîôòàëüì 
(ìì)

17,24±2,32 
ð<0,05

21,89±2,37 
ð<0,001

16,07±2,26

Ñóìàðíèé 
ÎÐÎß (°)

212,3±13,3 
ð<0,05

186,5±21,3 
ð<0,001

224,2±6,7

Ïðèì³òêè:  n — ê³ëüê³ñòü î÷åé; ð — ð³çíèöÿ ç äàíèìè êîíòð-
îëüíî¿ ãðóïè; MRDi — ðåòðàêö³ÿ âåðõíüî¿ ïîâ³êè MRD2 — ðå-
òðàêö³ÿ íèæíüî¿ ïîâ³êè; ÎÐÎß — îá’ºì ðóõ³â î÷íîãî ÿáëóêà ïî 
÷îòèðüîõ ìåðèä³àíàõ. 

ßê âèäíî ç íàâåäåíèõ ðåçóëüòàò³â, ðåòðàêö³ÿ 
âåðõíüî¿ ïîâ³êè (MRD

1
) äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëàñü 

(ð<0,001) â³ä êîíòðîëüíèõ ïîêàçíèê³â ó ïàö³ºíò³â 
îáîõ ãðóï ÅÎ, îäíàê ïðè ÒÅ áóëà á³ëüøå íà 30 %, à 
ïðè ÍÅ — íà 65 %. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ïðè ÍÅ 
ðåòðàêö³ÿ âåðõíüî¿ ïîâ³êè â³äáóâàºòüñÿ ïî-ïåðøå, 
çà ðàõóíîê ã³ïåðòîíóñó ì'ÿçó-ï³ä³éìà÷à âåðõíüî¿ 
ïîâ³êè íà òë³ ò³ðåîòîêñèêîçó, à ïî-äðóãå, á³ëüøèì 
ð³âíåì åêçîôòàëüìó âíàñë³äîê íàáðÿêó ðåòðîáóëü-
áàðíî¿ æèðîâî¿ êë³òêîâèíè òà îêîðóõîâèõ ì'ÿç³â 
[7]. À. Ô. Áðîâê³íà [4] â³äì³÷àº, ùî íèæíÿ ïîâ³êà ó 
ïàö³ºíò³â ç ÅÎ òàêîæ ï³ääàºòüñÿ ðåòðàêö³¿ çà ðàõó-
íîê ã³ïåðòîíóñó ì'ÿç³â-ðåòðàêòîð³â íèæíüî¿ ïîâ³êè, 
îäíàê â íàøîìó äîñë³äæåíí³ ïîêàçíèê MRD

2
 â³ä-

ð³çíÿâñÿ, àëå íå ñóòòºâî (ð>0,05) â îáîõ ãðóïàõ â³ä 
òàêîãî â êîíòðîë³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ðîçøè-
ðåííÿ î÷íî¿ ù³ëèíè ó ïàö³ºíò³â ç ÅÎ â³äáóâàºòüñÿ 
ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê âåðõíüî¿ ïîâ³êè. Çà íàøèìè 
ñïîñòåðåæåííÿìè á³ëüø³ ïîêàçíèêè MRD) (>6 ìì) 
ïîºäíóâàëèñü ³ç ÷àñòêîâèì íåçìèêàííÿì î÷íî¿ ù³-
ëèíè, â îêðåìèõ âèïàäêàõ ð³âåíü ëàãîôòàëüìó ñÿãàâ 
3–4 ìì. Öå ñóïðîâîäæóâàëîñü çì³íàìè ç áîêó ðî-
ã³âêè — ïîÿâîþ ïîâåðõíåâî¿ êåðàòîïàò³¿ òà ïåðè-
ë³ìáàëüíèõ âèðàçîê â íèæíüîìó ñåãìåíò³ ðîã³âêè. 
Òàêèì ÷èíîì, íà íàøó äóìêó, ìîæíà ïîãîäèòèñü ç 
äîñë³äæåííÿì Costa et al. [15], ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü 
ïîêàçíèê MRD

1
 äëÿ ä³àãíîñòèêè, äèíàì³÷íîãî ñïî-

ñòåðåæåííÿ, ïðîãíîçóâàííÿ óñêëàäíåíü òà îö³íêè 
åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â ç ÅÎ. 

Ð³âåíü åêçîôòàëüìó ó ïàö³ºíò³â ç ÒÅ íå ïåðåâè-
ùóâàâ 19–20 ìì, â ñåðåäíüîìó ïî ãðóï³ (17,24±2,32) 
ìì (ð<0,05), ùî áóëî íà 7,2 % á³ëüøå, í³æ â êîíòð-
îë³. Îäíàê, ð³âåíü âèñòîÿííÿ îêà çà ìåæ³ îðá³òè 
çíà÷íî çàëåæèòü â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ òà ñïàäêîâèõ 
îñîáëèâîñòåé áóäîâè îðá³òè; òàê, ó äåê³ëüêîõ äî-
áðîâîëüö³â çà â³äñóòíîñò³ äèñôóíêö³¿ ùèòîïîä³á-
íî¿ çàëîçè òà îôòàëüìîïàò³¿ íàìè áóâ çàô³êñîâàíèé 
åêçîôòàëüì â 21–22 ìì. Íàø³ äàí³ ï³äòâåðäæóþòü 
òåçèñ À. Ô. Áðîâê³íî¿ [4] ïðî òå, ùî íàçâà êë³í³÷íî¿ 
ôîðìè «ò³ðåîòîêñè÷íèé åêçîôòàëüì» º óìîâíîþ, 
îñê³ëüêè ñåðåäí³é ïîêàçíèê åêçîôòàëüìîìåòð³¿ íå 
âèõîäèòü çà ðàìêè ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè. 

Ó ïàö³ºíò³â ç ÍÅ ð³âåíü åêçîôòàëüìó 20–22 
ìì ðåºñòðóâàëè íà 39 î÷àõ, 23–26 ìì — íà 20 î÷àõ, 
á³ëüøå 26 ìì — íà 3 î÷àõ ïðè ð³çíèö³ ó âèñòîÿíí³ 
ì³æ î÷àìè îäíîãî ïàö³ºíòà äî 3 ìì (â êîíòðîë³ ð³ç-
íèöÿ ì³æ î÷àìè íå ïåðåâèùóâàëà 1–1,5 ìì). Â ñå-
ðåäíüîìó ïî ãðóï³ ÍÅ ïîêàçíèê åêçîôòàëüìó ñêëàâ 
(21,89±2,37) ìì (ð<0,001), ùî íà 36,2 % ïåðåâèùó-
âàëî êîíòðîëüí³ ïîêàçíèêè. 

Òàêèì ÷èíîì, åêçîôòàëüìîìåòð³ÿ ÿâëÿºòüñÿ 
íåîäì³ííîþ ÷àñòèíîþ îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ç ÅÎ, 
îäíàê, ÿê âêàçóþòü â ñâî¿é ðîáîò³ Frueh et al. [9], ¿¿ 
ðåçóëüòàòè ïîâèíí³ òðàêòóâàòèñü ó ñóêóïíîñò³ ³í-
øèõ ñèìïòîì³â åíäîêðèííî¿ îôòàëüìîïàò³¿ ç óðàõó-
âàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé áóäîâè îðá³òè 
ïàö³ºíòà, à òàêîæ ïîð³âíþâàòèñü ç ïîïåðåäí³ìè ïî-
êàçíèêàìè â õîä³ äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ. 

Äîñë³äæåííÿ îá'ºìó ðóõ³â î÷íèõ ÿáëóê (ÎÐÎß) 
çäîðîâèõ ïàö³ºíò³â ïîêàçàëî, ùî â íîðì³ â³äâåäåí-
íÿ î÷íîãî ÿáëóêà ïî êîæíîìó ç îñíîâíèõ ìåðèä³-
àí³â (äîãîðè, äîçîâí³, äîíèçó, äîñåðåäèíè) ñêëàäàº 
55–60°, òîáòî ñóìàðíèé îá'ºì ðóõ³â î÷íîãî ÿáëóêà 
ñêëàäàº 220–240°. 

Ó ïàö³ºíò³â ç ò³ðåîòîêñè÷íèì åêçîôòàëüìîì 
ÎÐÎß áóâ çíèæåíèé íà 5,3 % (212,3±13.3)°, ð<0,05, 
ð³âíîì³ðíî â óñ³ ñòîðîíè, ùî, î÷åâèäíî, ïîâ'ÿçàíî ç 
íåçíà÷íèì íàáðÿêîì ïîâ³ê ïðè ö³é ôîðì³ ÅÎ, ÿêèé 
âèêëèêàº ó ïàö³ºíò³â â³ä÷óòòÿ «âàæêîñò³» â î÷àõ. 

Ó ïàö³ºíò³â ç íàáðÿêîâèì åêçîôòàëüìîì ñóìàð-
íèé ÎÐÎß çíèæóâàâñÿ â ñåðåäíüîìó äî (186,5±21,3) 
ãðàäóñ³â, ð<0,001 (íà 16,8 %), ïðè ÷îìó ó á³ëüøîñò³ 
ïàö³ºíò³â ñòðàæäàëè ðóõè äîçîâí³, äîãîðè òà äî-
ñåðåäèíè. Ó 56 % ïàö³ºíò³â ç ÍÅ îáìåæåííÿ ðóõ³â 
áóëî â³ä 10 äî 30 ãðàäóñ³â, à ó äâîõ ïàö³ºíò³â ñïîñòå-
ð³ãàëàñü ïðàêòè÷íî ïîâíà îôòàëüìîïëåã³ÿ (íå á³ëü-
øå 10–15 ãðàäóñ³â â óñ³ ñòîðîíè). 

Òàêèì ÷èíîì, âèçíà÷åííÿ ñóìàðíîãî îá'ºìó 
î÷íèõ ÿáëóê ãðàº ³ñòîòíó ðîëü â äèôåðåíö³àö³¿ êë³-
í³÷íèõ ôîðì ÅÎ ³ ïîâèííî ïðîâîäèòèñü ïðè äèíà-
ì³÷íîìó ñïîñòåðåæåíí³ çà ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ. 

Äëÿ îá'ºêòèâ³çàö³¿ îòðèìàíèõ íàìè äàíèõ ïðî-
âåäåíî âèì³ðþâàííÿ äîâæèíè ðåòðîáóëüáàðíîãî 
ïðîñòîðó (ÐÁÏ) òà òîâùèíè åêñòðàîêóëÿðíèõ ì'ÿç³â 
(ÅÎÌ) (ñåðåäíº çíà÷åííÿ âèì³ðÿíèõ ïðÿìèõ îêîðó-
õîâèõ ì'ÿç³â) ó ÷àñòèíè ïàö³ºíò³â ç ÅÎ (òàáë.2). Äëÿ 
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ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â ç ðåçóëüòàòàìè îêóëîìåòð³¿ 
ïðîâåäåíî êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç çà äîïîìîãîþ íå-
ïàðàìåòðè÷íîãî ìåòîäó Spearman. 

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî ó ïàö³ºíò³â ç ò³ðåî-
òîêñè÷íèì åêçîôòàëüìîì (26 îðá³ò) ðåòðîáóëüáàð-
íèé ïðîñò³ð áóâ â³ëüíèé, éîãî äîâæèíà ñòàíîâè-
ëà â ñåðåäíüîìó (12,6±1,43) ìì, ùî íåçíà÷íî, àëå 
äîñòîâ³ðíî (ð<0,05) â³äð³çíÿëîñü â³ä ïîêàçíèê³â 
êîíòðîëþ; òîâùèíà åêñòðàîêóëÿðíèõ ì'ÿç³â íå ïå-
ðåâèùóâàëà 5 ìì ³ ñêëàëà â ñåðåäíüîìó (4,6±0,6) ìì 
(ð>0,05). Íàø³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòü äîñë³äæåí-
íÿ À. Ô. Áðîâê³íî¿ [4], ÿê³ òàêîæ âêàçóþòü íà â³äñóò-
í³ñòü äàíèõ ïðî óðàæåííÿ åêñòðàîêóëÿðíèõ ì'ÿç³â 
òà ì'ÿêèõ ñòðóêòóð îðá³òè ïðè ò³ðåîòîêñè÷íîìó åê-
çîôòàëüì³. Îäíàê, â íàøîìó äîñë³äæåíí³ ó ïàö³ºí-
ò³â ö³º¿ ãðóïè âñå æ âèÿâëåíî íåçíà÷íå çá³ëüøåííÿ 
ðåòðîáóëüáàðíîãî ïðîñòîðó òà ñòóïåíÿ åêçîôòàëüìó 
â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì, ùî ìîæå ïîÿñíþâàòèñü 
îïèñàíèì Rubin et al. [16] «ë³ïîãåííèì» âàð³àíòîì 
åíäîêðèííî¿ îôòàëüìîïàò³¿, êîëè ³çîëüîâàíî óðàæà-
ºòüñÿ ðåòðîîðá³òàëüíà æèðîâà êë³òêîâèíà. 

Òàáëèöÿ 2 

Òîâùèíà ÅÎÌ òà äîâæèíà ÐÁÏ ó ïàö³ºíò³â ç ð³çíèìè 
êë³í³÷íèìè ôîðìàìè åíäîêðèííî¿ îôòàëüìîïàò³¿ (Ì ± ) 

Ïîêàçíèê
ÒÅ 

n=26
ÍÅ 

n=28
Êîíòðîëü 

n=12
Äîâæèíà 
ÐÁÏ (ìì)

12,6±1,43 
ð<0,05

16,6±2,5 
ð<0,001

11,6±1,2

Òîâùèíà 
ÅÎÌ (ìì)

4,6±0,6 
ð>0,05

6,3±1,55 
ð<0,01

4,3±0,8

Ïðèì³òêè: ï — ê³ëüê³ñòü î÷åé; ð — ð³çíèöÿ ç äàíèìè êîíòð-
îëüíî¿ ãðóïè; ï³äêðåñëåí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â äîñòîâ³ðíî â³ä-
ð³çíÿþòüñÿ â³ä ãðóïè ÒÅ (ð<0,05). 

Ó ïàö³ºíò³â ç íàáðÿêîâèì åêçîôòàëüìîì (28 
îðá³ò) âèÿâëåíî çíà÷íå çá³ëüøåííÿ äîâæèíè ÐÁÏ 
(16,6±2,5) ìì, ïðè ÷îìó öåé ïîêàçíèê â³äð³çíÿâñÿ 
äîñòîâ³ðíî íå ò³ëüêè â³ä êîíòðîëþ, à é â³ä äàíèõ 
ïàö³ºíò³â ç ò³ðåîòîêñè÷íèì åêçîôòàëüìîì (ð<0,05). 
Ïðè äîñë³äæåíí³ ÅÎÌ áóëî âèÿâëåíî ïîòîâùåííÿ 
äâîõ-÷îòèðüîõ ïðÿìèõ ì'ÿç³â äî 7,0–8,2 ìì â ï’ÿòè 
(17,8 %) ñïîñòåðåæåííÿõ, â ³íøèõ âèïàäêàõ ó ïà-
ö³ºíò³â òàêîæ óðàæàëèñü äâà ³ á³ëüøå ì'ÿç³â, àëå ¿õ 
òîâùèíà áóëà â³ä 5,4 äî 6,9 ìì. Ñåðåäí³é ïîêàçíèê 
òîâùèíè ÅÎÌ â ö³é ãðóï³ ñêëàâ (6,3±1,55) ìì, ùî 
äîñòîâ³ðíî (ð<0,01) â³äð³çíÿëîñü â³ä äàíèõ â ãðóïàõ 
êîíòðîëþ òà ò³ðåîòîêñè÷íîãî åêçîôòàëüìó. 

Ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â 
ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ç åíäîêðèííîþ îôòàëüìîïàò³ºþ 
âèÿâèâ äîñèòü çíà÷íó ïðÿìó êîðåëÿö³þ ì³æ ð³â-
íåì åêçîôòàëüìó òà äîâæèíîþ ÐÁÏ (ã= 0,886), òà 
ñèëüíó çâîðîòíþ êîðåëÿö³þ (ã= -0,779) ì³æ ÎÐÎß ³ 
òîâùèíîþ ÅÎÌ. ²íø³ ïîêàçíèêè êîðåëþâàëè ìåí-
øå, õî÷à é ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî (ð <0,05): åêçî-
ôòàëüì — îá'ºì ÅÎÌ r= 0,419, ÎÐÎß — äîâæèíà 
ÐÁÏ — r= -0,447, MRD

1
 — äîâæèíà ÐÁÏ r= 0,428, 

MRDi — îá’ºì ÅÎÌ r= 0,447. 

Îòðèìàí³ â ðåçóëüòàò³ àíàë³çó äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî 
òå, ùî ðåòåëüíî âèì³ðÿí³ îêóëîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè 
ìàþòü âèñîêó ³íôîðìàö³éíó ö³íí³ñòü ó äèôåðåíö³é-
í³é ä³àãíîñòèö³ êë³í³÷íèõ ôîðì ÅÎ, ùî ìàº âåëèêå 
çíà÷åííÿ äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ðîçâèòêó íåáåçïå÷íèõ 
äëÿ çîðó óñêëàäíåíü, õàðàêòåðíèõ äëÿ îäí³º¿ ôîð-
ìè, ³ íå âëàñòèâèõ ³íø³é. Ðåºñòðàö³ÿ çíà÷åíü åêçî-
ôòàëüìó, ÎÐÎß òà MRD

1
 äîçâîëÿº ïðîâîäèòè äè-

íàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ 
òà îö³íþâàòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ. Êð³ì òîãî, 
âèÿâëåíà âèñîêà êîðåëÿö³ÿ ì³æ îêðåìèìè ïîêàç-
íèêàìè îêóëîìåòð³¿ òà ìåòîä³â â³çóàë³çàö³¿ äîçâîëÿº 
âèêîðèñòàòè îêóëîìåòðè÷í³ äàí³ ÿê êðèòåð³é ä³à-
ãíîñòèêè â òèõ âèïàäêàõ, êîëè òåõí³÷í³ ìîæëèâîñò³ 
ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó íå äîçâîëÿþòü ïðîâåñòè òàê³ 
âèñîêîòåõíîëîã³÷í³ òà äîñèòü äîðîãîâàðò³ñí³ îáñòå-
æåííÿ, ÿê êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ òà ÓÇÄ ñêàíó-
âàííÿ. Âàðòî ïàì’ÿòàòè, ùî ñåðéîçíèì íåäîë³êîì 
ÊÒ º âèñîêèé ðèçèê ðîçâèòêó êàòàðàêòè âíàñë³äîê 
îïðîì³íåííÿ ñòðóêòóð î÷íîãî ÿáëóêà, à âèêîðèñ-
òàííÿ ó ïàö³ºíò³â ç ÅÎ äëÿ ï³äñèëåííÿ êîíòðàñò³â 
ðå÷îâèí, ùî ì³ñòÿòü éîä, íåáåçïå÷íå âèíèêíåííÿì 
ïîá³÷íèõ åôåêò³â [14]. 

ÓÇÄ ñêàíóâàííÿ º äîñèòü áåçïå÷íèì ùîäî 
ñòðóêòóð îêà, äîçâîëÿº â³çóàë³çóâàòè ïåðåäí³é ðå-
òðîáóëüáàðíèé ïðîñò³ð, âèçíà÷èòè òîâùèíó åêñ-
òðàîêóëÿðíèõ ì’ÿç³â òà ¿õ àêóñòè÷íó ù³ëüí³ñòü [6, 
12]. Éîãî íåäîë³êîì, îäíàê, º âàæê³ñòü â³çóàë³çàö³¿ 
âåðõ³âêè îðá³òè, à òàêîæ çàëåæí³ñòü ðåçóëüòàò³â ñêà-
íóâàííÿ â³ä îñîáëèâîñòåé âèêîíàííÿ ïðîöåäóðè 
(äîñâ³ä ë³êàðÿ-ä³àãíîñòà). 

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 

1. Àíàë³ç äîñë³äæåííÿ îêóëîìåòðè÷íèõ ïî-
êàçíèê³â ïîêàçàâ ¿õ âèñîêó ³íôîðìàòèâí³ñòü â äè-
ôåðåíö³àö³¿ êë³í³÷íèõ ôîðì åíäîêðèííî¿ îôòàëü-
ìîïàò³¿ òà âèçíà÷èâ íåîáõ³äí³ñòü ¿õ âêëþ÷åííÿ äî 
îáîâ'ÿçêîâîãî àëãîðèòìà îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ç 
ÅÎ. 

2. Ò³ðåîòîêñè÷íèé åêçîôòàëüì õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ çá³ëüøåííÿì ðåòðàêö³¿ âåðõíüî¿ ïîâ³êè íà 30 %, 
åêçîôòàëüìó — íà 7,2 %, çìåíøåííÿì îá'ºìó ðóõ³â 
î÷íîãî ÿáëóêà — íà 5,3 %), ùî äîñòîâ³ðíî (ð <0,05) 
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä êîíòðîëþ. 

3. Íàáðÿêîâèé åêçîôòàëüì â³äð³çíÿºòüñÿ çá³ëü-
øåííÿì ðåòðàêö³¿ âåðõíüî¿ ïîâ³êè íà 65 %, åêçî-
ôòàëüìó — íà 36,2 %, çìåíøåííÿì îá'ºìó ðóõ³â 
î÷íîãî ÿáëóêà — íà 16,8 %), ùî äîñòîâ³ðíî (ð <0,05) 
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä êîíòðîëþ ³ â³ä ïîêàçíèê³â ïàö³ºí-
ò³â ç ò³ðåîòîêñè÷íèì åêçîôòàëüìîì. 

4. Âèÿâëåíî âèñîêó êîðåëÿö³þ ì³æ ð³âíåì åê-
çîôòàëüìó ³ äîâæèíîþ ðåòðîáóëüáàðíîãî ïðîñòîðó 
(r=0,886), òà îá'ºìîì ðóõ³â î÷íîãî ÿáëóêà ³ òîâùè-
íîþ åêñòðàîêóëÿðíèõ ì'ÿç³â (r=-0,779) ó ïàö³ºí-
ò³â ç åíäîêðèííîþ îôòàëüìîïàò³ºþ, ùî äîçâîëÿº 
çàñòîñîâóâàòè îêóëîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè â îö³íö³ 
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çì³í ðåòðîáóëüáàðíèõ ñòðóêòóð ïðè ö³é ïàòîëîã³¿ ó 
âèïàäêàõ íåìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â â³-
çóàë³çàö³¿. 
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IMPORTANCE OF OCULOMETRIC PARAMETERS IN DIFFERENTIATION 
OF CLINICAL FORMS OF ENDOCRINE OPHTHALMOPATHY 

Nikoluk A. N. 

Oculometric parameters including upper eyelid retraction, exophthalmos, volume of the eyeball movements 
were studied in patients with different clinical forms of thyroid ophthalmopathy (thyrotoxic exophthalmos — 42 pa-
tients, congestive exophthalmos — 31 patients). It was determined that these parameters reliably differed between 
groups and with those in controls, therefore they should be used for the differential diagnostics of clinical forms. 
Strong correlation was obtained with the data of orbital visualization methods, which allowed to use the oculometric 
parameters for estimation of the orbital changes in patients with thyroid ophthalmopathy when CT or ultrasound 
were not available. 


