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Ââåäåíèå. Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ðîãî-
âîé îáîëî÷êè ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòî 
âñòðå÷àåìûõ ãðóïï çàáîëåâàíèé, ïðèâîäÿùèõ ê 
âðåìåííîé è ñòîéêîé óòðàòå íåòðóäîñïîñîáíîñòè. 
Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ëå÷åíèå ýòèõ çàáîëåâàíèé 
íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî [1, 6, 27]. 

Àíàëèç ìíîãî÷èñëåííûõ êëèíè÷åñêèõ íàáëþ-
äåíèé ñâèäåòåëüñòâóåò î âûðàæåííûõ ïîáî÷íûõ 
ýôôåêòàõ êîíñåðâàíòîâ ïðè ïðèìåíåíèè ðàçëè÷-
íûõ îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü, àíòèãëàóêîìàòîçíûõ êàïåëü. Ïîñëåäíèå — 
êàê íà îñíîâå àíàëîãîâ ïðîñòàãëàíäèíîâ, òàê è 
äðóãèõ ãèïîòåíçèâíûõ ñðåäñòâ — íàèáîëåå ÷àñòî â 
êà÷åñòâå êîíñåðâàíòà âêëþ÷àþò àíòèñåïòèê áåí-
çàëêîíèé õëîðèä (ÁÀÊ) [4, 7, 12, 18, 20, 25]. 

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ÁÀÊ 
íàêàïëèâàåòñÿ â ðîãîâè÷íî-êîíúþíêòèâàëüíîì 
ýïèòåëèè è ñòðîìå, â ìåíüøåé ñòåïåíè — â ðàäóæ-
íîé îáîëî÷êå, õðóñòàëèêå, ñîñóäèñòîé îáîëî÷êå è 
ñåò÷àòêå ãëàçà [5, 8, 14, 21, 26]. 

Ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ àíòèãëàóêîìà-
òîçíûõ êàïåëü, ñîäåðæàùèõ óêàçàííûé êîíñåðâàíò 

è áåç òàêîâîãî, îò÷åòëèâî ïîêàçàëè, ÷òî èìåííî 
ÁÀÊ îáëàäàåò âûðàæåííûì íåãàòèâíûì âëèÿíèåì 
íà ïîâåðõíîñòíûå ñòðóêòóðû îðãàíà çðåíèÿ. Òàê, â 
ðÿäå èññëåäîâàíèé âûÿâëåíî äåéñòâèå ÁÀÊ íà ôè-
çèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû êîíúþíêòèâû, ðîãîâèöû 
è ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà ñëåçíîé æèäêîñòè. 
Â òî æå âðåìÿ, â îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå 
íåãàòèâíûå è ïîçèòèâíûå ñâîéñòâà ÁÀÊ äîñòàòî÷-
íî øèðîêî îñâåùåíû, èç ÷åãî ñëåäóåò, ÷òî íå âñåãäà 
áëàãîðàçóìíî ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò êîíñåðâàí-
òîâ è ïåðåéòè íà ãëàçíûå êàïëè áåç òàêîâûõ [15, 19, 
22, 29, 31]. 

Èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ î òîì, ÷òî êîíñåðâàíòû 
èçìåíÿþò ýëàñòè÷åñêèå ñâîéñòâà ðîãîâèöû, òåì 
ñàìûì ñíèæàÿ íàäåæíîñòü èçìåðåíèÿ ÂÃÄ, õîòÿ 
êëèíè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ýòèõ äàííûõ íå îïðåäå-
ëåíà. Òîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå êîíñåðâàíòîâ íà 
ïîâåðõíîñòü ðîãîâèöû íàìíîãî áîëåå ïîëíî èçó÷à-
ëîñü â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ íà æèâîòíûõ. 
Â îäíîì èññëåäîâàíèè, ïðîâåä¸ííîì íà êðîëèêàõ, 
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Â åêñïåðèìåíò³ íà òâàðèíàõ (17 êðîëèê³â) âèçíà÷àëè ð³âåíü îêèñëåíîãî òà â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³-
îíà â ðîã³âö³, êîí'þíêòèâ³ òà ñëüîçîâ³é ð³äèí³ ï³ñëÿ èíñòèëÿö³é 0,02 % ðîç÷èíó àíòèñåïòèêà áåíçàëêî-
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äî â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿. 
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óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ÁÀÊ êîððåëèðîâàëî ñî 
ñòåïåíüþ ýïèòåëèîïàòèè ðîãîâèöû è óðîâíåì êîí-
öåíòðàöèè ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû è àëüáóìèíà — èç-
âåñòíûõ ìàðêåðîâ ïîðàæåíèÿ ðîãîâèöû, âûñâî-
áîæäàåìûõ â ñëåçíóþ æèäêîñòü. Òàêæå íà êðîëèêàõ 
èññëåäîâàëîñü âëèÿíèå êîíñåðâàíòîâ íà ïðîöåññû 
çàæèâëåíèÿ ðîãîâèöû [13, 16, 17, 30]. Äàæå ìàëûå 
êîíöåíòðàöèè ÁÀÊ (0,01 %) âûçûâàëè ðàçðóøåíèå 
ýïèòåëèàëüíîãî áàðüåðà ðîãîâîé îáîëî÷êè. ÁÀÊ â 
êîíöåíòðàöèè 0,01 % è ýòèëåíäèàìèíòåòðàóêñóñ-
íàÿ êèñëîòà (ÝÄÒÀ) â êîíöåíòðàöèè 0,1 % ïðèâî-
äèëè ê çàäåðæêå çàæèâëåíèÿ ðîãîâèöû, à ÁÀÊ â 
êîíöåíòðàöèè 0,02 % ïîëíîñòüþ ïîäàâëÿë ïðîöåññ 
çàæèâëåíèÿ ïîñëå ýêñïåðèìåíòàëüíîé êåðàòýêòî-
ìèè íà ãëàçàõ êðîëèêîâ [11, 25]. 

Â èññëåäîâàíèè, âûïîëíåííîì íà ñîáàêàõ, 
0,0025 % ðàñòâîð ÁÀÊ èëè 0,025 % ðàñòâîð òèîìå-
ðîñàëà ïîäàâëÿëè ðîñò ïñåâäîïîäèåâ ýïèòåëèàëü-
íûõ êëåòîê è ïðåïÿòñòâîâàëè ðåãåíåðàöèè ýïèòå-
ëèÿ ðîãîâèöû [26]. 

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå èìååòñÿ íåñêîëüêî 
îïóáëèêîâàííûõ íàáëþäåíèé î òîêñè÷åñêîì âîç-
äåéñòâèè ÁÀÊ íà ðîãîâèöó ó ïàöèåíòîâ ïðè íîøå-
íèè êîíòàêòíûõ ëèíç, à òàêæå ó ïàöèåíòîâ â ðàííåì 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîñëå ýêñòðàêöèè êà-
òàðàêòû è ó ëèö ñ ñèíäðîìîì «ñóõîãî ãëàçà». Âàæíî 
îòìåòèòü, ÷òî ñèìïòîìû âîçäåéñòâèÿ ó ýòèõ ïàöè-
åíòîâ èñ÷åçàëè ïîñëå îòìåíû ãëàçíûõ êàïåëü, ñî-
äåðæàùèõ êîíñåðâàíòû, è çàìåíû èõ ïðåïàðàòàìè 
áåç êîíñåðâàíòîâ [4, 5]. 

Âñå âûøåñêàçàííîå îáóñëîâëèâàåò àêòóàëü-
íîñòü óãëóáëåííûõ èññëåäîâàíèé ïàòîãåíåòè÷åñêèõ 
ìåõàíèçìîâ íåãàòèâíîãî äåéñòâèÿ îôòàëüìîêîí-
ñåðâàíòîâ íà òêàíè ãëàçà è âûðàáîòêè ìåòîäîâ åãî 
êîððåêöèè. 

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé âûÿâëåíà ðîëü ïîâåðõ-
íîñòíûõ ñòðóêòóð ãëàçà â çàùèòíî-ïðèñïîñîáè-
òåëüíûõ ðåàêöèÿõ îðãàíà çðåíèÿ. Òàê, â ÷àñòíî-
ñòè, âûÿâëåíà íîâàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ îñîáåííîñòü 
êîíúþíêòèâû, ñâÿçàííàÿ ñ òðàíñïîðòîì âàæíåé-
øåãî äåòîêñèêàíòà — ãëóòàòèîíà [9, 24]. 

Çàùèòíàÿ ðîëü ýòîãî òðèïåïòèäà çàêëþ÷àåòñÿ 
íå òîëüêî â äåòîêñèêàöèîííûõ è àíòèîêñèäàíòíûõ 
ôóíêöèÿõ, íî îáóñëîâëåíà åãî ðîëüþ â ðåãóëÿöèè 
âîñïàëèòåëüíûõ è èììóííûõ ïðîöåññîâ è åãî ïðî-
òèâîâèðóñíûì äåéñòâèåì [10, 23, 28]. 

Ó÷èòûâàÿ äåòîêñèêàöèîííûå è ìåìáðàíî-
ñòàáèëèçèðóþùèå ñâîéñòâà ãëóòàòèîíà, åãî óðî-
âåíü èãðàåò âàæíóþ ðîëü â îáåñïå÷åíèè çàùèòíî-
ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìàõ ðîãîâèöû ãëàçà. 

Â ýòîé ñâÿçè öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî 
èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ÁÀÊ íà òèîëîâûé ñòàòóñ ðîãîâîé 
îáîëî÷êè, êîíúþíêòèâû è ñëåçíîé æèäêîñòè â ýêñ-
ïåðèìåíòå. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïå-
ðèìåíòà èñïîëüçîâàëè 17 êðîëèêîâ ïîðîäû øèíøèëëà ìàñ-
ñîé 2,2–2,7 êã. 

Ðàáîòà ñ æèâîòíûìè ïðîâîäèëàñü ñ ó÷åòîì òðåáîâà-
íèé Ìåæäóíàðîäíûõ ðåêîìåíäàöèé ïî ïðîâåäåíèþ ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûìè 
æèâîòíûìè, êîòîðûå áûëè ïðåäëîæåíû íà Ñîâåòå ìåæäó-
íàðîäíûõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé (1985 ã.) «Î ìåðàõ ïî 
äàëüíåéøåìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ôîðì ðàáîòû ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ». 

Æèâîòíûå âûâåäåíû èç ýêñïåðèìåíòà ñ ïîìîùüþ ëå-
òàëüíîé äîçû ïåíòîáàðáèòîëà íàòðèÿ (100 ìã íà êã ââîäè-
ìîãî â ìàðãèíàëüíóþ óøíóþ âåíó). 

Æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 1 ãðóï-
ïà — êîíòðîëüíàÿ (8 æèâîòíûõ), 2 ãðóïïà — îïûòíàÿ (9 
æèâîòíûõ), ïîëó÷àâøàÿ èíñòèëëÿöèè 0,02 % ðàñòâîð ÁÀÊ, 
ïðèãîòîâëåííûé íà èçîòîíè÷åñêîì ôîñôàòíîì áóôåðå (ðÍ 
7,3–7,4). Æèâîòíûå êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîëó÷àëè ýòîò 
æå ðàñòâîð áåç ÁÀÊ. Èíñòèëëÿöèè ïðîâîäèëè åæåäíåâíî 
(2 ðàçà â äåíü) íà ïðîòÿæåíèè äâóõ íåäåëü. 

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîèçâîäèëè çàáîð ýêñïåðèìåíòàëü-
íîãî ìàòåðèàëà: ðîãîâèöó, êîíúþíêòèâó è ñëåçíóþ æèä-
êîñòü. Â ïîëó÷åííîì íåéòðàëüíîì ýêñòðàêòå èç ãîìîãåíàòîâ 
óêàçàííûõ òêàíåé îïðåäåëÿëè òèîëîâûé ñòàòóñ ïî ñîäåðæà-
íèþ âîññòàíîâëåííîãî è îêèñëåííîãî ãëóòàòèîíà. 

Ïðèíöèï ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ âîññòàíîâëåííîãî ãëóòà-
òèîíà. Â ðåçóëüòàòå ðåàêöèè ìåæäó ãëóòàòèîíîì è ìåòèëãëè-
îêñàëåì â ïðèñóòñòâèè ôåðìåíòà ãëèîêñèëàçû ïðîèñõîäèò 
îáðàçîâàíèå êîíúþãàòà S-ëàêòîèëãëóòàòèîíà, èìåþùåãî 
ìàêñèìóì ïîãëîùåíèÿ ïðè äëèíå âîëíû 240 íì. 

Õîä ðàáîòû: äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ òèîëîâîé 
ôîðìû ãëóòàòèîíà â êþâåòó ïîñëåäîâàòåëüíî ïðèëèâàþò 0,5 
ìë íåéòðàëèçîâàííîãî ýêñòðàêòà, 0,15 ìë 1 % ðàñòâîðà ÿè÷-
íîãî àëüáóìèíà è 0,01 ìë ñóñïåíçèè ãëèîêñèëàçû (0,6 åä/
ìë â êþâåòå). Èçìåðÿþò îïòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü ðàñòâîðà Å

1
. 

Äîáàâëÿþò 0,02 ìë 0,1 Ì ðàñòâîðà ìåòèëãëèîêñàëÿ è ïåðå-
ìåøèâàþò. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ðåàêöèè ðåãèñòðèðóþò Å

2
. Â 

êþâåòó ïðèëèâàþò âòîðè÷íî 0,02 ìë 0,1 Ì ðàñòâîðà ìåòèë-
ãëèîêñàëÿ, ðåãèñòðèðóÿ îïòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü ðàñòâîðà Å

3. 

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èçìåðåíèé èñïîëüçîâàëè ñïåêòðîôî-
òîìåòð ÑÔ-26 (äëèíà âîëíû 240 íì). Ñðåäíåå çíà÷åíèå êî-
ýôôèöèåíòà âàðèàöèè äëÿ òèîëîâîé ôîðìû — 4 % [3]. 

Ñîäåðæàíèå âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà âûðàæàëè â 
ìêìîëü/ã òêàíè. 

Ïðèíöèï ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ îêèñëåííîé ôîðìû ãëó-
òàòèîíà ñîñòîèò â òîì, ÷òî â ðåçóëüòàòå ôåðìåíòàòèâíîãî 
âîññòàíîâëåíèÿ ãëóòàòèîíà ãëóòàòèîíðåäóêòàçîé ïðîèñ-
õîäèò îêèñëåíèå âîññòàíîâëåííîé ôîðìû íèêîòèíàìèäàäå-
íèíäèíóêëåîòèäôîñôàòà (ÍÀÄÔÍ

2
), óáûëü êîòîðîãî ðåãè-

ñòðèðóþò ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêè ïðè äëèíå âîëíû 340 íì. 
Õîä ðàáîòû. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæà-

íèÿ òèîëîâîé ôîðìû ãëóòàòèîíà â òó æå êþâåòó äîáàâëÿëè 
0,1 ìë 11 ìÌ ðàñòâîðà ÍÀÄÔÍ. Ïåðåìåøèâàëè è ðåãèñòðè-
ðîâàëè îïòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü (Å

4
) ïðè äëèíå âîëíû 340 íì. 

Äîáàâëÿëè 0,01 ìë ñóñïåíçèè ãëóòàòèîí-ðåäóêòàçû (0,018 
Åä/ìë ðåàêöèîííîãî ðàñòâîðà) è ðåãèñòðèðîâàëè îïòè÷å-
ñêóþ ïëîòíîñòü ðàñòâîðà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ðåàêöèè (Å

5
). 

Äèàïàçîí îïðåäåëÿåìûõ óðîâíåé âîññòàíîâëåííîé è 
îêèñëåííîé ôîðìû îò 5 äî 200 ìêã/ìë â èññëåäóåìîì ðàñ-
òâîðå. Ñðåäíåå çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà âàðèàöèè äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ ãëóòàòèîíà â óêàçàííîì äèàïàçîíå âîññòàíîâëåííîé 
ôîðìû — 4,0 %, îêèñëåííîé ôîðìû — 5,0 %. Äëÿ èçìåðå-
íèé èñïîëüçîâàëè ñïåêòðîôîòîìåòð ÑÔ-26 ñ ðàáî÷èì äèà-
ïàçîíîì ïî øêàëå «îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü» â îïòèìàëüíîì 
èíòåðâàëå 0,1–0,5. Ñîäåðæàíèå ãëóòàòèîíà âûðàæàëè â 
ìêìîëü/ã òêàíè [3]. 
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Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäâåðãàëèñü ñòàòèñòè÷åñêîé îá-
ðàáîòêå ñ ïîìîùüþ ïàêåòà SPSS 11.0 [2]. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Äàí-
íûå î âëèÿíèè èíñòèëëÿöèé ÁÀÊ íà óðîâåíü âîñ-
ñòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà â ðîãîâîé îáîëî÷êå, 
êîíúþíêòèâå è ñëåçíîé æèäêîñòè ïðåäñòàâëåíû â 
òàáëèöå 1. 

Òàáëèöà 1 

Âëèÿíèå èíñòèëëÿöèé ÁÀÊ íà óðîâåíü âîññòàíîâëåííîãî 
ãëóòàòèîíà â ðîãîâîé îáîëî÷êå, êîíúþíêòèâå è ñëåçíîé 

æèäêîñòè êðîëèêîâ 

Èññëåäóåìàÿ òêàíü,
åäèíèöû èçìåðåíèÿ

Ñòàòèñòè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè

Êîíòðîëü-
íàÿ ãðóïïà

Îïûòíàÿ 
ãðóïïû

Ðîãîâàÿ îáî-
ëî÷êà, 
ìêìîëü/ã òêàíè

n 
M 
SD 
m 
p 
%

8 
14,38 
1,65 
0,58 

– 
100,0

9 
12,33 
2,21 
0,74 

<0,05 
85,7

Êîíúþíêòèâà, 
ìêìîëü/ã òêàíè

n 
M 
SD 
m 
p 
%

8 
11,30 
2,05 
0,72 

– 
100,0

9 
8,54 
1,96 
0,65 

<0,02 
75,6

Ñëåçíàÿ æèä-
êîñòü, 
ìêìîëü/ë

n 
M 
SD 
m 
p 
%

8 
105,45 
18,60 
6,58 

– 
100,0

9 
84,58 
16,22 
5,41 

<0,05 
80,2

Ïðèìå÷àíèå. ð — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé äàííûõ ïî îò-
íîøåíèþ ê êîíòðîëþ. 

Â ðîãîâîé îáîëî÷êå óðîâåíü âîññòàíîâëåííîãî 
ãëóòàòèîíà ïðè ïðèìåíåíèè ÁÀÊ áûë íèæå, ÷åì â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå (14,38±0,58) ìêìîëü/ã è ñîñòà-
âèë — (12,33±0,74) ìêìîëü/ã, ò. å. 85,7 % (ð<0,05). 

Â êîíúþíêòèâå óðîâåíü âîññòàíîâëåííî-
ãî ãëóòàòèîíà ïðè ïðèìåíåíèè ÁÀÊ ñîñòàâèë — 
(8,54±0,65) ìêìîëü/ã, 75,6 % ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
òðîëåì — (11,30±0,72) ìêìîëü/ã (ð<0,02). 

Óðîâåíü âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà â ñëåç-
íîé æèäêîñòè â óñëîâèÿõ ïðèìåíåíèÿ ÁÀÊ áûë 
ñíèæåí äî (84,58±5,41) ìêìîëü/ë, ÷òî ñîñòàâèëî — 
80,2 % ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (105,45±6,58) 
ìêìîëü/ë (ð<0,05). 

Äàííûå î âëèÿíèè èíñòèëëÿöèé ÁÀÊ íà óðî-
âåíü îêèñëåííîãî ãëóòàòèîíà â ðîãîâîé îáîëî÷êå, 
êîíúþíêòèâå è ñëåçíîé æèäêîñòè ïðåäñòàâëåíû â 
òàáëèöå 2. 

Óðîâåíü îêèñëåííîãî ãëóòàòèîíà â ðîãîâîé 
îáîëî÷êå ïðè ïðèìåíåíèè ÁÀÊ áûë ïîâûøåí äî 
(1,67±0,08) ìêìîëü/ã, 140,3 % ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
òðîëåì — (1,19±0,08) ìêìîëü/ã (ð<0,01). 

Â êîíúþíêòèâå óðîâåíü îêèñëåííîãî ãëóòà-
òèîíà â óñëîâèÿõ ïðèìåíåíèÿ ÁÀÊ áûë ïîâûøåí 
äî (1,27±0,09) ìêìîëü/ã, ÷òî ñîñòàâèëî 135,1 % ïî 

ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì — (0,94±0,07) ìêìîëü/ã 
(ð<0,02). 

Òàáëèöà 2 

Âëèÿíèå èíñòèëëÿöèé ÁÀÊ íà óðîâåíü îêèñëåííîãî ãëóòà-
òèîíà â ðîãîâîé îáîëî÷êå, êîíúþíêòèâå è ñëåçíîé æèäêîñòè 

Èññëåäóåìàÿ òêàíü,
åäèíèöû èçìåðåíèÿ

Ñòàòèñòè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè

Êîíòðîëü-
íàÿ ãðóïïà

Îïûòíàÿ 
ãðóïïû

Ðîãîâàÿ îáî-
ëî÷êà, 
ìêìîëü/ã òêàíè

n 
M 
SD 
m 
p 
%

8 
1,19 
0,22 
0,08 

– 
100,0

9 
1,67 
0,25 
0,08 

<0,01 
140,3

Êîíúþíêòèâà, 
ìêìîëü/ã òêàíè

n 
M 
SD 
m 
p 
%

8 
0,94 
0,19 
0,07 

– 
100,0

9 
1,27 
0,28 
0,09 

<0,02 
135,1

Ñëåçíàÿ æèä-
êîñòü, 
ìêìîëü/ë

n 
M 
SD 
m 
p 
%

8 
31,02 
5,28 
1,87 

– 
100,0

9 
46,63 
6,47 
2,16 

<0,0001 
150,3

Ïðèìå÷àíèå. ð — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé äàííûõ ïî îò-
íîøåíèþ ê êîíòðîëþ. 

Â ñëåçíîé æèäêîñòè óðîâåíü îêèñëåííîãî 
ãëóòàòèîíà ïðè ïðèìåíåíèè ÁÀÊ ïîâûñèëñÿ äî 
(46,63±2,16) ìêìîëü/ë, ÷òî ñîñòàâèëî 150,3 % ïî 
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì — (31,02±1,87) ìêìîëü/ë 
(ð<0,0001). 

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå âûÿ-
âèëè, ÷òî â óñëîâèÿõ ïðèìåíåíèÿ èíñòèëëÿöèé ÁÀÊ 
â òêàíè ðîãîâèöû êîíöåíòðàöèÿ âîññòàíîâëåííîãî 
ãëóòàòèîíà ñíèæàåòñÿ â ñðåäíåì íà 15 %, à óðîâåíü 
åãî îêèñëåííîé ôîðìû ïîâûøàåòñÿ íà 40 %. Ïðè 
ýòîì âîññòàíîâèòåëüíûé ïîòåíöèàë ãëóòàòèîíîâîé 
ñèñòåìû ïîä âëèÿíèåì ÁÀÊ ñíèæàåòñÿ â 1,6 ðàçà. 

Ñíèæåíèå âîññòàíîâëåííîé ôîðìû ãëóòàòèî-
íà â ðîãîâèöå ïðîèñõîäèò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, çà ñ÷åò 
îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà, ïðèâîäÿùåãî ê óñêîðåíèþ 
åãî îêèñëåíèÿ. ×àñòè÷íî æå â ìåõàíèçìå ñíèæåíèÿ 
âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà ìîæåò èãðàòü ðîëü 
íàðóøåíèå ïðîíèöàåìîñòè ìåìáðàííûõ ñòðóêòóð 
ðîãîâè÷íîãî ýïèòåëèÿ. 

Â öåëîì ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé 
ñâèäåòåëüñòâóþò î ñíèæåíèè âîññòàíîâèòåëüíîãî 
ïîòåíöèàëà ðîãîâîé îáîëî÷êè ïðè èñïîëüçîâàíèè 
èíñòèëëÿöèè ÁÀÊ. Ó÷èòûâàÿ òó âàæíóþ ðîëü, êî-
òîðóþ èãðàåò ãëóòàòèîí â ïðîöåññàõ äåòîêñèêàöèè 
è óñòîé÷èâîñòè ðîãîâèöû ê ðàçëè÷íûì ïàòîãåííûì 
âîçäåéñòâèÿì, â ÷àñòíîñòè, ãåðïåòè÷åñêîé èíôåê-
öèè, ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ýòîò ôàêòîð ó÷àñòâóåò â 
îñëàáëåíèè çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé ðîãîâèöû ïðè äëèòåëüíîì èñïîëüçîâàíèè 
ãëàçíûõ êàïåëü ñ èçó÷àåìûì êîíñåðâàíòîì. 
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Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñâèäåòåëüñòâó-
åò, ÷òî ïðèìåíåíèå äàííîãî êîíñåðâàíòà ãëàçíûõ 
êàïåëü ñóùåñòâåííî íàðóøàåò äåçèíòîêñèêàöèîí-
íóþ ñèñòåìó ãëóòàòèîíà ïîâåðõíîñòíûõ ñòðóêòóð 
ãëàçíîãî ÿáëîêà. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ, íåñîìíåííî, ñíè-
æàåò çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûå âîçìîæíîñòè 
ïåðåäíåãî îòäåëà ãëàçà. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ó÷èòû-
âàÿ ðîëü ãëóòàòèîíà â àíòèâèðóñíîé çàùèòå, ìîæíî 
ïðåäïîëîæèòü ñíèæåíèå óñòîé÷èâîñòè îðãàíà çðå-
íèÿ ê âèðóñíîé èíôåêöèè. 

Â ìåõàíèçìå íàðóøåíèÿ ãëóòàòèîíîâîé ñè-
ñòåìû ðîãîâèöû ïîä âëèÿíèåì ÁÀÊ çíà÷èòåëüíóþ 
ðîëü èãðàåò ñíèæåíèå óðîâíÿ ýòîãî òðèïåïòèäà â 
òêàíè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, â êîòîðîé, êàê èçâåñò-
íî, ïðîèñõîäèò èíòåíñèâíûé ñèíòåç ãëóòàòèîíà è 
îñóùåñòâëÿåòñÿ åãî ñåêðåöèÿ â ñëåçíóþ æèäêîñòü. 

ÂÛÂÎÄÛ 

1. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ïðèìåíåíèè èíñòèë-
ëÿöèé 0,02 % ðàñòâîðà ÁÀÊ â òêàíè ðîãîâèöû îò-
ìå÷àåòñÿ çíà÷èìîå ñíèæåíèå óðîâíÿ âîññòàíîâëåí-
íîé ôîðìû ãëóòàòèîíà (íà 15 %) è ñóùåñòâåííîå 
ïàäåíèå âîññòàíîâèòåëüíîãî ïîòåíöèàëà òèîëîâîé 
ñèñòåìû (â 1,6 ðàçà). Íàðóøåíèå òèîëîâîãî ñòàòóñà 
â ðîãîâèöå ïîä âëèÿíèåì èçó÷àåìîãî êîíñåðâàíòà 
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê âàæíîå çâåíî â ìåõàíèç-
ìå åãî ïàòîãåííîãî äåéñòâèÿ íà ðîãîâóþ îáîëî÷êó 
ãëàçà. 

2. Â òêàíè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è ñëåçíîé æèä-
êîñòè ïðè èíñòèëëÿöèÿõ 0,02 % ðàñòâîðà ÁÀÊ ñíè-
æàåòñÿ óðîâåíü âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà (íà 
24,4 % è 19,8 % ñîîòâåòñòâåííî). Ïîâûøåííîå ñî-
äåðæàíèå îêèñëåííîé ôîðìû ãëóòàòèîíà (íà 35,1 % 
è 50,3 %) â êîíúþíêòèâå è ñëåçå ñâèäåòåëüñòâóþò 
î ðåçêîì îêñèäàòèâíîì ñòðåññå, âûçûâàåìîì èí-
ñòèëëÿöèÿìè ÁÀÊ. 
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INFLUENCE OF THE EYE DROP PRESERVATIVES ON THE RESTORATIVE POTENTIAL OF GLUTA-
THIONE IN THE TISSUES OF THE ANTERIOR SECTION OF THE EYE 

Gaidamaka T. B., Senishin V. I. 

Odessa, Ukraine 

There was determined the level of oxidated and restored glutathione in the cornea, conjunctiva and lacrimal 
fluid after instillations of 0.02 % solution BAC prepared on the isotonic phosphate buffer (pH 7.3–7.4) in the experi-
ment on the animals (17 rabbits). 

It was found that the preservative under study significantly decreased the level of the restored glutathione and 
increased the level of oxidated glutathione, which was evidence of disorder of the disintoxication system of glutathi-
one resulting in reduction of the protective possibilities of the anterior section of the eye resistance of the eye to viral 
infection. 


