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èíñòèòóòñêîé Äîñêè Ïî÷åòà 1952 ãîäà. Â âåñòèáþëå 
èíñòèòóòà äîëãîå âðåìÿ áûëà Äîñêà Ïî÷åòà. Êñòàòè, 
ðÿäîì áûë ñòåíä «Îíè ñðàæàëèñü çà Ðîäèíó» ñ ôî-
òîãðàôèÿìè ôðîíòîâèêîâ, â òîì ÷èñëå è åãî ôîòî-
ãðàôèÿ òîæå áûëà. Íà âñå ñòåíäû è Äîñêó Ïî÷åòà 
öâåòíûå ôîòîãðàôèè äåëàë âåëèêîëåïíûé ìàñòåð 
ñâîåãî äåëà Øàåð Åâãåíèé Ãåîðãèåâè÷, çàìå÷àòåëü-
íûé ôîòîãðàô. 

— Íàäî ïðèçíàòü, ÷òî ìîþ ôîòîãðàôèþ îí 
ñäåëàë î÷åíü óäà÷íî. Âñÿ ìîÿ þíîñòü âèäíà òàì. 
Îòêðûòûé âçãëÿä, êðàñèâûé ïîâîðîò ãîëîâû. Íà 
îáðàòíîé ñòîðîíå âèäíû ñëåäû îò êëåÿ, íàäî æå 
áûëî óìóäðèòüñÿ, òàê ÷èñòî îòêëåèòü ôîòîãðàôèþ! 
È ñëîâà, íàïèñàííûå ðóêîþ Ãðèãîðèÿ Âàñèëüåâè÷à: 
«Òàêîé òû ìíå ïîíðàâèëàñü âíà÷àëå, è áóäåøü íðà-
âèòüñÿ âñåãäà!». 

— Âîò ìîëîäåö! Ñîðâàë-òàêè ôîòîãðàôèþ ñ 
Äîñêè Ïî÷åòà, íå èñïóãàëñÿ ïîñëåäñòâèé. Âîò ÷òî 

äåëàåò ëþáîâü! Â òàêèõ ïîñòóïêàõ ðàñêðûâàåòñÿ ÷å-
ëîâåê. 

— Äà, ìû ëþáèëè äðóã äðóãà. — Ëþäìèëà Ñåð-
ãååâíà ïîñìîòðåëà íà ìåíÿ ãëàçàìè ÷åëîâåêà, èìåâ-
øåãî ñ÷àñòüå âñòðåòèòü ñâîþ áîëüøóþ íàñòîÿùóþ 
ëþáîâü, êîòîðàÿ âñåãäà òâîðèò ÷óäåñà. Òîëüêî íå-
áîëüøàÿ ãðóñòèíêà çàòàèëàñü ãäå-òî íà äîíûøêå 
âçãëÿäà. Íåïåðåäàâàåìàÿ àóðà îáðàçîâàâøåãîñÿ â 
ëè÷íîé æèçíè æåíñêîãî îäèíî÷åñòâà áûëà òîëü-
êî ÷àñòüþ å¸ îáúÿñíåíèÿ. Ñëåäóþùèå ñëîâà ìîåé 
ñîáåñåäíèöû îáúÿñíèëè ïðè÷èíó âîçíèêøåé ãðó-
ñòè. — Âû çíàåòå, êóäà-òî çàïðîïàñòèëàñü ýòà ôîòî-
ãðàôèÿ, íèêàê íå ìîãó å¸ íàéòè. 

— Îáÿçàòåëüíî íàéäåòñÿ! Òàêèå ôîòîãðàôèè íå 
ïðîïàäàþò, — óâåðåííî ñêàçàë ÿ Ëþäìèëå Ñåðãååâ-
íå. — Ñïàñèáî çà èíòåðâüþ. Âàì è âàøåìó êîëëåêòèâó 
èñêðåííå æåëàþ ñàìûõ äîáðûõ óñïåõîâ â ðàáîòå è íà-
ó÷íûõ äîñòèæåíèé. 
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ÌËÀÄØÀß ÈÇ ×ÅÒÛÐÅÕ 
(ÈÍÒÅÐÂÜÞ Ñ Ì. È. ÔÐÈÍÊÐÈÖ) 

Ã. À. Ýëü÷èåâ, ÷ëåí Ñîþçà æóðíàëèñòîâ Ðîññèè 

Î÷åðåäü â êàáèíåò ðàçîøëàñü, ìíå íèêòî íå ìå-
øàåò áåñåäîâàòü ñ Ìàðèíîé Èâàíîâíîé Ôðèíêðèö, 
ñòàðøèì ëàáîðàíòîì ëàáîðàòîðèè ôóíêöèîíàëü-
íûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ Èíñòèòóòà ãëàçíûõ áî-
ëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. àêàäåìèêà Â. Ï. Ôè-
ëàòîâà ÀÌÍ Óêðàèíû. 

Âíèìàòåëüíî âãëÿäûâàþñü â ñâîþ ñîáåñåäíèöó. 
Ñïîêîéíàÿ óâåðåííàÿ ñòàòü, âûøå ñðåäíåãî ðîñòà. 
Ñëîæåíà ëàäíî, êðåïêî, ñëîâíî ïðèðîäà çàðàíåå 
îçàáîòèëàñü î íåîáõîäèìîì æèçíåííîì ðåçåðâå, 
êîòîðûì îíà ïðèâû÷íî îäàðèâàåò æåíùèí. Êàêàÿ-
òî ñâîåîáðàçíàÿ íåáðîñêàÿ êðàñîòà ëèöà çàñòàâëÿëà 
ìåíÿ ñìîòðåòü â ãëàçà Ìàðèíû Èâàíîâíû Ôðèí-
êðèö, íå îòðûâàÿñü. Òàê çàâîðîæåííî íàñ î÷àðî-
âûâàåò ïåéçàæ ñðåäíåé ïîëîñû Ðîññèè, â ðàçäîëüå 

êîòîðîãî ñëîâíî ñïðåññîâàíî ïðîñòðàíñòâî è âåëè-
÷èå óçíàâàåìûõ äåòàëåé. Óëûáêà äîáðîæåëàòåëüíàÿ, 
îòêðûòàÿ, âçãëÿä äîáðûé. Íèêàêîé ñóåòû, òîðîïëè-
âîñòè. Ðàçãîâàðèâàåò óâàæèòåëüíî, îáñòîÿòåëüíî. 
Îáÿçàòåëüíî óäîñòîâåðèòñÿ, ïîíÿë ëè ïàöèåíò èëè 
áîëüíîé òî, ÷òî îíà ñêàçàëà. Ïðè áåñåäå ñ íåþ íå 
èñ÷åçàåò îùóùåíèå êîìôîðòíîñòè îáùåíèÿ ñ õîðî-
øèì ÷åëîâåêîì. 

Ðîäèëàñü â îáû÷íîé òðóäîâîé ñåìüå. Èâàíó Ñå-
ìåíîâè÷ó Ïîçäíÿêîâó, ðàäèñòó, ó÷àñòíèêó øòóðìà 
Áåðëèíà, èíâàëèäó Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû 
ñ æåíîþ ïîâåçëî. Ëèäèÿ Ìèõàéëîâíà ðåãóëÿðíî äà-
ðèëà ñâîåìó ëþáèìîìó òîëüêî äî÷åê. Ïåðâîé áûëà 
Ñâåòëàíà, ïîòîì — Åêàòåðèíà, çàòåì Èðèíà. Íî 
òîæäåñòâî çíàìåíèòûõ ÷åõîâñêèõ òðåõ ñåñòåð íà-
ðóøèëà Ìàðèíà, ðîäèâøàÿñÿ â 1954 ãîäó. Ïî ïðà-
âó ìëàäøåíüêîé îíà èçíà÷àëüíî áûëà ëþáèìèöåé 
âñåé ñåìüè. Ñ äåòñòâà ëþáèëà, èãðàÿ â êóêëû, äåëàòü 
èì óêîëû è ëå÷èòü èõ. Íèêòî íå ìîæåò ñêàçàòü, îò-
êóäà è îò êîãî ó íå¸ âäðóã ïðîñíóëñÿ èíòåðåñ ê ìå-
äèöèíå. Ïîòåíöèàë áîëüøîé ëþáâè â äåòñêèå ãîäû 
îêðûëÿåò ÷åëîâåêà è ïîìîãàåò óâåðåííî è óñïåøíî 
âûñòðàèâàòü ñâîþ æèçíü. Ìàðèíà îêîí÷èëà 42-þ 
îäåññêóþ øêîëó. Ëþáèìûå ïðåäìåòû — áèîëîãèÿ, 
õèìèÿ. ×åñòíî ãîâîðÿ, íèêàêèõ òðóäíûõ ðàçìûøëå-
íèé î âûáîðå áóäóùåé ïðîôåññèè íå áûëî — òîëüêî 
ìåäèöèíà. Áåç îñîáûõ ïðîáëåì ïîñòóïèëà, è â 1975-
ì îêîí÷èëà ìåäèöèíñêîå ó÷èëèùå. È âîò çäåñü åé 
äåéñòâèòåëüíî ïîâåçëî: å¸ âçÿëè íà ðàáîòó â çíàìå-
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íèòûé Èíñòèòóò èì. àêàäåìèêà Â. Ï. Ôèëàòîâà, â 
êîòîðîì ðàáîòàåò óæå 37 ëåò. 

— Êàê ñëó÷èëñÿ ñåé ïðèìå÷àòåëüíûé ôàêò? — íå 
óäåðæàëñÿ ÿ îò âîïðîñà. 

— Â òå ãîäû â èíñòèòóòå îòêðûâàëàñü ëàáîðà-
òîðèÿ îôòàëüìîýíäîêðèíîëîãèè è ïàòîãåíåçà ãëàó-
êîìû. Ðóêîâîäèòåëåì îòäåëà áûëà ïðîôåññîð Êà-
øèíöåâà Ëþäìèëà Òåðåíòüåâíà, à å¸ çàìåñòèòåëåì 
Àíàòîëèé Êàëèñòðàòîâè÷ Êðèâèöêèé. Ñ íèì ìíå è 
äîâåëîñü áåñåäîâàòü. Îí ãëÿíóë íà ìåíÿ, ó ìåíÿ ñåð-
äå÷êî çàòðåïåòàëî. È âäðóã îí ãîâîðèò: «Áåð¸ì âàñ 
ñ èñïûòàòåëüíûì ñðîêîì. Â òå÷åíèå ìåñÿöà îçíà-
êîìèòåñü ñî ñïåöèôèêîé íàøåé ðàáîòû, ÷òî íàäî 
äåëàòü, è êàê, à ïîòîì ðåøèì îêîí÷àòåëüíî». 

Íà ìîþ ðåïëèêó «Î÷àðîâàëè åãî ñâîåé êðàñî-
òîé!» Ìàðèíà Èâàíîâíà òîëüêî ñìóùåííî óëûáíó-
ëàñü. ×óâñòâîâàëîñü, ÷òî óãàäàë. 

— Îäíîâðåìåííî ñäåëàëà ïîïûòêó ïîñòóïèòü 
â Îäåññêèé ìåäèíñòèòóò, íî íåóäà÷íî. Çàòî ïîòîì, 
óæå ïðîðàáîòàâ â ëàáîðàòîðèè íåêîòîðîå âðåìÿ, ÿ 
ïîñòóïèëà è îêîí÷èëà áèîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò 
Óíèâåðñèòåòà èì. Ìå÷íèêîâà. Òàêèì îáðàçîì, ó 
ìåíÿ áàçîâîå îáðàçîâàíèå — ìåäèöèíñêîå ó÷èëè-
ùå ïëþñ çíàíèÿ ïî áèîëîãèè. Ýòî â ñîâîêóïíîñòè 
äàåò ìíå çàêîííîå ïðàâî ðàáîòàòü íà ñâîåì ðàáî÷åì 
ìåñòå. 

— Íà âàøèõ ãëàçàõ ïðîøëà ïî÷òè 40-ëåòíÿÿ 
èñòîðèÿ ëàáîðàòîðèè. Êàêèå èçìåíåíèÿ çäåñü ïðîè-
çîøëè? 

— Áûëà îòäåëüíàÿ êîìíàòà, ãäå ñèäåëî íå-
ñêîëüêî ÷åëîâåê. Ìû îïðåäåëÿëè ïîëå çðåíèÿ, 
îñòðîòó çðåíèÿ, èçìåðÿëè âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå. 
Êîíå÷íî, äåëàëè òîíîãðàôèþ, íî ñîâñåì íå òàê êàê 
ñåãîäíÿ. Àïïàðàòîâ íå áûëî, èññëåäîâàíèÿ äåëàëè 
ñ ïîìîùüþ ýëàñòîòîíîìåòðîâ ñ ïîñëåäóþùåé îáðà-
áîòêîé äàííûõ âðó÷íóþ. Ðàñ÷åòû çàíèìàëè ìíîãî 
âðåìåíè. Íî âðåìÿ øëî, ïîòèõîíüêó ðàçâèâàëîñü 
è ýòî íàïðàâëåíèå. Ïîÿâèëèñü ïåðâûå òîíîãðàôû, 
êîòîðûå ìû îñâîèëè. 

— Íàâåðíÿêà, âû îñâàèâàëè íîâûå ïðèáîðû ïåð-
âîé? 

— Äà, ÿ áûëà ïåðâîé, è íå æàëåþ îá ýòîì. 
Ñêîëüêèì ìîëîäûì äåâ÷àòàì ÿ ïîòîì ðàññêàçûâà-
ëà, ïîêàçûâàëà, êàê ïðàâèëüíî ðàáîòàòü, — ÿ äàæå 
íå ïîìíþ. 

— Äëÿ íåïîñâÿùåííûõ, ÷òî òàêîå òîíîãðàôèÿ, 
÷òî îíà ïîìîãàåò óÿñíèòü ëå÷àùåìó âðà÷ó è íåïîñðåä-
ñòâåííî áîëüíîìó? 

— Òîíîãðàôèÿ îäíîìîìåíòíî èçìåðÿåò íå-
ñêîëüêî ïàðàìåòðîâ: âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå, îòòîê 
ãëàçíîé æèäêîñòè, îáùóþ ïðîäóêöèþ âíóòðèãëàç-
íîé âëàãè, âíóòðèãëàçíóþ ãèäðîäèíàìèêó ãëàçà. 
Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, âðà÷ ïðèíèìàåò ðå-
øåíèå — êàêîå ëå÷åíèå íàçíà÷èòü áîëüíîìó è êàê 
ëå÷èòü åãî äàëüøå. Òîíîãðàôèÿ îïðîâåðãàåò ëèáî 
ïîäòâåðæäàåò ïîäîçðåíèÿ íà ãëàóêîìó. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü, íàñêîëüêî ÿ â êóðñå äåëà, ó íàñ — ñà-

ìûé ñîâðåìåííûé òîíîãðàô ÒÎÍ-100. Àâòîð ýòîãî 
ïðèáîðà — èíæåíåð èç Ñàìàðû. Åñòü äðóãèå ìîäå-
ëè, íàïðèìåð, õàðüêîâñêèå. ß ñàìà íà ýòèõ ìîäåëÿõ 
íå ðàáîòàëà, íî îò äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ ñëûøàëà, 
÷òî ýòè àïïàðàòû íå ñîâñåì óäîáíû, ïîñêîëüêó òðå-
áóþò íåñêîëüêî èíîãî ïåðåðàñ÷åòà. Äðóãèìè ñëîâà-
ìè, îíè ÷óòî÷êó óñòóïàþò ñàìàðñêèì. 

— À òîíîãðàôèÿ ìîæåò ïîäñêàçàòü, êàêîãî õà-
ðàêòåðà ñàìà ãëàóêîìà? 

— Ïî ðåçóëüòàòàì òîíîãðàôèè òîëüêî âðà÷ 
îïðåäåëÿåò êëàññèôèêàöèþ ãëàóêîìû. Åñòü åù¸ 
öåëûé ðÿä äðóãèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå 
ïîìîãàþò ëå÷àùåìó âðà÷ó. 

— Â ñðåäíåì, ñêîëüêî ÷åëîâåê ïðîõîäèò ïåðåä 
âàìè â äåíü? 

— Ïî-ðàçíîìó áûâàåò, ÷åëîâåê äâàäöàòü, èíî-
ãäà áîëüøå. 

Äàæå ïî ñàìîìó ñêðîìíîìó ïîäñ÷åòó ïåðåä çà-
áîòëèâûìè è ÷óòêèìè ðóêàìè Ìàðèíû Èâàíîâíû 
ïðîøëî áîëåå ñòà òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Òàêàÿ âîò àðèôìå-
òèêà ïîëó÷àåòñÿ! 

— Ïåðåä òåì, êàê ïîäîøëà ìîÿ î÷åðåäü çàéòè ê 
âàì â êàáèíåò, ÿ âèäåë, êàê âàø àññèñòåíò ñäåëàëà 
óñïîêîèòåëüíûé óêîë ÷åòûðåõëåòíåìó ìàëûøó. Ñêà-
æèòå, êàêèå îñîáåííîñòè îáñëåäîâàíèÿ, åñëè ïàöèåíò 
ðåáåíîê? 

— Áåçóñëîâíî, âîçðàñò äåòåé íàëàãàåò ñâîé îò-
ïå÷àòîê íà íàøó ðàáîòó. Ðåáåíîê íå ñìîæåò ñïî-
êîéíî âûëåæàòü òî âðåìÿ, êîòîðîå íåîáõîäèìî äëÿ 
îáñëåäîâàíèÿ. Ãëàç ïàöèåíòà äîëæåí áûòü ñîâåð-
øåííî ñïîêîéíûì. Äåòè, êàê ïðàâèëî, íåïîñåäû, 
ýòîãî óñëîâèÿ íå âûäåðæèâàþò. Ïîýòîìó ìû âû-
íóæäåíû äåòåé òàêîãî âîçðàñòà èññëåäîâàòü, ñäåëàâ 
ñîîòâåòñòâóþùèé óêîë. Ïîäðîñòêè 12–16 ëåò óæå 
ïîíèìàþò, ÷òî íóæíî äåëàòü, è ñòàðàþòñÿ ýòî âû-
ïîëíÿòü. 

— Çíàÿ âàøó íàòóðó «òðóäîãîëèêà», õî÷ó ñïðî-
ñèòü, åñëè âäðóã ïðèõîäèòñÿ çàäåðæàòüñÿ íà ðàáîòå, 
êàê ê ýòîìó îòíîñÿòñÿ äîìà? 

— Âïîëíå íîðìàëüíî. Ìóæ — þðèñò, äî÷ü òîæå 
ïî åãî ëèíèè ïîøëà. Îíà îêîí÷èëà óíèâåðñèòåò 
ÌÂÄ, è ðàáîòàåò â ýòîé îáëàñòè. Â ýòîì ïëàíå ÿ, 
âðîäå áû â ãîðäîì îäèíî÷åñòâå. 

— Çàòî, åñëè êòî-ëèáî çàáîëååò, — ÿ îõîòíî ïîä-
õâàòûâàþ òåìó, — âñå áåãóò ê ìàìå, êàê ê ïàëî÷êå-
âûðó÷àëî÷êå: ïîìîãè è âûëå÷è. 

— Ýòî êàê îáû÷íî, — Ìàðèíà Èâàíîâíà çà-
ñìåÿëàñü. — Òàê áûâàåò âî âñåõ ñåìüÿõ, ãäå êòî-òî 
èç äîìàøíèõ èìååò îòíîøåíèå ê ìåäèöèíå. 

— Êàê ïîçíàêîìèëèñü ñ ìóæåì, ÷òî ëþáèòå? 
— ×òî ëþáëþ? Ëþáëþ ïóòåøåñòâîâàòü. Áûâàëà 

â Êàðïàòàõ, â Ïðèáàëòèêå, äðóãèõ ìåñòàõ. Äî çàìó-
æåñòâà — â ñâîåé êîìïàíèè, ñ ðåáÿòàìè è äåâ÷àòàìè. 
Âûéäÿ çàìóæ, ñ ìóæåì, âî âðåìåíà ÑÑÑÐ ïóòåøå-
ñòâîâàëè ïî ïðîôñîþçíûì ïóòåâêàì. À ïîçíàêîìè-
ëàñü ÿ ñ íèì çäåñü, â èíñòèòóòå. Îí ïîìîãàë ñâîåìó 
äðóãó ïðîéòè îáñëåäîâàíèå â íàøåì èíñòèòóòå åãî 
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òåùå. Áåäà áûëà â òîì, ÷òî òåùà ïåðåäâèãàëàñü íà 
èíâàëèäíîé êîëÿñêå. È êîãäà äâîå êðàñèâûõ ïàðíåé 
îêàçàëèñü â íàøåì êàáèíåòå, ìû ñ áóäóùèì ìóæåì 
âñòðåòèëèñü ãëàçàìè. À åù¸ ãîâîðÿò, ÷òî ëþáâè ñ 
ïåðâîãî âçãëÿäà íå ñóùåñòâóåò! Âðàíü¸ ýòî! — Ìàðè-
íà Èâàíîâíà çàñìåÿëàñü ÷èñòûì èñêðåííèì ñìåõîì. 

— Âðàòü íå áóäó, ãîòîâÿñü ê èíòåðâüþ ñ âàìè, 
ñïðàøèâàë ó ñàìûõ ðàçíûõ ëþäåé, çíàþò ëè îíè Ìà-
ðèíó Èâàíîâíó Ôðèíêðèö? Òàê âîò, âñå, íå ñãîâàðèâà-

ÿñü, â îäèí ãîëîñ óòâåðæäàëè, êàêàÿ âû äðóæåëþáíàÿ, 
äîáðîæåëàòåëüíàÿ, ñïîêîéíàÿ, èñêðåííå çàèíòåðåñî-
âàííàÿ â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ÷åëîâåêó. 

— Ñïàñèáî çà äîáðûå ñëîâà. Õî÷ó â ïðåääâåðèè 
Íîâîãî ãîäà îò âñåé äóøè ïîçäðàâèòü âñåõ è ïîæå-
ëàòü çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ êàê â ñåìüÿõ, 
òàê è â ðàáîòå. 

— Ñïàñèáî çà èíòåðâüþ. Âàì è âàøåé ñåìüå ñà-
ìûõ äîáðûõ ïîæåëàíèé. 

Èíôîðìàöèÿ

ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÎÔÎÐÌËÅÍÈÞ ÐÓÊÎÏÈÑÅÉ ÄËß ÏÓÁËÈÊÀÖÈÈ 
Â «ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌ ÆÓÐÍÀËÅ» 

(ïðè ñîñòàâëåíèè íàñòîÿùèõ òðåáîâàíèé áûëè ó÷òåíû ðåêîìåíäàöèè 
Ìåæäóíàðîäíîãî êîìèòåòà ðåäàêòîðîâ ìåäèöèíñêèõ è áèîìåäèöèíñêèõ æóðíàëîâ, ïðèíÿòûå â 1997 ãîäó 

è èçëîæåííûå â «Åäèíûõ òðåáîâàíèÿõ ê ðóêîïèñÿì, ïðåäñòàâëÿåìûì â áèîìåäèöèíñêèå æóðíàëû») 

Æóðíàë ïóáëèêóåò ìàòåðèàëû ïî äèàãíîñòèêå 
è ëå÷åíèþ áîëåçíåé ãëàç, ãèãèåíå çðåíèÿ, ïðîôè-
ëàêòèêå ãëàçíûõ çàáîëåâàíèé, èñòîðèè îòå÷åñòâåí-
íîé îôòàëüìîëîãèè, îðãàíèçàöèè îôòàëüìîëîãè÷å-
ñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, ïðîáëåìàì òåõíè÷åñêîãî 
îñíàùåíèÿ. 

Â «Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë» íàïðàâëÿþò-
ñÿ ðàáîòû, íå îïóáëèêîâàííûå ðàíåå è íå íàõîäÿ-
ùèåñÿ íà ðàññìîòðåíèè ê ïóáëèêàöèè â äðóãèõ èç-
äàòåëüñêèõ ñòðóêòóðàõ. Íàïðàâëåííûå â ðåäàêöèþ 
ðàáîòû íå âîçâðàùàþòñÿ. 

Àâòîðñòâî. Âñå ëèöà, óêàçàííûå êàê àâòîðû, 
äîëæíû âíåñòè ñóùåñòâåííûé âêëàä â èññëåäîâà-
íèå. Ïðàâî íàçûâàòüñÿ àâòîðîì äîëæíî îñíîâû-
âàòüñÿ íà ñëåäóþùèõ êðèòåðèÿõ: 1) çíà÷èòåëüíûé 
âêëàä â êîíöåïöèþ è ñòðóêòóðó èññëåäîâàíèÿ èëè 
â àíàëèç è èíòåðïðåòàöèþ äàííûõ; 2) íàïèñàíèå 
òåêñòà ñòàòüè èëè âíåñåíèå â íåãî ïðèíöèïèàëüíûõ 
èçìåíåíèé; 3) îäîáðåíèå îêîí÷àòåëüíîé âåðñèè, 
êîòîðàÿ ñäàåòñÿ â ïå÷àòü. Ëèöà, ïðèíèìàâøèå ó÷à-
ñòèå â íàïèñàíèè ñòàòüè, íî íå óäîâëåòâîðÿþùèå 
êðèòåðèÿì àâòîðñòâà, äîëæíû áûòü ïåðå÷èñëåíû â 
ðàçäåëå «Âûðàæåíèå áëàãîäàðíîñòè». 

Êîíôëèêò èíòåðåñîâ. Êîíôëèêò èíòåðåñîâ 
(äâîéíûå îáÿçàòåëüñòâà) âîçíèêàþò, êîãäà àâòîð, 
ðåöåíçåíò èëè ðåäàêòîð èìåþò îáÿçàòåëüñòâà, êîòî-
ðûå ìîãëè áû ïîâëèÿòü íà åãî ìíåíèå. Ïîòåíöèàëü-
íûé êîíôëèêò èíòåðåñîâ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí 1) 
ëè÷íûìè îáÿçàòåëüñòâàìè àâòîðà 2) ôèíàíñèðî-
âàíèåì ïðîåêòà 3) îáÿçàòåëüñòâàìè (âçàèìîîòíî-
øåíèÿìè) ðåäàêòîðîâ, ñîòðóäíèêîâ æóðíàëà èëè 
ðåöåíçåíòîâ. Ïðè ïðåäñòàâëåíèè ðóêîïèñè àâòîðû 
íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà ðàñêðûòèå ñâîèõ ôèíàí-

ñîâûõ è äðóãèõ êîíôëèêòíûõ èíòåðåñîâ. Î êîí-
ôëèêòå èíòåðåñîâ ñîîáùàåòñÿ íà ñòðàíèöå ðóêîïè-
ñè, ñëåäóþùåé çà òèòóëüíûì ëèñòîì. 

Ñîõðàíåíèå òàéíû è êîíôèäåíöèàëüíîñòè. 
Áîëüíîé èìååò ïðàâî íà ñîõðàíåíèå êîíôèäåíöè-
àëüíîñòè, êîòîðîå íå äîëæíî íàðóøàòüñÿ áåç åãî 
ñîãëàñèÿ. Åñëè ñòàòüÿ ñîäåðæèò êàêóþ-íèáóäü èí-
ôîðìàöèþ, ïîçâîëÿþùóþ èäåíòèôèöèðîâàòü ëè÷-
íîñòü áîëüíîãî (ôîòî áîëüíîãî, èìÿ, èíèöèàëû, 
íîìåðà èñòîðèé áîëåçíè íà ôîòîãðàôèè è ò.ä.), íå-
îáõîäèìî, ÷òîáû áîëüíîé äàë íà ýòî èíôîðìèðî-
âàííîå ïèñüìåííîå ñîãëàñèå. 

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Ïðè îïèñàíèè 
êëèíè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ íà ÷åëîâåêå íåîá-
õîäèìî óêàçàòü, ñîîòâåòñòâîâàëè ëè îíè ýòè÷å-
ñêèì ñòàíäàðòàì Êîìèòåòà ïî ýêñïåðèìåíòàì íà 
÷åëîâåêå èëè Õåëüñèíñêîé äåêëàðàöèè. Ïðè èç-
ëîæåíèè ýêñïåðèìåíòîâ íà æèâîòíûõ íåîáõîäè-
ìî óêàçàòü, ñîîòâåòñòâîâàëî ëè ñîäåðæàíèå è èñ-
ïîëüçîâàíèå ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ ïðàâèëàì, 
ïðèíÿòûì â ó÷ðåæäåíèè, ðåêîìåíäàöèÿì íàöèî-
íàëüíîãî ñîâåòà ïî èññëåäîâàíèÿì, íàöèîíàëü-
íûì çàêîíàì. 

Îôîðìëåíèå ðóêîïèñåé 
Âèäû ñòàòåé. Ê ðàññìîòðåíèþ ïðèíèìàþòñÿ: 

1) îðèãèíàëüíûå è ïðîáëåìíûå ñòàòüè îáùèì îáú-
åìîì (âêëþ÷àÿ èëëþñòðàöèè, ñïèñîê ëèòåðàòóðû, 
ðåçþìå) äî 10–13 ìàøèíîïèñíûõ ñòðàíèö; 2) îá-
çîðû ëèòåðàòóðû — 10–15 ñòðàíèö; 3) ñëó÷àè èç 
ïðàêòèêè — 3–4 ñòðàíèöû; 4) ðàöèîíàëèçàòîðñêèå 
ïðåäëîæåíèÿ, ðåöåíçèè — 2–3 ñòðàíèöû; 5) êðàò-
êèå ñîîáùåíèÿ — 1,5–2 ñòðàíèöû 


