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Èìååòñÿ òàêæå ñîîáùåíèå î ñóáðåòèíàëüíîé 
èìïëàíòàöèè ôðàãìåíòà äîíîðñêîé ñåò÷àòêè ñ ïèã-
ìåíòíûì ýïèòåëèåì, ñðîê äåéñòâèÿ êîòîðîãî â âèäå 
íåéðîòðîôè÷åñêîãî ýôôåêòà íàáëþäàëñÿ â òå÷åíèå 
6 ìåñÿöåâ, ïîêà òðàíñïëàíòàò íå óòðàòèë ïèãìåíò. 
Ëå÷åáíûé ýôôåêò ïðîÿâèëñÿ â óëó÷øåíèè îñòðîòû 
è ïîëÿ çðåíèÿ ïî äàííûì ìóëüòèôîêàëüíûõ ÝÐÃ è 
âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ, êîíòðîëü ñîñòîÿíèÿ ñåò-
÷àòêè ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ ÔÀÃ [13]. 

Òàêèì îáðàçîì, ñâåäåíèÿ, ïðåäñòàâëåííûå â 
ñòàòüå, ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè äàëüíåé-
øåãî èçó÷åíèÿ ïèãìåíòíîãî ðåòèíèòà äëÿ ïîâûøå-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè åãî äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.
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Ââåäåíèå. Âîçðàñòíàÿ ìàêóëÿðíàÿ äåãåíåðàöèÿ 
(ÂÌÄ) â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî 
ñðåäè ïðè÷èí íèçêîãî çðåíèÿ è èíâàëèäíîñòè íà-
ñåëåíèÿ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Óñòàíîâëåíà 
ñâÿçü ÂÌÄ ñ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè 
ñîñóäîâ õîðèîêàïèëëÿðíîãî ñëîÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà. 
Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïàòîãåíåçà ÂÌÄ âûÿ-
âèëè íàðóøåíèÿ ìèêðîãåìîöèðêóëÿöèè ãëàçà, èì-
ìóííûå, áèîõèìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ðàññòðîéñòâà 
ìåòàáîëèçìà ôîòîðåöåïòîðîâ è ìàêóëÿðíîãî ïèã-
ìåíòà, ñîñòîÿùåãî èç ëþòåèíà è çåàêñàíòèíà. Ïî 
êëàññèôèêàöèè Í. Â. Ïàñå÷íèêîâîé è À. Ð. Êîðîëÿ 
2010 ãîäà, ÂÌÄ äåëÿò íà âîçðàñòíóþ ìàêóëîïàòèþ 
è âîçðàñòíóþ ìàêóëÿðíóþ äåãåíåðàöèþ, â êîòîðîé 
ðàçëè÷àþò: ñóõóþ ôîðìó, òðàíññóäàòèâíóþ îòñëîé-
êó ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè, ýêññóäàòèâíóþ 
ôîðìó è ñóáðåòèíàëüíûé ôèáðîç. 

Öåëü íàøåé ðàáîòû — ïîâûñèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ âîçðàñòíîé ìàêóëîïàòèåé 
(ÂÌÏ). 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Ïîä íàøèì íàáëþäå-
íèåì íàõîäèëèñü 13 ïàöèåíòîâ (26 ãëàç), â âîçðàñòå îò 55 äî 
79 ëåò, 4 ìóæ÷èíû (30,7 %) è 9 æåíùèí (69,3 %). Ñðåäíÿÿ 
äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ 19 ìåñÿöåâ. Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâ-
íîñòè ìåòîäà áûëè èñïîëüçîâàíû âèçîìåòðèÿ, ïåðèìåòðèÿ, 
òåñò Àìñëåðà, îôòàëüìîñêîïèÿ ñ ôóíäóñ—ëèíçîé (90 Äïòð), 
îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÎÊT) íà ïðèáîðå 
«Stratus» Carl Zeiss â äèíàìèêå äî 12 ìåñÿöåâ. Ïðèìåíÿëñÿ 
ïðîòîêîë Macula Thickness Map äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ýêññóäà-
òèâíîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ. Ôëþîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðàôèÿ 
(ÔÀÃ) è ôîòîðåãèñòðàöèÿ êàðòèíû ãëàçíîãî äíà îñóùåñò-
âëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ôóíäóñ-êàìåðû «Òîðñîn» (ßïîíèÿ). Èñ-
õîäíàÿ îñòðîòà çðåíèÿ â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà 0,4. Ïî äàííûì 
ÔÀÃ â þêñòà- è ýêñòðàôîâåîëÿðíûõ çîíàõ ìàêóëÿðíîé îá-
ëàñòè îïðåäåëÿëàñü ãèïåðôëþîðåñöåíöèÿ ìÿãêèõ ñëèâíûõ 
äðóç áåç ÷åòêèõ ãðàíèö. Íà óðîâíå «ÏÝ-õîðèîêàïèëëÿðû» 
ÎÊÒ ïîêàçûâàåò èçìåíåíèå ðåëüåôà ñëîåâ ñåò÷àòêè, äðóçû 
â âèäå «áóãîðêîâ», ëîêàëüíûå èñòîí÷åíèÿ ñëîÿ ÏÝ ñ ïåðå-
ðàñïðåäåëåíèåì ïèãìåíòà â âèäå ÷åðåäóþùèõñÿ ôîêàëüíûõ 
ó÷àñòêîâ ãèïåð- è ãèïîïèãìåíòàöèè. 

Ïàöèåíòû äî îáðàùåíèÿ â öåíòð ïîëó÷àëè êîíñåðâà-
òèâíóþ òåðàïèþ, âêëþ÷àâøóþ àíãèîïðîòåêòîðû, àíòèàãðå-
ãàíòû, íîîòðîïíûå, âàçîòðîïíûå ïðåïàðàòû. 

Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå çàêëþ÷àëîñü â íåïðÿìîé ñåëåê-
òèâíîé ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ (ÏÝ) 
ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ñåò÷àòêè ïðè ïîìîùè ëàçåðà PurePoint 
532 íì ôèðìû Alcon. Ïàðàìåòðû ëàçåðíîãî âîçäåéñòâèÿ: 
äèàìåòð ïÿòíà 50 ìêì, ìîùíîñòü 30–90 ìÂò, ýêñïîçèöèÿ 
20 ìñ, èíòåðâàë 30 ìñ, äëèòåëüíîñòü ïàêåòà èìïóëüñîâ 100–
300 ìñ. [2, 4, 6]. Â êà÷åñòâå àíòèîêñèäàíòà ïðèìåíÿëñÿ 
îêþâàéò ëþòåèí ôîðòå ïî 1 òàáëåòêå 1–2 ðàçà â äåíü âíóòðü 
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñðîêà íàáëþäåíèÿ. Ýòîò ïðåïàðàò ñî-
äåðæèò ñáàëàíñèðîâàííóþ ôîðìóëó áèîäîñòóïíûõ ìàêó-
ëÿðíûõ êàðîòèíîèäîâ (íåýñòåðèôèöèðîâàííîãî ëþòåèíà è 
çåàêñàíòèíà) â ñî÷åòàíèè ñ âèòàìèíàìè Ñ, Å è ìèêðîýëå-
ìåíòàìè — öèíêîì è ñåëåíîì [3, 8, 9]. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ. Ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåííîãî 
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ îöåíèâàëàñü ïî ðåçóëüòàòàì 
êîíòðîëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ. ×åðåç 8–12 ìåñÿöåâ 
ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò îòìå÷åí íà âñåõ 26 ãëà-
çàõ. Îñòðîòà çðåíèÿ ïîâûñèëàñü â ñðåäíåì íà 40 %. 

Îôòàëüìîñêîïèÿ, ÔÀÃ èññëåäîâàíèÿ è ïîêàçàòåëè 
ÎÊÒ îïðåäåëÿëè ðåãðåññ ìÿãêèõ äðóç. 

Äàííûå ÎÊÒ ñâèäåòåëüñòâîâàëè òàêæå î âîñ-
ñòàíîâëåíèè ïðîôèëÿ ñëîÿ ÏÝ, ðàâíîìåðíîñòè 
ðàñïðåäåëåíèÿ è íîðìàëèçàöèè îïòè÷åñêîé ïëîò-
íîñòè ìàêóëÿðíîãî ïèãìåíòà [7], ïîäòâåðæäàåìûõ 
äàííûìè ÔÀÃ, ôîòî ãëàçíîãî äíà â ïðèâåäåííîì 
êëèíè÷åñêîì ñëó÷àå äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ (ðèñ. 1–8). 

Ðèñ. 1. Ãëàçíîå äíî ïðàâîãî ãëàçà äî ëå÷åíèÿ. Ìÿãêèå ñëèâ-
íûå äðóçû â þêñòà-, ýêñòðàôîâåîëÿðíûõ çîíàõ 

Ðèñ. 2. Ãëàçíîå äíî ïðàâîãî ãëàçà ñïóñòÿ 8 ìåñÿöåâ. ßâíûé 
ðåãðåññ ñëèâíûõ ìÿãêèõ äðóç 
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Ðèñ. 3. Îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ ïðàâîãî ãëàçà 
äî ëå÷åíèÿ. Èçìåíåíèå ðåëüåôà, «áóãðèñòîñòü», ëîêàëüíûå 

èñòîí÷åíèÿ ñëîÿ ÏÝ 

Ðèñ. 4. Îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ ïðàâîãî ãëàçà 
ñïóñòÿ 8 ìåñÿöåâ. Âûðàâíèâàíèå, âîññòàíîâëåíèå îïòè÷å-

ñêîé ïëîòíîñòè ñëîÿ ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ 

Ðèñ. 5. Ãëàçíîå äíî ëåâîãî ãëàçà äî ëå÷åíèÿ. Ëîêàëüíûå 
òâ¸ðäûå, ìÿãêèå äðóçû, ó÷àñòîê ãèïîïèãìåíòàöèè ÏÝ â þê-

ñòàôîâåîëÿðíîé îáëàñòè. 

Ðèñ. 6. Ãëàçíîå äíî ëåâîãî ãëàçà ñïóñòÿ 8 ìåñÿöåâ. Óìåíüøå-
íèå ïëîùàäè, ðåãðåññ ìÿãêèõ äðóç 
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Ðèñ. 7. Îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ ëåâîãî ãëàçà äî 
ëå÷åíèÿ. Èçìåíåíèå ðåëüåôà, «áóãðèñòîñòü», ëîêàëüíûå èñ-

òîí÷åíèÿ ñëîÿ ÏÝ 

Ðèñ. 8. Îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ ëåâîãî ãëàçà 
ñïóñòÿ 8 ìåñÿöåâ. Âûðàâíèâàíèå, âîññòàíîâëåíèå îïòè÷å-

ñêîé ïëîòíîñòè ñëîÿ ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ 

Çàêëþ÷åíèå. Ïðèâåäåííûå äàííûå îïûòà êîì-
ïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ÂÌÏ ïîêàçûâàþò êëèíè÷åñêóþ 
ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà. Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ 
íåïðÿìîé ñåëåêòèâíîé ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè ïèã-
ìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ìàêóëÿðíîé îáëàñòè â ñî÷åòàíèè 
ñ ïðè¸ìîì àíòèîêñèäàíòà îêþâàéò ëþòåèíà ôîð-
òå âîññòàíàâëèâàåòñÿ àíàòîìî-ìîðôîëîãè÷åñêàÿ 
ñòðóêòóðà ìàêóëû è ïîâûøàþòñÿ ôóíêöèîíàëü-
íûå ïîêàçàòåëè îðãàíà çðåíèÿ. Äîêàçàòåëüíàÿ áàçà 
ïðåäëîæåííîãî ìåòîäà íàõîäèòñÿ â ñòàäèè äàëüíåé-
øåãî èçó÷åíèÿ. 
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OUR EXPERIENCE OF COMPLEX TREATMENT OF PATIENTS 
WITH AGE-RELATED MACULOPATHY 

Petrunya A., Goryaev L., Petrunya O., Goryaeva Î., Yevsyukova O. 

We observed 13 patients (26 eyes) with age maculopathy. 
The combined treatment including micropulse stimulation of macular pigment epithelium of the retina in com-

bination with intake oñuvite lutein forte. Was done 
A monitoring study in up to 12 months in 100 % cases was an increase in visual acuity, regression of soft drusen, 

recovery profile of the pigment epithelium, the normalization of the optical density of macular pigment. 


