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Ââåäåíèå. Â ñåíñîìîòîðíîé ñèñòåìå çðèòåëü-
íîãî àíàëèçàòîðà, ñåíñîðíàÿ ñèñòåìà ãëàçà ïåðå-
äàåò è îáðàáàòûâàåò ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ î 
âíåøíåì ìèðå. Äâèãàòåëüíàÿ ñèñòåìà íå èìååò 
ñàìîñòîÿòåëüíîãî çíà÷åíèÿ è ïîëíîñòüþ íàõîäèò-
ñÿ íà ñëóæáå ó ñåíñîðíîé ñèñòåìû, êîòîðîé îíà 
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ðåãóëèðóåòñÿ. Ïîýòîìó 
àíàëèç äâèæåíèé ãëàç íåâîçìîæåí áåç ó÷åòà èõ îò-
íîøåíèÿ ê ïðîöåññàì çðåíèÿ; ñ äðóãîé ñòîðîíû, 
àíàëèç çðèòåëüíûõ ïðîöåññîâ íåèçáåæíî ïîäâî-
äèò ê îáñóæäåíèþ ðîëè è ó÷àñòèÿ â íèõ äâèæåíèÿ 
ãëàç. 

Íåéðîííûé êîíòðîëü äâèæåíèé ãëàçà íàöå-
ëåí íà îáåñïå÷åíèå âûïîëíåíèÿ îñíîâíûõ çàäà÷ 
ãëàçîäâèãàòåëüíîé ñèñòåìû — íàïðàâëåíèÿ ãëàçà ê 
çðèòåëüíîé öåëè, ïîääåðæàíèÿ ôóíêöèè áèíîêó-

ëÿðíîãî çðåíèÿ è ïðîñòðàíñòâåííîé ëîêàëèçàöèè 
çðèòåëüíîé öåëè. [9] 

Âîïðîñû òåðìèíîëîãèè è êëàññèôèêàöèè äâè-
æåíèé ãëàç äëèòåëüíîå âðåìÿ áûëè èñòî÷íèêîì çíà-
÷èòåëüíîé ïóòàíèöû è äèñêóññèé. Lancaster W. B. 
[8] óíèôèöèðîâàë è óïðîñòèë òåðìèíîëîãèþ, êîòî-
ðàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíÿòà ïî÷òè ïîâñåìåñòíî. 
Ñîãëàñíî ýòîé êëàññèôèêàöèè, âñå äâèæåíèÿ ãëàç 
ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ìîíîêóëÿðíûå è áèíîêóëÿðíûå. 

Ê ìîíîêóëÿðíûì îòíîñÿòñÿ âñå äóêöèîííûå 
äâèæåíèÿ, ê áèíîêóëÿðíûì — ñèíõðîííûå ñî÷å-
òàííûå äâèæåíèÿ îáîèõ ãëàç, êîòîðûå ïî âçàèìíî-
ìó ðàñïîëîæåíèþ çðèòåëüíûõ îñåé â ïðîöåññå ïå-
ðåìåùåíèÿ ãëàç ðàçäåëÿþòñÿ íà ñîäðóæåñòâåííûå 
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On a basis of a survey of 128 eyes of presbyopes with POAG using ultrasound biomicroscopy (UBM) with the 
definition of reserves and the volume of accommodation depending on the stage of glaucoma it was found no reliable 
relationship. There was a clear link data on the level of IOP. The thickness of the lens decreased from 3.79 mm for 
IOP less than 21 mm Hg. to 3.57 mm with IOP over 32 mm Hg., depth of perizonular space, increased from 0.63 
mm to 0.73 mm, respectively, the value of presbyopia increased from 2.0 diopters to 2.63 diopters with, the volume 
and reserves of accommodation decreased from 2.1 and 0.57 diopters to 1.4 and 0.33 diopters respectively. Elevation 
of intraocular pressure at presbyopes with POAG have lead to a flattening of the lens and reduce its accommodative 
ability, and increase of perizonular space with growing of IOP indicates on a significant role in the pathogenesis of 
POAG of increase of aqueous humor production through the ciliary muscle tone increasing with presbyopia. 
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Èçó÷åíî ñîñòîÿíèå ôóíêöèîíàëüíîé ïîäâèæíîñòè ãëàçîäâèãàòåëüíîé ñèñòåìû (ÔÏÃÑ) è ëàáèëü-
íîñòè çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà (Ê×ÑÌ –êðèòè÷åñêîé ÷àñòîòû ñëèÿíèÿ ìåëüêàíèé è Ê×ÏÌ — êðè-
òè÷åñêîé ÷àñòîòû ïîÿâëåíèÿ ìåëüêàíèé) â ðàçëè÷íûõ êèíåòè÷åñêèõ ðåæèìàõ — ãîðèçîíòàëüíîì (Ã), 
âåðòèêàëüíîì (Â) è õàîòè÷åñêîì (Õ) ó áîëüíûõ ìèîïèåé ñëàáîé ñòåïåíè. 

Ïîêàçàíî ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ÔÏÃÑ â õàîòè÷åñêîì ðåæèìå íà 0,3 Ãö (17,8 %) â ñðàâíåíèè ñ 
âåðòèêàëüíûì è ãîðèçîíòàëüíûì ðåæèìîì ó áîëüíûõ ìèîïèåé ñëàáîé ñòåïåíè. Â ñðàâíåíèè ñ íîðìîé 
ñòåïåíü ñíèæåíèÿ ÔÏÃÑ ñîñòàâèëà 0,66 Ãö (37,5 %). 

Ïîêàçàòåëü Ê×ÑÌ âî âñåõ òð¸õ ðåæèìàõ îäèíàêîâ êàê ïðè ìîíîêóëÿðíîì, òàê è ïðè áèíîêóëÿð-
íîì èññëåäîâàíèè è ðàâåí 40 Ãö. Ïîêàçàòåëü Ê×ÏÌ áûë ðàâåí 37 Ãö, ÷òî íèæå ïîêàçàòåëÿ Ê×ÑÌ â 
ñðåäíåì íà 3 Ãö (8 %). 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôóíêöèîíàëüíàÿ ïîäâèæíîñòü ãëàçîäâèãàòåëüíîé ñèñòåìû, ìèîïèÿ ñëàáîé ñòå-
ïåíè. 
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äâèæåíèÿ ãëàç â îäíîì è òîì æå íàïðàâëåíèè — 
âåðçèîííûå (âåðçèè) è äâèæåíèÿ ãëàç â ïðîòèâîïî-
ëîæíûõ íàïðàâëåíèÿõ — âåðãåíòíûå (âåðãåíöèè). 
[8, 12, 13] Äóêöèîííûå äâèæåíèÿ (äóêöèè) ðàññìà-
òðèâàþòñÿ êàê ìîíîêóëÿðíûå è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé 
âðàùåíèå îòäåëüíî âçÿòîãî ãëàçà. Äóêöèè âêëþ÷à-
þò: à) ïîâîðîò ãëàçíîãî ÿáëîêà âîêðóã âåðòèêàëü-
íîé îñè Z (ïåðåìåùåíèå ãëàçà â ãîðèçîíòàëüíîé 
ïëîñêîñòè) — ïðèâåäåíèå èëè àääóêöèÿ (ãëàç ïîâî-
ðà÷èâàåòñÿ ê íîñó) è îòâåäåíèå èëè àáäóêöèÿ (ãëàç 
ïîâîðà÷èâàåòñÿ â âèñî÷íóþ ñòîðîíó); á) ïîâîðîò 
ãëàçíîãî ÿáëîêà âîêðóã ãîðèçîíòàëüíîé îñè X (âåð-
òèêàëüíîå ïåðåìåùåíèå ãëàçíîãî ÿáëîêà) — ñóïðà-
äóêöèÿ èëè ïîäíÿòèå (ãëàç ïîâîðà÷èâàåòñÿ êâåðõó) 
è èíòðàäóêöèÿ èëè îïóùåíèå (ãëàç ïîâîðà÷èâàåòñÿ 
êíèçó). Ýòè ÷åòûðå äâèæåíèÿ ãëàçà ïðèíÿòî íàçû-
âàòü îñíîâíûìè (èëè êàðäèíàëüíûìè). [10, 11,12]. 
Êîìáèíàöèÿ ãîðèçîíòàëüíûõ è âåðòèêàëüíûõ äóê-
öèîííûõ äâèæåíèé ïåðåìåùàåò ãëàçíîå ÿáëîêî â 
ðàçëè÷íûå êîñûå ïîçèöèè ïî íàïðàâëåíèþ ââåðõ-
âïðàâî, ââåðõ-âëåâî, âíèç-âïðàâî, âíèç-âëåâî. Ê 
äóêöèÿì òàêæå îòíîñèòñÿ ïîâîðîò ãëàçà îòíîñè-
òåëüíî ïåðåäíå-çàäíåé îñè Y — öèêëîäóêöèÿ (èëè 
òîðçèÿ). Ïðè ýòîì âðàùåíèå ïåðåäíåãî ïîëþñà ãëà-
çà ïî íàïðàâëåíèþ ê âèñêó íàçûâàåòñÿ ýêñöèêëî-
äóêöèåé, â íàçàëüíóþ ñòîðîíó — èíöèêëîäóêöèåé. 
[3, 6, 12 13]. 

Ïîëîæåíèå ãëàçà ïðè äóêöèîííûõ äâèæåíè-
ÿõ — îòâåäåíèè, ïðèâåäåíèè, ýëåâàöèè èëè äåïðåñ-
ñèè — íàçûâàåòñÿ âòîðè÷íîé ïîçèöèåé. Êîñûå ïî-
çèöèè ãëàçíîãî ÿáëîêà ÿâëÿþòñÿ òðåòè÷íûìè. 

Ê âåðçèîííûì äâèæåíèÿì îòíîñÿòñÿ áèíî-
êóëÿðíûå ñîïðÿæåííûå äâèæåíèÿ îáîèõ ãëàç, ïðè 
êîòîðûõ èõ çðèòåëüíûå îñè ïåðåäâèãàþòñÿ â îäíîì 
è òîì æå íàïðàâëåíèè è îáà ãëàçà ïåðåäâèãàþòñÿ â 
íàïðàâëåíèè ïåðåìåùåíèÿ îáúåêòà âìåñòå. Ê äàí-
íîìó òèïó ãëàçîäâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè îòíîñÿòñÿ 
äåêñòðîâåðçèè (ïîâîðîò ãëàç âîêðóã îñè Z âïðàâî), 
ëåâîâåðçèè (ïîâîðîò ãëàç âîêðóã îñè Z âëåâî), ýëå-
âàöèè (ïîâîðîò ãëàç âîêðóã îñè Y ââåðõ), äåïðåññèè 
(ïîâîðîò ãëàç âîêðóã îñè Y âíèç) è öèêëîâåðçèè — 
äåêñòðîöèêëîâåðçèè (âðàùåíèå ãëàçà âîêðóã îñè X 
âïðàâî) è ëåâîöèêëîâåðçèè (âðàùåíèå ãëàçà âîêðóã 
îñè X âëåâî). 

Âåðçèîííûå äâèæåíèÿ âûïîëíÿþò äâå çàäà÷è, 
ñâÿçàííûå ñ ìîòîðíîé ñèñòåìîé ãëàç — ðàñøèðå-
íèå ïîëÿ îáçîðà è ïåðåíîñ èçîáðàæåíèÿ îáúåêòà 
âíèìàíèÿ íà ôîâåà — è áûâàþò ïðîèçâîëüíûìè 
(ïî æåëàíèþ ÷åëîâåêà) è íåïðîèçâîëüíûìè (ïî-
ëóðåôëåêòîðíûå äâèæåíèÿ â îòâåò íà çðèòåëüíûå, 
çâóêîâûå è äðóãèå ñòèìóëû). 

Ñðåäè ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ðåãèñòðàöèè äâè-
æåíèé ãëàç ìîæíî âûäåëèòü äâå îñíîâíûõ ãðóïïû: 
1) êîíòàêòíûå, ò.å. ñâÿçàííûå ñ óñòàíîâêîé ðåãè-
ñòðèðóþùèõ äàò÷èêîâ íåïîñðåäñòâåííî íà ðîãî-
âèöó ãëàçà èëè âîêðóã íåãî (ýëåêòðîîêóëîãðàôèÿ, 
ôîòîîïòè÷åñêèé è ýëåêòðîìàãíèòíûé ìåòîäû); 2) 

áåñêîíòàêòíûå (ôîòîýëåêòðè÷åñêèé, êèíî- è âè-
äåîðåãèñòðàöèÿ). 

Ñîâðåìåííûå ñèñòåìû âèäåîðåãèñòðàöèè ïî-
çâîëÿþò ïðîèçâîäèòü çàïèñü äâèæåíèé ãëàç êàê 
ìîíîêóëÿðíî, òàê è áèíîêóëÿðíî íà âûñîêîé ñêî-
ðîñòè (ñ ÷àñòîòîé, äîñòèãàþùåé 250 Ãö); ñóùåñòâó-
þò êàê ñòàöèîíàðíûå, òàê è ìîáèëüíûå óñòàíîâêè, 
ïîçâîëÿþùèå ðåãèñòðèðîâàòü ãëàçîäâèãàòåëüíóþ 
àêòèâíîñòü â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ ïîâñåäíåâíîé 
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. [1, 2, 4, 5, 7]. Ðàçëè÷íûå 
ðàçíîâèäíîñòè ñèñòåì âèäåîðåãèñòðàöèè ïîçèöèè 
âçîðà è äâèæåíèé ãëàç ïîëó÷èëè çà ðóáåæîì íàçâà-
íèå «eyetracker». Íî ñîâðåìåííûå ìåòîäû äîðîãî-
ñòîÿùèå, ìàëîäîñòóïíû äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ îôòàëü-
ìîëîãîâ. 

Ñëåäîâàòåëüíî, ïîèñê äèàãíîñòè÷åñêè çíà-
÷èìûõ, èíôîðìàòèâíûõ ñïîñîáîâ îïðåäåëåíèÿ 
ôóíêöèîíàëüíîé ïîäâèæíîñòè ãëàçîäâèãàòåëüíîé 
ñèñòåìû è ëàáèëüíîñòè çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà â 
êèíåòè÷åñêèõ ðåæèìàõ îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé è ñâî-
åâðåìåííîé íàó÷íîé çàäà÷åé îôòàëüìîëîãèè. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îïðåäåëèòü äèàãíîñòè-
÷åñêóþ çíà÷èìîñòü íîâîãî ñïîñîáà îïðåäåëåíèÿ 
ôóíêöèîíàëüíîé ïîäâèæíîñòè ãëàçîäâèãàòåëüíîé 
ñèñòåìû è ëàáèëüíîñòè çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà â 
ðàçëè÷íûõ êèíåòè÷åñêèõ ðåæèìàõ — ãîðèçîíòàëü-
íîì, âåðòèêàëüíîì, õàîòè÷åñêîì ïðè ìîíîêóëÿð-
íîì è áèíîêóëÿðíîì èññëåäîâàíèè ó áîëüíûõ ñ 
ðåôðàêöèîííîé ïàòîëîãèåé — ìèîïèåé. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß. 
Èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ïîäâèæíîñòè ãëàçîäâè-
ãàòåëüíîé ñèñòåìû (ÔÏÃÑ) è ëàáèëüíîñòè çðèòåëüíîãî 
àíàëèçàòîðà (ËÇÀ) áûëè ïðîâåäåíû ó 32 ïàöèåíòîâ, âêëþ-
÷àþùèõ ãðóïïó êîíòðîëÿ (çäîðîâûå) è ãðóïïó ïàöèåíòîâ ñ 
ìèîïèåé ñëàáîé ñòåïåíè. 

Ãðóïïà çäîðîâûõ ëèö-äîáðîâîëüöåâ ñ ýììåòðîïè÷åñêîé 
ðåôðàêöèåé ñîñòîÿëà èç 10 ÷åëîâåê (20 ãëàç), âîçðàñò êîëå-
áàëñÿ îò 8 äî 18 ëåò, îñòðîòà çðåíèÿ ó íèõ áûëà îò 1,0, äî 1,5. 

Ãðóïïà ñ ìèîïèåé ñëàáîé ñòåïåíè âêëþ÷àëà 22 ïàöè-
åíòà (44 ãëàçà) àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà. Íåêîððèãèðîâàííàÿ 
îñòðîòà çðåíèÿ ó íèõ ðàâíÿëàñü 0,32 ± 0,18, ñèëà îïòè÷å-
ñêîé êîððåêöèè êîëåáàëàñü îò 1,2 äî 1,5 Äïòð, êîððèãèðî-
âàííàÿ îñòðîòà çðåíèÿ — 1,0. Ïðè îôòàëüìîñêîïè÷åñêîì 
îáñëåäîâàíèè ïåðåäíèé îòäåë ãëàçíîãî ÿáëîêà, ñðåäû, à 
òàêæå ãëàçíîå äíî áûëè â íîðìå. 

Âñåì ïàöèåíòàì áûë ïðîâåäåí êîìïëåêñ 
ôóíêöèîíàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé: îïðåäåëå-
íèå êîëáî÷êîâîé ñâåòîâîé ÷óñòâèòåëüíîñòè (íà 7 ìèí); îïðå-
äåëåíèå ïîðîãà ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî ôîñôå-
íó, îïðåäåëåíèå ëàáèëüíîñòè çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ïî 
êðèòè÷åñêîé ÷àñòîòå èñ÷åçíîâåíèÿ ìåëüêàíèé ïî ôîñôåíó â 
ðåæèìå «1,5 è 3»; îïðåäåëåíèå ðåçåðâîâ àêêîìîäàöèè ïî Äà-
øåâñêîìó; îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè ôîâåî-êîðòèêàëüíîãî-
àôôåðåíòíîãî ïóòè ïî ôåíîìåíó Ãàéäèíãåðà. 

Íà íîâîì óñòðîéñòâå — ôîòîìèîñòèìóëÿòîðå îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêîì (ÔÌÑ), — ñîçäàííîì íà áàçå îòäåëà ôóíê-
öèîíàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ Èíñòèòóòà ãëàçíûõ áî-
ëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà, îïðåäåëÿëè: 

1) ôóíêöèîíàëüíóþ ïîäâèæíîñòü ãëàçîäâèãàòåëüíîé 
ñèñòåìû (ÔÏÃÑ) ïî ïîêàçàòåëþ ÷àñòîòû ïåðåìåùåíèÿ èì-
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ïóëüñîâ (×ÏÈ, Ãö) â òðåõ êèíåòè÷åñêèõ ðåæèìàõ: ãîðèçîí-
òàëüíîì (Ã), âåðòèêàëüíîì (Â) è õàîòè÷åñêîì (Õ); 

2) ëàáèëüíîñòü çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ïî ïîêàçàòå-
ëþ Ê×ÑÌ (êðèòè÷åñêîé ÷àñòîòå ñëèÿíèÿ ìåëüêàíèé) è ïî 
ïîêàçàòåëþ Ê×ÏÌ (êðèòè÷åñêîé ÷àñòîòå ïîÿâëåíèÿ ìåëü-
êàíèé) â òðåõ êèíåòè÷åñêèõ ðåæèìàõ è â ñòàöèîíàðíîì (íå-
ïîäâèæíîì) ðåæèìå. 

Èñòî÷íèêîì èìïóëüñîâ ÔÌÑ ñëóæàò ïÿòü ñâåòîäèî-
äîâ êðàñíîãî öâåòà (äèàìåòð 5 ìì, äëèíà âîëíû — 622 íì), 
âìîíòèðîâàííûõ â ïåðåäíþþ ïàíåëü ñïåöèàëüíûõ î÷êîâ è 
ðàñïîëîæåííûõ â öåíòðàëüíîé çîíå ïîëÿ çðåíèÿ êàæäîãî 
ãëàçà. Íà ïðèáîðå èìååòñÿ âîçìîæíîñòü óñòàíîâèòü îïòè-
ìàëüíóþ ÷àñòîòó ïîñëåäîâàòåëüíîãî âêëþ÷åíèÿ ñâåòîäèî-
äîâ — ÷àñòîòó ïåðåìåùåíèÿ èìïóëüñîâ (×ÏÈ, Ãö) â äâóõ 
íàïðàâëåíèÿõ (ïî ãîðèçîíòàëè è âåðòèêàëè) è â ñìåøàí-
íîì — õàîòè÷åñêîì — ïðè êîòîðîé ïàöèåíò êîìôîðòíî 
îòñëåæèâàåò ïåðåìåùåíèÿ êðàñíîé ñâåòÿùåéñÿ òî÷êè îò 
îäíîãî ñâåòîäèîäà äî äðóãîãî, â äèàïàçîíå îò 0,5 äî 4,0 Ãö. 
Âî âñåõ òðåõ êèíåòè÷åñêèõ ðåæèìàõ ÷àñòîòó ìèãàíèÿ ñàìèõ 
ñâåòîäèîäîâ ìîæíî óñòàíîâèòü â äèàïàçîíå îò 4 äî 50 Ãö. 

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ïîñëåäîâàòåëüíî: ìîíîêó-
ëÿðíî âíà÷àëå íà ïðàâîì ãëàçó, ëåâîì, çàòåì áèíîêóëÿðíî. 
×àñòîòà ïðåäúÿâëÿåìûõ èìïóëüñîâ êðàñíîãî öâåòà ïî-
ñòåïåííî óâåëè÷èâàëàñü îò 4 äî 50 Ãö. Îáñëåäóåìûé äîë-
æåí áûë îòìåòèòü ìîìåíò ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ ìèãàíèÿ 
(Ê×ÑÌ), ïîêàçàòåëü Ê×ÏÌ îïðåäåëÿëè â îáðàòíîì ïî-
ðÿäêå — òî åñòü â ìîìåíò ñëèÿíèÿ ìèãàíèé ïëàâíî âðàùàëè 
ðó÷êó äî ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ìåëüêàíèé. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ È ÈÕ ÎÁ-
ÑÓÆÄÅÍÈÅ. Â ãðóïïå ìèîïîâ ñëàáîé ñòåïå-
íè íåêîððèãèðîâàííàÿ îñòðîòà çðåíèÿ áûëà 0,33 
±0,16, ñèëà îïòè÷åñêîé êîððåêöèè äëÿ äîñòèæå-
íèÿ îñòðîòû çðåíèÿ 1,0 âäàëü â ñðåäíåì ðàâíà (–1,5 
± 0,9) Äïòð, ðåçåðâû àêêîìîäàöèè — (–2,1 ± 0,9) 
Äïòð. Ôîòîïè÷åñêàÿ ñâåòîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
íà 7-îé ìèíóòå èññëåäîâàíèÿ äîñòèãëà ñðåäíåãî 
óðîâíÿ (1,9 ± 0,3) ëîã.åä, ÷òî áûëî íèæå ïîêàçàòå-
ëÿ íîðìû â 1,5 ðàçà. Ïîðîã âîçíèêíîâåíèÿ ôåíî-
ìåíà Ãàéäèíãåðà ïî ìàêóëîòåñòåðó ðàâíÿëñÿ (6,0 ± 
0,5) îòí. åä., ÷òî óêàçûâàëî íà âûñîêóþ àêòèâíîñòü 
ôîâåî-àôôåðåíòíîé ñèñòåìû çðèòåëüíîãî àíàëèçà-
òîðà. Ýëåêòðè÷åñêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü çðèòåëüíî-
ãî àíàëèçàòîðà ïî ïîðîãó ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ïî ôîñôåíó ðàâíÿëàñü (64,0 ± 5,9) ìêÀ. 
Ëàáèëüíîñòü ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû çðèòåëüíîãî 
àíàëèçàòîðà ó ìèîïîâ ñëàáîé ñòåïåíè ïî ôîñôåíó 
â ðåæèìå « 1,5 « áûëà â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ çíà÷å-
íèé — (17,0±4,6) Ãö. 

Ôóíêöèîíàëüíàÿ ïîäâèæíîñòü ãëàçîäâèãàòåëü-
íîé ñèñòåìû, îïðåäåëÿåìàÿ ïî ×ÏÈ ìîíîêóëÿðíî, 
áûëà îäèíàêîâà äëÿ îáîèõ ãëàç â ãîðèçîíòàëüíîì è 
âåðòèêàëüíîì íàïðàâëåíèè è ðàâíà â ñðåäíåì (2,1 
± 0,4) Ãö ñ ìèíèìàëüíûìè è ìàêñèìàëüíûìè çíà-
÷åíèÿìè åãî 1,5–2,9 Ãö è êîýôôèöèåíòîì âàðèàöèè 
20 %, à â õàîòè÷åñêîì ðåæèìå íèæå íà 0,25 Ãö (15 %) 
(ð<0,05), ÷òî ñîñòàâëÿåò (1,9±0,1) Ãö ñ ìèíèìàëü-
íûìè è ìàêñèìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè 1,5–2,7 Ãö è 
êîýôôèöèåíòîì âàðèàöèè 21 %. 

Áèíîêóëÿðíîå èññëåäîâàíèå ÔÏÃÑ âûÿâèëî, 
÷òî ïîêàçàòåëü ×ÏÈ òàêæå èìåë îäèíàêîâûå çíà-

÷åíèÿ äëÿ ãîðèçîíòàëüíîãî è âåðòèêàëüíîãî ðåæè-
ìà — (2,2 ± 0,3) Ãö, ñ äîâåðèòåëüíûì èíòåðâàëîì ± 
95 % — (2,0–2,4 Ãö), ìèíèìàëüíûìè è ìàêñèìàëü-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè 1,7–2,7 Ãö (òàáë. 1, ðèñ. 1). 

Ïîêàçàòåëü ×ÏÈ áèíîêóëÿðíî â õàîòè÷åñêîì 
ðåæèìå áûë ðàâåí (1,9 ± 0,3) Ãö ñ äîâåðèòåëüíûì 
èíòåðâàëîì ± 95 % (1,8–2,1 Ãö), ÷òî áûëî íèæå àíà-
ëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé â ãîðèçîíòàëüíîì è âåðòè-
êàëüíîì ðåæèìàõ ñîîòâåòñòâåííî íà 0,3 Ãö (15,8 %) 
(òàáë. 1, ðèñ. 1). 

Â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (çäîðîâûõ 
ëèö) âî âñåõ ðåæèìàõ ïîêàçàòåëè ×ÏÈ ó ïàöèåíòîâ 
ñ ìèîïèåé ñëàáîé ñòåïåíè áûëè íèæå íà 0,45 Ãö 
(22,4 %) (ð<0,05). 

Òàáëèöà 1 

Ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû ïåðåìåùåíèÿ èìïóëüñà (×ÏÈ) â 
ãîðèçîíòàëüíîì (Ã), âåðòèêàëüíîì (Â) è õàîòè÷åñêîì (Õ) 

ðåæèìàõ ó áîëüíûõ ìèîïèåé ñëàáîé ñòåïåíè (n=22)

Ãëàç
Ðå-
æè-
ìû 

Mn  min màõ SD V(%) mn
Íîðìà 

Mn ±mn

OD Ã 2,2 1,5 2,9 0,40 18,6 0,1 2,6±0,1
 Â 2,1 1,4 2,9 0,40 19,8 0,1 2,6±0,1

X 1,9* 0,25 1,5 2,7 0,39 20,6 0,1 2,3 ±0,2
OS Ã 2,1 1,4 2,9 0,40 20,7 0,1 2,6± 0,1
 Â 2,0 1,5 2,9 0,40 22,1 0,1 2,6± 0,1

X 1,9 * 0,25 1,5 2,7 0,40 20,7 0,1 2,3±0,2
OU Ã 2,2 1,5 2,7 0,31 14 0,1 2,6± 0,1

 Â 2,2 1,8 2,7 0,25 11 0,1 2,6± 0,1
X 1,9 * 0,3 1,4 2,3 0,27 14 0,1 2,3± 0,1

Ïðèìå÷àíèå: * p < 0,05 óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó
ïîêàçàòåëÿìè ×ÏÈ â õàîòè÷åñêîì è ïîêàçàòåëÿìè â ãîðèçîí-
òàëüíîì è âåðòèêàëüíîì ðåæèìàõ.  — ñòåïåíü ñíèæåíèÿ ïîêà-
çàòåëÿ ×ÏÈ â õàîòè÷åñêîì ðåæèìå.

  X 

Ðèñ. 1. Ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû ïåðåìåùåíèÿ èìïóëüñà (×ÏÈ) 
ó áîëüíûõ ìèîïèåé ñëàáîé ñòåïåíè â ãîðèçîíòàëüíîì (Ã), 

âåðòèêàëüíîì (Â) è õàîòè÷åñêîì (Õ) ðåæèìàõ 
Ïðèìå÷àíèå: * p < 0,05 óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ïîêà-
çàòåëåé ×ÏÈ ìåæäó õàîòè÷åñêèì è ãîðèçîíòàëüíûì, âåðòèêàëü-
íûì ðåæèìàìè ïðè ìîíî- è áèíîêóëÿðíîì èññëåäîâàíèè. 

Ëàáèëüíîñòü çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ó 22 
áîëüíûõ ìèîïèåé ñëàáîé ñòåïåíè â ðàçíûõ êèíåòè-
÷åñêèõ ðåæèìàõ (ïðè äâèæåíèÿõ ãëàç â ãîðèçîíòàëü-
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íîì, âåðòèêàëüíîì è â õàîòè÷åñêîì íàïðàâëåíèÿõ) 
è ñòàöèîíàðíîì (íåïîäâèæíîì) ðåæèìå îïðåäåëÿ-
ëàñü ïî äâóì ïîêàçàòåëÿì: ïî Ê×ÑÌ è Ê×ÏÌ. Â 
êèíåòè÷åñêèõ ðåæèìàõ èñïîëüçîâàëè ÷àñòîòó ïåðå-
êëþ÷åíèÿ èìïóëüñîâ (×ÏÈ), îïòèìàëüíî ïåðåíî-
ñèìóþ (êîìôîðòíóþ) äëÿ îáñëåäóåìûõ, ðàâíóþ 2 Ãö. 

Âíà÷àëå îïðåäåëÿëè Ê×ÑÌ è Ê×ÏÌ â öåí-
òðàëüíîé òî÷êå ôèêñàöèè, òî åñòü â ñòàöèîíàð-
íîì ðåæèìå. Ïîêàçàòåëü Ê×ÑÌ äëÿ ïðàâîãî ãëàçà 
è ëåâîãî ãëàçà â ñðåäíåì áûë ðàâåí (43,6 ±3,7) Ãö, 
Ê×ÏÌ — íèæå íà 2,8 Ãö (ð< 0,05), ñðåäíåå çíà÷å-
íèå — (40,8±3,9) Ãö. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìèíè-
ìàëüíûé ïîêàçàòåëü ðàâíÿëñÿ 31 Ãö , à ìàêñèìàëü-
íûé äîñòèãàë 51 Ãö (òàáë. 2). 

Òàáëèöà 2 

Ëàáèëüíîñòü çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ïî ïîêàçàòåëþ 
Ê×ÑÌ (Ãö) è Ê×ÏÌ (Ãö) ó áîëüíûõ ìèîïèåé ñëàáîé ñòå-

ïåíè ïðè ìîíîêóëÿðíîì èññëåäîâàíèè

Ðåæèì 
èññëåäî-

âàíèÿ
Ìï min màõ SD mn V(%)

Ê×ÑÌ
Ñòàöèî-
íàðíûé

Öò 43,6 36 51 3,7 1,0 8,5

 Êèíåòè-
÷åñêèé

Ã 40,0** 30 51 4,5 1,0 11,2

  
Â 40,0** 30 51 4,5 1,0 11,2

  
Õ 40,0** 28 51 5Ä 1,0 12,7

Ê×ÏÌ
Ñòàöèî-
íàðíûé

Öò 40,8 * 35 49 3,9 1,1 9,5

 Êèíåòè-
÷åñêèé

Ã 37,5** 28 49 4,3 0,9 11,4

  
Â 37,7** 28 49 4,4 0,9 11,7

Õ 37,7** 24 49 5,2 1Ä 13,9

Ïðèìå÷àíèå: * p<0,05 óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó 
ïîêàçàòåëÿìè Ê×ÑÌ è Ê×ÏÌ ; **p < 0,05 ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè 
Ê×ÑÌ ñòàöèîíàðíîãî è êèíåòè÷åñêîãî ðåæèìà, Ê×ÏÌ ñòàöèî-
íàðíîãî è êèíåòè÷åñêîãî ðåæèìà; 

Ïðè áèíîêóëÿðíîì èññëåäîâàíèè ïîêàçàòåëè 
ëàáèëüíîñòè â öåíòðàëüíîé òî÷êå ôèêñàöèè (ñòà-
öèîíàðíûé ðåæèì) ïî ïîêàçàòåëþ Ê×ÑÌ ðàâíÿ-
ëèñü (41,4 ± 4,0) Ãö ñ ìèíèìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè 
33,0 Ãö è ìàêñèìàëüíûìè 47,0 Ãö, ïðè ýòîì äîâåðè-
òåëüíûé èíòåðâàë ± 95 % êîëåáàëñÿ îò 38,9 äî 43,9 
Ãö. Ïîêàçàòåëü Ê×ÏÌ áûë íèæå íà 3 Ãö, èìåÿ ñðåä-
íåå çíà÷åíèå (38,4 ±3,7) Ãö (ð<0,05). Ìèíèìàëüíîå 
çíà÷åíèå Ê×ÏÌ ðàâíÿëîñü 31 Ãö, à ìàêñèìàëüíîå 
43 Ãö, ïðè äîâåðèòåëüíîì èíòåðâàëå ± 95 % îò 36 äî 
41 Ãö (òàáë. 3). 

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëÿ Ê×ÑÌ ïðè äâè-
æåíèÿõ ãëàç ó áîëüíûõ ìèîïèåé ñëàáîé ñòåïå-
íè âûÿâëåíî, ÷òî ýòîò ïîêàçàòåëü áûë ðàâåí êàê â
ãîðèçîíòàëüíîì, âåðòèêàëüíîì, òàê è â õàîòè÷åñêîì 
ðåæèìå è ðàâíÿëñÿ äëÿ ïðàâîãî è ëåâîãî ãëàçà (40,0 
± 4,5) Ãö, ñ ìèíèìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè 30 Ãö, ìàê-
ñèìàëüíûìè 51 Ãö, êîýôôèöèåíò âàðèàöèè 11,8 %. 

Òàáëèöà 3 

Ëàáèëüíîñòü çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ïî ïîêàçàòåëþ 
Ê×ÑÌ (Ãö) è Ê×ÏÌ (Ãö) ó áîëüíûõ ìèîïèåé ñëàáîé ñòå-

ïåíè áèíîêóëÿðíî.

Ðåæèì 
èññëåäî-

âàíèÿ
Ìn min màõ SD mn V(%)

Ê×ÑÌ

Ñòàöèî-
íàðíûé

Öò 41,4 33 47 4,0 1,1 10

Êèíåòè-
÷åñêèé

Ã 39,3** 30 45 4,0 1,1 10
Â 39,5** 32 47 4,0 1,0 9
X 38,8** 30 45 4,0 1,0 10

Ê×ÏÌ

Ñòàöèî-
íàðíûé

Öò 38,4 * 31 43 4,0 1,0 10

Êèíåòè-
÷åñêèé

Ã
36,8** 

* 
28 41 4,0 1,0 10

Â
37,0** 

* 30 43 4,0 1,0 10

X
36,7** 

* 29 41 4,0 1,0 10

Ïðèìå÷àíèå :* p<0,05 óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó 
ïîêàçàòåëÿìè ëàáèëüíîñòè ÇÀ — Ê×ÑÌ è Ê×ÏÌ ; ** p < 0,05 
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè Ê×ÑÌ ñòàöèîíàðíîãî è êèíåòè÷åñêîãî ðå-
æèìà, Ê×ÏÌ ñòàöèîíàðíîãî è êèíåòè÷åñêîãî ðåæèìà; 

Ïîêàçàòåëü Ê×ÏÌ ïðè âñåõ äâèæåíèÿõ ãëàç 
òàêæå áûë îäèíàêîâ ïðè ìîíîêóëÿðíîì èññëåäî-
âàíèè è ðàâíÿëñÿ â ñðåäíåì (37,5±4,6) Ãö, ñ ìèíè-
ìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè 27 Ãö è ìàêñèìàëüíûìè 49 
Ãö, ñ êîýôôèöèåíòîì âàðèàöèè 12 %. Ïðè ñðàâíå-
íèè ïîêàçàòåëåé Ê×ÑÌ è Ê×ÏÌ ìåæäó ñîáîé îò-
ìå÷åíî ñóùåñòâåííîå îòëè÷èå ïîñëåäíåãî íà 2,5 Ãö 
(6,7 %) (ð < 0,05). 

Ïðè áèíîêóëÿðíîì èññëåäîâàíèè Ê×ÑÌ âî âñåõ 
ðåæèìàõ ðàâíÿëàñü (39,0 ± 3,8) Ãö, ñ ìèíèìàëüíûìè 
è ìàêñèìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè 30 Ãö è 45 Ãö ñîîòâåò-
ñòâåííî (òàáë.3). Áèíîêóëÿðíûé ïîêàçàòåëü Ê×ÏÌ 
áûë ðàâåí (37,0 ± 3,6) Ãö, ñ ìèíèìàëüíûìè è ìàêñè-
ìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè 29 Ãö è 42 Ãö ñîîòâåòñòâåííî. 

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå ôóíêöèîíàëü-
íîé ïîäâèæíîñòè ãëàçîäâèãàòåëüíîé ñèñòåìû è 
ëàáèëüíîñòè çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ó áîëüíûõ 
ìèîïèåé ñëàáîé ñòåïåíè ïîçâîëèëî âûÿâèòü ñëå-
äóþùèå îñîáåííîñòè: 

1. Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ×ÏÈ ïðè äâèæåíèÿõ 
ãëàç â ãîðèçîíòàëüíîì è âåðòèêàëüíîì ðåæèìàõ êàê 
ïðè ìîíîêóëÿðíîì, òàê è áèíîêóëÿðíîì èññëåäîâà-
íèè áûë îäèíàêîâ ïðè áëèçîðóêîñòè ñëàáîé ñòåïå-
íè è ñîñòàâèë (2,1± 0,4) Ãö, â òî âðåìÿ êàê â õàîòè-
÷åñêîì ðåæèìå — (1,9 ± 0,3) Ãö, ÷òî áûëî íà 0,2 Ãö 
(10,5 %) íèæå (ð<0,05). Â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé 
ãðóïïîé (çäîðîâûõ ëèö) âî âñåõ ðåæèìàõ ïîêàçàòåëè 
×ÏÈ ó ìèîïîâ íèæå íà 0,45 Ãö (22,4 %)(ð<0,05). 

2. Ïîêàçàòåëè ëàáèëüíîñòè çðèòåëüíîãî àíà-
ëèçàòîðà Ê×ÑÌ è Ê×ÏÌ ïðè äâèæåíèÿõ ãëàç âî 
âñåõ ðåæèìàõ (Ã,Â,Õ) íå èçìåíÿþòñÿ êàê ïðè ìîíî-
êóëÿðíîì, òàê è ïðè áèíîêóëÿðíîì èññëåäîâàíèè, 
ïðè÷åì ïîêàçàòåëü Ê×ÑÌ ðàâåí 40 Ãö, à ïîêàçàòåëü 
Ê×ÏÌ íèæå â ñðåäíåì íà 3 Ãö (8 %) (ð<0,05). 
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3. Ïîêàçàòåëü Ê×ÑÌ ïðè ñòàöèîíàðíîì ðåæè-
ìå áûë âûøå â ñðàâíåíèè ñ êèíåòè÷åñêèìè ðåæè-
ìàìè (Ã,Â,Õ) íà 2,4 Ãö (6 %), à ïîêàçàòåëü Ê×ÏÌ — 
íà 2,6 Ãö ( 7 %). 
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FUNCTIONAL MOBILITY OF THE EYE MOTOR SYSTEM AND LABILITY 
OF THE VISUAL ANALYZER IN PATIENTS WITH MYOPIA OF MILD DEGREE 

Ponomarchuk V. S., Pavlyuchenko K. P., Kephi Nyssan 

Odessa, Donetsk, Ukraine 

There was studied the state of the functional mobility of the eye motor system (FMES) and lability of the visual 
analyzer in different kinetic regimens — horizontal (H), vertical (V), chaotic (C) in patients with myopia of mild 
degree. 

There was shown the reduction of FMES indices in the chaotic regimen by 0.3 Hz (17.8 %) in comparison with 
V and H in patients with myopia of mild degree; the reduction degree increased by 0.66 Hz (37.5 %) compared with 
the norm. 

The lability index of the visual analyzer in critical frequency of flicker fusion (CFFF) is the same in all three 
regimens both in monocular and binocular studies and is 40 Hz. While the index of critical frequency of flicker ap-
pearance (CFFA) was 37Hz, which was lower than CFFF index on an average by 3 Hz (8 %). 


