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Ââåäåíèå. Ïñåâäîýêñôîëèàòèâíûé ñèíäðîì 
(ÏÝÑ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ãëàóêîìû, â 10 ðàç ïðåâû-
øàþùèé âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ãëàóêîìû áåç íåãî 
[4, 5, 6, 7]. 

Îñíîâíàÿ ðîëü â ïàòîãåíåçå ðàçâèòèÿ ÏÝÃ ïðè-
äàåòñÿ óõóäøåíèþ îòòîêà âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè 
çà ñ÷åò îñåäàíèÿ ãðàíóë ïèãìåíòà è ýêñôîëèàòèâíî-
ãî ìàòåðèàëà â òðàáåêóëÿðíîì àïïàðàòå, ÷òî âåäåò ê 
ïîâûøåíèþ ÂÃÄ. Ñíèæåíèå ôèëüòðóþùåé ñïîñîá-
íîñòè òðàáåêóë ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ãðàäèåíòà 
äàâëåíèÿ ìåæäó ïåðåäíåé êàìåðîé è øëåììîâûì 
êàíàëîì, ê ÷àñòè÷íîé åãî áëîêàäå è äàëüíåéøåìó 
ïîâûøåíèþ ÂÃÄ [2]. Âñëåäñòâèå ñäàâëåíèÿ ïó÷êîâ 
íåðâíûõ âîëîêîí â êàíàëüöàõ ðåøåò÷àòîé ïëàñòèí-
êè ñêëåðû, ñíèæåíèÿ ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ, 
ðàçâèâàåòñÿ èøåìèÿ, ïðèâîäÿùàÿ ê ãëàóêîìíîé 
îïòè÷åñêîé íåéðîïàòèè [1; 3]. 

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå 
êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ÏÝÃ è 
ýôôåêòèâíîñòè å¸ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß. 
Ïðè îáñëåäîâàíèè 246 áîëüíûõ ñ êàòàðàêòàìè è ÏÝÑ, íà-
õîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ãëàçíîé êëèíèêå 
Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà ÏÝÃ 
áûëà âûÿâëåíà ó 46 ïàöèåíòîâ (18,7 %). Ó îñòàëüíûõ 200 
áîëüíûõ ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì ÂÃÄ ïðè èññëåäîâàíèè ãè-
äðîäèíàìèêè ãëàçà â 24,5 % ñëó÷àåâ áûëè âûÿâëåíû å¸ íà-
ðóøåíèÿ (ó 49 ïàöèåíòîâ). 

Ñðåäè áîëüíûõ ñ ÏÝÃ áûëî 28 ìóæ÷èí (60,9 %) è 18 
æåíùèí (39,1 %). Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 51 äî 84 
ëåò è â ñðåäíåì ñîñòàâèë (72,7±3,4) ãîäà. 

Ãëàóêîìà â íà÷àëüíîé ñòàäèè áûëà âûÿâëåíà ó 9 áîëü-
íûõ (19,5 %), ðàçâèòîé ñòàäèè — ó 21 áîëüíîãî (45,7 %) è 

äàëåêî çàøåäøåé ñòàäèè — ó 16 ïàöèåíòîâ (34,8 %). Áîëü-
íûå ñ òåðìèíàëüíîé ñòàäèåé ãëàóêîìû â èññëåäîâàíèå íå 
âêëþ÷àëèñü. 

Ïîñêîëüêó ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ áûëà ÏÝÃ, ìû 
ïðîàíàëèçèðîâàëè âçàèìîñâÿçü ñòåïåíè ïñåâäîýêñôîëèà-
òèâíûõ èçìåíåíèé (ÏÝÈ) ñî ñòàäèÿìè ãëàóêîìàòîçíîãî 
ïðîöåññà. Ñòàäèþ ÏÝÈ îöåíèâàëè ïî êëàññèôèêàöèè Å. Á. 
ßðîøåâñêîé (1997). 

Àíàëèç âûðàæåííîñòè ÏÝÈ ïðè ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ 
ãëàóêîìû ïîêàçàë, ÷òî ÏÝÈ III ñòåïåíè íàèáîëåå ÷àñòî 
íàáëþäàåòñÿ ïðè äàëåêî çàøåäøåé ñòàäèè ÏÝÃ (62,5 %), 
ðåæå ïðè ðàçâèòîé ñòàäèè (23,8 %). Â òî æå âðåìÿ ÏÝÈ I 
ñòåïåíè ÷àùå âñåãî îòìå÷åíû ïðè íà÷àëüíîé ÏÝÃ (55,6 %) 
è ðåäêî — ïðè äðóãèõ ñòàäèÿõ ãëàóêîìû (òàáë. 1), ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ïðÿìîé ïðîïîðöèîíàëüíîé çàâèñè-
ìîñòè ìåæäó âûðàæåííîñòüþ ÏÝÈ è òÿæåñòüþ ãëàóêîìà-
òîçíîãî ïðîöåññà. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÏÝÈ â îáëàñòè çðà÷êà íàáëþ-
äàëèñü ó âñåõ áîëüíûõ ñ ÏÝÃ, íà ïåðåäíåé êàïñóëå õðóñòà-
ëèêà — ó 39,1 % áîëüíûõ, à ïðè ãîíèîñêîïèè — â îáëàñòè 
óãëà ïåðåäíåé êàìåðû ó 60,8 % áîëüíûõ; ó 21,7 % ïàöèåíòîâ 
êëèíè÷åñêè áûë âûÿâëåí ôàêîäîíåç. 

Èçìåíåíèÿ õðóñòàëèêà ïðåîáëàäàëè â âèäå íåçðåëîé, 
áîëüøåé ÷àñòüþ, ÿäåðíîé êàòàðàêòû (78,3 %); çðåëàÿ êàòà-
ðàêòà îòìå÷åíà ó 15,2 % áîëüíûõ, ïåðåçðåëàÿ ó äâóõ ïàöè-
åíòîâ (4,4 %), à ó îäíîãî áîëüíîãî áûëà íàáóõàþùàÿ êàòà-
ðàêòà (2,2 %). 

Èç äðóãèõ ñòðóêòóð ãëàçà — èçìåíåíèÿ íàáëþäàëèñü 
â öåíòðàëüíîé ÷àñòè ñåò÷àòêè â âèäå ìàêóëîäèñòðîôèé — 
ó 8,7 % áîëüíûõ, íî çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ó ïðåîáëàäàþùåãî 
÷èñëà áîëüíûõ ñ ÏÝÃ(84,8 %), áûëà îòìå÷åíà ÷àñòè÷íàÿ 
àòðîôèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà. 

Àíàëèç îñòðîòû çðåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÏÝÃ ïðåäñòàâëåí 
â òàáëèöå 2. 
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Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò 

Ó ðîáîò³ ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè êîìïëåêñíîãî îáñòåæåííÿ 46 õâîðèõ ç ÏÅÑ, êàòàðàêòîþ òà 
ãëàóêîìîþ. ÏÅÃ áóëà âèÿâëåíà ó 18,7 % õâîðèõ. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ äàëè ìîæëèâ³ñòü âèâ÷èòè 
êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ÏÅÃ, õàðàêòåð çì³í ã³äðîäèíàì³êè îêà, ãîñòðîòè ³ ïîëÿ çîðó, à òà-
êîæ ñòàí äèñêà çîðîâîãî íåðâà, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ â ïðÿì³é çàëåæíîñò³ â³ä ñòàä³¿ ÏÅÃ ³ ñòóïåíÿ ïñåâäî-
åêñôîë³àòèâíèõ çì³í. 

Àíàë³ç ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ÏÅÃ ³ êàòàðàêòîþ ïîêàçàâ, ùî íàéá³ëüø åôåêòèâíèì ìå-
òîäîì º îäíî÷àñíà åêñòðàêö³ÿ êàòàðàêòè (ôàêîåìóëüñ³ô³êàö³ÿ) ç àíòèãëàóêîìàòîçíîþ îïåðàö³ºþ, 
ùî äàº ìîæëèâ³ñòü â êîðîòø³ òåðì³íè (ñåðåäí³é êîéêî-äåíü 5,7±0,04) äîñÿãòè íîðìàë³çàö³¿ ÂÎÒ ³ âè-
ñîêèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçóëüòàò³â (ñåðåäíÿ ãîñòðîòà çîðó ï³äâèùèëàñÿ äî 0,45±0,02 â ïîð³âíÿíí³ ç 
0,13±0,03). 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãëàóêîìà, îñëîæíåííàÿ êàòàðàêòà, ïñåâäîýêñôîëèàòèâíûé ñèíäðîì, ôàêîýìóëü-
ñèôèêàöèÿ, èíòðàîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ, ïîñëåîïåðàöèîííîå ëå÷åíèå. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãëàóêîìà, óñêëàäíåíà êàòàðàêòà, ïñåâäîåêñôîë³àòèâíèé ñèíäðîì, ôàêîåìóëüñ³ô³-
êàö³ÿ, ³íòðàîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ, ï³ñëÿîïåðàö³éíå ë³êóâàííÿ. 
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Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ó áîëüíûõ ñ ÏÝÃ âûÿâëåíà 
÷åòêàÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó îñòðîòîé çðåíèÿ è ñòàäè-
åé ÏÝÃ, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ó âñåõ áîëüíûõ áûëà îòìå÷å-
íà êàòàðàêòà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè çðåëîñòè. Ïðè íà÷àëüíîé 
ãëàóêîìå ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (66,6 %) çðåíèå áûëî 
0,3 è âûøå è â ñðåäíåì ñîñòàâèëî 0,36±0,03. Ïðè ðàçâè-
òîé ÏÝÃ ó ïðåîáëàäàþùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (90,4 %) 
îñòðîòà çðåíèÿ áûëà â ïðåäåëàõ îò 0,01 äî 0,2, â ñðåäíåì 
ñîñòàâèâ 0,13±0,01, à ïðè äàëåêî çàøåäøåé ñòàäèè ÏÝÃ 
ó òðåòè áîëüíûõ (31,3 %) ôîðìåííîå çðåíèå âîîáùå îòñóò-
ñòâîâàëî, à ñðåäíåå çíà÷åíèå îñòðîòû çðåíèÿ íå ïðåâûñèëî 
0,07±0,002. 

Ïåðèìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ó áîëü-
íûõ ñ ÏÝÃ, ïîêàçàëè, ÷òî òîëüêî ó 17,4 % áîëüíûõ (8 ÷å-
ëîâåê) ïîëå çðåíèÿ áûëî â ïðåäåëàõ íîðìû, ó îñòàëüíûõ 
82,6 % (38 ÷åëîâåê) ïåðèôåðè÷åñêîå ïîëå çðåíèÿ áûëî íà-
ðóøåíî. 

Ñóììàðíîå ïîëå çðåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÏÝÃ âàðüèðîâàëî 
â øèðîêèõ ïðåäåëàõ: îò 495,6±14,3 — ïðè íà÷àëüíîé ÏÝÃ 
äî 123,5±13,7 — ïðè äàëåêî çàøåäøåé ñòàäèè, â ñðåäíåì 
ñîñòàâèâ 284,7±14,5. Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ýòîò 
ïîêàçàòåëü ñîîòâåòñòâîâàë ñòàäèè ãëàóêîìàòîçíîãî ïðî-
öåññà. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Îäíèì 
èç âàæíûõ ñèìïòîìîâ ÏÝÑ ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå 
ãèäðîäèíàìèêè ãëàçà, ÷òî è îáóñëîâëèâàåò âûñî-
êóþ ÷àñòîòó ãëàóêîìû ïðè ÏÝÑ. Íàìè èçó÷åíû 
òîíîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó 18 áîëüíûõ ñ îäíî-
ñòîðîííåé ïñåâäîýêñôîëèàöèåé è äâóñòîðîííåé 
ãëàóêîìîé. Â ãëàçàõ ñ ÏÝ è ãëàóêîìîé ñðåäíåå çíà-
÷åíèå èñòèííîãî âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ Ð

0
 áûëî 

ðàâíî 29,7 ìì, ïðè òîì ÷òî â ïàðíûõ ãëàçàõ áåç ÏÝ 
îíî ñîñòàâèëî òîëüêî 21,2 ìì. 

Ñðåäíåå çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà ëåãêîñòè îò-
òîêà áûëî ñîîòâåòñòâåííî — 0,07 è 0,15 ìì3/ìèí íà 
1 ìì ðò.ñò. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÂÃÄ è ñíèæåíèå ëåã-
êîñòè îòòîêà â ãëàçàõ áîëüíûõ ãëàóêîìîé ñ ÏÝ, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ãëàóêîìîé áåç ÏÝ, ñîãëàñóþòñÿ ñ õî-
ðîøî èçâåñòíûìè ôàêòàìè áîëåå òÿæåëîãî òå÷åíèÿ 
ãëàóêîìû ïðè íàëè÷èè ÏÝÑ [2]. 

Äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ ÏÝ íà ãèäðîäèíàìè-
êó ãëàçà âñå îáñëåäîâàííûå ãëàçà (46) ñ ÏÝÃ áûëè 
óñëîâíî ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 

I ãðóïïà — êàòàðàêòà ñ ãëàóêîìîé íà ôîíå ÏÝÑ 
ñ ÂÃÄ, êîìïåíñèðîâàííûì ïðåïàðàòàìè (33 ÷åëî-
âåê — 71,7 %); 

II ãðóïïà — êàòàðàêòà ñ ãëàóêîìîé íà ôîíå 
ÏÝÑ ñ ÂÃÄ, êîìïåíñèðîâàííûì àíòèãëàóêîìàòîç-
íîé îïåðàöèåé (13 ÷åëîâåê — 28,3 %). 

Äëÿ êîíòðîëÿ áûëà âçÿòà ãðóïïà áîëüíûõ ñ 
ÏÝÑ è íîðìàëüíûì ÂÃÄ áåç åãî ïîâûøåíèÿ â 
àíàìíåçå (30 ÷åëîâåê). 

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè äàííûõ òîíîãðàôèè äî 
îïåðàöèè ïî ïîâîäó êàòàðàêòû ïðåäñòàâëåíû â òà-
áëèöå 3. 

Â îáåèõ ãðóïïàõ ñ ÏÝÃ îòìå÷åí áîëåå âûñîêèé 
óðîâåíü Ð

0
, à òàêæå ñíèæåíèå êîýôôèöèåíòîâ Ñ è 

F, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Ýòî äàåò 
îñíîâàíèå ïîëàãàòü, ÷òî ïñåâäîýêñôîëèàòèâíûé 
ïðîöåññ îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà òî-
íîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ïðîÿâëÿþùååñÿ â ñíè-
æåíèè êîýôôèöèåíòà îòòîêà è ìèíóòíîãî îáúåìà 
êàìåðíîé âëàãè. Õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå ïðîöåññà 
ïðèâîäèò ê ïîñòåïåííîìó ñíèæåíèþ ëåãêîñòè îò-

Òàáëèöà 1 

Âûðàæåííîñòü ÏÝÈ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ÏÝÃ

 Ñòàäèè 
ÏÝÃ

Âñåãî
Ñòåïåíü ÏÝÈ

I ñòåïåíü II ñòåïåíü III ñòåïåíü
÷èñëî ãëàç  % ÷èñëî ãëàç  % ÷èñëî ãëàç  % ÷èñëî ãëàç %

Íà÷àëüíàÿ 9 19,5 5 55,6 4 44,4* – –
Ðàçâèòàÿ 21 45,7 1 4,8 15 71,4* 5 23,8*
Äàëåêî çàøåäøàÿ 16 34,8 – – 6 37,5* 10 62,5*
Âñåãî 46 100,0 6 13,1 25 54,3* 15 32,6*

Ïðèìå÷àíèå: *äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùåé ñòàäèåé ÏÝÃ ð  0,05. 

Òàáëèöà 2 

Îñòðîòà çðåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÏÝÃ äî è ïîñëå îïåðàöèè â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ãëàóêîìû

Îñòðîòà 
çðåíèÿ

Âñåãî %
Ñòàäèè ãëàóêîìû

íà÷àëüíàÿ ðàçâèòàÿ äàëåêîçàøåäøàÿ
äî 

îïåðàöèè
ïîñëå 

îïåðàöèè
äî ëå÷åíèÿ

ïîñëå 
ëå÷åíèÿ

äî ëå÷åíèÿ
ïîñëå 

ëå÷åíèÿ
äî ëå÷åíèÿ

ïîñëå 
ëå÷åíèÿ

 0,09 39,2 6,5** 11,2 – 33,4* 4,8** 62,6* 12,6**
0,1–0,2 45,7 15,2** 22,2 – 61,8* 9,5** 37,4* 31,1
0,3–0,7 15,1 67,4 66,6 55,6** 4,8* 80,9** – 56,3**
0,8–1,0 – 10,9 – 44,4** – 4,8 – –
Âñåãî 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Ñðåäíÿÿ îñòðî-
òà çðåíèÿ

0,13±0,003 0,45±0,02 0,36±0,03 0,73±0,03 0,13±0,01 0,44±0,02 0,07±0,002 0,29±0,03

Ïðèìå÷àíèå: * äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùåé ñòàäèåé ÏÝÃ, ð  0,05; ** äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî ñðàâíå-
íèþ ñî çðåíèåì äî îïåðàöèè, ð  0,05. 
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òîêà æèäêîñòè èç ãëàçà è ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ 
êîìïåíñàòîðíûõ ïðîöåññîâ â âèäå óãíåòåíèÿ ñå-
êðåöèè êàìåðíîé âëàãè. Áîëüøîå ÷èñëî ãëàç ñ ÿâíî 
ïàòîëîãè÷åñêèì çíà÷åíèåì êîýôôèöèåíòà îòòîêà ó 
áîëüíûõ ñ ÏÝÑ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ãîìåî-
ñòàòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè îôòàëüìîòîíóñà 
â ýòèõ ãëàçàõ íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè íàïðÿæåíèÿ, 
êîãäà ëþáîé ïðîâîöèðóþùèé ôàêòîð ìîæåò ïðè-

âåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ ãëàóêîìû. Â ñâÿçè ñ ýòèì 
áîëüíûå ñ ÏÝÑ íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ ÂÃÄ äîëæ-
íû íàõîäèòüñÿ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå. Î öåëåñîî-
áðàçíîñòè äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ íàä òàêèìè 
áîëüíûìè ñâèäåòåëüñòâóåò è òî, ÷òî ãëàóêîìà â ãëà-
çàõ ñ ÏÝÑ ïðèâîäèò ê àòðîôè÷åñêèì èçìåíåíèÿì 
çðèòåëüíîãî íåðâà ïðè ñðàâíèòåëüíî íåâûñîêîì 
óðîâíå îôòàëüìîòîíóñà. 

Òàáëèöà 3 

Äàííûå òîíîãðàôèè ó áîëüíûõ ñ ÏÝÑ äî ýêñòðàêöèè êàòàðàêòû â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ÂÃÄ

Ãðóïïà Âñåãî ãëàç
Ïîêàçàòåëè ÂÃÄ è ãèäðîäèíàìèêè

ÂÃÄ Ð
0

F C P
0
/C

I ãðóïïà 33 19,9±3,6 17,9±0,12 0,93±0,19 0,12±0,03 142±3,00
II ãðóïïà 13 21,7±3,5 15,3±0,16 0,98±0,21 0,15±0,02 98±3,50
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 30 19,1±3,1 11,7±0,13 1,50±0,24 0,19±0,03 64±2,00

Ñîñòîÿíèå äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà èìååò îñîáî 
âàæíîå çíà÷åíèå ïðè ÏÝÑ. Ñðåäíåå çíà÷åíèå îòíî-
øåíèÿ ýêñêàâàöèè ê ðàçìåðó äèñêà (Ý/Ä) ñîñòàâèëî 
0,62±0,16,ïðè÷åì â íà÷àëüíîé ñòàäèè ÏÝÃ ýòîò ïî-
êàçàòåëü áûë ðàâåí 0,43±0,12, à ïðè äàëåêî çàøåä-
øåé ñòàäèè îí âîçðîñ äî 0,76±0,17. Ïåðèïàïèëëÿð-
íàÿ õîðèîðåòèíàëüíàÿ àòðîôèÿ áûëà îòìå÷åíà ïðè 
ðàçâèòîé ñòàäèè ÏÝÃ â 14,2 % ñëó÷àåâ, à â äàëåêî çà-
øåäøåé — ÷àñòîòà å¸ äîñòèãëà 61,6 % (ð0,05). 

Îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÎÊÒ) 
ÿâëÿåòñÿ íîâûì íåèíâàçèâíûì ìåòîäîì îáñëåäîâà-
íèÿ ïàöèåíòîâ, ïîçâîëÿþùèì âûÿâèòü ãëàóêîìó íà 
ðàííèõ å¸ ñòàäèÿõ. 

Ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû, ïîëó÷åííûå 
ïî äàííûì ñïåêòðàëüíîé ÎÊÒ (òàáë. 4), ïîêàçà-
ëè ïîâûøåíèå ñòåïåíè âûðàæåííîñòè èçìåíåíèé 

ÄÇÍ ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñòàäèè ãëàóêîìàòîçíîãî 
ïðîöåññà. Òàê, îòìå÷åíî óìåíüøåíèå îáùåé ïëî-
ùàäè íåéðîðåòèíàëüíîãî ïîÿñêà (ñ 0,928±0,01 
äî 0,876±0,02 ìì2) (ð0,05), óìåíüøåíèå îáúå-
ìà íåéðîðåòèíàëüíîãî ïîÿñêà (ñ 0,163±0,01 äî 
0,125±0,02ìì2) (ð0,05), óâåëè÷åíèå ãëóáèíû 
ýêñêàâàöèè ÄÇÍ (ñ 0,489±0,01 äî 0,531±0,02 ìì) 
(ð0,05), óâåëè÷åíèå îòíîøåíèÿ Ý/Ä (ñ 0,695±0,01 
äî 0,759±0,02) (ð0,05) è óìåíüøåíèå ñðåäíåé òîë-
ùèíû ñëîÿ íåðâíûõ âîëîêîí (ñ 57,6±1,2 äî 53,3±2,0 
ìì) (ð0,05). Äàííûå, ïîëó÷åííûå ìåòîäîì ñïåê-
òðàëüíîé ÎÊÒ, ïîçâîëÿþò íå òîëüêî âûÿâèòü îáúåê-
òèâíî íàèáîëåå ðàííèå èçìåíåíèÿ ÄÇÍ ïðè ãëàóêî-
ìå, íî è ïðîñëåäèòü â äèíàìèêå çà ýôôåêòèâíîñòüþ 
íàçíà÷åííîãî ëå÷åíèÿ, à ïðè íåîáõîäèìîñòè — îò-
êîððåêòèðîâàòü åãî. 

Òàáëèöà 4 

Ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ÄÇÍ ó áîëüíûõ ñ ÏÝÃ ïî äàííûì ÎÊÒ

Èçó÷àåìûé ïîêàçàòåëü
Ñòàäèè ÏÝÃ

I II Âñåãî
Ïëîùàäü íåéðîðåòèíàëüíîãî ïîÿñêà (ìì2) 0,928±0,012 0,876±0,020 0,893±0,031
Îáúåì íåéðîðåòèíàëüíîãî ïîÿñêà (ìì2) 0,163±0,01 0,125±0,02 0,138±0,03
Ñîîòíîøåíèå Ý/Ä 0,695±0,012 0,759±0,014 0,737±0,033
Ãëóáèíà ýêñêàâàöèè ÄÇÍ (ìì) 0,489±0,012 0,531±0,020 0,893±0,031
Ñðåäíÿÿ òîëùèíà íåðâíûõ âîëîêîí ñåò÷àòêè (ìì) 57,6±1,2 53,3±2,0 54,8±2,7

Âñåì áîëüíûì ñ ÏÝÃ ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ áûëî 
ïðîâåäåíî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå: 13 ïàöèåíòàì, ðà-
íåå ïðîîïåðèðîâàííûì ïî ïîâîäó ÏÝÃ (28,3 %), 
áûëà ïðîèçâåäåíà ÷èñòàÿ ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ, 
îñòàëüíûì 33 áîëüíûì ïðîèçâåäåíà êîìáèíèðî-
âàííàÿ îïåðàöèÿ — ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ ñ ÑÒÒ 
(29 ÷åë.) è èíòðàêàïñóëÿðíàÿ ýêñòðàêöèÿ êàòàðàêòû 
(4 ÷åë.) â ñâÿçè ñ ðåçêî âûðàæåííûì ôàêîäîíåçîì. 
Èìïëàíòàöèÿ ãèáêîé ÈÎË ïðîèçâåäåíà ó 34 áîëü-
íûõ (73,9 %) âíóòðèêàïñóëüíî, ó îäíîãî áîëüíî-
ãî — íà äóïëèêàòóðó êàïñóë â ñâÿçè ñ ðàçðûâîì çàä-
íåé êàïñóëû, ó îñòàëüíûõ 11 áîëüíûõ ïðîèçâåäåíà 

ñìåøàííàÿ øîâíàÿ ôèêñàöèÿ ÈÎË ê ðàäóæêå è ê 
ñêëåðå îðèãèíàëüíûì ìåòîäîì ñ ïðèìåíåíèåì çà-
êðûòîé èðèäîïëàñòèêè. 

Ó ïðåîáëàäàþùåãî ÷èñëà áîëüíûõ (80,4 %) 
îïåðàöèÿ ïðîøëà áåç îñëîæíåíèé. Ó îñòàëüíûõ 
19,6 % áîëüíûõ áûëè îòìå÷åíû èíòðàîïåðàöèîí-
íûå îñëîæíåíèÿ (÷àñòè÷íûé ðàçðûâ çàäíåé êàïñó-
ëû õðóñòàëèêà — 1 ÷åë., âûïàäåíèå ñòåêëîâèäíîãî 
òåëà — 2 ÷åë.), ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ áîëüíûõ ñ ÏÝÑ. 

Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áûëè 
îòìå÷åíû: îòåê ðîãîâèöû (íà 7 ãëàçàõ), ãèïåðòåíçèÿ 
(íà 1 ãëàçó), êóïèðîâàííûå ìåäèêàìåíòîçíî. 
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Äèíàìèêà îñòðîòû çðåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÏÝÃ â 
ðåçóëüòàòå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíà â 
òàáëèöå 2. Äî îïåðàöèè ñðåäíÿÿ îñòðîòà çðåíèÿ ó 
áîëüíûõ ñ ÏÝÃ ñîñòàâèëà 0,13±0,03, ó ïðåîáëàäà-
þùåãî ÷èñëà áîëüíûõ (84,9 %) çðåíèå áûëî äî 0,2. 
Ïî ñòàäèÿì ãëàóêîìû îíà ñíèæàëàñü â ñðåäíåì îò 
0,36±0,03 ïðè íà÷àëüíîé äî 0,07±0,02 — ïðè äà-
ëåêî çàøåäøåé ÏÝÃ. Ó âñåõ áîëüíûõ ñ íà÷àëüíîé 
ÏÝÃ áûëî äîñòèãíóòî âûçäîðîâëåíèå, ò.å. îñòðîòà 
çðåíèÿ áûëà îò 0,3 äî 1,0, â ò.÷. 0,8–1,0 — ïî÷òè ó 
ïîëîâèíû áîëüíûõ (44,4 %). Ïðè ðàçâèòîé ñòàäèè 
ÏÝÃ îñòðîòà çðåíèÿ âûøå 0,3 áûëà îòìå÷åíà ó 
85,7 % áîëüíûõ, à ïðè äàëåêî çàøåäøåé — òîëüêî ó 
ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ (56,3 %), â îñíîâíîì â ñâÿçè ñ 
÷àñòè÷íîé àòðîôèåé çðèòåëüíîãî íåðâà. 

Ñðåäíåå ïðåáûâàíèå áîëüíûõ ñ ÏÝÃ â ñòàöèî-
íàðå ñîñòàâèëî 5,7±0,04 è êîëåáàëîñü îò 2 äî 7 äíåé, 
òîëüêî ó 12 ïàöèåíòîâ êîéêî-äåíü äîñòèãàë 8–10 
äíåé. 

Â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè (äî 1,5 
ëåò) îñòðîòà çðåíèÿ ó áîëüíûõ íå óõóäøèëàñü, à ó 
23,5 % äàæå ïîâûñèëàñü. Óðîâåíü ÂÃÄ ñîõðàíÿëñÿ 
â ïðåäåëàõ íîðìû, òîëüêî ó îäíîãî áîëüíîãî ñ äâóõ-
ýòàïíûì ëå÷åíèåì áûëà îòìå÷åíà ãèïåðòåíçèÿ, ïî-
òðåáîâàâøàÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ. Èç äðóãèõ 
îñëîæíåíèé áûëè îòìå÷åíû âÿëîòåêóùèé óâåèò ó 
îäíîãî ïàöèåíòà è âòîðè÷íîå óïëîòíåíèå çàäíåé 
êàïñóëû õðóñòàëèêà ó äâóõ áîëüíûõ. 

Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî â òå÷åíèå ãîäà áîëüíûå ñ ÏÝÃ 
äâàæäû ïîëó÷àëè îáùåñòèìóëèðóþùåå ëå÷åíèå ñ 
âêëþ÷åíèåì ôåòîïëàöåíòàðíîé òåðàïèè, ó 23,9 % 
áîëüíûõ áûëî îòìå÷åíî ÷àñòè÷íîå ðàñøèðåíèå 
ïîëÿ çðåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, õàðàêòåðíûå äëÿ ÏÝÑ 
íàðóøåíèÿ òðîôèêè òêàíåé ãëàçà õîòÿ è óñóãóáëÿþò 
òÿæåñòü òå÷åíèÿ ãëàóêîìàòîçíîãî ïðîöåññà, îäíàêî 
ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ÏÝÃ, èíäèâèäóàëüíàÿ êîððåê-
öèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è âåäåíèÿ ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî ïåðèîäà äàþò âîçìîæíîñòü ó ìíîãèõ 
áîëüíûõ íîðìàëèçîâàòü ãèäðîäèíàìèêó ãëàçà è 
çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 
çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà. 

ÂÛÂÎÄÛ 

1. Íàëè÷èå ïñåâäîýêñôîëèàòèâíîãî ñèíäðîìà 
ó áîëüíûõ êàòàðàêòîé çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ðèñê 
ðàçâèòèÿ ãëàóêîìû (ïî íàøèì äàííûì ÏÝÃ îòìå-
÷åíà ó 18,7 % áîëüíûõ ñ êàòàðàêòîé è ÏÝÑ). 

2. Êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿ-
ìè ïñåâäîýêñôîëèàòèâíîé ãëàóêîìû ÿâëÿþòñÿ áî-

ëåå òÿæåëîå òå÷åíèå, îòëîæåíèå ÏÝ íà âñåõ ñòðóê-
òóðàõ ïåðåäíåãî îòäåëà ãëàçà, àòðîôèÿ ðàäóæíîé 
îáîëî÷êè, óìåíüøåíèå ïðî÷íîñòè öèííîâûõ ñâÿ-
çîê, çàêóïîðêà óãëà ïåðåäíåé êàìåðû ýêñôîëèà-
öèÿìè è ïèãìåíòîì, ñóæåíèå çðà÷êà, ïîìóòíåíèå è 
÷àñòàÿ äèñëîêàöèÿ õðóñòàëèêà. 

3. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé, ïðè ÏÝÃ îòìå-
÷åíî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ (äî 
0,13±0,03) è ñóììàðíîãî ïîëÿ çðåíèÿ (äî 284,7±14,5): 
ýòè ïîêàçàòåëè íàõîäèëèñü â ïðÿìîé ïðîïîðöèî-
íàëüíîé çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ÏÝÃ è ñòåïåíè ÏÝÈ. 

4. Ïðèìåíåíèå ìåòîäà ñïåêòðàëüíîé ÎÊÒ ó 
áîëüíûõ ñ ÏÝÃ äàåò âîçìîæíîñòü íå òîëüêî âûÿâèòü 
îáúåêòèâíî íàèáîëåå ðàííèå èçìåíåíèÿ äèñêà çðè-
òåëüíîãî íåðâà ïðè ãëàóêîìå, íî è ïðîñëåäèòü â äè-
íàìèêå çà ýôôåêòèâíîñòüþ íàçíà÷åííîãî ëå÷åíèÿ. 

5. Îäíîìîìåíòíàÿ ýêñòðàêöèÿ êàòàðàêòû ñ 
àíòèãëàóêîìàòîçíîé îïåðàöèåé, íà íàø âçãëÿä, ÿâ-
ëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ ñ ÏÝÃ è êàòàðàêòîé, ò.ê. ïîçâîëÿåò â áî-
ëåå êîðîòêèå ñðîêè (ñðåäíèé êîéêî-äåíü 5,7±0,04) 
ïðîâåñòè ðåàáèëèòàöèþ áîëüíûõ è ïîëó÷èòü âûñî-
êèå ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû (ñðåäíÿÿ îñòðîòà 
çðåíèÿ ïîñëå îïåðàöèè ïîâûñèëàñü äî 0,45±0,02 ïî 
ñðàâíåíèþ ñ 0,13±0,03). 
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Ïîøóê åôåêòèâíèõ ìåòîä³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ ïåðâèííî¿ â³äêðèòîêóòîâî¿ ãëàóêîìè (ÏÂÊÃ) 
çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì ïèòàííÿì îôòàëüìîëîã³¿. 
Ç ìåòîþ çìåíøåííÿ ÷àñòîòè âàæêèõ ï³ñëÿîïåðàö³é-
íèõ óñêëàäíåíü áóëè ðîçðîáëåí³ íåïåðôîðóþ÷³ ãëè-
áîê³ ñêëåðåêòîì³¿ (ÍÃÑÅ). Ïðè ÍÃÑÅ çàëèøàºòüñÿ 
óâåîñêëåðàëüíà ÷àñòèíà òðàáåêóëè, ÿêà º ïåðåïî-
íîþ íà øëÿõó â³äòîêó âíóòð³øíüîî÷íî¿ ð³äèíè. Çà 
äàíèìè ë³òåðàòóðè, â³ä 8.5 äî 50 % ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ 
ÍÃÑÅ ïîòðåáóþòü ïîâòîðíîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ [1,4]. Òîìó ðîçðîáêà îïåðàö³é, ÿê³ ïîêðàùó-
þòü â³äò³ê âîäÿíèñòî¿ âîëîãè ÷åðåç òðàáåêóëÿðíó 
çîíó, íàäàë³ º àêòóàëüíîþ. 

Ëàçåðíà òðàáåêóëîïëàñòèêà íà ñüîãîäí³øí³é 
äåíü º çàãàëüíîâèçíàíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ÏÂÊÃ 

äëÿ çíèæåííÿ âíóòð³øíüîî÷íîãî òèñêó (ÂÎÒ) ïðè 
íåäîñòàòí³é ìåäèêàìåíòîçí³é êîìïåíñàö³¿. Â çà-
ëåæíîñò³ â³ä òèïó ëàçåðà ³ ïàðàìåòð³â ëàçåðíîãî ³ì-
ïóëüñó ðîçðîáëåí³ ð³çí³ òèïè òðàáåêóëîïëàñòèêè: 
àðãîí-ëàçåðíà òðàáåêóëîïëàñòèêà (ÀËÒ), ñåëåêòèâ-
íà ëàçåðíà òðàáåêóëîïëàñòèêà (ÑËÒ), ì³êðîïóëüñî-
âà ä³îäíà òðàáåêóëîïëàñòèêà (ÌËÒ). 

Çàãàëüíà òåíäåíö³ÿ âèêîðèñòàííÿ ëàçåð³â äëÿ 
òðàáåêóëîïëàñòèêè ïîëÿãàº â çìåíøåíí³ òåðì³÷íèõ 
óðàæåíü ³ âïëèâó íà òðàáåêóëÿðíó òêàíèíó çà ðàõó-
íîê á³îõ³ì³÷íèõ çì³í íà ð³âí³ êë³òèí. 

Ì³êðîïóëüñîâà ä³îäíà òðàáåêóëîïëàñòèêà âè-
êîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ ÏÂÊÃ ³ç 2005 ðîêó 

THE PECULIARITIES OF THE CLINICAL COURSE AND TREATMENT 
OF PSEUDOEXFOLIATIVE GLAUCOMA 

Gracheva A. N., Venger G. E. 

Odessa, Ukraine 

The results of complex examination of 46 patients with pseudoexfoliative glaucoma (PEG) and cataract are pre-
sented in this work. PEG was revealed in 18,7 % of patients. Carrying out investigations made it possible to turn out 
the clinical-morphological peculiarity of PEG, the character of eye hydrodynamic, visual acuity and field of vision, 
and also the condition of nervus opticus, which were depending on PEG stage and PES extent. 

The analysis of treatment, which was carrying out in our patients was shown that the most effective method is the 
simultaneous cataract extraction (phacoemulsification) with antiglaucoma operation, which makes it possible to stan-
dardize the IOP and to receive the high functional results (average visual acute increased to 0,45±0,02 by comparison 
with 0,13±0,03 before the operation ) in shorter rehabilitation time (average time of hospitalization was 5,7±0,04 days). 
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Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 103 ïàöèåíòà ñ íåêîìïåíñèðîâàííîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàó-
êîìîé. Ïåðâàÿ ãðóïïà — 63 ïàöèåíòà (63 ãëàçà), êîòîðûì áûëà ïðîâåäåíà îäíîìîìåíòíàÿ íåïåðôî-
ðèðóþùàÿ ãëóáîêàÿ ñêëåðýêòîìèÿ â êîìáèíàöèè ñ äèîäíîé ëàçåðíîé òðàáåêóëîïëàñòèêîé ab externo â 
ðåæèìå ìèêðîïóëüñ. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà — 40 ïàöèåíòîâ (40 ãëàç), êîòîðûì áûëà ïðîâåäåíà ãëóáîêàÿ 
íåïåðôîðèðóþùàÿ ñêëåðýòîìèÿ. Ñðåäíåå çíà÷åíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ íà ìàêñèìàëüíî ïåðåíîñè-
ìîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè áûëî (28.09  2.47) ìì ðò. ñò. â ïåðâîé ãðóïïå è (27.09  1.71) ìì ðò. 
ñò. — âî âòîðîé ãðóïïå. Íà 7-é äåíü ïîñëå îïåðàöèè âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå ñíèçèëîñü è ñîñòàâèëî 
(16.08  0.82) ìì ðò. ñò. â ïåðâîé ãðóïïå è (17.09  0.49) ìì ðò. ñò. — âî âòîðîé (ð < 0,001). ×åðåç 18 
ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè ñðåäíåå çíà÷åíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ ñîñòàâëÿëî (17.50  2.31) è (18.82  
1.51) ìì ðò. ñò. â ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî. 13 ïàöèåíòîâ (20,6 %) ïåðâîé ãðóïïû è 9 
ïàöèåíòîâ (22,5 %) âòîðîé ãðóïïû äîïîëíèòåëüíî ïîëó÷àëè èíñòèëëÿöèè ïðîñòàãëàíäèíîâ. 
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